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Gesellschaft und Politik

Führung durch die Historische 
Sammlung Bethel
Die Historische Sammlung Bethel ist ein Mu-
seum zur Geschichte der v. Bodelschwinghs-
chen Stiftungen, untergebracht in dem Haus, 
in dem die Arbeit Bethels 1867 begann. Auf 
zwei Etagen gibt es Bethels Geschichte 
zum Ansehen und Anfassen. Die Schicksa-
le von elf in Bethel betreuten Personen zie-
hen sich als roter Faden durch die Ausstel-
lung. Anhand ihrer Schicksale erfährt man, 
wie sich die Pflege von Menschen mit Behin-
derungen sowie die Behandlungs- und The-
rapiemöglichkeiten entwickelt haben und wie 
sich dies auf die Einrichtung ausgewirkt hat. 
Weitere Ausstellungsbereiche widmen sich 
den Betheler Hilfeangeboten für Menschen 
ohne Arbeit und Wohnung, dem Leben und 
Wirken der beiden v. Bodelschwinghschen 
Anstaltsleiter sowie der Rolle Bethels im 
Nationalsozialismus.
1197K1 | Brackwede
Bärbel Bitter
Fr, 15.03.2024 
16:00–17:30 Uhr | 1 Termin
Historische Sammlung Bethel
Kantensiek 9, 33617 Bielefeld
kostenlos

Bielefelder Frauen - ihr Leben 
und Wirken
in Kooperation mit dem Umweltbetrieb 
der Stadt Bielefeld
Anlässlich des Internationalen Frauentages 
möchte der Umweltbetrieb der Stadt Biele-
feld mit einer Führung auf das Leben und 
Wirken besonderer Frauen aufmerksam ma-
chen. Auf dem Johannisfriedhof liegen vie-
le Bielefelder Frauen begraben, die zu Leb-
zeiten „Großes“ geleistet haben, dafür aber 
meist wenig Anerkennung erhielten. Im Rah-
men dieser Führung wird über das Leben 
und Wirken dieser Frauen berichtet und da-
mit ihre außergewöhnlichen Leistungen 
nachträglich gewürdigt.
1314X1 | Brackwede
Martina Hollmann,  
Umweltbetrieb Bielefeld 
Heidrun Nelle
So, 10.03.2024 
11:00–12:30 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Friedhof Quelle,  
Friedhofskapelle, Magdalenstraße
kostenlos

Frauen entdecken ihre Stadt
Sie möchten Bielefeld neu entdecken oder 
Sie sind neu in Bielefeld? Sie möchten im 
Gespräch und im gemeinsamen Erleben die 
Geschichte und die Kultur, die Menschen und 
die Ereignisse in dieser Stadt kennen lernen? 
In diesem Kurs werden Sie Vorträge hören 
und gemeinsame Exkursionen unternehmen, 
die besonders den Alltag und das Leben von 
Frauen berücksichtigen. Ihre Erfahrungen, 
Wünsche und Ideen fließen mit in das Kur-
sprogramm ein.
Fahrtkosten und Eintrittsgelder entstehen zu-
sätzlich. Die Themen/Ziele werden am ersten 

Termin mit den Teilnehmerinnen besprochen, 
sind zeitlich aber nicht immer mit der Kurs-
zeit identisch.
	D 1349K1F | Brackwede

Angelika Schuberth
Do, 22.02.2024 bis Do, 23.05.2024
10:00–11:30 Uhr | 10 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 4 / 
1. Etage, Cheruskerstr. 1
54,00 € / ermäßigt: 27,00 €

Mondlichtzauber - Friedhofsge-
schichten um Mitternacht
in Kooperation mit dem Umweltbetrieb 
der Stadt Bielefeld
Ein Friedhof ist nicht nur ein Ort der Trauer, 
sondern auch ein Ort der Besinnung, an dem 
Geist und Seele zur Ruhe kommen können. 
Diese Führung lässt bewusst die zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten dieser attraktiven Fried-
hofsanlage aus. Vielmehr lädt sie alle Inte-
ressierten ein, den Friedhof während der 
dunklen Nachtstunden aus einer unbekann-
ten Perspektive zu erleben. Der Rundgang 
bietet Gelegenheit, die Gedanken zwischen 
Tag und Nacht, zwischen Leben und Ver-
gänglichkeit, zwischen Zuversicht und Trau-
er schweifen zu lassen. An ausgewählten Or-
ten werden Texte und Gedichte vorgetragen, 
die zum Nachdenken anregen.
1419X6 | Brackwede
Katrin Janinhoff, Umweltbetrieb Bielefeld 
Martina Hollmann,  
Umweltbetrieb Bielefeld
Sa, 25.05.2024 
23:00–24:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Friedhof Quelle,  
Friedhofskapelle, Magdalenstraße
kostenlos

Von der Schnute bis zur Rute
Gute Pflege für Hund und Katze
Viele Fragen tauchen auf, wenn man sich 
ein Tier ins Haus holt. Wie gewöhne ich mein 
Tier schonend und stressfrei an die Fellpfle-
ge? Ist Kamm gleich Kamm oder was ist der 
Unterschied? Welches Shampoo ist für wel-
che Rasse geeignet? Fragen, die wir in die-
sem Kurs versuchen zu beantworten. Ver-
trägliche Hunde können gerne mitgebracht 
werden. So lernen Sie die verschiedenen 
Fellarten und ihre Eigenschaften kennen.

 % aktuelles Pflegewerkzeug des Tieres
1464K1 | Brackwede
Anke Stegemeier
Sa, 16.03.2024 
10:30–12:30 Uhr | 1 Termin
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
10,00 € / keine Ermäßigung

Das neue Betreuungsrecht - 
Einführung in die Aufgaben und 
Pflichten einer ehrenamtlichen 
rechtlichen Betreuungsperson
Geistig, körperlich und seelisch behinderte 
Menschen sowie psychisch erkrankte Men-
schen sind bei der Bewältigung ihrer persön-
lichen Angelegenheiten oft auch auf die Hil-
fe einer/s rechtlichen Betreuerin/rechtlichen 

Betreuers angewiesen. In der Veranstaltung 
werden die Grundzüge des Betreuungsrech-
tes dargestellt, auf Rechte und Pflichten des 
Betreuers hingewiesen und die Aufgaben-
wahrnehmung in den Aufgabenkreisen einer 
rechtlichen Betreuung näher erläutert. Die 
Veranstaltung richtet sich an Ehrenamtliche 
und interessierte Personen, die eine recht-
liche Betreuung übernommen haben bzw. 
eine Betreuung übernehmen möchten.
1705E1 | Brackwede
Marco Möller, AWO-Betreuungsverein
Di, 16.04.2024, 18:15–19:45 Uhr | 1 Termin
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 4 / 
1. Etage, Cheruskerstr. 1
kostenlos

Osterbasteln für Menschen mit 
Beeinträchtigungen
Dieser Kurs lädt Menschen mit Beeinträch-
tigungen zu einer fröhlichen Osterbastelzeit 
ein und bietet Raum für Freude, Ausdruck 
und gemeinsames Lernen. 
Die Materialkosten von 6,00 € sind in der 
Kursgebühr enthalten.
1922W1B | Brackwede
Angelika Janosch
Wochenendseminar
Sa, 16.03.2024, 09:30–16:30 Uhr
So, 17.03.2024, 09:30–16:30 Uhr
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 1
Cheruskerstr. 1
33,00 € / keine Ermäßigung

Achtsamkeit und Entspannung 
für Menschen mit Beeinträchti-
gungen
am Wochenende
Die Kursleiterin vermittelt an einem Wochen-
ende einfache Methoden zur Entspannung.
Zu den Methoden gehören:

•	Qigong-Übungen
•	die Muskelentspannung nach Jacobson
•	Geschichten und Fantasie-Reisen, die 

ruhig und entspannt machen
•	Entspannung zu ruhiger Musik.

So können Sie den Stress im Alltag 
vergessen.
Sie bauen Verspannungen ab.
Sie tanken frische Energie.
Der Kurs ist besonders gut für Menschen mit 
Beeinträchtigungen geeignet.

 % kleines Kissen und Socken
1923W1 | Brackwede
Angelika Janosch
Wochenendseminar
Sa, 25.05.2024, 09:30–16:30 Uhr
So, 26.05.2024, 09:30–16:30 Uhr
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
27,00 € / keine Ermäßigung
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Wohlfühl-Wochenende für Men-
schen mit Behinderung
Sich Zeit nehmen - aus dem Alltag aus-
steigen
Die Kursleiterin zeigt an diesem Wochenende, 
wie man den Stress aus dem Alltag hinter 
sich lassen kann.
Sie zeigt, wie man sich selber Gutes tun kann 
durch:

•	Meditation und Fantasie-Reisen
•	spielerische Gymnastik
•	das Malen von Mandalas (meditatives 

Malen)
•	Qigong-Übungen
•	die Begegnung mit netten Menschen
•	gute Gespräche.

Der Kurs ist besonders gut für Menschen mit 
Einschränkungen geeignet.

 % kleines Kissen und Socken
1924W1L | Brackwede
Angelika Janosch
Sa, 08.06.2024, 09:30–16:30 Uhr
So, 09.06.2024, 09:30–16:30 Uhr
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
27,00 € / keine Ermäßigung

Kunst, Kultur und  
Gestalten

Alpaka-Spaziergang
Naturverbundenheit mit  
flauschigen Begleitern
Alpakas sind Entschleuniger und trödeln ge-
mächlich durch die Welt. Sie nehmen ger-
ne ein Bad im Gebüsch und grasen ge-
mütlich auf der grünen Wiese. Bei einer 
Informations- und Fütterungsrunde erfahren 
die Teilnehmenden alles über die wolligen 
Neuweltkamele. Dann geht es los zur Alpa-
ka-Wanderung durch den Teutoburger Wald. 
Gewandert wird in kleinen Gruppen von 7 bis 
9 Alpakas. Alpakawolle ist hypoallergen und 
ideal für alle Personen, die unter einer Wollal-
lergie leiden.

 % festes Schuhwerk, ggf. Wechselklei-
dung, Trittsicherheit erforderlich
2030T1 | Brackwede
Martina Peter
Do, 21.03.2024 
16:00–18:30 Uhr | 1 Termin
Alpakas Bielefeld 
Stückenstr. 70, 33604 Bielefeld
34,00 € / keine Ermäßigung

Naturverbundenheit mit flauschigen 
Begleitern
 % festes Schuhwerk, ggf. Wechselklei-

dung, Trittsicherheit erforderlich
2035T1 | Brackwede
Martina Peter
Do, 06.06.2024 
17:00–19:30 Uhr | 1 Termin
Alpakas Bielefeld
Stückenstr. 70, 33604 Bielefeld
34,00 € / keine Ermäßigung

Ran ans Strickgarn
Stricken für Anfängerinnen und Anfänger 
und Fortgeschrittene
Egal ob Schal, Armstulpe, Socken oder Han-
dytasche - ein selbstgestricktes Accessoire 
ist immer eine Bereicherung oder ein persön-
liches Geschenk für andere. Anfängerinnen 
und Anfänger üben unter Anleitung der Do-
zentin zunächst Standardstrickmuster, erfah-
rene Teilnehmende können Loch- und Zopf-
muster und weitere Stricktechniken testen. 
Wer noch UFOs (unfertige Objekte) zu Hau-
se hat, bitte mitbringen. Gemeinsam wird an 
der Fertigstellung gearbeitet. Die Dozentin 
unterstützt Sie gerne. 
In der ersten Stunde werden die Materialien 
besprochen.

 % ein Knäuel mittelstarkes Garn mit 
passender Stricknadel
2608T1 | Brackwede
Annette Rieger-Struck
Mi, 24.04.2024 bis Mi, 05.06.2024
18:00–19:30 Uhr | 6 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
46,00 € / ermäßigt: 23,00 €

Gesundheit

Schnelle Küche für 
Kochanfänger*innen
Jede*r kann kochen!
Kochen ist für Anfänger*innen eine große 
Herausforderung. Oft scheitern die ersten 
Kochversuche, und man landet schnell wie-
der bei der Tiefkühlpizza. Das muss nicht 
sein! In diesem Basiskochkurs vermittelt der 
Kursleiter in entspannter Atmosphäre die 
Grundkenntnisse des Kochens. Er gibt einen 
Überblick über die wichtigsten Utensilien und 
Zutaten und gibt hilfreiche Tipps zum Einkauf 
und zur Lagerung von Lebensmitteln. In der 
Kursgebühr sind 38,00 € pro Person für Le-
bensmittel enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes  
Messer, Geschirrtuch, Spültuch,  
Restebehälter, Getränk
3219K1 | Brackwede
Eugen-Peter Krause
Mi, 10.01.2024 bis Mi, 24.01.2024
17:30–21:45 Uhr | 3 Termine
Gesamtschule Quelle, Lehrküche
Marienfelder Str. 81
98,00 € / ermäßigt: 70,00 €

Kochen für junge Paare
Gerade junge Leute stehen immer wieder vor 
der Frage: Was essen wir heute? Und dann 
ist es doch wieder Fastfood oder Pizza. Da-
bei ist es ganz einfach, abwechslungsreich, 
lecker und preiswert selbst zu kochen. Au-
ßerdem macht es Spaß und Liebe geht be-
kanntlich durch den Magen. In diesem Kurs 
wird gezeigt, wie man mit einfachen Zutaten 
viel und abwechslungsreich kochen kann, 
auch mit dem, was der Kühlschrank gerade 
hergibt. In der Kursgebühr sind 12,00 € pro 
Person für Lebensmittel enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk
3220T1 | Brackwede
Ramazan Özgentürk
Sa, 02.03.2024 
10:00–15:00 Uhr | 1 Termin
Gesamtschule Quelle, Lehrküche
Marienfelder Str. 81
38,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Kochkurs für Gehörlose
In diesem Kurs lernen Sie die Grundla-
gen des Kochens kennen: wie man Gemü-
se, Fleisch oder Soßen zubereitet, wie man 
Kräuter verwendet und leckere Gerichte zau-
bert. So können Sie in Zukunft Ihre Lieblings-
gerichte selbst zubereiten. Der Kurs eignet 
sich besonders für gehörlose Menschen und 
wird von einer Gebärdensprachdolmetsche-
rin begleitet. Gemeinsam mit einem erfah-
renen Kochkursleiter führt sie den Kurs, bei 
dem in Kleingruppen gekocht wird. Die Le-
bensmittel und Rezepte für zu Hause sind in-
klusive. Nach dem Kochen wird gemeinsam 
gegessen. In der Kursgebühr sind 13,00 € 
pro Person für die Lebensmittel enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk
3221T1L | Brackwede
Eugen-Peter Krause
Inge-Lore Brack
Sa, 16.03.2024 
11:00–16:00 Uhr | 1 Termin
Gesamtschule Quelle, Lehrküche
Marienfelder Str. 81
38,00 € / ermäßigt: 27,00 €

Das türkische Frühstück
Das türkische Frühstück ist eher einfach und 
besteht aus Brot, Käse, Oliven und dem obli-
gatorischen Schwarztee. Es kann aber auch 
sehr abwechslungsreich mit frischen Salaten, 
Gebäck, gebratenen Eierspeisen und ande-
ren reichhaltigen Rezepten gestaltet werden. 
Die Teilnehmenden bereiten Acuka (veganer 
Brotaufstrich), Menemen (Eierspeise mit Ge-
müse), Yumurtali Ekmek (Eierbrot) und vieles 
mehr zu und bekommen einen Einblick in die 
türkische Kultur. Die Kosten für das Essen in 
Höhe von 12,00 € sind in der Teilnahmege-
bühr enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk
3305T1 | Brackwede
Nermin Kabakci
Sa, 20.04.2024 
10:30–14:30 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
34,00 € / ermäßigt: 24,00 €
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Türkische Küche - vegetarisch 
und vegan
Die vegetarische/vegane Küche der Türkei 
ist wenig bekannt. Kennen Sie das Gericht, 
bei dem der Imam in Ohnmacht fiel (Imam 
Bayildi)? Neben diesem und anderen Haupt-
gerichten werden auch Vorspeisen wie Kisir 
(Weizengrütze mit Gemüse) oder Mercimek 
Köfte (Linsenknödel) und Suppen wie Ezo 
gelin çorbasi (Suppe der Braut Ezo) zuberei-
tet. Viele Rezepte lassen sich leicht in eine 
vegane Variante umwandeln. In der Kursge-
bühr ist eine Lebensmittelumlage in Höhe 
von 12,00 € enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk
3306T1 | Brackwede
Nermin Kabakci
Sa, 16.03.2024 
10:30–15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
36,00 € / ermäßigt: 25,00 €

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk
3308T1 | Brackwede
Nermin Kabakci
Sa, 04.05.2024 
10:30–15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
36,00 € / ermäßigt: 25,00 €

Süße türkische Kleinigkeiten für 
zwischendurch oder für die Party
Gibt es noch andere Süßspeisen, die Sie au-
ßer dem türkischen Baklava kennen? In die-
sem Kurs lernen Sie die Zubereitung un-
terschiedlicher türkischer Süßspeisen wie 
Kekse, Milch- und Sirupdesserts kennen. 
Die Kursleiterin gibt viele Tipps und Informa-
tionen rund um die türkische Küche. In der 
Kursgebühr ist eine Lebensmittelumlage in 
Höhe von 12,00 € enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk
3312T1 | Brackwede
Nermin Kabakci
Sa, 22.06.2024 
10:30–15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
36,00 € / ermäßigt: 25,00 €

Orientalische vegane Küche
Aromen, Düfte und Geschmacksrichtungen 
aus „Tausendundeiner Nacht“ und ein Ba-
sar verschiedener Geschmacksrichtungen 
erwarten Sie. Vegane orientalische Gerich-
te sind abwechslungsreich, bunt und gesund. 
Beilagen und Mezze (kleine Vorspeisenteller 
zum Naschen) sowie leckere Hauptgerich-
te werden aus verschiedenen Gemüsearten, 
Kräutern, Hülsenfrüchten, Früchten, Nüs-
sen und Gewürzen zubereitet. In der Kurs-
gebühr ist eine Lebensmittelumlage in Höhe 
von 14,00 € enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk

3318T1 | Brackwede
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Fr, 08.03.2024 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
35,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Afghanische Küche
Afghanistan liegt zwischen dem Iran, Indi-
en, Pakistan und China. Die kulinarischen 
Einflüsse der Nachbarländer sind im Lau-
fe der Zeit in die afghanische Küche einge-
flossen und verleihen ihr ihre Einzigartigkeit. 
Frische Kräuter, Gemüse, Salz, Pfeffer, Kori-
ander, Chili, Nelken, Kardamom, Nüsse und 
Rosinen gehören dazu. An diesem Abend ler-
nen die Teilnehmenden, typisch afghanische 
Haupt- und Nachspeisen zuzubereiten. In 
der Kursgebühr ist eine Lebensmittelumlage 
in Höhe von 14,00 € enthalten.

 % Einmalhandschuhe, ein scharfes 
Messer, Geschirrtuch, Spültuch, Restebe-
hälter, Getränk
3324T1 | Brackwede
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Do, 06.06.2024 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
35,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Persische Küche - Zauber des 
Orients
Neue Rezepte
Die Geschichte Persiens, des heutigen Iran, 
und die langen Handelsverbindungen mit 
dem Fernen Osten haben eine Küche her-
vorgebracht, die im gesamten Orient einzig-
artig ist. In diesem Kurs erhalten die Teilneh-
menden einen Einblick in die traditionelle und 
moderne persische Küche. Sie lernen, wie 
man mit Safran, Zimt, Pistazien, Mandeln, 
Rosenwasser und Kräutern unvergessliche 
Gerichte mit und ohne Fleisch zubereitet. In 
der Kursgebühr ist eine Lebensmittelumlage 
in Höhe von 14,00 € enthalten.

 % ein scharfes Messer, Geschirrtuch, 
eine Schürze, sofern vorhanden; Spül-
tuch, Restebehälter, Getränk
3326T1 | Brackwede
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Mo, 26.02.2024 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
34,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Japanisches Alltags-Bento
Bento ist ein Essen in einer Lunchbox für den 
Alltag. Diese Box ist sehr bunt gefüllt mit al-
len möglichen Köstlichkeiten. Bento nehmen 
Kinder in die Schule mit, Erwachsene zur Ar-
beit. Im Kurs werden Sie Onigiri (Reisball) mit 
verschiedenen Füllungen wie Thunfisch-Ma-
yo, mit Miso gewürztem Hack und Wakame-
Seegras zubereiten. Dazu werden Eierome-
lette, Fleischklößchen und frittierte Garnelen 
hergestellt - eine Miso-Suppe wird serviert 
und glutenfreies Gebäck wird gebacken. In 
der Kursgebühr ist eine Lebensmittelumlage 
in Höhe von 15,00 € bereits enthalten.

 % Eine Bento-Box (Tupperdose ca. 15 x 
10cm), ein scharfes Messer, drei Ge-
schirrtücher, Spültuch und Behälter für 
Kostproben, Getränk
3350T1 | Brackwede
Maiko Messing
Di, 30.04.2024 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
35,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Japanisches Fastfood: Ramen 
und Gyoza
Eine eigene Art japanischer Nudeln, vor al-
lem aber die daraus hergestellte Nudelsuppe 
wird Ramen genannt. Ramen gehört in Ja-
pan zu den wichtigsten Gerichten. Gyoza ist 
ein chinesisches Teiggericht. Beide Gerichte 
werden möglichst original nach japanischer 
Art zubereitet. Ramen werden mit gebrate-
nem Schweinebauch, gekochten und einge-
legten Eiern serviert. Gyoza werden mit drei 
verschiedenen Füllungen geformt:. In der 
Kursgebühr ist eine Lebensmittelumlage in 
Höhe von 15,00 € bereits enthalten.

 % drei Geschirrtücher, ein scharfes 
Messer, Einmalhandschuhe, beschichtete 
Pfanne mit Deckel, tiefe Schale (ca. 600 
- 700ml) und Behälter für Kostproben, 
Getränk
3352T1 | Brackwede
Maiko Messing
Di, 19.03.2024 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
35,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Japanisches Sushi selbst rollen
Sushi (Nigiri) ist in Japan eine Meisterar-
beit. Als Hausmannskost gibt es oft Nori-ma-
ki – selbst gerollte Sushi. Sie lernen, wie ge-
rollte Sushi zubereitet werden, angefangen 
beim Würzen des Reises, bis zum richtigen 
Schneiden, vom Zubereiten bunter Gemü-
sevarianten mit Lachs, Garnelen, Hühner-Te-
riyaki bis zu California Rolls, Inside-out-Rolls 
und Gunkan-Sushi–Häppchen. Zudem wer-
den eine Miso-Suppe und glutenfreier Chiffon 
Cake zubereitet. In der Kursgebühr ist eine 
Lebensmittelumlage in Höhe von 15,00 € be-
reits enthalten.

 % eine Rollmatte, ein scharfes Messer, 
zwei Geschirrtücher, Spültuch, Einmal-
handschuhe, Behälter für Kostproben, 
Getränk
3356T1 | Brackwede
Maiko Messing
Di, 05.03.2024, 18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
35,00 € / ermäßigt: 26,00 €

 % eine Rollmatte, ein scharfes Messer, 
zwei Geschirrtücher, Spültuch, Einmal-
handschuhe, Behälter für Kostproben, 
Getränk
3357T1 | Brackwede
Maiko Messing
Di, 18.06.2024, 18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
35,00 € / ermäßigt: 26,00 €
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Japanische vegetarische Sushi 
selbst rollen
Sie lernen, wie gerollte Sushi zubereitet wer-
den: angefangen beim Würzen des Reis 
über das richtige Schneiden bis zum Zube-
reiten bunter Gemüsevarianten aus Rüben, 
Radieschen, Avocados, Gurken, Tofutaschen 
und Eiern. Daraus bereiten wir gerollte Sushi 
und Inside-out-Rolls sowie Bällchen (Tema-
risushi) zu. Zudem werden eine Miso Suppe 
und Yuzu-Muffins (aus japanischen Zitro-
nen) zubereitet. In der Kursgebühr ist eine 
Lebensmittelumlage in Höhe von 15,00 € 
enthalten.

 % eine Rollmatte, ein scharfes Messer, 
zwei Geschirrtücher, Spültuch, Einmal-
handschuhe, Behälter für Kostproben, 
Getränk
3364T1 | Brackwede
Maiko Messing
Di, 04.06.2024, 18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrküche, Stadtring 39
35,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Wirbelsäulengymnastik
Wirbelsäulengymnastik stärkt die Beweglich-
keit und die Rumpfmuskulatur und entlastet 
die Wirbelsäule. Durch Kräftigung, Dehnung 
und Mobilisation bauen Sie zudem Verspan-
nungen ab, beugen Schmerzen vor und 
verhindern bei gelegentlichen leichten Rü-
ckenschmerzen eine Verschlimmerung. In-
formationen über rückengerechtes Verhalten 
in Alltag und Beruf sind ebenfalls Bestandteil. 
Nach einer Aufwärmphase werden Übungen 
zur Kräftigung der Bauch- und Rückenmus-
kulatur durchgeführt. Dehn- und Entspan-
nungsübungen schließen den Kurs ab.

 % eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getränk
3435K1 | Brackwede
Elke Pfingsten
Mi, 10.01.2024 bis Mi, 13.03.2024
10:00–11:30 Uhr | 10 Termine
Turnhalle Gottfriedstraße
66,00 € / ermäßigt: 33,00 €

3436K1 | Brackwede
Elke Pfingsten
Mi, 10.04.2024 bis Mi, 19.06.2024
10:00–11:30 Uhr | 10 Termine
Turnhalle Gottfriedstraße
66,00 € / ermäßigt: 33,00 €

AquaFit
AquaFit verbindet gymnastische mit entspan-
nenden Übungen im Wasser. Spielerisch und 
leicht werden in der Gruppe Bewegungsab-
läufe für das Wohlbefinden sowie Dehn- und 
Streckübungen vermittelt. Dadurch entsteht 
ein neues Körpergefühl, und die gesundheit-
lichen Ressourcen werden gestärkt. Der Ein-
trittspreis ist im Entgelt enthalten.

 % Badekleidung, Handtuch
3640K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter
Fr, 09.02.2024 bis Fr, 15.03.2024
14:00–15:00 Uhr | 6 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39
44,00 € / ermäßigt: 32,00 €

3641K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter
Fr, 09.02.2024 bis Fr, 15.03.2024
15:00–16:00 Uhr | 6 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39
44,00 € / ermäßigt: 32,00 €

3642K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter
Fr, 12.04.2024 bis Fr, 14.06.2024
14:00–15:00 Uhr | 10 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39
73,00 € / ermäßigt: 53,00 €

3643K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter
Fr, 12.04.2024 bis Fr, 14.06.2024
15:00–16:00 Uhr | 10 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39
73,00 € / ermäßigt: 53,00 €

YONGA® - Qigong, Yoga und  
Tai-Chi für Frauen
Hektik und Stress sind häufig Bestandtei-
le unseres Alltags. Wir wünschen uns einen 
Ausgleich: Zeit für Gedanken, Freude an Be-
wegung und Auftanken von Energie. In die-
sem Kurs lernen die Teilnehmerinnen die 
Synergie aus Kräftigung, Beweglichkeit und 
Balance kennen. Dabei nehmen Atmung und 
Wahrnehmung eine wichtige Rolle ein.

 % bequeme Kleidung, Bodenmatte, 
Decke, Getränk
	D 3884K1F | Brackwede

Karen Schmidt
Fr, 19.01.2024 bis Fr, 15.03.2024
17:30–18:30 Uhr | 9 Termine
Gemeinschaftshaus Quelle
Carl-Severing-Straße 115, 33649 Bielefeld
40,00 € / ermäßigt: 20,00 €

3885K1F | Brackwede
Karen Schmidt
Fr, 12.04.2024 bis Fr, 21.06.2024
17:30–18:30 Uhr | 11 Termine
Gemeinschaftshaus Quelle
Carl-Severing-Straße 115, 33649 Bielefeld
49,00 € / ermäßigt: 25,00 €

Fremdsprachen

Englisch am Vormittag A1,  
4. Semester
auch für ältere Erwachsene
Dieser Kurs wendet sich u.a. an ältere Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, die 
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphäre lernen möchten. Englisch auf die 
leichte Art!

 % Lehrbuch: Easy English A1.2,  
ISBN 978-3-06-520807-9, ab ca. Kap. 9
4060K8 | Brackwede
Arlind Junkermann-Hinrichsen
Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
09:00–10:30 Uhr | 15 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

English B2 am Vormittag:  
Conversation Skills
auch für ältere Erwachsene
In this course, students with previous B2 
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun 
atmosphere with the help of an experienced 
teacher. Topics will be decided based on the 
interests and needs of the students, but may 
include general conversation and small talk, 
current events, history and literature, or other 
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based 
on students´ needs.

 % Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafür werden per Umlage 
erhoben.
4290K1 | Brackwede
Arlind Junkermann-Hinrichsen
Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
10:45–12:15 Uhr | 15 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
126,00 € / ermäßigt: 63,00 €

Französisch A1, 1. Semester
Der Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie 
auch unser kostenloses und unverbindliches 
Schnupperangebot am 31.01.2024, Kurs-Nr. 
24104400E8.

 % Lehrbuch: Voyages Neu A1,  
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4414K1 | Brackwede
Naziha Render
Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
19:45–21:15 Uhr | 15 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

Französisch B1: Conversation 
facile et exercices de grammaire
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den 
Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in der 
französischen Sprache wiederholen und er-
weitern möchten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein Programmmix aus 
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, 
Chansons u.a.) dienen als Trainingsgrund-
lage für das freie Sprechen. Satzstrukturen, 
Wortschatz und Grammatik werden lücken-
füllend wiederholt und geübt.

 % Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafür werden per Umlage 
erhoben.
4486K1 | Brackwede
Naziha Render
Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:00–19:30 Uhr | 15 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
136,00 € / ermäßigt: 68,00 €
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Italienisch A1, 2. Semester
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende mit 
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

 % Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2
4526K1 | Brackwede
Franka Kastrup
Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
17:45–19:15 Uhr | 15 Termine
Marktschule; Raum 25
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

Italienisch B1, 4. Semester
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den 
Stufen A1 bis B1, 3. Semester.

 % Lehrbuch: Chiaro! B1, Nuova edizione, 
ISBN 978-3-19-045467-9, ab ca. Kap. 10
4591K1 | Brackwede
Franka Kastrup
Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
19:30–21:00 Uhr | 15 Termine
Marktschule; Raum 25
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

Spanisch A1, 3. Semester
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in 
der Stufe A1, 2. Semester.

 % Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, 
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 7
4735K1 | Brackwede
Mónica Roxana López-de Pogatzki
Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
19:45–21:15 Uhr | 15 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

Spanisch A2 ohne Eile
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von 
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphäre 
lernen möchten. Spanisch auf die leichte Art!

 % Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya! A2, ISBN 
978-3-464-20489-4, ab ca. Kap. 7
4783K1 | Brackwede
Mónica Roxana López-de Pogatzki
Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:00–19:30 Uhr | 15 Termine
ehem. Amtsgebäude Brackwede, Raum 5,  
1. Etage, Cheruskerstr. 1
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

Arbeitswelt, Beruf  
und Digitales

EDV-Grundlagen
Windows und Word
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Funktionen von Windows 7 und 10 kennen. 
Sie erhalten eine Einführung in die Arbeit mit 
der Oberfläche, dem Startbildschirm, dem 
Desktop, der Taskleiste und Fenstern. 
Kursinhalte:

•	den Computer starten und herunterfahren
•	die Windows-Oberfläche und Hilfe
•	den Explorer einsetzen
•	Dateien und Ordner verwalten
•	Anpassungen vornehmen

Außerdem erlernen Sie erste Elemente der 
Textformatierung. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

 % Unterrichtsmaterialien sind in der 
Kursgebühr enthalten.
5801K1 | Brackwede
Monika Sibbers
Mo, 08.04.2024 bis Mo, 13.05.2024
18:00–20:15 Uhr | 6 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg,  
EDV-Raum A 109, An der Rosenhöhe 5
85,00 € / ermäßigt: 45,00 €

Excel-Grundkurs
Tabellenkalkulationsprogramme dienen zum 
Planen und Organisieren, z. B. in kaufmän-
nischen und technischen Anwendungsge-
bieten. Darüber hinaus stellen sie Präsenta-
tionsmittel zur Verfügung, um Ergebnisse in 
Berichten darzustellen.
Kursinhalte:

•	Aufbau und Bearbeitung von Tabellen
•	Benutzung des Hilfesystems
•	Gestalten von Tabellen
•	Arbeiten mit Funktionen
•	Ausdruck von Tabellen gestalten und 

ausgeben
Vorausgesetzt werden EDV-Grundkenntnisse.
5824K1 | Brackwede
Monika Sibbers
Mo, 27.05.2024 bis Mo, 01.07.2024
18:00–20:15 Uhr | 6 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg,  
EDV-Raum A 109, An der Rosenhöhe 5
85,00 € / ermäßigt: 47,00 €
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Datenschutzerklärung der VHS Bielefeld

1. Verantwortlichkeit für 
den Datenschutz
Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend 
„VHS“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne 
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchführung vorvertragli-
cher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen, 
dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjäh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für 
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfügung stellen, kön-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers können Sie uns ein 
SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der 
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar, 
müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren 
vollständigen Namen und Ihre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchführung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend 
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie müs-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-
tig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen können durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden. 
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist 
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen 
Daten hat keine Auswirkungen. 

3. Newsletter
Sie können der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung 
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre  

E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung können Sie jederzeit 
mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den 
Widerruf können Sie uns über jedweden 
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, 
Link im Newsletter) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mailadresse 
und – soweit angegeben – Telefonnummer, 
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchführung des Kurses weiter. 
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme 
bei Änderungen. Für die Teilnahme an zer-
tifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, 
IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, 
Schulabschlüssen) leitet die VHS die hierzu 
erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitu-
te weiter. Diese Übermittlungen dienen der 
Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an In-
tegrationskursen wird die VHS Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt für Migration und Flüchtlinge (kurz 
„BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch 
die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine 
Übermittlung an Behörden erforderlich sein. 
Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie der VHS eine Nachricht senden, 
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilneh-
mer zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Da-
ten gelöscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend 
der gesetzlichen Fristen aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Ver-
wendung gesperrt. Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-
mächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme gelöscht. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungsweise 
Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken 
erhoben worden sind. Kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen 
wird für die Dauer der jeweiligen Verjäh-
rungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder lö-
schen zu lassen. 

Ferner können Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und Ihre Daten durch 
die VHS auf jemand anderen übertragen 
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich 
bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jürgen Trapp

Tel. 0521 / 51 – 2434

juergen.trapp@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter  
der Stadt Bielefeld: 

Klaus-Dieter Giersch

Tel. 0521 / 51-6888

datenschutzbeauftrager@bielefeld.de
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (Stand 14.04.2011)

Allgemeines
Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen 
der Volkshochschule Bielefeld auch für sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
übermittlung durchgeführt werden.
Prüfungen der Cambridge ESOL sind keine 
Veranstaltungen derVHS. Ebenso Studien-
reisen und Exkursionen, die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen. 
Insoweit tritt dieVHS nur als Vermittler auf.

Anmeldung
Wer kann sich anmelden?
Jeder, der mindestens das 16. Lebensjahr 
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm 
besonders benannt. In diesem Fall ist die 
Unterschrift eines Elternteils erforderlich.

Wie melde ich mich an?
Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder persönlich 
in derVHS. Benutzen Sie bitte die Anmelde - 
karte auf der vorletzten Seite. Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:
www.vhs-bielefeld.de
Sie können sich auch direkt im Internet 
über www.vhs-bielefeld.de anmelden. Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher 
Anmeldung sofort eine Bestätigung über die 
Anmeldung erhalten. Sollten Sie diese Rück-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung.
Es können nur vollständig ausgefüllte An-
meldungen berücksichtigt werden.
Sie können sich bei einigen Kursen auch über 
eine Weitermeldeliste für den Folgekurs durch 
Ihre Unterschrift und Bestätigung verbindlich 
anmelden. Diese Liste wird zum Ende 
des Kurses vom Kursleiter vorgelegt. Für 
Einzelveranstaltungen (z. B. Vorträge) ist eine 
Anmeldung nicht erforderlich. Ausnahmen 
sind im Programmheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht
Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie 
sich bitte vor Ihrer Anmeldung an die im 
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter.

Wann kann ich am gewählten 
Kurs teilnehmen?
Sie melden sich wie oben beschrieben ver- 
bindlich zu dem ausgewählten Kurs an und 
können dann teilnehmen.
Falls der Kurs ausfällt oder sich Änderungen 
gegenüber dem Programmheft ergeben, 
informieren wir Sie vor Beginn der Veran- 
staltung über die von Ihnen genannte Mail- 
Adresse. Liegt uns diese nicht vor, rufen wir 
Sie an oder schreiben Ihnen.

Wer ist der Veranstalter bei
Studienreisen und Exkursionen?
Studienreisen und Exkursionen, die einen 
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner 
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der 
Volkshochschule Bielefeld. Insoweit tritt die 
Volkshochschule nur als Vermittler auf.

Habe ich ein Rücktrittsrecht?
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis spä-
testens 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
und grundsätzlich schriftlich zu erklären.

Bei Bildungsurlauben beträgt die Rück-
trittsfrist 3 Wochen. Ein Rücktritt von der 
Anmeldung zu einer Prüfung ist nur bis zum 
Anmeldeschluss möglich. Nach Ablauf der 
vorgenannten Fristen besteht bei Rücktritt 
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer- 
entgeltes.
Für Studienreisen gelten besondere Teil- 
nahmebedingungen, die den Teilnehmern 
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben 
werden.
Bei Sprach- und sonstigen Prüfungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft 
aufgeführten Bedingungen.
Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt 
nicht als Abmeldung. Näheres entnehmen Sie 
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns. 
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschäften wird durch diese Regelung 
nicht berührt.

Widerrufsbelehrung
Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon 
(Fernabsatzgeschäft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung über Ihr 
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu 
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden 
Sie auch im Programmheft nach dem Text 
der Entgeltordnung.

Im falschen Kurs?
Sie stellen während eines Kurses fest, dass 
der von Ihnen gewählte Kurs nicht Ihren 
Erwartungen oder Befähigungen entspricht. 
Bitte sprechen Sie frühzeitig Ihre Kursleiterin, 
Ihren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an. Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich bezahlen?
Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA- 
Mandats für dieVHS. Wir ziehen das Teil- 
nehmerentgelt dann für Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn 
von Ihrem Girokonto ein. Im Einzelfall ist 
auch eine Barzahlung möglich. Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das 
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben.

Ist Ratenzahlung möglich?
Grundsätzlich ist eine Ratenzahlung ab einem 
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer 
Veranstaltungsdauer von mindestens acht 
Wochen möglich. Bitte sprechen Sie uns an.

Prüfungsentgelte:
Die Höhe der Prüfungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit.
Für den Bereich Sprachen:
Tel.: 0521. 51- 6810
Für den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 2440
Bei Durchführung einer Prüfung außerhalb 
Bielefelds gelten die jeweils örtlichen Entgelt 
und Prüfungsbedingungen.

Wer bekommt eine Ermäßigung?
Ermäßigungen erhalten:
•	 Bezieherinnen und Bezieher von BAföG.
• 	Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld- 
	 Passes, oder eines sonstigen Sozialpas-	

	 ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass 	
	 entsprechen.
• 	Personen, die aus sozialen Gründen von 
	 der Rundfunkgebühr befreit sind
Angaben zu den ermäßigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen.

Wie beantrage ich eine  
Ermäßigung?
Ermäßigungen müssen bei der Anmeldung 
beantragt werden.
Fügen Sie bitte der Anmeldung die ent- 
sprechenden gültigen Nachweise (siehe 
oben) bei.
Nachträgliche Ermäßigungen sind ausge- 
schlossen; eine spätere Erstattung von Ge-
bühren ist nicht möglich.

Haben Sie eine Reklamation?
Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder 
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte 
schriftlich oder telefonisch.

Änderungen/ Abweichungen  
zum Programmheft
Die Volkshochschule behält sich Änderungen 
der ausgewiesenen Veranstaltungsdaten (Ter- 
mine, Teilnehmerentgelte, Veranstaltungsor-
te, Kursleiter, etc.) vor. Ansprüche gegen die 
Volkshochschule können daraus nicht abge-
leitet werden. Im Übrigen gilt die Entgeltord-
nung der Volkshochschule. Diese finden Sie 
im Programmheft auf der Seite 166.

Schadensersatzansprüche
Schadensersatzansprüche der Teilnehmer 
oder Vertragsparteien gegen dieVHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz 
oder grober Fahrlässigkeit.

Haftung
Die Volkshochschule Bielefeld übernimmt 
keine Haftung bei Beschädigungen, Un-
glücksfällen, Verlusten, Verspätungen oder 
sonstigen Unregelmäßigkeiten.

Datenschutz
Hinweis nach § 4 Abs. 1 Teledienstdaten- 
schutzgesetz:
Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder 
der Teilnahme an einem Kurs/ Veranstal-
tung anfallenden personenbezogenen Da-
ten werden von derVHS Bielefeld zum Zwe-
cke der Vertragsdurchführung verarbeitet 
und genutzt.
Wenn Sie eine Anfrage stellen/ sich für einen 
Kurs/ Veranstaltung anmelden und dabei An-
gaben zu Ihrer Person machen, verwenden 
wir diese Daten nur, soweit es für die Durch-
führung der Geschäftsbeziehung erforderlich 
ist.
DerVHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
führung gestattet. Sie können dem jederzeit 
widersprechen.
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Anmeldung

Einfach per Post absenden (VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits Ihr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, können Sie uns Ihre Anmeldung auch faxen (0521. 51 - 3431) oder per E- Mail senden. (volkshochschule@bielefeld.de)  
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF können Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfüllen.

Um Ihnen zeitnah aktuelle Hinweise und mögliche Änderungen zu Ihrem Kurs übermitteln zu können, geben Sie bitte folgende Daten an:

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgenden Kurs an:

Zahlen Sie Ihre VHS-Kurse bequem per Lastschrift
Ab dem 01. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der SEPA-Standard, der den europäischen Zah-
lungsverkehr vereinheitlicht. SEPA ist die Abkürzung für „Single Euro Payments Area“, den einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrsraum. Betrof-
fen sind Überweisungen und Lastschriften. Wenn Sie als VHS-Teilnehmerin und VHS-Teilnehmer weiterhin Ihre Kursgebühr per Lastschriftver-
fahren einziehen lassen, bitten wir Sie, uns ein sogenanntes SEPA-Mandat zu erteilen (eine unterschriebene Ermächtigung zum Einzug der 
Kursgebühr im SEPA-Lastschriftverfahren). Mit dem SEPA-Mandat ermächtigen Sie uns – bis auf Widerruf – Ihre zu entrichtenden Kursgebüh-
ren bei Ihrer Bank zum Fälligkeitstermin einzuziehen.

Wichtig: 
Das SEPA-Mandat gilt für alle von Ihnen gebuchten VHS-Kurse. Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfällt das SEPA-Mandat automatisch. 
Auf der Rückseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck für das SEPA- Mandat. Bitte füllen Sie diese Anmeldung und das rück-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurück.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Die personenbezogenen Daten werden zur Kursabwicklung elektronisch gespeichert und nach 5 Jahren gelöscht, wenn in diesem Zeitraum 
kein weiterer Kurs besucht wird.
Stand:06.2014

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn und grundsätzlich schriftlich zu erklären. Die im VHS- 
Programm / im Internet aufgeführten AGB der VHS habe ich zur Kenntnis genommen.

	 Mit der Übermittlung von Newslettern mit Infomaterial zu Angeboten der VHS an meine E-Mail- Adresse bin ich einverstanden.

	 Ermäßigungen
	 Ich bin BAföG Empfänger/in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin persönlich von der Rundfunkgebühr befreit (bitte den gültigen  
	 Nachweis in Kopie beifügen).

Tel.:

E-Mail:

Zusatzangaben: weiblich

ja nein

männlich Geburtsdatum:

Mobil:

Name:

Kursnummer: Teilnehmerentgelt:

Vorname:

Kurstitel:

Straße, H.-Nr.:

Kursbeginn: Unterschrift Teilnehmer:

PLZ, Ort:

Bei einem Sprachkurs: Bitte die Beratungspflicht beachten!

Wurden Sie bereits beraten?:
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Sepa-Lastschriftmandat

Volkshochschule Bielefeld | Gläubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld

Bitte nur ausfüllen, wenn der Kursteilnehmer nicht der Kontoinhaber ist (zb. wenn Sie einen Kurs verschenken möchten):

Dieses Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte alle Felder ausfüllen und unterschreiben!

Ich ermächtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht  
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dabei mit meinem  
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Geldinstitut:

IBAN:

BIC:

Mandatsreferenz (Vertrag / Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefüllt)

Ort:
Unterschrift

Datum:

Name:

Vorname:

Straße, H.-Nr.:

PLZ, Ort:

Name:

Vorname:

Straße, H.-Nr.:

PLZ, Ort:
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Entgeltordnung für dieVHS der Stadt Bielefeld

§	1	Privatrechtliche  
		  Entgelte
Für die Teilnahme an Veranstaltungen derVHS 
sind privatrechtliche Entgelte nach Maß- 
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen.

§	2	Höhe der Entgelte
	 1. 	Entgelte fürVHS-Veranstaltungen sind 	

	 grundsätzlich kostendeckend zu erhe- 
	 ben. Dazu sind alle veranstaltungsbe- 
	 zogenen Kosten in das Entgelt einzu- 
	 kalkulieren. Zusätzlich wird eine Verwal- 
	 tungskostenpauschale in Höhe von 10 % 
	 der veranstaltungsbezogenen Kosten in 
 	 das Gesamtentgelt einkalkuliert. Die Ge- 
	 samtentgelte werden auf volle € auf- 
	 gerundet.

	 2. 	DieVHS-Direktorin kann für einzelne Ver- 
	 anstaltungen oder Veranstaltungsgrup- 
	 pen abweichende Entgelte festlegen.  
	 Diese abweichenden Entgelte sind aus  
	 dem Programmheft zu entnehmen.

	 3. 	Bei einem späteren Kurseintritt wird das  
	 Entgelt anteilig fällig, soweit bereits min- 
	 destens 20 % des Angebotes durchge- 
	 führt wurde.

§	3	Entgeltfreie und nicht 	
		  kostendeckende Veran- 
		  staltungen
	 1.	Sozialverpflichtete Angebote, insbeson- 

	 dere im Bereich Alphabetisierung und  
	 Integration werden entgeltfrei oder nicht 
	 kostendeckend angeboten.

	 2.	DieVHS-Direktorin kann für Veranstal- 
	 tungen von besonderem öffentlichen In- 
	 teresse (z.B. Kooperationsveranstaltun- 
	 gen mit den Auslandsgesellschaften) 
	 ebenfalls eine Entgeltfreiheit oder Entgelt- 
	 minderung festlegen.

§	4	Studienfahrten  
		  und -reisen
	 1.	Für Studienfahrten und -reisen wird die 

	 Höhe der Teilnehmerkosten entspre- 
	 chend der Gesamtkostenkalkulation fest- 
	 gelegt.

	 2. 	Für diese Veranstaltungen gelten die 
	 besonderen Teilnahmebedingungen, die 
	 den Teilnehmern jeweils vor der Anmel- 
	 dung bekannt gegeben werden.

	 3. 	Bei Studienfahrten und -reisen werden 
	 Ermäßigungen nicht gewährt.

§	5	Ermäßigungen
	 1. 	Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen- 

	 ten mit Bafög sowie Personen, die aus 
	 sozialen Gründen von der Rundfunkge- 
	 bühr befreit sind, erhalten auf die ge- 
	 mäß §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent- 
	 gelte eine Ermäßigung von 50 %. 
	 Entgeltbestandteile für Sachaufwendun- 
	 gen und Materialien sind nicht ermäßi- 
	 gungsfähig.

	 2.	DieVHS-Direktorin kann für bestimmte 
	 Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor- 
	 stehenden Ermäßigungsregelungen än- 
	 dern und bestimmte Kurse oder Kurs- 
	 gruppen von den Ermäßigungsrege- 
	 lungen ausschließen.

	 3. 	Eine Ermäßigung kann nur bei der An- 
	 meldung gewährt werden. Dabei sind 
	 die Ermäßigungsgründe durch entspre- 
	 chende Bescheinigungen nachzuwei- 
	 sen. Die ermäßigten Beträge werden  
	 auf volle € aufgerundet.

§	6	Zahlungspflicht,  
		  Fälligkeit
	 1. 	Das Entgelt wird mit der Anmeldung fäl- 

	 lig. Bei Studienreisen gelten abweichen- 
	 de Fälligkeiten, die den besonderen  
	 Teilnahmebedingungen (§5) zu entneh- 
	 men sind.

	 2. 	Bei Entgelten, die den Betrag von  
	 200,00 € für einen Kurs übersteigen, ist 
	 Ratenzahlung grundsätzlich möglich. 
	 Einzelheiten ergeben sich aus dem ak- 
	 tuellen Programmheft.

§	7	Rücktritt und Erstattung  
		  des Entgelts
	 1. 	Ein Rücktritt von der Teilnahme mit Er- 

	 stattung des Entgelts ist nur bis zwei 
	 Wochen vor Kursbeginn möglich. Bei 
	 Veranstaltungen nach dem AwbG be- 
	 trägt die Rücktrittsfrist drei Wochen.

	 	 Die Rücktrittsfristen für Studienreisen er- 
	 geben sich aus den besonderen Teil- 
	 nahmebedingungen (vgl. § 4).

	 2. 	Ein Rücktritt mit Erstattung des Entgel- 
	 tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre- 
	 tenden Gründen ist bis zum Kursbeginn 
	 möglich. In diesen Fällen wird eine Stor- 
	 nogebühr in Höhe von 7,50 Euro fällig, 
	 der Betrag wird von dem dem Teilneh- 
	 mer zu erstattenden Kursentgelt ein- 
	 behalten.

	 3. 	Das Teilnehmerentgelt wird voll erstattet,  
•	 wenn eine angekündigte Veranstaltung 
	 abgesagt wird,

	 •	 durch eine Verlegung des ständigen 
	 Termins ein Teilnehmer die Veranstal- 
	 tung nicht mehr besuchen kann,

	 • 	 die Teilnahmeberechtigung wegen Über- 
	 belegung des Kurses widerrufen wurde.

	 4.	Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er- 
	 stattet, wenn

	 • 	 mindestens ein Fünftel der vorgese- 
	 henen Veranstaltungsabschnitte ausfällt,

	 • 	 ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver- 
	 tretenden Gründen an der Veranstaltung 
	 nicht weiter teilnehmen kann, dieVHS 
	 über die Unmöglichkeit der Teilnahme  
	 unverzüglich informiert wurde und noch  
	 nicht mehr als die Hälfte der Veran- 
	 staltung durchgeführt wurde.

		  In diesen Fällen wird neben dem anteili- 
	 gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge- 
	 bühr in Höhe von 7,50 € fällig.

	 5.	Bei Ausschluss eines Teilnehmers von  
		  der Teilnahme wegen fortwährender 
		  Störungen besteht kein Anspruch auf Er- 
		  stattung.

§	8	Aufrechnung
Eine Aufrechnung von Erstattungsbeträgen 
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge- 
schlossen.

§	9	Inkrafttreten
Die geänderte Entgeltordnung tritt mit Be- 
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld 
in Kraft. Zugleich tritt die bis dahin geltende 
Entgeltordnung für die Volkshochschule der 
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 außer Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb 
von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in 
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfüllung unse-
rer Informationspflichten gemäß Art. 246 § 2 
i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB 
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1
33607 Bielefeld
Fax: 0521 51 3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die 
beiderseits empfangenen Leistungen zurück-
zugewähren und ggf. gezogene Nutzungen 
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie 
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurückgewähren, müssen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann 
dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen für den Zeitraum bis 
zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. 
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt 
werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Ab-
sendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit 
deren Empfang. 

Besondere Hinweise 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn 
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
drücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, be-
vor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung. 

Aufgrund des § 41, Abs. 1, Satz 2, Buchst. i der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v. 
14.07.1994 (GV.NRW.S.666), zuletzt geändert durch Gesetz vom 29.04.2003 (GV.NRW.S.254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung 
am 15.07.2004, zuletzt geändert in seiner Sitzung am 22.6.2006 folgende Entgeltordnung für die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:
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