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Gesellschaft und Politik

Frauen entdecken ihre Stadt
Sie möchten Bielefeld neu entdecken oder 
Sie sind neu in Bielefeld? Sie möchten im 
Gespräch und im gemeinsamen Erleben die 
Geschichte und die Kultur, die Menschen und 
die Ereignisse in dieser Stadt kennen lernen? 
In diesem Kurs werden Sie Vorträge hören 
und gemeinsame Exkursionen unternehmen, 
die besonders den Alltag und das Leben von 
Frauen berücksichtigen� Ihre Erfahrungen, 
Wünsche und Ideen fließen mit in das Kur-
sprogramm ein�
Fahrtkosten und Eintrittsgelder entstehen zu-
sätzlich� Die Themen/Ziele werden am ersten 
Termin mit den Teilnehmerinnen besprochen, 
sind zeitlich aber nicht immer mit der Kurs-
zeit identisch�
	D 1350K7F | Stieghorst

Irena Schultz
Do, 08�02�2024 bis Do, 25�04�2024
10:00–11:30 Uhr | 10 Termine
Alte Vogtei,  Lübrassen-Raum,  
Heeper Str� 442
54,00 € / ermäßigt: 27,00 €

Die Zukunft des Waldes -  
Begehung mit einem Ranger
Kinder, ihre Angehörigen und weitere Inter-
essierte gehen mit dem Bielefelder Ranger 
durch den Wald� Die Schädigungen sind u� a� 
nach den vergangenen fünf  Jahren deutlich 
zu sehen: absterbende Bäume und Kahlflä-
chen, verfrühter Laubfall und weitere Schä-
den� Dabei hat der Wald viele Funktionen, 
die auch für uns Menschen wichtig sind� Was 
kann getan werden, um diesen wichtigen Na-
turraum zu erhalten? Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.
 % wetterangepasste Kleidung

1404E7 | Stieghorst
Aaron Gellern 
Maximilian Köhn
Fr, 24�05�2024 
15:00–18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz „ Eiserner Anton“   
Osningstr� 299, 33605 Bielefeld
Osningstraße 299, 33605 Bielefeld
kostenlos

Der Wald in Bielefeld-Stieghorst
Kinder gehen mit ihren Eltern und dem 
Ranger in den Wald
Unter der fachkundigen Führung eines Ran-
gers können Kinder mit ihren Eltern oder an-
dere Interessierte den Wald in Stieghorst er-
leben� Die Bielefelder Wälder sind vielfältig 
strukturiert und sehr artenreich, aber: Ihre 
Schädigungen sind u� a� nach den trockenen 
Frühjahren und Sommern der vergangenen 
fünfj Jahre nicht mehr zu übersehen� Was 
wird getan und was kann noch getan werden, 
um diesen wichtigen Naturraum zu erhalten? 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist erforderlich.
 % wetterangepasste Kleidung

1405E7 | Stieghorst
Aaron Gellern 
Maximilian Köhn

Fr, 07�06�2024 
15:00–18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz „ Eiserner Anton“   
Osningstr� 299, 33605 Bielefeld
Osningstraße 299, 33605 Bielefeld
kostenlos

Kinder gehen mit ihren Eltern und dem 
Ranger in den Wald
 % wetterangepasste Kleidung

1406E7 | Stieghorst
Aaron Gellern 
Maximilian Köhn
Fr, 28�06�2024 
15:00–18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz „ Eiserner Anton“  Os-
ningstr� 299, 33605 Bielefeld
Osningstraße 299, 33605 Bielefeld
kostenlos

moBiel - ein Blick hinter die Ku-
lissen des Bielefelder Verkehrs-
unternehmens
Auf einem Rundgang über den Betriebshof 
in Bielefeld-Sieker bekommen Sie einen Ein-
blick in die Werkstätten und Abstellanlagen 
des Verkehrsunternehmens moBiel� Auch ein 
Blick in das Herzstück des Betriebshofes, die 
Verkehrszentrale, ist möglich� Die Führung ist 
kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich�
1557X7 | Stieghorst
Mitarbeiter Stadtwerke Bielefeld
Mo, 13�05�2024 
10:00–11:30 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: moBiel - Otto-Brennerstraße 242
33604 Bielefeld
kostenlos

Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung
Jeder Mensch kann in eine Situation gera-
ten, in der er oder sie durch Unfall, Alter oder 
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, wich-
tige Dinge selbst zu entscheiden� Deshalb 
ist es besonders wichtig, rechtzeitig Vorsor-
ge zu treffen. Patientenverfügung , Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsverfügungen 
stehen heute als Vorsorgemöglichkeiten zur 
Verfügung�
1709E7 | Stieghorst
Nina Baumann, Betreuungsverein der 
Gesellschaft für Sozialarbeit e. V.
Di, 23�04�2024 
18:15–19:45 Uhr | 1 Termin
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3
kostenlos

Kunst, Kultur und  
Gestalten

Linedance - Aufbaukurs plus
für Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
mit Vorkenntnissen
Beim Linedance tanzen die einzelnen Tänze-
rinnen und Tänzer in Reihen/Linien vor- und 
nebeneinander� Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stücken choreografiert. Die Tänze werden in 
der Gruppe Schritt für Schritt eingeübt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock- 
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs plus 
richtet sich an Linedance Tanzende, die be-
reits Kurse im Einführungs- und Aufbaube-
reich besucht haben�

 % Bitte leichte (Sport-) Schuhe  
(z. B. Sneaker) tragen.
2430K7 | Stieghorst
Olga Peters
Mi, 17�01�2024 bis Mi, 20�03�2024
18:30–20:00 Uhr | 9 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3
60,00 € / ermäßigt: 30,00 €

2431K7 | Stieghorst
Olga Peters
Mi, 10�04�2024 bis Mi, 26�06�2024
18:30–20:00 Uhr | 9 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3
60,00 € / ermäßigt: 30,00 €

Linedance - Aufbaukurs
für Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen
Beim Linedance tanzen die einzelnen Tänze-
rinnen und Tänzer in Reihen/Linien vor- und 
nebeneinander� Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stücken choreografiert. Die Tänze werden in 
der Gruppe Schritt für Schritt eingeübt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock- 
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs rich-
tet sich an Linedance Tanzende, die bereits 
Kurse im Einführungsbereich besucht haben�

 % Bitte leichte (Sport-) Schuhe  
(z. B. Sneaker) tragen.
2432K7 | Stieghorst
Olga Peters
Do, 18�01�2024 bis Do, 21�03�2024
18:30–20:00 Uhr | 9 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 3, Forum, Am Wortkamp 3
60,00 € / ermäßigt: 30,00 €

2433K7 | Stieghorst
Olga Peters
Do, 11�04�2024 bis Do, 27�06�2024
18:30–20:00 Uhr | 9 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 3, Forum, Am Wortkamp 3
60,00 € / ermäßigt: 30,00 €
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Orientalischer Tanz
für Teilnehmerinnen mit und ohne  
Vorkenntnisse
In diesem Kurs wird gezeigt, wie Körpertei-
le einzeln und unabhängig voneinander be-
wegt und zu einem lebendigen Ganzen ge-
formt werden� Dabei entsteht ein eigener, 
freier Tanz� Der Kurs ist für Anfängerinnen 
und leicht Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet� Bei Bedarf können Übungsanwei-
sungen auch in russischer Sprache erfolgen�

 % bequeme Tanzkleidung, dicke Socken 
oder Gymnastikschuhe und ein großes 
Tuch für die Hüften.
	D 2440K7F | Stieghorst

Natalya Stockert
Mi, 07�02�2024 bis Mi, 20�03�2024
19:00–20:30 Uhr | 7 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 3, 023, BÜK
47,00 € / ermäßigt: 24,00 €

2441K7F | Stieghorst
Natalya Stockert
Mi, 10�04�2024 bis Mi, 19�06�2024
19:00–20:30 Uhr | 10 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 3, 023, BÜK
67,00 € / ermäßigt: 34,00 €

Orientalischer Tanz
für Teilnehmerinnen mit Vorkenntnisse
Der orientalische Tanz (Bauchtanz) ist ein 
sehr weiblicher, ursprünglicher Tanz� Er wird 
seit Jahrtausenden getanzt und ist zugleich 
der wahrscheinlich älteste weibliche Tanz 
der Welt: Anmut, Kraft, Sinnlichkeit, Trauer 
und Freude –  ein Tanz der Liebe und des 
Lebens�
In diesem Kurs wird gezeigt, wie Körpertei-
le einzeln und unabhängig voneinander be-
wegt und zu einem lebendigen Ganzen ge-
formt werden� Dabei entsteht ein eigener, 
freier Tanz� Der Kurs ist nur für Fortgeschrit-
tene geeignet�

 % bequeme Tanzkleidung, dicke Socken 
oder Gymnastikschuhe und ein großes 
Tuch für die Hüften.
	D 2442K7F | Stieghorst

Edda Affeldt
Do, 25�01�2024 bis Do, 21�03�2024
18:30–20:00 Uhr | 9 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3
49,00 € / ermäßigt: 25,00 €

Orientalischer Tanz
für Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen
Der orientalische Tanz (Bauchtanz) ist ein 
sehr weiblicher, ursprünglicher Tanz� Er wird 
seit Jahrtausenden getanzt und ist zugleich 
der wahrscheinlich älteste weibliche Tanz der 
Welt: Anmut, Kraft, Sinnlichkeit, Trauer und 
Freude - ein Tanz der Liebe und des Lebens�
In diesem Kurs wird gezeigt, wie einzel-
ne Körperteile einzeln und unabhängig von-
einander bewegt und zu einem lebendigen 
Ganzen geformt werden� Dabei entsteht ein 
eigener, freier Tanz� Der Kurs ist nur für Fort-
geschrittene geeignet�

 % bequeme Tanzkleidung, dicke Socken 
oder Gymnastikschuhe und ein großes 
Tuch für die Hüften.
	D 2443K7F | Stieghorst

Edda Affeldt
Do, 11�04�2024 bis Do, 04�07�2024
18:30–20:00 Uhr | 11 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3
60,00 € / ermäßigt: 30,00 €

Architekturfotografie: Fotografie-
ren der Firma Carolinen Brunnen
in Kooperation mit der Firma Carolinen 
Brunnen GmbH & Co. KG
Sie haben die Gelegenheit, ein modernes 
Bielefelder Industrie- und Verwaltungsgebäu-
de mit der Kamera in Augenschein zu neh-
men. Die Firma Carolinen Brunnen scheint 
mit ihren großen Glasflächen wie eine auf 
Stützen gestellte Röhre zu „schweben“. Sie 
wurde 2011 mit dem Umwelt- und Klima-
schutzpreis der Stadt Bielefeld ausgezeich-
net� Es besteht dort die Möglichkeit, auf dem 
Außengelände zu fotografieren. Der Work-
shop ist auch für Fotoanfängerinnen und -an-
fänger geeignet�

 % Kamera oder Handy mit ggf. vor-
handenem Stativ und geladenen Akkus 
mitbringen.
2948K7 | Stieghorst
Norbert Braun
Di, 04�06�2024 
17:00–21:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Eingang Verwaltungsgebäude 
Carolinen Brunnen
Detmolder Str� 767, 33699 Bielefeld
17,00 € / ermäßigt: 9,00 €

Filmen mit der Spiegelreflexka-
mera - Einführung
in Kooperation mit Kanal 21 -  
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Das Filmen mit der Spiegelreflex-Fotokame-
ra (kurz DSLR) und ähnlichen Fotokameras 
mit Wechselobjektiven ist immer beliebter 
geworden� Der Einsatz verleiht Videoaufnah-
men einen besonderen Look� Es wird auf die 
Möglichkeiten, die diese Technik bietet, auf 
Probleme, die auftauchen können, und auf 
sinnvolles Zusatzequipment eingegangen� 
In kurzen Übungen wird die Auswirkung von 
Brennweite und Blende auf den Bildeindruck 
erprobt� Die Anmeldung erfolgt über Kanal 
21 unter buero@kanal-21.de oder 0521. 
2609811. 
 % Eigene Spiegelreflexkamera, falls 

vorhanden.
2970K7 | Stieghorst
Team Kanal 21
Mo, 25�03�2024 
17:30–20:30 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr�  65/ Halle 12
30,00 €/ ermäßigt 15,00 €. Das Entglelt 
wird über Kanal 21 abgerechnet.

Kameraeinführung
in Kooperation mit Kanal 21 -  
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Die Teilnehmenden lernen verschiedene Ka-
meramodelle kennen und üben notwendi-
ge Grundlagen für ruhige Bilder, Schwenk, 
Zoom und saubere Tonaufnahmen� In kleinen 
Übungsschritten lernen sie den sachgerech-
ten Umgang mit Kamera, Stativ, Akkus und 
Mikrofon kennen� Besondere Themen des 
Kurses sind manuelle Kamerafunktionen, 
Regulation der Schärfe, Korrektur der Blen-
de, Weißabgleich und Verkabelung. Die An-
meldung erfolgt über Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811. 
2972T7 | Stieghorst
Team Kanal 21
Mo, 26�02�2024 
17:30–20:30 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr�  65/ Halle 12
30,00 €/ ermäßigt 15,00 €. Das Entglelt 
wird über Kanal 21 abgerechnet.

Schnitteinführungen
in Kooperation mit Kanal 21 -  
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Die Teilnehmenden erlernen die Videobe-
arbeitung mit der Software Adobe Premiere 
Pro. Im Mittelpunkt des Kurses stehen das 
Digitalisieren von Videobildern, die Vorberei-
tung von Sounds, Musik, Grafik und Bildern, 
das Kürzen von Clips, das Einfügen von Ef-
fekten, die Einstellung von Überblendungen, 
die Bearbeitung von Titeln und das Ausspie-
len in verschiedenen Kompressionen für Vi-
deoportale (Youtube, Vimeo u� a�) oder zur 
Wiedergabe auf dem DVD-Player. Die An-
meldung erfolgt über Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811. 
2977T7 | Stieghorst
Team Kanal 21
Mo, 04�03�2024 
17:30–20:30 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr�  65/ Halle 12
30,00 €/ ermäßigt 15,00 €. Das Entglelt 
wird über Kanal 21 abgerechnet.

Ton-Aufnahme und Mikrophonie
in Kooperation mit Kanal 21 -  
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
„Was ist ein guter Ton?“ Dieser Kurs ist eine 
Einführung in die Tonaufnahme und in die 
dazu notwendige Mikrofontechnik� Ob Kon-
densator-, dynamisches oder Richtmikrofon: 
Im Kurs lernen die Teilnehmenden den Um-
gang mit der für die jeweilige Aufnahmesitu-
ation passenden Technik. Außerdem gibt es 
eine grundlegende Einführung in ein kleines 
Tonmischpult�  Die Anmeldung erfolgt über 
Kanal 21 unter buero@kanal-21.de oder 
0521. 2609811. 
2981T7 | Stieghorst
Team Kanal 21
Do, 07�03�2024 
17:30–20:30 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr�  65/ Halle 12
30,00 €/ ermäßigt 15,00 €. Das Entglelt 
wird über Kanal 21 abgerechnet.
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Auftanken mit Yin-Yoga
Yoga zur Entspannung und  
Stressbewältigung
In diesen Kursen  wird der Schwerpunkt auf 
Übungen gelegt, die besonders der Entspan-
nung, dem inneren Ausgleich und Wohlgefühl 
zugute kommen�

 % bequeme Kleidung, dicke Socken,  
Decke oder Matte; sofern vorhanden Yog-
ablöcke und Meditationskissen  Getränk
3813K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik
Di, 16�01�2024 bis Di, 19�03�2024
19:45–21:15 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
84,00 € / ermäßigt: 46,00 €

3814K7 | Stieghorst
Natalya Stockert
Mo, 12�02�2024 bis Mo, 18�03�2024
17:45–19:15 Uhr | 6 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
51,00 € / ermäßigt: 28,00 €

3815K7 | Stieghorst
Natalya Stockert
Mo, 08�04�2024 bis Mo, 01�07�2024
17:45–19:15 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
101,00 € / ermäßigt: 55,00 €

3816K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik
Di, 09�04�2024 bis Di, 02�07�2024
19:45–21:15 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
102,00 € / ermäßigt: 56,00 €

Lachyoga: viel Kraft für Geist 
und Seele
Lachen verbindet, Lachen befreit, Lachen 
entspannt, Lachen schafft Nähe zu Menschen 
und Distanz zu Sorgen und Problemen. La-
chen ist gesund, es stärkt das Immunsystem, 
fördert Kreativität, setzt Glückshormone frei, 
baut Stress ab und löst innere Spannungen 
auf� Wir fühlen uns besser, glücklicher und 
gesünder� Der Kurs ist für Erwachsene jeden 
Alters geeignet�
3877T7 | Stieghorst
Silvia Rößler
Do, 11�04�2024 bis Do, 23�05�2024
18:15–19:45 Uhr | 5 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
42,00 € / ermäßigt: 23,00 €

Lichtsetzung I (Einführung)
in Kooperation mit Kanal 21 -  
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Licht ist eines der wesentlichen Gestaltungs-
mittel in der TV-Produktion. Wie man mit far-
bigem Licht einen Raum gestaltet oder mit 
Licht und Schatten gezielt eine Stimmung er-
zeugen kann, wird erklärt� Als praktische Auf-
gabe  wird das Set einer Fernsehaufzeich-
nung im Studio gestaltet. Das 3-Punkt-Licht 
wird erläutert, das dazu dient, Personen vom 
Hintergrund abzuheben� Die Teilnehmen-
den erlernen auch den Umgang mit Dimmer 
und Steuergeräten� Die Anmeldung erfolgt 
über den Kanal 21 unter buero@kanal-21.
de oder 0521. 2609811. 
2982T7 | Stieghorst
Team Kanal 21
Di, 26�03�2024 
17:30–20:30 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr�  65/ Halle 12
30,00 €/ ermäßigt 15,00 €. Das Entglelt 
wird über Kanal 21 abgerechnet.

Gesundheit

Bewegung für Einsteigerinnen 
und Einsteiger
Ein Kurs für alle, die schon lange nicht mehr 
Sport getrieben haben und sich nicht ent-
scheiden können, ob es eher Wirbelsäulen-
gymnastik, Ausdauertraining oder etwas an-
deres sein soll� Dieser Kurs versucht, diese 
Bereiche zu verbinden und den Spaß an der 
Bewegung zu wecken�

 % Handtuch, Sportbekleidung, Getränk
3426K7 | Stieghorst
Dieter Wehrhöfer-Bersuck
Mo, 15�01�2024 bis Mo, 18�03�2024
18:00–19:30 Uhr | 10 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str� 3
68,50 € / ermäßigt: 38,50 €

3427K7 | Stieghorst
Dieter Wehrhöfer-Bersuck
Mo, 08�04�2024 bis Mo, 24�06�2024
18:00–19:30 Uhr | 11 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str� 3
74,50 € / ermäßigt: 41,50 €

Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 60
Wirbelsäulengymnastik stärkt die Beweglich-
keit und die Rumpfmuskulatur und entlastet 
die Wirbelsäule� Durch Kräftigung, Dehnung 
und Mobilisation bauen Sie zudem Verspan-
nungen ab, beugen Schmerzen vor und 
verhindern bei gelegentlichen leichten Rü-
ckenschmerzen eine Verschlimmerung� In-
formationen über rückengerechtes Verhalten 
in Alltag und Beruf sind ebenfalls Bestandteil� 
Nach einer Aufwärmphase werden Übungen 
zur Kräftigung der Bauch- und Rückenmus-
kulatur durchgeführt� Dehn- und Entspan-
nungsübungen schließen den Kurs ab.

 % eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Getränk

	D 3450K7F | Stieghorst
Dagmar Sabine Bruder
Mo, 15�01�2024 bis Mo, 18�03�2024
15:15–16:45 Uhr | 10 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str� 3
68,50 € / ermäßigt: 38,50 €

3451K7F | Stieghorst
Dagmar Sabine Bruder
Mo, 08�04�2024 bis Mo, 01�07�2024
15:15–16:45 Uhr | 12 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str� 3
80,50 € / ermäßigt: 44,50 €

Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe
Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspan-
nungs- und Atemtechniken gelehrt, die zu 
körperlichem Wohlbefinden, Entspannung 
und Gelassenheit führen� Die Übungen (Asa-
nas) verbessern die Beweglichkeit und kräf-
tigen die Muskulatur� Durch den Wechsel 
zwischen ruhigen, entspannenden und dy-
namisch kraftvollen Asanas und Atemübun-
gen (Pranayamas) entfaltet sich die wohltu-
ende Wirkung� Die Übungen zur Dehnung 
und Kräftigung der Muskulatur sowie spezi-
elle Atem- und Entspannungstechniken ver-
bessern die Beweglichkeit, die Körperkraft 
und die allgemeine Gesundheit� Bei Bedarf 
können Übungsanweisungen auch in russi-
scher Sprache erfolgen�

 % bequeme Kleidung, dicke Socken,  
Decke oder Matte; sofern vorhanden Yog-
ablöcke und Meditationskissen  Getränk
3800K7 | Stieghorst
Natalya Stockert
Mo, 15�01�2024 bis Mo, 18�03�2024
16:00–17:30 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
84,00 € / ermäßigt: 46,00 €

3801K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik
Di, 16�01�2024 bis Di, 19�03�2024
18:00–19:30 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
84,00 € / ermäßigt: 46,00 €

3802K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik
Di, 09�04�2024 bis Di, 02�07�2024
18:00–19:30 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
101,00 € / ermäßigt: 55,00 €

3803K7 | Stieghorst
Natalya Stockert
Mo, 08�04�2024 bis Mo, 01�07�2024
16:00–17:30 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
101,00 € / ermäßigt: 55,00 €
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Sst VHS Bielefeld: Bezirksstelle Stieghorst

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 
Abs� 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt� Der 
An- und Abmeldeschluss ist der 17�05�2024� 
Mit Rücksprache können Sie sich auch nach 
dieser Frist noch anmelden� Der Bildungsur-
laub kann auch als regulärer Kurs gebucht 
werden� Der Seminarort ist Kanal 21, Arbeits-
equipment ist vor Ort vorhanden�
5867B7 | Stieghorst
Kanal 21
Mo bis Fr, ab 10�06�2024
09:00–16:15 Uhr | 5 Termine
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr�  65/ Halle 12
339,00 € / ermäßigt: 170,00 €

Bei Stress gelassen bleiben - 
progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson
Die progressive Muskelentspannung ist eine 
Entspannungstechnik, bei der durch Anspan-
nen und Entspannen der Muskeln Körper 
und Geist zur Ruhe kommen� Mit den leicht 
erlernbaren Übungen lässt sich eine tief ge-
hende Entspannung erzielen� Die Körper-
wahrnehmung wird verbessert, und den ne-
gativen Auswirkungen von Stress wie z� 
B� Bluthochdruck, Einschlafstörungen und 
Spannungskopfschmerz wird entgegenge-
wirkt� Ergänzend werden Achtsamkeitsübun-
gen, Körper- und Fantasiereisen vorgestellt� 
Die Entspannungsübungen lassen sich leicht 
in den (beruflichen) Alltag integrieren.

 % bequeme Kleidung, dicke Socken und 
eine Decke/Isomatte.
3946K7 | Stieghorst
Monika Höppener-Loevenich
Mi, 15�05�2024 bis Mi, 19�06�2024
17:30–19:00 Uhr | 6 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
58,00 € / ermäßigt: 32,00 €

Entspannungstechniken - Minis 
für den (beruflichen) Alltag
Sie stehen unter Stress und finden keine Zeit 
für ausgiebige Entspannungsübungen? Mi-
nis sind einfache Entspannungstechniken für 
zwischendurch, die Sie spontan und unauf-
fällig in den unterschiedlichsten alltäglichen 
Situationen anwenden können� Sie erhalten 
Tipps, wie sie die Übungen kombinieren und 
in den Alltag integrieren können� Entdecken 
Sie die Möglichkeiten, alltägliche Stresssitu-
ationen gelassener anzugehen�

 % bequeme Kleidung, dicke Socken und 
eine Decke/Isomatte.
3948K7 | Stieghorst
Monika Höppener-Loevenich
Mi, 22�05�2024 bis Mi, 29�05�2024
19:15–20:45 Uhr | 2 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
24,00 € / ermäßigt: 13,00 €

Einführung in Entspannungs-
techniken - welche ist die beste 
für mich?
Sie erhalten einen Überblick über unter-
schiedliche Entspannungsverfahren in The-
orie und v. a. Praxis. Sie erleben die Wir-
kungsweise des autogenen Trainings, der 
progressiven Muskelentspannung, des Bo-
dyscans, der Atementspannung und der Me-
ditation� Das Ziel ist, dass Sie erfahren, wie 
Sie zu einer entspannten Grundhaltung  fin-
den können�

 % bequeme Kleidung, dicke Socken und 
eine Decke/Isomatte.
3949K7 | Stieghorst
Monika Höppener-Loevenich
Mi, 05�06�2024 bis Mi, 12�06�2024
19:15–20:45 Uhr | 2 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str� 35
20,00 € / ermäßigt: 11,00 €

Qigong
für Anfänger und Fortgeschrittene in 
Hillegossen
Das Wort Qi bedeutet so viel wie „Lebens-
energie“  und Gong „beharrliches Üben“. Qi-
gong ist ein System von Körperhaltungs- und 
Bewegungsübungen, Atemübungen sowie 
geistigen Übungen der Konzentration und 
Achtsamkeit� Die Übungen fördern ein all-
gemeines Wohlbefinden und stärken das 
Abwehrsystem des Körpers. Qigong ist ein 
wesentlicher Bestandteil der traditionellen 
chinesischen Medizin und basiert auf jahr-
hundertelanger Erfahrung� Es ist für jede*n 
erlernbar, aber es verlangt intensives und 
konzentriertes Üben�

 % eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung, dicke Socken, Getränk für 
den Eigenbedarf.
3985K7 | Stieghorst
Regina Jürgens
Mo, 22�04�2024 bis Mo, 01�07�2024
17:00–18:30 Uhr | 10 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3
77,00 € / ermäßigt: 39,00 €

Fremdsprachen

Englisch am Nachmittag A1,  
2. Semester
auch für ältere Erwachsene
Dieser Kurs wendet sich u�a� an ältere Teil-
nehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die frei von Leistungsdruck und in locke-
rer Atmosphäre lernen möchten� Englisch auf 
die leichte Art!

 % Lehrbuch: Easy English A1.1, ISBN 
978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 5
4053K8 | Stieghorst
Walter Scherer
Di, 13�02�2024 bis Di, 11�06�2024
16:00–17:30 Uhr | 15 Termine
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, 
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

Arbeitswelt, Beruf  
und Digitalisierung

Imagefilme:  
Setzen Sie sich in Szene!
Bildungsurlaub
In der heutigen Zeit hat die visuelle Kommu-
nikation über Bilder und Videos im Internet 
und in den sozialen Medien eine zunehmend 
wichtige Bedeutung� Sie als Teilnehmende 
lernen, wie Sie Ihr Unternehmen, Ihren Ver-
ein oder sich selbst im Imagefilm präsentie-
ren können� Dabei wird praktisch an einem 
Imagefilm gearbeitet, den die Teilnehmenden 
zusammen entwickeln und gemeinsam bis 
zum fertigen Film produzieren� Hierzu gibt es 
grundlegende Einführungen in die Konzep-
tion eines Imagefilms, die filmsprachlichen 
Mittel und die Handhabung von Kamera, Mi-
krofon und Schnittprogramm� Gearbeitet wird 
mit der frei zugänglichen Software DaVinci 
Resolve und Adobe Premiere. 



7

SstSepa-Lastschriftmandat

Volkshochschule Bielefeld | Gläubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld

Bitte nur ausfüllen, wenn der Kursteilnehmer nicht der Kontoinhaber ist (zb. wenn Sie einen Kurs verschenken möchten):

Dieses Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte alle Felder ausfüllen und unterschreiben!

Ich ermächtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen� Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen� Hinweis: Ich kann innerhalb von acht  
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen� Es gelten die dabei mit meinem  
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen�

Geldinstitut:

IBAN:

BIC:

Mandatsreferenz (Vertrag / Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefüllt)

Ort:
Unterschrift

Datum:

Name:

Vorname:

Straße, H.-Nr.:

PLZ, Ort:

Name:

Vorname:

Straße, H.-Nr.:

PLZ, Ort:
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Sst Anmeldung

Einfach per Post absenden (VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits Ihr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, können Sie uns Ihre Anmeldung auch faxen (0521. 51 - 3431) oder per E- Mail senden� (volkshochschule@bielefeld.de)  
Auf www�vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF können Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfüllen.

Um Ihnen zeitnah aktuelle Hinweise und mögliche Änderungen zu Ihrem Kurs übermitteln zu können, geben Sie bitte folgende Daten an:

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgenden Kurs an:

Zahlen Sie Ihre VHS-Kurse bequem per Lastschrift
Ab dem 01. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der SEPA-Standard, der den europäischen Zah-
lungsverkehr vereinheitlicht. SEPA ist die Abkürzung für „Single Euro Payments Area“, den einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrsraum. Betrof-
fen sind Überweisungen und Lastschriften� Wenn Sie als VHS-Teilnehmerin und VHS-Teilnehmer weiterhin Ihre Kursgebühr per Lastschriftver-
fahren einziehen lassen, bitten wir Sie, uns ein sogenanntes SEPA-Mandat zu erteilen (eine unterschriebene Ermächtigung zum Einzug der 
Kursgebühr im SEPA-Lastschriftverfahren). Mit dem SEPA-Mandat ermächtigen Sie uns – bis auf Widerruf – Ihre zu entrichtenden Kursgebüh-
ren bei Ihrer Bank zum Fälligkeitstermin einzuziehen�

Wichtig: 
Das SEPA-Mandat gilt für alle von Ihnen gebuchten VHS-Kurse. Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfällt das SEPA-Mandat automatisch. 
Auf der Rückseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck für das SEPA- Mandat. Bitte füllen Sie diese Anmeldung und das rück-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurück.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Die personenbezogenen Daten werden zur Kursabwicklung elektronisch gespeichert und nach 5 Jahren gelöscht, wenn in diesem Zeitraum 
kein weiterer Kurs besucht wird�
Stand:06�2014

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn und grundsätzlich schriftlich zu erklären. Die im VHS- 
Programm / im Internet aufgeführten AGB der VHS habe ich zur Kenntnis genommen.

 Mit der Übermittlung von Newslettern mit Infomaterial zu Angeboten der VHS an meine E-Mail- Adresse bin ich einverstanden�

 Ermäßigungen
 Ich bin BAföG Empfänger/in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin persönlich von der Rundfunkgebühr befreit (bitte den gültigen  
 Nachweis in Kopie beifügen)�

Tel.:

E-Mail:

Zusatzangaben: weiblich

ja nein

männlich Geburtsdatum:

Mobil:

Name:

Kursnummer: Teilnehmerentgelt:

Vorname:

Kurstitel:

Straße, H.-Nr.:

Kursbeginn: Unterschrift Teilnehmer:

PLZ, Ort:

Bei einem Sprachkurs: Bitte die Beratungspflicht beachten!

Wurden Sie bereits beraten?:
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (Stand 14.04.2011)

Allgemeines
Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen 
der Volkshochschule Bielefeld auch für sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
übermittlung durchgeführt werden�
Prüfungen der Cambridge ESOL sind keine 
Veranstaltungen derVHS� Ebenso Studien-
reisen und Exkursionen, die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen� 
Insoweit tritt dieVHS nur als Vermittler auf�

Anmeldung
Wer kann sich anmelden?
Jeder, der mindestens das 16� Lebensjahr 
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm 
besonders benannt� In diesem Fall ist die 
Unterschrift eines Elternteils erforderlich�

Wie melde ich mich an?
Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder persönlich 
in derVHS� Benutzen Sie bitte die Anmelde - 
karte auf der vorletzten Seite� Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:
www.vhs-bielefeld.de
Sie können sich auch direkt im Internet 
über www.vhs-bielefeld.de anmelden� Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher 
Anmeldung sofort eine Bestätigung über die 
Anmeldung erhalten� Sollten Sie diese Rück-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung�
Es können nur vollständig ausgefüllte An-
meldungen berücksichtigt werden�
Sie können sich bei einigen Kursen auch über 
eine Weitermeldeliste für den Folgekurs durch 
Ihre Unterschrift und Bestätigung verbindlich 
anmelden� Diese Liste wird zum Ende 
des Kurses vom Kursleiter vorgelegt� Für 
Einzelveranstaltungen (z� B� Vorträge) ist eine 
Anmeldung nicht erforderlich� Ausnahmen 
sind im Programmheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht
Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie 
sich bitte vor Ihrer Anmeldung an die im 
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter�

Wann kann ich am gewählten 
Kurs teilnehmen?
Sie melden sich wie oben beschrieben ver- 
bindlich zu dem ausgewählten Kurs an und 
können dann teilnehmen�
Falls der Kurs ausfällt oder sich Änderungen 
gegenüber dem Programmheft ergeben, 
informieren wir Sie vor Beginn der Veran- 
staltung über die von Ihnen genannte Mail- 
Adresse� Liegt uns diese nicht vor, rufen wir 
Sie an oder schreiben Ihnen�

Wer ist der Veranstalter bei
Studienreisen und Exkursionen?
Studienreisen und Exkursionen, die einen 
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner 
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der 
Volkshochschule Bielefeld� Insoweit tritt die 
Volkshochschule nur als Vermittler auf�

Habe ich ein Rücktrittsrecht?
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis spä-
testens 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
und grundsätzlich schriftlich zu erklären�

Bei Bildungsurlauben beträgt die Rück-
trittsfrist 3 Wochen� Ein Rücktritt von der 
Anmeldung zu einer Prüfung ist nur bis zum 
Anmeldeschluss möglich� Nach Ablauf der 
vorgenannten Fristen besteht bei Rücktritt 
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer- 
entgeltes�
Für Studienreisen gelten besondere Teil- 
nahmebedingungen, die den Teilnehmern 
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben 
werden�
Bei Sprach- und sonstigen Prüfungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft 
aufgeführten Bedingungen�
Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt 
nicht als Abmeldung� Näheres entnehmen Sie 
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns� 
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschäften wird durch diese Regelung 
nicht berührt�

Widerrufsbelehrung
Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon 
(Fernabsatzgeschäft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung über Ihr 
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu 
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden 
Sie auch im Programmheft nach dem Text 
der Entgeltordnung�

Im falschen Kurs?
Sie stellen während eines Kurses fest, dass 
der von Ihnen gewählte Kurs nicht Ihren 
Erwartungen oder Befähigungen entspricht� 
Bitte sprechen Sie frühzeitig Ihre Kursleiterin, 
Ihren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an� Wir beraten Sie gerne�

Wie kann ich bezahlen?
Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA- 
Mandats für dieVHS� Wir ziehen das Teil- 
nehmerentgelt dann für Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn 
von Ihrem Girokonto ein� Im Einzelfall ist 
auch eine Barzahlung möglich� Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das 
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben�

Ist Ratenzahlung möglich?
Grundsätzlich ist eine Ratenzahlung ab einem 
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer 
Veranstaltungsdauer von mindestens acht 
Wochen möglich� Bitte sprechen Sie uns an�

Prüfungsentgelte:
Die Höhe der Prüfungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit�
Für den Bereich Sprachen:
Tel.: 0521. 51- 6810
Für den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 2440
Bei Durchführung einer Prüfung außerhalb 
Bielefelds gelten die jeweils örtlichen Entgelt 
und Prüfungsbedingungen.

Wer bekommt eine Ermäßigung?
Ermäßigungen erhalten:
• Bezieherinnen und Bezieher von BAföG�
•  Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld- 
 Passes, oder eines sonstigen Sozialpas- 

 ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass  
 entsprechen�
•  Personen, die aus sozialen Gründen von 
 der Rundfunkgebühr befreit sind
Angaben zu den ermäßigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen�

Wie beantrage ich eine  
Ermäßigung?
Ermäßigungen müssen bei der Anmeldung 
beantragt werden�
Fügen Sie bitte der Anmeldung die ent- 
sprechenden gültigen Nachweise (siehe 
oben) bei�
Nachträgliche Ermäßigungen sind ausge- 
schlossen; eine spätere Erstattung von Ge-
bühren ist nicht möglich�

Haben Sie eine Reklamation?
Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder 
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte 
schriftlich oder telefonisch�

Änderungen/ Abweichungen  
zum Programmheft
Die Volkshochschule behält sich Änderungen 
der ausgewiesenen Veranstaltungsdaten (Ter- 
mine, Teilnehmerentgelte, Veranstaltungsor-
te, Kursleiter, etc�) vor� Ansprüche gegen die 
Volkshochschule können daraus nicht abge-
leitet werden� Im Übrigen gilt die Entgeltord-
nung der Volkshochschule. Diese finden Sie 
im Programmheft auf der Seite 166.

Schadensersatzansprüche
Schadensersatzansprüche der Teilnehmer 
oder Vertragsparteien gegen dieVHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz 
oder grober Fahrlässigkeit�

Haftung
Die Volkshochschule Bielefeld übernimmt 
keine Haftung bei Beschädigungen, Un-
glücksfällen, Verlusten, Verspätungen oder 
sonstigen Unregelmäßigkeiten.

Datenschutz
Hinweis nach § 4 Abs� 1 Teledienstdaten- 
schutzgesetz:
Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder 
der Teilnahme an einem Kurs/ Veranstal-
tung anfallenden personenbezogenen Da-
ten werden von derVHS Bielefeld zum Zwe-
cke der Vertragsdurchführung verarbeitet 
und genutzt�
Wenn Sie eine Anfrage stellen/ sich für einen 
Kurs/ Veranstaltung anmelden und dabei An-
gaben zu Ihrer Person machen, verwenden 
wir diese Daten nur, soweit es für die Durch-
führung der Geschäftsbeziehung erforderlich 
ist�
DerVHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
führung gestattet� Sie können dem jederzeit 
widersprechen�
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Entgeltordnung für dieVHS der Stadt Bielefeld

§ 1 Privatrechtliche  
  Entgelte
Für die Teilnahme an Veranstaltungen derVHS 
sind privatrechtliche Entgelte nach Maß- 
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen�

§ 2 Höhe der Entgelte
 1.  Entgelte fürVHS-Veranstaltungen sind  

 grundsätzlich kostendeckend zu erhe- 
 ben� Dazu sind alle veranstaltungsbe- 
 zogenen Kosten in das Entgelt einzu- 
 kalkulieren� Zusätzlich wird eine Verwal- 
 tungskostenpauschale in Höhe von 10 % 
 der veranstaltungsbezogenen Kosten in 
  das Gesamtentgelt einkalkuliert� Die Ge- 
 samtentgelte werden auf volle € auf- 
 gerundet�

 2.  DieVHS-Direktorin kann für einzelne Ver- 
 anstaltungen oder Veranstaltungsgrup- 
 pen abweichende Entgelte festlegen�  
 Diese abweichenden Entgelte sind aus  
 dem Programmheft zu entnehmen.

 3.  Bei einem späteren Kurseintritt wird das  
 Entgelt anteilig fällig, soweit bereits min- 
 destens 20 % des Angebotes durchge- 
 führt wurde�

§ 3 Entgeltfreie und nicht  
  kostendeckende Veran- 
  staltungen
 1. Sozialverpflichtete Angebote, insbeson- 

 dere im Bereich Alphabetisierung und  
 Integration werden entgeltfrei oder nicht 
 kostendeckend angeboten�

 2. DieVHS-Direktorin kann für Veranstal- 
 tungen von besonderem öffentlichen In- 
 teresse (z�B� Kooperationsveranstaltun- 
 gen mit den Auslandsgesellschaften) 
 ebenfalls eine Entgeltfreiheit oder Entgelt- 
 minderung festlegen�

§ 4 Studienfahrten  
  und -reisen
 1. Für Studienfahrten und -reisen wird die 

 Höhe der Teilnehmerkosten entspre- 
 chend der Gesamtkostenkalkulation fest- 
 gelegt�

 2.  Für diese Veranstaltungen gelten die 
 besonderen Teilnahmebedingungen, die 
 den Teilnehmern jeweils vor der Anmel- 
 dung bekannt gegeben werden�

 3.  Bei Studienfahrten und -reisen werden 
 Ermäßigungen nicht gewährt.

§ 5 Ermäßigungen
 1.  Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen- 

 ten mit Bafög sowie Personen, die aus 
 sozialen Gründen von der Rundfunkge- 
 bühr befreit sind, erhalten auf die ge- 
 mäß §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent- 
 gelte eine Ermäßigung von 50 %. 
 Entgeltbestandteile für Sachaufwendun- 
 gen und Materialien sind nicht ermäßi- 
 gungsfähig�

 2. DieVHS-Direktorin kann für bestimmte 
 Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor- 
 stehenden Ermäßigungsregelungen än- 
 dern und bestimmte Kurse oder Kurs- 
 gruppen von den Ermäßigungsrege- 
 lungen ausschließen.

 3.  Eine Ermäßigung kann nur bei der An- 
 meldung gewährt werden� Dabei sind 
 die Ermäßigungsgründe durch entspre- 
 chende Bescheinigungen nachzuwei- 
 sen. Die ermäßigten Beträge werden  
 auf volle € aufgerundet�

§ 6 Zahlungspflicht,  
  Fälligkeit
 1.  Das Entgelt wird mit der Anmeldung fäl- 

 lig� Bei Studienreisen gelten abweichen- 
 de Fälligkeiten, die den besonderen  
 Teilnahmebedingungen (§5) zu entneh- 
 men sind�

 2.  Bei Entgelten, die den Betrag von  
 200,00 € für einen Kurs übersteigen, ist 
 Ratenzahlung grundsätzlich möglich� 
 Einzelheiten ergeben sich aus dem ak- 
 tuellen Programmheft.

§ 7 Rücktritt und Erstattung  
  des Entgelts
 1.  Ein Rücktritt von der Teilnahme mit Er- 

 stattung des Entgelts ist nur bis zwei 
 Wochen vor Kursbeginn möglich� Bei 
 Veranstaltungen nach dem AwbG be- 
 trägt die Rücktrittsfrist drei Wochen�

  Die Rücktrittsfristen für Studienreisen er- 
 geben sich aus den besonderen Teil- 
 nahmebedingungen (vgl� § 4)�

 2.  Ein Rücktritt mit Erstattung des Entgel- 
 tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre- 
 tenden Gründen ist bis zum Kursbeginn 
 möglich� In diesen Fällen wird eine Stor- 
 nogebühr in Höhe von 7,50 Euro fällig, 
 der Betrag wird von dem dem Teilneh- 
 mer zu erstattenden Kursentgelt ein- 
 behalten�

 3.  Das Teilnehmerentgelt wird voll erstattet,  
• wenn eine angekündigte Veranstaltung 
 abgesagt wird,

 • durch eine Verlegung des ständigen 
 Termins ein Teilnehmer die Veranstal- 
 tung nicht mehr besuchen kann,

 •  die Teilnahmeberechtigung wegen Über- 
 belegung des Kurses widerrufen wurde�

 4. Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er- 
 stattet, wenn

 •  mindestens ein Fünftel der vorgese- 
 henen Veranstaltungsabschnitte ausfällt,

 •  ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver- 
 tretenden Gründen an der Veranstaltung 
 nicht weiter teilnehmen kann, dieVHS 
 über die Unmöglichkeit der Teilnahme  
 unverzüglich informiert wurde und noch  
 nicht mehr als die Hälfte der Veran- 
 staltung durchgeführt wurde�

  In diesen Fällen wird neben dem anteili- 
 gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge- 
 bühr in Höhe von 7,50 € fällig�

 5. Bei Ausschluss eines Teilnehmers von  
  der Teilnahme wegen fortwährender 
  Störungen besteht kein Anspruch auf Er- 
  stattung�

§ 8 Aufrechnung
Eine Aufrechnung von Erstattungsbeträgen 
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge- 
schlossen�

§ 9 Inkrafttreten
Die geänderte Entgeltordnung tritt mit Be- 
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld 
in Kraft� Zugleich tritt die bis dahin geltende 
Entgeltordnung für die Volkshochschule der 
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 außer Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb 
von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in 
Textform (z� B� Brief, Fax, E-Mail) widerrufen� 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfüllung unse-
rer Informationspflichten gemäß Art. 246 § 2 
i�V�m� § 1 Abs� 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB 
i�V�m� Art� 246 § 3 EGBGB� Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs�
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1
33607 Bielefeld
Fax: 0521 51 3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die 
beiderseits empfangenen Leistungen zurück-
zugewähren und ggf� gezogene Nutzungen 
(z� B� Zinsen) herauszugeben� Können Sie 
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurückgewähren, müssen Sie uns in-
soweit ggf� Wertersatz leisten� Dies kann 
dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen für den Zeitraum bis 
zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen� 
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt 
werden� Die Frist beginnt für Sie mit der Ab-
sendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit 
deren Empfang� 

Besondere Hinweise 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn 
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
drücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, be-
vor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben�
Ende der Widerrufsbelehrung. 

Aufgrund des § 41, Abs� 1, Satz 2, Buchst� i der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v� 
14�07�1994 (GV�NRW�S�666), zuletzt geändert durch Gesetz vom 29�04�2003 (GV�NRW�S�254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung 
am 15�07�2004, zuletzt geändert in seiner Sitzung am 22�6�2006 folgende Entgeltordnung für die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:

Sst
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Datenschutzerklärung der VHS Bielefeld

1. Verantwortlichkeit für 
den Datenschutz
Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend 
„VHS“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne 
des Datenschutzrechts�

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchführung vorvertragli-
cher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet� Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein 
Vertrag geschlossen werden� Ihr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen, 
dass Sie volljährig sind, bzw� bei Minderjäh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für 
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein� 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw� Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können� Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfügung stellen, kön-
nen wir Sie ggf� nicht rechtzeitig erreichen� 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchführung verwendet� 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers können Sie uns ein 
SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der 
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar, 
müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren 
vollständigen Namen und Ihre Adresse an-
geben� Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchführung des Last-
schriftmandats� Wenn Sie uns die zwingend 
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie müs-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-
tig veranlassen�

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert� Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen können durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden� 
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist 
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben� Die Nichtangabe von freiwilligen 
Daten hat keine Auswirkungen� 

3. Newsletter
Sie können der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung 
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden� Ohne Einwilligung werden wir Ihre  

E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nut-
zen� Die Einwilligung können Sie jederzeit 
mit Wirkung für die Zukunft widerrufen� Den 
Widerruf können Sie uns über jedweden 
Kommunikationskanal (z�B� Brief, E-Mail, 
Link im Newsletter) mitteilen� 

4. Weitergabe Ihrer Daten
Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mailadresse 
und – soweit angegeben – Telefonnummer, 
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchführung des Kurses weiter� 
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme 
bei Änderungen� Für die Teilnahme an zer-
tifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, 
IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, 
Schulabschlüssen) leitet die VHS die hierzu 
erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitu-
te weiter� Diese Übermittlungen dienen der 
Vertragserfüllung� Für die Teilnahme an In-
tegrationskursen wird die VHS Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt für Migration und Flüchtlinge (kurz 
„BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch 
die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine 
Übermittlung an Behörden erforderlich sein� 
Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie der VHS eine Nachricht senden, 
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens� Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilneh-
mer zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen bzw� zur Vertragserfüllung�

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Da-
ten gelöscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend 
der gesetzlichen Fristen aufbewahrt� Ihre 
Daten werden für jegliche andere Ver-
wendung gesperrt� Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-
mächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw� bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme gelöscht� 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungsweise 
Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken 
erhoben worden sind� Kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen 
wird für die Dauer der jeweiligen Verjäh-
rungsfrist gespeichert�

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder lö-
schen zu lassen� 

Ferner können Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und Ihre Daten durch 
die VHS auf jemand anderen übertragen 
lassen� Weiterhin haben Sie das Recht, sich 
bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren�

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jürgen Trapp

Tel� 0521 / 51 – 2434

juergen�trapp@bielefeld�de

Datenschutzbeauftragter  
der Stadt Bielefeld: 

Klaus-Dieter Giersch

Tel� 0521 / 51-6888

datenschutzbeauftrager@bielefeld�de
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