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vhs verknupft

Sie haben viele Interessen und suchen Gleichgesinnte?
Sie mochten bestehende Fertigkeiten ausbauen und dazulernen?

Sie sind neugierig auf die Welt und wollen wissen, wie alles
zusammenhangt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Informieren Sie sich Uber politische und gesellschaftliche Entwicklungen

in Deutschland und der Welt. Diskutieren Sie mit Fachleuten tber aktuel-
le Entwicklungen und komplexe Zusammenhange: Infos dazu ab S. 15.
Entdecken Sie die Verbindungen zwischen unterschiedlichen Kulturen

und probieren Sie alte und neue Kulturtechniken aus. Beim textilen Ge-
stalten kdnnen Sie Faden, Garne und Seile auf vielfaltige Art und Weise

verknupfen: Alles rund ums Weben, Stricken oder Macramee finden Sie
ab S. 50, Visible Mending ist ganz neu im Angebot.

Wer an bereits erlernte Sprachkenntnisse anknipfen, sich mit anderen
Kulturen verbinden und neue Kontakte knupfen mochte (und das kos-
tenlos und ohne Anmeldung), sollte in unsere Sprachcafés vorbeischau-
en: S. 91. Vielleicht haben Sie schon langer iberlegt, sich mit anderen
zusammenzutun und lhre Interessen gemeinsam zu vertreten? Dann
grinden Sie doch lhren eigenen Verein oder eine NGO. Zu kompliziert?
Ein Bildungsurlaub zeigt Ihnen, wie es geht: S. 119.

Das gemeinsame Lernen vor Ort lasst sich mit vielen digitalen Tools
bereichern: Die passenden Apps flirs Sprachenlernen oder flir Themen
rund ums Wohlbefinden, Gesundheit und Erndhrung entdecken Sie bei
uns. Wie Sie sich im Netz prasentieren kdnnen und was sich alles hinter
kunstlicher Intelligenz verbirgt, erfahren Sie ab S. 130.

Und auch, wenn Sie lhre fachlichen Kompetenzen starken und lhre
beruflichen Netzwerke ausbauen wollen, sind Sie bei uns genau
richtig: Wir arbeiten mit einem vielfaltigen, kompetenten und hoch-
motivierten Team von Dozent*innen zusammen. Wir sind in die un-
terschiedlichsten Netzwerke eingebunden. Und dank unserer vielen
Kooperationspartner*innen aus Kultur, Politik und Sport, aus dem Ge-
sundheitsbereich, den Hochschulen und der Arbeitswelt kdnnen wir |h-
nen ein breites Angebot an Seminaren, Workshops, Vortragen, Exkursi-
onen und Ausstellungen bieten.

Viel Spal} beim Stébern im neuen Programmheft, beim Ausprobieren
am Schnuppertag im August oder direkt in einem unserer zahlreichen
Kurse.

Bleiben Sie in Verbindung - wir sehen uns!
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Dr. Karin Gille-Linne und das gesamte VHS-Team



Schnuppertag an der VHS Bielefeld

Was hat Yoga mit Journaling zu tun? Und was ist ein Talk im Treppenhaus?

Im Herbstsemester verkniipfen wir Altes mit Neuem und Bekanntes mit Unbekanntem. Erleben Sie, wie
unsere Kurse Wissen verknupfen und neue Perspektiven eréffnen.

Am Schnuppertag konnen Sie in verschiedene Kurse hineinschnuppern, neue Verbindungen kniipfen
und entdecken, welche Themen und Aktivitaten Sie besonders fesseln und begeistern. Es werden zahl-
reiche Angebote aus den Bereichen Sprachen, Kunst, Kultur, Gesundheit oder Digitalisierung angeboten
- da ist fiir jede*n etwas Interessantes dabei. Dariiber hinaus laden Kreativwerkstétten oder Aktionsan-
gebote im ganzen Haus zum Ausprobieren und Mitmachen ein.

Fiir den kleinen Hunger zwischendurch hat unser Bistro fiir Sie gedffnet und fiir eine kleine Abkiihlung
steht ein Eiswagen vor der Tiir.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unserer Leidenschaft fiir lebenslanges Lernen anstecken!

Offene Angebote und Mitmachaktionen im Haus:

Begegnung mit Handpuppen
Makrameewerkstatt

Nahwerkstatt

digitales Bewegungsspielangebot
Talk im Treppenhaus

open design studio

Vernetzt zu mehr Perspektive
Kreativ mit dem Green-Screen
#DigitalCheckNRW
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Kunst, Kultur
und Gestalten

,Huch, was ist das denn
fiir einer?“

Handpuppenspiel erfahren

Lassen Sie sich durch die Handpuppen in
eine Welt voller Fantasie entflihren. Erleben
Sie, wie die Handpuppen zum Leben erwa-
chen und spontan interaktive Unterhaltun-
gen und Geschichten aus dem Moment he-
raus entstehen. Jona Hartel wird mit einigen
seiner Handpuppen im und um das Gebaude
der VHS unterwegs sein.

02024E8 | Mitte
Jona Hartel

Fr, 23.08.2024
15:00-18:00 Uhr | laufend
VHS, Ravensberger Park 1
Flur Erdgeschoss Mitte

kostenlos
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Schnuppertag 23.08. | 15:00-19:00 Uhr

Offene Makrameewerkstatt

Du liebst den Boho-Style und hast Lust,
den Makramee-Trend auszuprobieren? Am
Schnuppertag der VHS kannst du dich im
Knoten Uben, erste Knotentechniken ken-
nenlernen und damit deinen eigenen Schlis-
selanhanger gestalten. Das Material daftr ist
vorhanden. Mach mit!

02104E8 | Mitte
Isabel Berger

Fr, 23.08.2024, 15:00-19:00 Uhr | laufend
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

kostenlos

Offene Nahwerkstatt

Ihr interessiert euch fir unsere Nahkurse
und wollt die ersten Nahte und Stiche aus-
probieren? Vor Semesterbeginn habt ihr am
Schnuppertag der VHS Bielefeld die Mdglich-
keit, Nahen aktiv zu erleben und auszupro-
bieren. Dabei spielt es keine Rolle, ob ihr be-
reits Erfahrungen im Nahen habt oder euch
an die erste Naht heranwagt. Unsere erfah-
rene Dozentin unterstitzt euch dabei. Nah-
maschinen und Materialien sind vorhanden,
kdénnen aber auch mitgebracht werden.

02628ES8 | Mitte
Sabine Klinge

Fr, 23.08.2024, 15:00—19:00 Uhr | laufend
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheit

Yoga und Journaling

Im Schnupperkurs begegnest du dir selbst
auf der Yogamatte und in deinem Jour-
nal. Du wirst erfahren, wie wirkungsvoll die
Kombination von Yoga-Einheiten mit Schrei-
ben ist. Die Asanas geben dir die Mdglich-
keit, dich Uber Bewegung auszudrticken. Der
Kontakt mit dir selbst, ermdglicht dir mit geis-
tiger Klarheit in die Reflexion zu gehen und
ein Journal zu fiihren.

ggf. eigene Yogamatte,
Schreibmaterial, Getrank

0301ES8 | Mitte

Anna-Lena Berenbrinker

Fr, 23.08.2024, 17:00-18:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1
kostenlos

Yoga meets Ayurveda - verbinde
Bekanntes mit Unbekanntem!
Nach einer kurzen Einflihrung in die Grund-
lagen von Ayurveda und hilfreichen Tipps fur
dein Wohlbefinden, wird fir dich ein individu-
elles Churna zubereitet.

ggf. eigene Yogamatte, Schreibmaterial,
GefaR fiir dein Churna.

0303E8 | Mitte
Tanja Pottbacker

Fr, 23.08.2024
15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Alle Schnupperkurse sind kos-
tenfrei. Um einen festen Platz
im Schnupperkurs zu reservie-
ren, wird um Anmeldung gebe-
ten. Spontanes Schnuppern ist
moglich und erwiinscht.




’2 Schnuppertag 23.08. | 15:00-19:00 Uhr

Was bringt Meditation?
Das sagt die Wissenschaft

Vortrag

Meditation und Wissenschaft: Was unverein-
bar klingt, passt langst gut zusammen. Denn
wie Meditation auf den Menschen wirkt, wird
in den letzten Jahren immer intensiver er-
forscht — mit zum Teil spektakularen Ergeb-
nissen! Der einstlindige Vortrag gibt wissen-
schaftlich fundierte Antworten auf Fragen, die
sich Menschen im Zusammenhang mit Medi-
tation haufig stellen: Was bringt es mir, regel-
mafig zu meditieren? Was passiert in mei-
nem Gehirn, wenn ich meditiere? Und wie
passen Spiritualitat und Wissenschaft lber-
haupt zusammen? Auch Meditationsneulinge
und Skeptiker sind herzlich willkommen!

0308ES8 | Mitte
Viola Grotz

Fr, 23.08.2024, 15:00—-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

kostenlos

Offenes digitales Bewegungs-
spielangebot: eSport
Spielen - Bewegen - Spal8 haben

Steht euch gegentiiber! 1-2-Switch!
(2 Spieler Gegeneinander)

Revolverhelden, Kugelschatzen, Wettmel-
ken oder Korkenknallerei - beweg dich und
hab Spal} dabei, dich mit einem Gegner zu
messen.

Everybody 1-2-Switch (2-100 Spieler)

In diesem Spiel tretet ihr in einer Reihe herr-
lich schrager Minispiele an! lhr freundet euch
mit Aliens an, fillt riesige Ballons mit genau
der richtigen Menge Luft oder stellt euch hin-
ter den Tresen eines hektischen Eisladens.
Hier erwartet euch das Unerwartete! Tre-
tet ein, spielt eine Runde, habt eine Menge
Spal und zieht weiter. Ein Platz an der Kon-
sole ist dir sicher, wenn du dich anmeldest.
Aber du kannst natirlich auch einfach vorbei
schauen.

0310E8 | Mitte
Maxi Blasius

Fr, 23.08.2024, 15:00—19:00 Uhr | laufend
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

kostenlos

Tai-Chi-Qigong - Die 5 Elemente
und 18 Ausdrucksformen

Qigong und Tai-Chi sind meditative Bewe-
gungsformen. Sie entstammen der traditio-
nellen chinesischen Medizin und verbinden
Ubungen zur entspannten Konzentration mit
Kérper- und Atemibungen. Schnuppern Sie
rein und lernen Sie die Verbindung dieser
einfachen Bewegungsformen und die Kurs-
leiterin kennen. Die Ausdrucksformen sind
durch die VerknlUpfung mit schénen inneren
Bildern — oft aus dem Tierreich — sehr inspi-
rierend und leicht erlernbar.

bequeme Kleidung und Schuhe mit
weicher Sohle mitbringen.

0314T8 | Mitte
Andrea Stoffels

Fr, 23.08.2024, 17:00-17:45 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

kostenlos

Arabisch

Sie interessieren sich fir eine Fremdspra-
che, zdgern jedoch noch, sich anzumel-
den? Vor Semesterbeginn haben Sie an ei-
nem Abend die Mdglichkeit, Kursleitungen im
aktiven Unterricht zu erleben. Sie lernen ein
paar Grundbegriffe der jeweiligen Sprache
und erhalten Einblicke in Kursstruktur, The-
menschwerpunkte und Lehrmaterial. Ein kur-
zer Ausflug in Kultur und Landeskunde run-
det den heutigen Abend ab.

04001E8 | Mitte
Nagham Al Asi

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

kostenlos

Englisch
04303E8 | Mitte
Gerald Delaney

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

kostenlos

Franzosisch
04402E8 | Mitte
Sebastian Kepper

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1Termin
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

kostenlos

04403E8 | Mitte
Sebastian Kepper

Fr, 23.08.2024
17:00-17:45 Uhr | 1Termin
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

kostenlos

Friesisch

04404E8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Fr, 23.08.2024
17:00-17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

kostenlos

Hebréisch
04491E8 | Mitte
Dinah Meyer

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

kostenlos

Italienisch
04500E8 | Mitte
Franka Kastrup

Fr, 23.08.2024
16:00-16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

kostenlos

Japanisch
04601E8 | Mitte
Olaf Messing

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

kostenlos

Koreanisch
04602E8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

kostenlos

04603E8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Fr, 23.08.2024

17:00-17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

kostenlos

Kurdisch (Kurmanci)

04611E8 | Mitte
Murat Baran

Fr, 23.08.2024
16:00-16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

kostenlos

Neugriechisch

04620E8 | Mitte
Christos Tsachpinis

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

kostenlos

Niederlandisch

04628E8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Fr, 23.08.2024
16:00-16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

kostenlos

Polnisch
04650E8 | Mitte
Grazyna Kukla-Nguyen

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

kostenlos



Plattdeutsch

04660E8 | Mitte
Margret Oetjen

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
Raum 306, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schwedisch

04680E8 | Mitte
Franziska Johansson

Fr, 23.08.2024, 18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

kostenlos

Spanisch

04703E8 | Mitte

Karla Garcia

Fr, 23.08.2024, 16:00-16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

kostenlos

Tirkisch

04860E8 | Mitte
Ramazan Ozgentiirk

Fr, 23.08.2024, 17:00-17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

kostenlos

Ukrainisch

04890ES8 | Mitte
Mariia Usichenko

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

kostenlos

Englisch-Auffrischung A2
04305E8 | Mitte
Ellen Elas

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

kostenlos

Englisch: Einfache
Konversation B1
04308ES8 | Mitte

Sajjad Jahansepas

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schnuppertag 23.08. | 15:00-19:00 Uhr

Arbeitswelt
und Beruf

open design studio
Schnupperwerkstatt Grafikdesign:

Um wirkungsvoll zu kommunizieren, erfor-
schen wir die Grundlagen des Grafikdesigns:
Layout, Farbwahl, Schrift und Typografie. Wir
arbeiten analog und gestalten Plakate. Inspi-
riert von dem Thema ,Verknlpft* stellen wir
das gesellschaftliche Verbundensein in den
Fokus. Die Plakate tragen unsere Botschaf-
ten in die Welt und werden im Anschluss pra-
sentiert. Sie erhalten auf Wunsch Einblick in
die Programme von Adobe und Affinity. Brin-
gen Sie gerne lhre Fragen und Ideen mit —
ins open design studio!

05716E8 | Mitte

Nicole Fally

Fr, 23.08.2024, 15:00—19:00 Uhr | laufend
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

Vernetzt zu mehr Perspektive -
Angebote mit der Agentur fiir
Arbeit

Von dem Wunsch nach beruflicher Veran-
derung, Uber Fragen zur Finanzierung von
Fortbildungen bis zum Nachholen von Ab-
schliissen - es gibt viele Griinde, sich zu den
eigenen beruflichen Perspektiven beraten zu
lassen. Kommen Sie vorbei und lernen Sie
unser Beratungsangebot kennen!

0571E8 | Mitte
Annette Rink

Agentur fiir Arbeit
Olga Wall

Fr, 23.08.2024, 15:00-19:00 Uhr | laufend
VHS, Ravensberger Park 1
Flur 1. Etage Mitte

kostenlos

Talk im Treppenhaus
Kommen Sie mit uns ins Gespréch!

Deutsch als
Zweitsprache

Schreibtraining fiir Studium
und Beruf

Vom Wort-, zum Satz-, zum komplexen
Text. Das ist auch in der Fremdsprache zu
bewaltigen.

Koénnen Sie sich mindlich gut bis sehr gut
verstandigen (B2), haben aber durchaus
Schwierigkeiten, im Arbeitsalltag lhre Tex-
te korrekt, ansprechend und zielgruppenge-
recht zu verfassen? Dann sollten Sie dieses
Training nutzen! Es verbessert lhre Schreib-
kompetenz. Sie fertigen gut aufgebaute und
verstandliche Texte an, unabhangig davon,
ob es sich um E-Mails, formelle Briefe, Pro-
tokolle, anspruchsvolle Berichte, Referate o.
A. handelt. Das Training macht Sie siche-
rer in grammatischen und stilistischen Fra-
gen und bringt lhnen so mehr sprachliche
Souveranitat.

Es wird mit freien Unterrichtsmaterialien
gearbeitet.

06401K8 | Mitte
Axel Detert

Fr, 23.08.2024, 16:00-16:45 Uhr | 1 Termin
Raum 306, Ravensberger Park 1

kostenlos

Deutsch B1+:
Einfache Konversation

Diese Angebot eignet sich flr Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen. Wer solche in den
Stufen A1 bis B1 erworben hat, im Integrati-
onskurs oder selbststandig, ist herzlich ein-
geladen, seine oder ihre mindlichen Kennt-
nisse in der deutschen Sprache zu erweitern
und zu vertiefen. Abwechslungsreiche Text-
beispiele zu einfachen Themen (Kurzge-
schichten, Zeitungsausschnitte-, u. a.) sollen
als Trainingsgrundlage fur das freie Spre-
chen dienen. Auch Wortschatz, Grammatik
oder Satzaufbau wird gelbt, um Licken zu
fullen und an Sicherheit zu gewinnen.

Es wird mit freien Unterrichtsmaterialien
gearbeitet.

06403K8 | Mitte
Imke Wilden

Fr, 23.08.2024, 16:00-16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wer zwischen den Schnupperangeboten eine Pause braucht, nimmt an unserem Tisch im
Treppenhaus Platz und kommt mit anderen Besucher*innen ins Gesprach: Was bringt Sie her?
Was interessiert Sie? Sprachen oder Sport, Kreatives oder Digitales? In unserer Talkshow sind
Sie der Gast und bestimmen die Themen. Moderiert wird die Gesprachsrunde von Mitarbeiten-
den des Sonderforschungsbereiches Sprachliche Kreativitdt in der Kommunikation der Univer-
sitat Bielefeld und dem Kunstlerkollektiv The People Speak aus London.

04000E8 | Mitte
Birte Schaller

Fr, 23.08.2024, 15:00-19:00 Uhr | laufend
VHS, Ravensberger Park 1, Im Treppenhaus



c Schnuppertag 23.08. | 15:00-19:00 Uhr

Kreativ mit dem Green Screen
Offene Foto-Werkstatt

Die Green-Screen-Technik, bekannt aus
Nachrichtensendungen oder grofRen Block-
bustern, ermdglicht es, mit einem einfachen
Trick in einem Foto oder Film an einem an-
deren Ort zu sein. Wie Superhelden tber Da-
cher fliegen oder mit Haien tauchen — alles
ist moglich. Lernen Sie, wie Sie mit einer App
ganz einfach Green-Screen-Fotos machen
kénnen, und nehmen Sie |hr personliches
Foto vom Schnuppertag mit nach Hause.

07701ES8 | Mitte
Patrick Schwagmeier

Fr, 23.08.2024
15:00-18:00 Uhr | laufend
VHS, Ravensberger Park 1
Flur 2. Etage Mitte

kostenlos

Grundlagen der Kiinstlichen
Intelligenz

Einsteigen und verstehen

Kunstliche Intelligenz (KI) ist in aller Munde.
In diesem Schnupperkurs bekommen Sie ei-
nen Einblick in die KI — auch ohne Vorkennt-
nisse. Anhand vieler Beispiele und Visuali-
sierungen wird das komplexe Thema leicht
verstandlich aufbereitet. Neben den Potenzi-
alen von Kl werden auch Herausforderungen
und Gefahren diskutiert. Dieser Kurs richtet
sich an Anfanger*innen, die sich ein grund-
legendes Verstandnis von Kl aneignen und
die neuesten Technologien besser verstehen
maochten.

07702E8 | Mitte

Luise Vogt

Fr, 23.08.2024

15:00-15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

07703E8 | Mitte

Luise Vogt

Fr, 23.08.2024

16:00-16:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

07704E8 | Mitte
Luise Vogt

Fr, 23.08.2024
17:00-17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

07705E8 | Mitte
Luise Vogt

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gemeinsam gegen Hass im Netz

Viele Menschen waren bereits selbst von
Hasskommentaren im Netz betroffen. Neben
Hintergrundwissen zu Ursachen und Auswir-
kungen von Hass im Netz, werden in diesem
Schnupperangebot gemeinsam Strategien
zur Forderung eines respektvollen und tole-
ranten Umgangs im Netz erarbeitet. Ziel ist
es, ein Bewusstsein flr die negativen Auswir-
kungen von Hass im Netz zu schaffen und
den Teilnehmenden Werkzeuge an die Hand
zu geben, um sich aktiv gegen Diskriminie-
rung im Netz einzusetzen.

07706K8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Fr, 23.08.2024
15:00-15:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

kostenlos

07707K8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Fr, 23.08.2024
16:00-16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

kostenlos

07708K8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Fr, 23.08.2024
17:00-17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

kostenlos

07709K8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Fr, 23.08.2024
18:00-18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

kostenlos

Alle Schnupperkurse sind kos-
tenfrei. Um einen festen Platz
im Schnupperkurs zu reservie-

ren, wird um Anmeldung gebe-
ten. Spontanes Schnuppern ist
moglich und erwiinscht.




Die VHS ist dabei:
31.08 | 10-18 Uhr
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Schnuppertag
Ansprechpartner*innen
Leichter Lernen
Niveaustufen Sprachkurse
Bildungsurlaube
Kursiibersicht
Impressum
Entgeltordnung

AGB
Datenschutzerkldrung
Anmelden — so geht's

Anmeldeformular

Dimensionen eines
Verbrechens

anti:semitismus Das Gerlicht

tber die Juden

Science for future
vhs.wissen.live
Auslandsgesellschaften

Manner

Geschlecht und Gesellschaft

Natur und Umwelt

Schule und Zweiter
Bildungsweg

Recht und Betreuung
Getréankekunde
Gebardensprache

Leichter lernen

30
115
138
156
162
163
164
165
166
167

15

15
18
19
22
23
23
25

27
28
29
29
30

Lesen und Schreiben
Computer ganz einfach
Andere Sachen machen

Gesund leben

Kultur, Kunst
und Gestalten

Streifziige durch Kunst
und Kultur

Literatur

Theater, Kleinkunst und Spiel

Musik

Tanz

Handwerkliches Gestalten
Textiles Gestalten

Fotografie und Medien

Gesundheit

Rund um die Gesundheit

Seelische Gesundheit/
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Dr. Gille-Linne, Karin
VHS-Leitung

Raum 212 | Tel.: 51-2332
karin.gille-linne@bielefeld.de

Strutzberg, Lena
Buro VHS-Leitung

Raum 211 | Tel.: 51-3585
lena.strutzberg@bielefeld.de

Kurbjuhn, Gerd

Stellv. VHS-Leitung
Gesellschaft und Politik
Raum 210 | Tel.: 51-3490
gerd.kurbjuhn@bielefeld.de

Kampe, Claudia
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Raum 222 | Tel.: 51-2442
claudia.kampe@bielefeld.de

Trapp, Jiirgen

Stellv. Verwaltungsleitung / IT-Koordination

Raum 201 | Tel.: 51-2692
juergen.trapp@bielefeld.de

a Ansprechpartner*innen
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Dresler, Christine
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Discher, Nerea

Demokratisches Zusammenleben in Bielefeld
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nerea.discher@bielefeld.de
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Fremdsprachen
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Fremdsprachen
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markus.baumann@bielefeld.de

Becker, Barbara
Gesundheit
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barbara.becker@bielefeld.de

Davies, Imke
Fremdsprachen

Raum 205 | Tel.: 51-6810
imke.davies@bielefeld.de

Eickhoff, Thomas

Digitalisierung / Rdume | Vermietung

Raum 207 | Tel.: 51-6526
thomas.eickhoff@bielefeld.de

Hinkelmann, Frank
Haushalt

Raum 223 | Tel.: 51-3588
frank.hinkelmann@bielefeld.de

Idzan, Snjezana
Integration | Deutsch als Zweitsprache

Raum 153 | Tel.: 51-3001
snjezana.idzan@bielefeld.de

Kampe, Claudia
Verwaltungsleitung

Raum 222 | Tel.: 51-2442
claudia.kampe@bielefeld.de

Kilic, Mustafa
Veranstaltungsunterstitzung

Raum 222 | Tel.: 51-6756
mustafa.kilic@bielefeld.de

Koop, Anja

Rechnungswesen

Kultur, Kunst und kreatives Gestalten
Raum 223 | Tel.: 51-3689
anja.koop@bielefeld.de

Schwarz, Patrik

Integration | Deutsch als Zweitsprache
Raum 153 | Tel.: 51-6524
patrik.schwarz@bielefeld.de

Seck, Ulrike
Gesellschaft und Politik

Raum 218 | Tel.: 51-6521
ulrike.seck@bielefeld.de

Strutzberg, Lena
Arbeitswelt und Beruf

Raum 211 | Tel.: 51-3585
lena.strutzberg@bielefeld.de

Trapp, Jiirgen

Stellv. Verwaltungsleitung / IT-Koordination

Raum 201 | Tel.: 51-2692
juergen.trapp@bielefeld.de



Brackwede, Dornberg,
Jollenbeck

Daniel, Aneta

VHS, Ravensberger Park 1 | Raum 217
Tel.: 0521 51-6288

Montag 13 — 15 Uhr
aneta.daniel@bielefeld.de

Discher, Nerea

VHS, Ravensberger Park 1 | Raum 221
Tel.: 0521 51-6686
nerea.discher@bielefeld.de

Jack, Dorte

VHS, Ravensberger Park 1 | Raum 215
Tel.: 0521 51-2534

Dienstag und Freitag 8 — 12 Uhr
doerte.jack@bielefeld.de

Ansprechpartner*innen

Gehlen, Stefan

Hausmeister

EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
stefan.gehlen@bielefeld.de

Aust, René

Hausmeister

EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
rene.aust@bielefeld.de

Tschischke, Eckhard Uwe

Hausmeister

EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
eckharduwe.tschischke@bielefeld.de

Tel.: 0521. 5578954
Offnungszeiten: Mo - Do: 10.00 - 13.00 Uhr

VHS Bielefeld, Ravensberger Park 1
33607 Bielefeld

Postanschrift:
VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld

Tel.: 0521. 51 - 2222
Fax: 0521. 51 - 3431
volkshochschule@bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Mitglied im Landesverband der
Volkshochschulen von
Nordrhein-Westfalen e.V.
www.vhs-nrw.de
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Die VHS Bielefeld im alten Fabrikschloss der Ravensberger Spinnerei im Ravensberger Park.
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Den Fachbereich
Gesellschaft und Politik

finden Sie auch hier:

VHS:
Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als de-
mokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein be-
sonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu. Die
Angebote in der politischen und gesellschaftlichen Bildung sind er-
gebnisoffen, multiperspektivisch und der Neutralitat verpflichtet.
Der Fachbereich umfasst Angebote zu den demokratischen Werten
unserer Gesellschaft und den allgemeinen und universellen Men-
schenrechten. Das Programm des Fachbereichs ,Politik — Gesell-
schaft — Umwelt" ist breit angelegt und vermittelt sowohl politische,
soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtli-
che, psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind we-
sentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum akti-
ven Handeln vor.

Gerd Kurbjuhn

Tel.: 0521. 51-3490
gerd.kurbjuhn@bielefeld.de

Fachbereichsleitung

Nerea Discher

Tel.: 0521. 51-6821
nerea.discher@bielefeld.de

Geschlecht und Gesellschaft
Forderprogramm Demokratie

Aneta Daniel

Tel.: 0521. 51-6288
aneta.daniel@bielefeld.de

Alphabetisierung, Grundbildung

Ulrike Seck

Tel.: 0521. 51-6521
ulrike.seck@bielefeld.de

Sachbearbeitung




Dimensionen eines
Verbrechens

Veranstaltungsreihe in Kooperation mit
Arbeit und Leben, Blumen fiir Stuken-
brock, DGB Arbeitskreis ,Zwangsarbeit
in Bielefeld“, Gegen Vergessen - Fir De-
mokratie, Gedenkstatte Stalag 326, His-
torischer Verein fur die Grafschaft Ra-
vensberg, Rosa-Luxemburg-Stiftung,
Volkshochschule.

Dimensionen eines Verbrechens

DIEMNSIONEN

“=VERBRECHEN

© skyla80 / photocase.de

Ausstellung

Am 22. Juni 1941 Uberfallt das Deutsche
Reich die Sowijetunion. Bis Kriegsende
nimmt die Wehrmacht etwa 5,7 Millionen Sol-
daten und Soldatinnen der Roten Armee ge-
fangen. lhre Behandlung ist verbrecherisch.
Insgesamt kommen mehr als drei Millionen
sowjetische Kriegsgefangene um.

Die Ausstellung wurde erarbeitet vom Mu-
seum Berlin-Karlshorst in Kooperation mit
der Stiftung Niedersachsische Gedenkstat-
ten, dem Volksbund Deutsche Kriegsgra-
berfirsorge, dem Deutschen Historischen
Institut Moskau und der KZ-Gedenkstatte
Flossenblrg.

In Kooperation mit Arbeit und Leben, Blumen
fur Stukenbrock, DGB Arbeitskreis ,Zwangs-
arbeit in Bielefeld“, Gegen Vergessen — Fir
Demokratie, Gedenkstatte Stalag 326, Histo-
rischer Verein fir die Grafschaft Ravensberg,
Rosa-Luxemburg-Stiftung, Volkshochschule.
1000A8 | Mitte

Di, 24.09.2024 bis So, 15.12.2024
11:00-17:00 Uhr

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Dimensionen eines Verbrechens
Ausstellungseréffnung
GruRwort

Dr. Udo Witthaus, Dezernent fiir Schule, Bur-
ger, Kultur und Sport

GruRwort
Oliver Nickel, Gedenkstatte Stalag 326
Vortrag

Dr. Babette Quinkert, Museum Berlin-Karls-
horst, Kuratorin der Ausstellung

1001E8 | Mitte

Di, 24.09.2024, 18:00-20:00 Uhr
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesellschaft und Politik

,Untermenschen* als
Arbeitssklaven

Zum Umgang mit Kriegsgefangenen,
Zwangs- und Fremdarbeiter*innen in
Steinhagen

Menschenverachtung und  unmenschli-
che Behandlung der sowjetischen Kriegs-
gefangenen gingen nicht nur von den
Bewacher*innen der grofRen Lager aus, auch
viele Menschen ,vor Ort“ machten sich schul-
dig. Menschen, die nach dem Krieg nur sel-
ten zur Rechenschaft gezogen, sondern in
groRer Zahl als ,Mitlaufer entnazifiziert wur-
den. Das Aktenstudium in den regionalen Ar-
chiven macht deutlich, dass Steinhagen kei-
neswegs ein Sonderfall ist, sondern dass
sich auch fir viele andere Orte eine verbre-
cherische ,Normalitat* beschreiben lasst.

Jurgen Bischenfeld (Dr. phil.) leitete bis zum
Frihjahr 2021 den Arbeitsbereich ,Geschich-
te als Beruf* an der Universitat Bielefeld. Er
forscht und publiziert vor allem zur Umwelt-,
Lokal- und Regionalgeschichte.

1003E8 | Mitte
Jiirgen Biischenfeld

Di, 29.10.2024
19:00-21:00 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Vergessene Opfer - sowjetische
Kriegsgefangene in Deutschland

Die sowjetischen Kriegsgefangenen in den
nationalsozialistischen Lagern spielten in der
Forschung und Gedenkkultur der Bundesre-
publik lange keine Rolle. Die hohe Zahl der
Opfer und die Verbrechen die an lhnen be-
gangen wurden, sind kaum bekannt. Sie
aus dem Vergessen zu entreil3en, ihnen ei-
nen Namen und Biographie zu geben, ist
Teil der Ausstellung ,Dimensionen eines
Verbrechens®.

Dr. J6rg Morré ist Direktor des Deutsch-Rus-
sischen Museums in Berlin-Karlshorst.

1005E8 | Mitte
Jorg Morré

Di, 12.11.2024
19:00-21:00 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Umkampfte Gedenkkultur

Neben den stetigen Angriffen rechter Partei-
en und Gruppierungen auf die deutsche Ge-
denkkultur kommen in den letzten Jahren die
Interventionen der postkolonialen Studien
hinzu. Die deutsche Gedenkkultur sei einsei-
tig und berlcksichtige nicht die Verbrechen
der Kolonialzeit, die bis heute nachwirken.
Das Papier von Claudia Roth zu diesem The-
ma will das Gedenken um die Geschichte der
Migration und des Kolonialismus erweitern,
doch mehr finanzielle Mittel stehen nicht zur
Verfigung. Die Gedenkstatten befiirchten
eine Verwasserung der Bedeutung der Sin-
gularitat der Judenmorde und nationalsozia-
listischen Verbrechen.

Prof. Dr. Jens Christian Wagner ist Leiter der
Stiftung Gedenkstatten Buchenwald und Mit-
telbau-Dora in Weimar.

1007E8 | Mitte

Jens-Christian Wagner

Di, 26.11.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

anti:semitismus
Das Gerucht uber
die Juden

Eine Reihe der Gesellschaft fiir Christ-
lich-Jiidische Zusammenarbeit, der
Deutsch-Israelischen Gesellschaft, der
Judischen Kultusgemeinde und der
Volkshochschule. Mit Unterstutzung des
Biindnisses gegen Antisemitismus.

Das Massaker vom 7. Oktober
und seine Folgen -
Fotoausstellung

i

©Ziy Koren

Wahrend der 7. Oktober 2023 in Israel noch
langst nicht vergangen ist, verblasst er im
Gedachtnis der restlichen Welt immer weiter.
Langst sind die ersten Eindriicke des Terrors
den Bildern des Krieges gegen die Hamas
gewichen. Der Fotojournalist Ziv Koren do-
kumentierte am 7. Oktober 2023 die Schre-
cken des Terrors in Israel vor Ort, sowie die
Folgen: das Leid und den Kampf der Fami-
lienangehorigen, die auf die Riickkehr ihrer
Lieben hoffen. Mit seinen Fotos méchte Ko-
ren die Erinnerung an das Geschehene wach
halten - auch als historische Mission.

1010A8 | Mitte

Mo, 09.09.2024 bis Fr, 11.10.2024
11:00-17:00 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos



Gesellschaft und Politik

Forderprogramm

,Demokratisches Zusammenleben in Bielefeld*
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Funf Jahre Demokratie-Forderung in Bielefeld!

Seit 2019 fordert der Rat der Stadt Bielefeld zivilgesellschaftliches Engage-
ment fir Demokratie.

Bereits Uber 120 Projekte wurden geférdert und erfolgreich durchgefihrt.

Die Brandbreite der Projekte ist groR®: von den Bereichen Schule und Ju-
gendbildung, Sport, Integration und Migration, tiber Antidiskriminierung, Kii-
maschutz und Partizipation, bis zu Demokratiebildung, Erinnerungsarbeit
und Pravention von Rechtsextremismus. Ob Kunstprojekt, Arbeit mit digita-
len Medien, Workshop, Podiumsdiskussion oder Austausch auf Augenho-
he — das Engagement fir Demokratie findet in den unterschiedlichsten For-
maten statt.

Antrage auf Fordergelder kénnen alle zivilgesellschaftlichen Organisatio-
nen, Vereine, Institutionen oder Einzelpersonen in Bielefeld stellen. Die Pro-
jekte finden in Bielefeld statt und werden innerhalb eines Jahres umgesetzt.
Ein Projekt kann mit bis zu 3.000,00 € geférdert werden.

Gefordert werden Projekte, die...

» den Wert der Demokratie flr das Gemeinwesen verdeutlichen
» Demokratie erlebbar machen

 Partizipation fordern

« flr das Engagement demokratischer Institutionen werben

« die Selbstermachtigung der Einwohner*innen férdern

 den politischen Diskurs fordern.

Aktuelle Informationen zur
Forderperiode 2025 finden Sie
auf unserer Website:
www.vhs-bielefeld.de

Bei Fragen zum Forderprogramm
wenden Sie sich gerne an

Nerea Discher und Gerd Kurb-
juhn, sie unterstiitzen Sie bei der
Antragsstellung.

Nerea Discher
0521. 51-6821
nerea.discher@bielefeld.de

Gerd Kurbjuhn
0521. 51-3490
gerd.kurbjuhn@bielefeld.de



Das Recht, Bescheid zu wissen

Politisch-historische Bildung als Aufgabe
von Gedenkstétten

Politische Bildung in Gedenkstatten meint
zunachst, historisches Orientierungswissen
zu vermitteln — Uber die nationalsozialistische
Verfolgung und Ermordung von Millionen von
Menschen in Europa. Welche Methoden der
Vermittlung sind insbesondere flr die Erin-
nerungsarbeit mit Jugendlichen angemes-
sen? In der Veranstaltung geht es darum,
die inhaltlichen und methodischen Ansatze
fur die Arbeit von Gedenkstatten kennenzu-
lernen, zu diskutieren und sie zugleich in die
Auseinandersetzung um die Ausgestaltung
der Gedenkstatte Stalag 326 in Stukenbrock
einzubringen.

Matthias Heyl, Dr. phil., ist Leiter der Internatio-
nalen Jugendbegegnungsstatte Ravensbrick.

Rosa Luxemburg Club Bielefeld in Zusam-
menarbeit mit der Rosa Luxemburg Stiftung
NRW e.V., der VHS Bielefeld und dem Ar-
beitskreis ,Blumen fir Stukenbrock” e.V.
1180E8 | Mitte

Matthias Heyl

Di, 03.09.2024, 19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Antisemitismus und
postkoloniale Theorie.

Der ,,progressive“ Angriff auf Israel,
Judentum und Holocausterinnerung

Der Vortrag klart Gber die Verzerrungen des
postkolonialen Ansatzes auf, die sich aus der
begrifflichen Aufldsung des Antisemitismus in
Rassismus, der Relativierung des Holocaust
zum Kolonialverbrechen, der Damonisierung
Israels und der Ausblendung des islamischen
und arabischen Antisemitismus ergeben.

Der Vortrag thematisiert auch die politischen
Konsequenzen dieses Diskurses, die sich in
Deutschland vor allem in der sogenannten
Mbembe-Debatte, dem ,Historikerstreit 2.0
sowie der documenta fifteen gezeigt haben
und seit dem Massaker der Hamas vom 7.
Oktober 2023 weltweit die Gestalt einer bei-
spiellosen Welle des progressiven Hasses
auf Israel annehmen.

Dr. Ingo Elbe ist wissenschaftlicher Mitarbei-
ter und Privatdozent am Institut fur Philoso-
phie der Universitat Oldenburg.

1012E8 | Mitte
Ingo Elbe

Di, 10.09.2024, 19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesellschaft und Politik

Die Gefahr von rechts - Antisemi-
tismus im Rechtextremismus

Die antisemitischen Straftaten sind 2023
sprunghaft angestiegen und bedeuten fiir
Jud*innen eine ernste Gefahr. Insbesonde-
re rechtsradikale Personen und Gruppen
greifen jidische Menschen an oder versu-
chen Synagogen in Brand zu setzen. Wie
groR ist die Gefahr, die von rechtsradika-
len Tater‘innen ausgeht und welche Maf-
nahmen sind zu ergreifen, um rechtsradika-
le Ubergriffe zu verhindern.

1013E8 | Mitte
N.N.

Di, 17.09.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

Antisemitismus und Antizionis-
mus in der Linken und sozialen
Bewegungen

T

gy —

Die weltweiten antisemitischen Manifesta-
tionen werden derzeit besonders von sich
links verstehenden Gruppen und Organisa-
tionen befeuert. Schon kurz nach dem mor-
derischen Uberfall der Hamas auf Israel kam
es zu begeisterten Unterstiitzungsbeitragen.
Vergewaltigungen und Morde werden ge-
leugnet oder als berechtigter Widerstand ge-
gen den ,Kolonial- und Apartheid-Staat” Isra-
el gerechtfertigt.

1014E8 | Mitte
Stephan Grigat
Do, 10.10.2024

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Studien zu autoritaren
Strukturen und
Organisationen

Warum die AfD verboten
werden konnte

Welche Gefahr gehen von der AfD fiir die De-
mokratie in Deutschland aus und ist ein Ver-
bot der Partei nach Art. 21 GG erforderlich?

Das Verhaltnis der AfD zur freiheitlichen de-
mokratischen Grundordnung ist Uber die Fra-
ge ihres moglichen Verbots hinaus auch re-
levant fur den Umgang mit ihr auf politischer
Ebene. Die Wehrhaftigkeit des Grundgeset-
zes verlangt in jeder Hinsicht ein klares Ein-
stehen gegen Bestrebungen, die auf die

Beseitigung des Schutzes der gleichen Men-
schenwirde aller Menschen und damit auf
das Fundament der demokratischen Grund-
ordnung abzielen.

Hendrik Cremer, Dr. jur., geboren 1971,
arbeitet beim Deutschen Institut flr
Menschenrechte.

1016E8 | Mitte
Hendrik Cremer

Di, 10.12.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Ein ,,Gerechter unter den Vol-
kern‘“: Wer war Oskar Schindler?

Vor 50 Jahren starb Oskar Schindler, der
1.200 Juden und Judinnen vor der Ermor-
dung durch die Nationalsozialisten rette-
te. Flr seine mutigen Taten erfahrt er zeitle-
bens kaum Anerkennung. Spater wird Oskar
Schindler von der Holocaust-Gedenkstatte
Yad Vashem in Israel mit dem Titel ,Gerech-
ter unter den Volkern* geehrt. Steven Spiel-
berg setzt ihm 1994 mit seinem Film ,Schind-
lers Liste" ein Denkmal.

Siebo Janssen, Historiker und Politikwissen-
schaftler, betont nicht nur die Bedeutung des
Gedenkens an den Zivilisationsbruch des
Holocaust, sondern auch die Lehren, die aus
dem Leben und Wirken Oskar Schindlers zu
ziehen sind.

Eine Kooperation der Friedrich-Naumann-
Stiftung mit der Jidischen Kultusgemeinde
Bielefeld und der VHS Bielefeld.

1019E8 | Mitte
Siebo Janssen

So, 08.12.2024
11:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Foderalismus, Gewaltenteilung,
Direkte Demokratie

Wie kann die Demokratie
gestérkt werden?

Das Grundgesetz hat sich 75 Jahre lang be-
wahrt mit dem Schutz von Menschenrech-
ten und Deutschland zu einem verlasslichen
Partner in Europa und der Welt gemacht. Da-
mit das so bleibt, und die Demokratie un-
ter neuen Herausforderungen bestehen
kann, koénnte das Grundgesetz moderni-
siert werden. Welche Chancen bestehen in
einer Weiterentwicklung von Foderalismus,
Gewaltenteilung, direkter Demokratie und
Transparenz?

1023K8 | Mitte
Jorg Meyer zu Theenhausen

Di, 05.11.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos



Gesellschaft und Politik

Ausstellung mit Bildern aus dem Camp
Mexmur im Nordirak

Im Rahmen des Hilfsprojektes ,Ein Spielplatz
fur Sengal“ zeigt die Initiative fir Frieden und
Hoffnung in Kurdistan Bilder von Jugendli-
chen aus dem Lager Mexmur im Nordirak
entstanden sind. Die Bilder zeigen die Win-
sche und Hoffnungen auf ein Leben ohne
Krieg, Leid und Verzweiflung. Diese Win-
sche werden durch die Darstellung von All-
tagssituationen ausgedruckt, die ein kindge-
rechtes Leben widerspiegeln.

1030A8 | Mitte

Do, 22.08.2024 bis So, 22.09.2024
11:00-17:00 Uhr | 32

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Ein Spielplatz fir Sengal
Ausstellungseréffnung
1031A8 | Mitte

Do, 22.08.2024
18:00-22:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Konzert Mehmet Akbas - ein
Spielplatz fir Sengal

Initiative fiir Frieden und Hoffnung in
Kurdistan e.V. - mit Unterstiitzung der
VHS Bielefeld

,Der Kolner Sanger und Komponist Mehmet
Akbas gehort zu den Pionieren der moder-
nen kurdischen Musik. Sein Repertoire er-
streckt sich vom einfachen Hirtenlied bis hin
zu Klagegesangen, Liebes- und Tanzliedern,
die er mit orientalischen und européaischen
Instrumenten zu einem Teil der Weltmu-
sik werden lasst. Er singt in den kurdischen
Sprachen Zazaki, Kurmanci und Sorani so-
wie auch Kompositionen in Farsi/Dari, Ara-
bisch, Armenisch und Lieder in tlrkischer
Sprache. Dabei entfaltet sich seine gewalti-
ge Stimme in ihren Facetten Schmerz, Trau-
er, Liebe, Freude und Auflehnung auf verblif-
fende Weise.” (Kélner Philharmonie)

Die Erlése des Konzerts gehen an das Spiel-
platz-Projekt in Sengal.

1032E8 | Mitte
N.N.

Sa, 14.09.2024, 16:00-22:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Kulturgeschichte des Autos -
woher es kommt und wie wir es
wieder loswerden konnen
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Eine Kooperation des Klimabiindnises
Bielefeld, der Parents for Future
und der VHS

Die Zukunft der Mobilitat ist keine rein tech-
nische Frage, vielmehr ist sie ein stark um-
kampftes Feld unterschiedlicher gesellschaft-
licher Vorstellungen. Die lang existierenden
Privilegien der Autofahrenden werden durch
neue Anspriiche des offentlichen Nahver-
kehrs und des Rad- und Fuflverkehrs er-
ganzt. Vor allem aber geht es um die
Umweltbelastungen des automobilen Indivi-
dualverkehrs, die zur Klimakatastrophe bei-
tragt. Die Veranstaltung diskutiert Probleme
und Lésungen fur eine Mobilitat der Zukunft.

Prof. Dr. Andreas Knie lehrt am Wissen-
schaftszentrum Berlin flr Sozialforschung
(WZB) und leitet die Forschungsgrup-
pe Digitale Mobilitdt und gesellschaftliche
Differenzierung.

1040E8 | Mitte

Andreas Knie

Di, 22.10.2024, 19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Erndhrungswende fiir Gesund-
heit, Nahrungssicherheit und
Klimaschutz

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
Health 4 Future Bielefeld.

Eine wirksame Moglichkeit von Klima- und
Umweltschutz ist unsere Erndhrung und die
Gestaltung unserer Landwirtschaft.

Frau Dr. Buldmann veranschaulicht in
ihrem Vortrag lebendig, wie wir mit
veranderten Essverhalten Gesundheit und
Klima schiitzen.

1042E8 | Mitte

Cornelia Buldmann

Di, 05.11.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos ...

Filmreihe Iran
1080E8 | Mitte

Mi, 28.08.2024
18:30-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Fachtagung gemeinschaftliche
Wohnprojekte

Bielefelder Netzwerk selbstorganisierter
Wohnprojekte in Kooperation
mit der VHS

Selbstorganisierte Wohnprojekte sind eine
Antwort auf die veranderten Lebensverhalt-
nissen in der Gesellschaft. Im Rahmen der
Bielefelder Nachhaltigkeitsstrategie sollen
bis 2025 zehn Wohnprojekte entstehen. An-
dererseits fehlen gunstige Baugrundstiicke
und die Kosten im Baugewerbe sind seit
2022 enorm gestiegen. Welche Ldsungsan-
satze kénnen die Projekte, die Fachleute aus
der Bau-, Wohnungs-, Sozial- und Finanz-
wirtschaft sowie Stadtgesellschaft, Politik
und Verwaltung zukinftig gemeinsam verfol-
gen? Die Fachtagung versucht Antworten zu
geben.

1130E8 | Mitte

Do, 26.09.2024
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

VHS-Geschichtswerkstatt
in Kooperation mit dem Stadtarchiv

Die VHS-Geschichtswerkstatt arbeitet seit
vielen Jahren in wechselnder Zusammenset-
zung an fiur Bielefeld relevanten geschicht-
lichen Themen. Im Laufe der letzten Jahre
hat sie mit ihrer Arbeit einen wichtigen Bei-
trag zur Aufarbeitung und Vermittlung der
regionalen Geschichte geleistet. Die The-
menstellung erfolgt in Absprache mit den
Kursteilnehmenden.

1190K8 | Mitte
Barbara Frey

Fr, 06.09.2024 bis Fr, 24.01.2025
16:00-17:30 Uhr | 10 Termine

Ort fUr das erste Treffen: Neumarkt,
Info-Tresen Stadtarchiv; 1. OG

kostenlos

Fiihrung durch die Historische
Sammlung Bethel

Die Historische Sammlung Bethel ist ein Mu-
seum zur Geschichte der v. Bodelschwingh-
schen Stiftungen in dem Haus, in dem 1867
die Arbeit Bethels begann. Auf zwei Etagen
gibt es die Geschichte Bethels zum Anschau-
en und Anfassen. Weitere Ausstellungsbe-
reiche widmen sich den Betheler Hilfsan-
geboten fir Arbeits- und Wohnungslose,
dem Leben und Wirken der beiden v. Bodel-
schwinghschen Anstaltsleiter sowie der Rolle
Bethels im Nationalsozialismus.

1197K1 | Brackwede
Barbel Bitter

Fr, 27.09.2024

16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
Historische Sammlung Bethel
Kantensiek 9, 33617 Bielefeld

kostenlos



vhs.wissen live ist ein digitales Angebot,
mit dem wir aktuelle Diskussionen auf-
greifen. Interessierte kdnnen an Veran-
staltungen teilnehmen ohne vor Ort sein
zu mussen.

Aktuelles Programm unter
www.vhs-bielefeld.de.

Antisemitismus: Eine deutsche
Geschichte

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019
hat nicht nur gezeigt, wie gefahrlich die Lage
fur Juden in Deutschland geworden ist — die
Debatte hat auch offengelegt, dass antijlidi-
sche Einstellungen schon lange in der Mitte
der Gesellschaft existieren. Peter Longerich
zeigt in seinem Vortrag, dass wir den gegen-
wartigen Antisemitismus in Deutschland nicht
begreifen kdnnen, wenn wir ihn vor allem als
Slindenbock-Phdnomen verstehen, wie es
hierzulande in Schule und Hochschule ge-
lehrt wird. Denn der Blick in die Geschichte
offenbart, dass das Verhaltnis zum Juden-
tum bis heute vor allem ein Spiegel des deut-
schen Selbstbildes und der Suche nach nati-
onaler Identitat geblieben ist.

Peter Longerich lehrte moderne Geschichte
am Royal Holloway College der Universitat
London und war Griinder des dortigen Holo-
caust Research Centre.

1199 | Online

Peter Longerich

Mo, 16.09.2024

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Deals mit Diktaturen:
Eine andere Geschichte der
Bundesrepublik

vhs.wissen live

Der Umgang mit Diktatoren hat die bun-
desdeutsche Demokratie von Anfang an
herausgefordert.

Mit den Regierungen wandelte sich der
Austausch mit Autokratien in Sidamerika,
Ostasien oder im Ostblock. Durch gesell-
schaftlichen Protest gewannen Werte und
Sanktionen allmahlich an Bedeutung.

Frank Bosch lehrt Europaische Geschich-
te des 20. Jahrhunderts an der Universitat
Potsdam und ist Direktor des Leibniz-Zent-
rums fur Zeithistorische Forschung Potsdam
(ZZF).

1200 | Online

Frank Bésch

Mo, 23.09.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Stonehenge: Archédologie,
Geschichte, Mythos

vhs.wissen live

Stonehenge gehort zu den bekanntesten und
zugleich ratselhaftesten Denkmalern der eu-
ropaischen Vorgeschichte. Seine Anfange
reichen ins 3. Jahrtausend v. Chr. zurlick.

Gesellschaft und Politik

Ahnlich wie die groRen Pyramiden von Gi-
zeh ist Stonehenge zum Sinnbild einer Kul-
tur und einer Epoche geworden, und ahnlich
wie die Pyramiden von Gizeh gab und gibt
auch Stonehenge Anlass zu zahllosen Mut-
maflungen, Theorien und Spekulationen. In
seinem Vortrag wird Bernhard Maier Uber
Stonehenge, seine Erbauer, seine Geheim-
nisse und seine Rezeption sprechen.

Bernhard Maier lehrt Allgemeine Religions-
wissenschaft und Europaische Religionsge-
schichte an der Universitat Tibingen.

1201 | Online

Prof. Dr. Bernhard Maier

Mi, 25.09.2024

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Wie die Energiewende gelingen
kann, ohne den Industriestandort
Deutschland zu gefahrden

vhs.wissen live

Die deutsche Wirtschaft steht aktuell vor gro-
3en Herausforderungen. Eine davon ist das
Ziel, unsere Volkswirtschaft klimaneutral zu
gestalten.

Der Vortrag befasst sich mit Handlungsopti-
onen, die aus der volkswirtschaftlichen Per-
spektive notwendige Rahmenbedingungen
fur eine effiziente Energiewende skizzieren —
ohne unseren Wohlistand zu gefahrden.
Christoph M. Schmidt ist Prasident des RWI
— Leibniz-Institut fur Wirtschaftsforschung, Vi-
zeprasident der acatech — Deutsche Akade-
mie der Technikwissenschaften und ehemali-
ger Vorsitzender des Sachverstandigenrates
zur Begutachtung der gesamtwirtschaftlichen
Entwicklung.

1203 | Online
Christoph M. Schmidt

Di, 01.10.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Medizinethik - Ethische Fragen
im Krankenhaus, in der For-
schung und in der Politik

vhs.wissen live

Schwierige Entscheidungen am Kranken-
bett, die ethischen Implikationen neuester
Forschungsergebnisse bis hin zur Beratung
der groRRen Politik: Medizinethik — was ist das
eigentlich?

Im Vortrag werden verschiedene Handlungs-
bereiche und Themenfelder vorgestellt und
anhand aktueller Falle diskutiert.

2016 wurde sie in den Deutschen Ethikrat
berufen und war von 2020 bis Sommer 2024
dessen Vorsitzende.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der acatech statt.

1204 | Online

Alena Buyx

Di, 08.10.2024, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

Europiische Offentlichkeit und
demokratische Kommunikation

vhs.wissen live

Europa hat viele Offentlichkeiten, aber kei-
ne gemeinsame. So eine der gelaufigen Ge-
genwartsdiagnosen, wenn es um das aktuel-
le Befinden unseres Kontinents geht.

Woran aber liegt es, dass Europa auch nach
mehr als 70 Jahren des institutionellen Zu-
sammenwachsens keine gemeinsame Of-
fentlichkeit auf die Beine gestellt bekommt?

Héléne Miard-Delacroix ist Professorin fir
Geschichte und Kultur des zeitgendssischen
Deutschlands an der Sorbonne Université.

Bartosz T. Wielinski ist stellvertretender Chef-
redakteur der polnischen TageszeitungjGa-
zeta Wyborcza.

Julian Muller ist Soziologe und derzeit Gast-
professor an der Leuphana Universitat
Luneburg.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Villa Vigoni, der Gerda-Henkel Stiftung
und der Stiftung Genshagen statt.

1205 | Online

Julian Miiller
Héléne Miard-Delacroix
Bartosz T. Wielinski

Mi, 09.10.2024, 18:30-20:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

Israel ein Jahr nach dem
Terrorangriff der Hamas

vhs.wissen live

Am 7. Oktober 2023 verlbte die Hamas einen
Terrorangriff auf Israel von ungeheuerlicher
und beispielloser Brutalitat. Israel mobilisierte
daraufhin Truppen fir eine Offensive in Gaza.

Doch konnte das militarische Ziel, die Hamas
erheblich zu schwachen, erreicht werden?
Und wie hat der Terrorangriff Politik und Ge-
sellschaft in Israel verandert?

Richard C. Schneider wird ein Jahr spa-
ter diese Fragen diskutieren und die neues-
ten Entwicklungen analysieren und historisch
einordnen.

Der langjahrige Israel-Korrespondent der ARD
und SPIEGEL-Autor lebt seit fast 20 Jahren
in Tel Aviv.

1206 | Online

Richard C. Schneider

So, 13.10.2024, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos



Gesellschaft und Politik

Cyberkrieg, Kl und kritische
Infrastrukturen

vhs.wissen live

Angriffe auf unsere (kritische) Infrastruktur
sind an der Tagesordnung und betreffen die
verschiedensten Systeme von der produzie-
renden Industrie Uber Krankenhauser bis hin
zu Bildungseinrichtungen.

Der Vortrag wird vorrangig aus technischer
Sicht darstellen, wo und warum wir verwund-
bar sind, welche Rolle grofe Konzerne spie-
len und welche Gegenmafinahmen sowohl
aus technischer wie gesetzgeberischer Sicht
notwendig sind.

Jochen Schiller ist Professor fiir Technische
Informatik an der Freien Universitat Berlin.

Seit 2019 ist er Mitglied im Wissenschaftli-
chen Programmausschuss Sicherheitsfor-
schung des Bundesministeriums fiir Bildung
und Forschung.

1207 | Online
Jochen Schiller

Do, 17.10.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Der Aufstieg Chinas
vhs.wissen live

Im Vortrag wird Klaus Mihlhahn einen brei-
ten Uberblick iber Chinas Aufstieg geben
und die erstaunliche Widerstandsfahigkeit
schildern, die das Land in den stlirmischen
Zeiten von Krieg, Rebellion, Krankheit und
Hungersnot gezeigt hat. Darliber hinaus wird
der Vortrag sich auf die Lehren aus der Ge-
schichte konzentrieren, die Einblicke in die
internationale Position Chinas geben und die
Frage beantworten, wie Deutschland und Eu-
ropa reagieren sollten.

Klaus Mduhlhahn ist Prasident der Zep-
pelins Universitat in Friedrichshafen und
dort Inhaber des Lehrstuhls fir Moderne
China-Studien.

1208 | Online
Klaus Miihlhahn

Mo, 28.10.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Der elektronische Spiegel:
Menschliches Denken und
Kiinstliche Intelligenz

vhs.wissen live

Am Beginn der Kunstliche-Intelligenz-For-
schung stand die Vorstellung, man muisse
das menschliche Denken nur genau genug
beschreiben, um intelligente Maschinen bau-
en zu koénnen.

70 Jahre spater hat sich Erniichterung ein-
gestellt: Die gréf3ten Herausforderungen be-
stehen nicht darin, im Schach zu gewinnen
oder in Gedanken geometrische Figuren zu
drehen, sondern in etwas so schwer Greifba-
rem wie Flexibilitat, Kreativitat und gesundem
Menschenverstand; darin, eine Situation zu
verstehen und angemessen zu reagieren.

Manuela Lenzen hat in Philosophie promo-
viert und schreibt als freie Wissenschaftsjour-

nalistin uber Digitalisierung, Kinstliche Intel-
ligenz und Kognitionsforschung.

1209 | Online

Manuela Lenzen

So, 03.11.2024

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Die kurze Stunde der Frauen. Wie
Frauen nach dem 2. Weltkrieg die
Emanzipation wagten und alte
Machtstrukturen bekamen

Oliver Rehbinder

vhs.wissen live

In der Phase der Nachkriegszeit wurden
Frauen nachtraglich mehr bewundert als in
jeder anderen Epoche. Bis heute halt sich
hartnackig die Legende der Trimmerfrauen.

Wie die Frauen selbst aber die damalige Zeit
erlebten, ist kaum bekannt. Welche Hoffnun-
gen hegten sie? Wie erfuhren sie die belas-
tenden Lebensumstande?

Und was dachten sie, als die neu empfunde-
ne Freiheit bald wieder den alten Machtver-
haltnissen weichen musste?

Miriam Gebhardtjist Journalistin und aulRer-
planmaRige Professorin fir Geschichte an
der Universitat Konstanz.

1210 | Online

Miriram Gebhardt

Mi, 06.11.2024, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

Die Hirsche von Lascaux und die
Wiedergeburtsmythologie der
Hohlenmalerei

vhs.wissen live

Anhand von 100 Abbildungen werden die
Gravuren und Gemalde von Lascaux vorge-
stellt. Dabei geht es zunachst um die bildar-
chitektonische Aufteilung der Hohle und die
symbolische Funktion der einzelnen Raume.

Constantin Rauer ist ein deutscher Philo-
soph, Religions- und Kulturwissenschatftler.

Zu Lascaux ist von ihm 2017 ,Lascaux oder
Die Geburt der Ethik* in der Prahistorischen
Zeitschrift erschienen.

1211 | Online
Constantin Rauer

Mi, 13.11.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Kant: Die Revolution
des Denkens

vhs.wissen live

Kants ,Kritik der reinen Vernunft* ist ein Mei-
lenstein der Geistesgeschichte, weil sie ein
neues Verstandnis unseres menschlichen
Standpunkts in der Welt entwickelt.

Manche Aspekte unseres Weltbildes, etwa
Raum und Zeit, gehen Kant zufolge nicht auf
Eigenschaften der Welt selbst zurlick, son-
dern auf den menschlichen Geist. Trotzdem
sind sie objektiv gliltig, weil sie ein objekti-
ves, fiur alle Menschen gliltiges Bild der Rea-
litat erst moglich machen.

Dieser revolutionaere Gedanke einer Ob-
jektivitdtt des menschlichen Standpunktes
ist nicht nur fir Kants Erkenntnistheorie,
sondern auch fiir seine Ethik und Asthetik
grundlegend.

Marcus Willaschek ist ein international fiih-
render Kant-Experte und Professor fir Phi-
losophie in Frankfurt am Main. Forschungs-
aufenthalte fuhrten ihn unter anderem nach
Harvard und Berkeley.

2023 erschien von ihm bei C.H. Beck eine
vielbeachtete Publikation zu Kant.

1212 | Online
Marcus Willaschek

Do, 14.11.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Der Architekt des Islamismus:
Hasan al-Banna und die
Muslimbriider

vhs.wissen live

Die Muslimbriider gehéren seit ihrer Griin-
dung im Jahr 1928 zu den einflussreichsten
islamischen Bewegungen der Gegenwart,
auf die sich islamische Aktivisten von der pa-
lastinensischen Hamas bis zur tirkischen
AKP beziehen.

Auf der Grundlage vielfaltiger, bislang kaum
ausgeschopfter arabischer Quellen zeigt
Gudrun Kramer, wie der Griinder der Mus-
limbruderschaft, Hasan al-Banna, aus ei-
nem sufisch inspirierten Bildungs- und Wohl-
tatigkeitsverein eine Massenorganisation mit
Hunderttausenden von Anhangern schuf,
die unter Berufung auf die Religion Politik
machte.

Gudrun Kramer war bis zu ihrem Ruhestand
Professorin flr Islamwissenschaft an der
Freien Universitat Berlin und Direktorin der
Berlin Graduate School Muslim Cultures and
Societies.

1213 | Online

Gudrun Kramer

Do, 21.11.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos



Das Internet der Tiere

vhs.wissen live

Das ,Internet der Tiere“ kann uns dabei hel-
fen, Naturkatastrophen vorherzusagen, die
globale Ausbreitung von Zoonosen zu pro-
gnostizieren oder Nahrungsressourcen zu
sichern.

Die entwickelten Sinne der Tiere sowie tech-
nische Sensoren an von Tieren getragenen
Peilsendern erméglichen lokale Erdbeobach-
tungen mit hochster raumlicher und zeitlicher
Auflésung.

Martin Wikelski ist Direktor des Max-Planck-
Instituts flir Verhaltensbiologie in Konstanz
und Radolfzell und Professor an der Univer-
sitat Konstanz.

1214 | Online
Martin Wikelski

Mo, 25.11.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Babygesédnge: Wie aus Weinen
Sprache wird

vhs.wissen live

Das Weinen eines Babys I6st universal bei
allen Menschen die gleichen Emotionen aus.

Aber ein Weinen bedeutet nicht immer Hun-
ger, Schmerz oder Einsamkeit. Das Weinen
der Babys ist eine geheime Klangwelt.

In ihrem Vortrag zeigt sie, wie aus melodi-
schem Singsang Sprache wird und dass zum
Beispiel japanische Babys ganz anders klin-
gen als schwedische.

Kathleen Wermke hat als medizinische An-
thropologin viele Jahre an der Charité ge-
forscht und gelehrt.

Sie hat das Zentrum fir vorsprachliche Ent-
wicklung und Entwicklungsstérungen am
Universitatsklinikum Wurzburg aufgebaut
und leitet es bis heute.

lhre Forschungsbeitrdge zur Entstehung von
Sprache werden weltweit rezipiert.

1215 | Online
Kathleen Wermke

Mo, 02.12.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Gesellschaft und Politik

Kl im Unternehmen - wie gelingt
ein vertrauenswiirdiger Einsatz?

vhs.wissen live

Beim Einsatz von Kinstlicher Intelligenz (KI)
fragen sich heute viele Unternehmen, wie sie
ethische Leitlinien berlcksichtigen kdnnen.

Ob Transparenz, Erklarbarkeit, Fairness, Si-
cherheit oder Datenschutz: Es gibt konkrete
MaRnahmen, die eine Implementierung von
vertrauenswurdiger Kl unterstitzen.

Dieser Vortrag beleuchtet aus der Sicht eines
IT-Unternehmens den Einsatz von Kl und die
notwendigen Voraussetzungen und Maf3nah-
men, um vertrauenswurdige Kl-Losungen zu
finden.

Andrea Martin ist Leiterin des IBM Watson
Center Munich und CTO Okosysteme und
Verbande bei IBM DACH. Sie ist auBerdem
Mitglied im acatech Senat, der Plattform Ler-
nende Systeme, dem bayerischen KI-Rat
und im Wissenschaftsrat.

1216 | Online

Andrea Martin

Di, 03.12.2024, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

Kolonisierung und imperiale Po-
litik: Nordamerika und Russland
im Vergleich
vhs.wissen live

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden groRe Tei-
le Nordamerikas und Russlands kolonisiert.

In dieser Veranstaltung sollen Unterschiede
und Gemeinsamkeiten zwischen der ameri-
kanischen und russischen Kolonisierung dis-
kutiert und herausgearbeitet werden.

Michael Hochgeschwender ist Professor fiir
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Em-
pirische Kulturforschung und Kulturanthro-
pologie an der Ludwig-Maximilian-Univer-
sitat Munchen (LMU) und einer der besten
Kenner der amerikanischen Geschichte in
Deutschland.

Jorg Baberowski ist Professor fiir Geschich-
te Osteuropas an der Humboldt-Universitat
zu Berlin. Fur sein Buch j,Verbrannte Erde:
Stalins Herrschaft der Gewalt” erhielt er den
Preis der Leipziger Buchmesse.

1217 | Online

Michael Hochgeschwender

Jorg Baberowski

Mi, 04.12.2024, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

Im Detail die ganze Welt: Werke
von Jan Brueghel der Altere in
der Alten Pinakothek

vhs.wissen live

Weite Landschaften, opulente Blumenarran-
gements, Tiere, Menschen, Stadt und Land
— es gibt kaum ein Thema, das Jan Brueghel
nicht aufgegriffen hatte.

1568 als Sohn von Pieter Bruegel dem Alte-
ren (d. A.), dem beriihmten Bauern-Bruegel,
geboren, folgte er diesem friih in die kiinst-
lerische Laufbahn und reiste wie dieser zu-
nachst nach lItalien.

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin
fur Flamische Barockmalerei an den Bayeri-
schen Staatsgemaldesammlungen Miinchen.

Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pi-
nakothek in Miinchen gestreamt.

1218 | Online
Mirjam Neumeister

Do, 12.12.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Wissenschaftsglaubigkeit:
Politik und Anti-Politik heute

vhs.wissen live

Ob Klima-, Umwelt- oder Gesundheitskrise:
Die Machtworte der Wissenschaft verheil3en
Abhilfe im Zeichen moderner Sachrationalitat.

Tatsachlich aber verbiindet sich hier naive
Wissenschaftsglaubigkeit mit einem tenden-
ziell undemokratischen Machtanspruch. Im
Mehrheitsprinzip wird Freiheit gewahrleistet.

Demokratische Herrschaft verbindet sie mit
politischen Rationalitatserwartungen. Aktivis-
tische Wissenschaft oder szientistische Poli-
tik setzen hingegen einseitig auf das alterna-
tiviose Regime einer unbedingten Wahrheit.

Das ,Follow the Science!" hat in modernen
Wissensgesellschaften viel fiir sich. Ofter be-
deutet es jedoch bloR ein ,Schluss mit der
Diskussion! Die Zeiten sind zu ernst.”

Wie dieser Vortrag anhand aktueller Bei-
spiele zeigt, kann der Szientismus schnell
autoritdr werden — zum Schaden der libe-
ralen Demokratie wie ihrer Fahigkeit, epo-
chale Herausforderungen klug und wirksam
zu bearbeiten.

Peter Strohschneider lehrte Literaturwissen-
schaft an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen (LMU).

1219 | Online
Peter Strohschneider

Fr, 17.01.2025
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos
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Gesellschaft und Politik

Klimahandel - Wie unsere
Zukunft verkauft wird

&

vhs.wissen live

Seit Uber einem halben Jahrhundert wissen
wir um die erschreckenden Auswirkungen
von Umweltzerstérung und Klimawandel.
Zwar haufen sich internationale Umwelt- und
Klimakonferenzen, doch warum handeln wir
nicht konsequent gegen die verheerenden
Bedrohungen?

Mojib Latif wendet sich in diesem Vortrag der
Frage zu, warum unsere Welt trotz besseren
Wissens weiterhin auf gefahrliche Weise den
Ast absagt, auf dem sie sitzt.

Er stellt die unbequemen Fragen nach dem
Versagen der Politik und den Interessen we-
niger machtiger Konzerne, die von dieser fa-
talen Entwicklung profitieren und zeigt Wege
auf, wie dennoch durch globale Zusammen-
arbeitjdie Zukunft nachfolgender Generatio-
nen gerettet werden kann.

Mojib Latif ist Professor am GEOMAR Helm-
holtz-Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel. Seit
Januar 2022 ist er Prasident der Akademie
der Wissenschaften in Hamburg.

1220 | Online

Mojib Latif

Mi, 22.01.2025

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Auslandsgesell-
schaften

Italienische Literatur - gemein-
sam entdecken: Lektiire und
Gesprache in deutscher Sprache
Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Die italienischen Autoren, die gelesen und
deren Werke / Blcher besprochen werden
sollen, werden jeweils aktuell im Literatur-
kreis festgelegt. Alle Interessierten sind herz-
lich willkommen. Der Kreis steht fur neue Teil-
nehmende jederzeit offen.

1268K8 | Mitte

Dr. Maddalena Agliati-Werner

Mo, 07.10.2024 bis Mo, 13.01.2025
15:00-16:30 Uhr | 4 Termine

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

kostenlos

Die Entstehung der Individuali-
tat im Spiegel der italienischen
Kunst

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Im Laufe des 14. Jahrhunderts entstand vor
allem in Italien das, was man als den moder-
nen Menschen bezeichnen kann. Diese Neu-
orientierung lasst sich gut an Beispielen aus
der Kunstgeschichte aufzeigen. Dabei geht
es in dem Vortrag vor allem um die Verande-
rungen in der Darstellung von Raum auf ebe-
nen Flachen.

1270K8 | Mitte
Rainer Grimm, Hannover

Mi, 09.10.2024
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt: 5,00 € an der Abendkasse. DIG
Mitglieder haben freien Eintritt.

»Heller als tausend Sonnen«

Fermi, Heisenberg und wie man
lernte,jdie Bombe zu lieben

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Enrico Fermi und Werner Heisenberg sind
zwei Hauptakteure der Wissenschaftsge-
schichte im letzten Jahrhundert. Sie prag-
ten die Physik in den sturmischen Jahren
zwischen den beiden Weltkriegen, in denen
die revolutionierende Quantenmechanik ent-
wickelt wurde. Die neue Physik lieferte das
Instrumentarium, atomare Prozesse zu ver-
stehen. Nach Ausbruch des Krieges wur-
den Fermi und Heisenberg, auf sich feindlich
gegeniiberstehenden Seiten, zu Hauptak-
teuren im Wettlauf fir den Bau der ersten
Atombombe.

1272K8 | Mitte

Pietro Scanzano

Mi, 06.11.2024, 19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt: 5,00 € an der Abendkasse. DIG
Mitglieder haben freien Eintritt.

Im Land der Meisterregisseure.
Italienische Regiestars und ihre
Liebe zur Oper

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Sabine Sonntag stellt, unterstitzt durch vie-
le Videobeispiele, den drei GroRen der
Vergangenheit Luchino Visconti, Giorgio
Strehler und Franco Zeffirelli, drei Person-
lichkeiten des heutigen Musiktheaters ge-
genlber: Castellucci, Poda und Michieletto.
Wie gehen diese Regisseure mit Musik um,
welche Bildideen gewinnen sie ihr ab und wie
positionieren sich diese Kiinstler in der inter-
nationalen Theaterwelt?

1274K8 | Mitte

Sabine Sonntag, Musikwissenschaftlerin
und Opernregisseurin, Hannover

Mi, 04.12.2024, 19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt: 5,00 € an der Abendkasse. DIG
Mitglieder haben freien Eintritt.

Giorgio Morandi - Bilder vom
Geheimnis der Dinge im Raum

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Der Bologneser Giorgio Morandi (1890-1964)
galt in der internationalen Kunstszene immer
als eine Randerscheinung. Heute weil} man,
dass Morandi zu den bedeutenden Kinstlern
der klassischen Moderne zu zahlen ist. Der
Grenzbereich zwischen Realem und Abstrak-
tion wird von Morandi unermudlich auf seine
gestalterische Tragfahigkeit befragt, wobei
hinter der formalen Ebene die Betrachtenden
immer das ,metaphysische” Geheimnis der
Dinge im Raum spuren.

1276K8 | Mitte

Frank Duwe, Kunstwissenschaftler
Mi, 15.01.2025

19:00-20:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt: 5,00 € an der Abendkasse. DIG
Mitglieder haben freien Eintritt.

Table ronde

Deutsch-Franzésische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Diskussionen Uber aktuelle Themen in (leich-
ter) franzdsischer Sprache fir all diejenigen,
die sich Uber Frankreich informieren oder ihre
Sprachkenntnisse auffrischen oder erwei-
tern wollen. Selbst wenn Sie nicht aktiv an
der Diskussion teilnehmen mochten, sind Sie
herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
1278K8 | Mitte

Alain Houdus

Mi, 25.09.2024 bis Mi, 27.11.2024
18:15-19:45 Uhr | 3 Termine

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1
kostenlos

Frankreich und Europa nach der
Europawahl

Deutsch-Franzésische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Wie stellt sich die franzdsische Europapolitik
nach der Europawahl 2024 dar? Welche Ent-
wicklungsperspektiven ergeben sich im Lich-
te des erneuerten Personaltableaus der eu-
ropaischen Organe? Welche Rolle will und
kann Frankreich kunftig in Europa einneh-
men? Diese und weitere Fragen — auch zum
Verhaltnis von Frankreich und Deutschland
in der Europapolitik — werden in diesem Vor-
trag des Paderborner Politikwissenschaftlers
erlautert.

1279K8 | Mitte
Andreas Marchetti

Do, 24.10.2024, 18:15-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
Eintritt 8 € an der Abendkasse, ermaRig-
ter Preis fiir Mitglieder 5 € . Studierende
haben freien Eintritt.



Gesellschaft und Politik

Manner

Manner, Technik und Kultur
Exkursionen fiir Mdnner

Sie interessieren sich fiir die Vielfalt lhrer
Stadt und insbesondere flr das technische,
kunstlerische wie auch kulturelle Wirken?
Dann lassen Sie uns das Besondere in Biele-
feld und Umgebung neu entdecken und erle-
ben! Im Mittelpunkt stehen lhre Interessen al-
ler Art, lebensnahe oder wissenschattliche, z.
B. aus Kultur, Technik, Geschichte, Kunst, Li-
teratur, Gesellschaft, Religion oder anderen
Bereichen. Ob Stadtfiihrung, Ausstellung,
Museums- oder Firmenexkursion, gemein-
sam koénnen wir ein vielfaltiges Exkursions-
programm entwickeln.

Die Kurstermine finden wochentlich statt und
kénnen je nach Exkursion variieren. Eintritts-
gelder und Fahrtkosten sind nicht im Entgelt
enthalten.

1295K8 | Mitte
Irena Schultz
Fr, 06.09.2024 bis Fr, 29.11.2024

10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Exkursionen

54,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Exkursionen fiir Mdnner
1298K8 | Mitte

Ferdinand Miiller

Mi, 18.09.2024 bis Mi, 04.12.2024
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine
AuBentermine

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Geschlecht und
Gesellschaft

»Wie wir wollen“ - Filmvorfiihrung
zum Safe Abortion Day 2024

Eine Kooperation mit dem pro familia
Ortsverband Bielefeld e. V., dem Licht-
werk Bielefeld und der Hochschul-AG
,,Uni ohne Vorurteile*

,Wie wir wollen® ist ein kollektives, filmisches
Portrat, in dem 50 Individuen, die in Deutsch-
land eine ungewollte Schwangerschaft abge-
brochen haben, zu Wort kommen. Persén-
lich, nachdenklich, gespickt mit Witzen und
Momenten der Emporung, bieten diese Er-
zahlungen ein ermutigendes Gegennarrativ
zum gesellschaftlichen Tabu rund um Abtrei-
bungen. Der Film des Kollektivs KINOKAS
blickt Uber die pro-choice/anti-choice Dicho-
tomie hinaus und hinterfragt kritisch, was es
Uberhaupt bedeutet, eine freie Entscheidung
zu treffen.

Einlass ist ab 18:30 Uhr. Tickets kdnnen tber
das Filmhaus Bielefeld erworben werden.

1310E8 | Mitte
Mi, 25.09.2024, 19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Lichtwerk, Ravensberger Park 7

Informationen zu den Ticketpreisen fin-
den Sie auf der Website von pro familia
Bielefeld.

QLLERT IV |
“RINOKAS
I | Loy

CSD-Fachtag

Queere Erinnerungskultur in Bielefeld -
Verfolgung, Diskriminierung und Emanzi-
pation sichtbar machen!

Wir setzen uns auf dem CSD-Fachtag da-
mit auseinander, wie wir in Bielefeld die Ver-
folgung und die historischen Emanzipations-
bewegungen queerer Menschen aufarbeiten
und angemessen sichtbar machen kdnnen.
In Vortragen und Workshops diskutieren wir,
in welcher Form und an welchem Ort wir ge-
meinsam gedenken wollen.

Im Anschluss an den Fachtag wird um 19.00
Uhr die Ausstellung ,Zerbrochene Konstella-
tionen — Lebenswege des Widerstands und
der Deportation von Frauen, die Frauen lie-
ben“ des franzdsischen Kollektivs Queer
Code im Historischen Museum Bielefeld
erdffnet.

Der CSD-Fachtag findet in Kooperation mit
der Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld,
der AG Queere Geschichte, der Aidshilfe Bie-
lefeld e. V., BieQueer e. V., dem Historischen
Museum, sowie der VHS Bielefeld statt.

1311E8 | Mitte

Fr, 08.11.2024

14:30-18:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Selbstbehauptung im Alter
fiir Frauen*

Eine Kooperation mit dem BellZett e. V.

Wie kannst du reagieren, wenn du dich be-
droht fuhlst?

In dem Kurs erlebst du deine eigene Kraft und
den bewussten Einsatz deiner Kérpersprache
(Stimme/Blick). Indem wir Handlungsmog-
lichkeiten in Alltagssituationen ausprobieren,
wachst das Vertrauen in deine Fahigkeiten.
Selbstbewusstsein und das Wissen um die
eigenen Starken sind gute Voraussetzungen,
um den vielfaltigen Formen der Gewalt vor-
zubeugen und sie abzuwehren.

Weitere Informationen: bellzett.de/kurse

Die Trainingsraume im BellZett sind nur tber
eine Treppe zuganglich.

Q@ 1312E8 | Mitte
Katja Kolodzig

Do, 17.10.2024, 15:30-20:00 Uhr
Do, 24.10.2024, 15:30—20:00 Uhr
BellZett, Sudbrackstr. 36a

94,50 € / ermaBigt: 81,00 €

Reclaim the water - Schwimmen
fur trans*, inter* und nicht-binare
Personen

Ein safer space im Wasser: Hier haben
TIN* Personen die Moglichkeit, sich das
Schwimmbad als Ort, der haufig mit Aus-
schliissen verbunden ist, zurlickzuerobern.

Die Kursleitung beginnt mit einem kurzen
Kennenlernen und Austausch Gber Winsche,
Bedirfnisse und Grenzen. Beim Hauptteil
im Wasser entscheiden die Teilnehmenden
selbst, wonach ihnen ist — ob Schwimmen,
Planschen oder einfach Ans-Wasser Heran-
tasten. AbschlieBend findet die Gruppe zur
Reflexion zusammen. Das Schwimmbecken
wird nur von den Teilnehmenden genutzt und
ist nicht einsichtig. Die Kursleitung versteht
sich selbst als queer und TIN* Ally.

Bei Fragen zur Veranstaltung melden Sie
sich bitte bei Nerea Discher (sie/ihr) unter ne-
rea.discher@bielefeld.de, oder telefonisch
unter 0521. 51-6821.

1313T8 | Mitte
Janina Mowe

Sa, 02.11.2024, 12:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben

kostenlos

131478 | Mitte
Janina Mowe

Sa, 07.12.2024, 12:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben

kostenlos



Frauen entdecken ihre Stadt

Sie mochten Bielefeld neu entdecken oder
Sie sind neu in Bielefeld? Sie méchten im
Gesprach und im gemeinsamen Erleben die
Geschichte und die Kultur, die Menschen und
die Ereignisse in dieser Stadt kennen lernen?
In diesem Kurs werden Sie Vortrage horen
und gemeinsame Exkursionen unternehmen,
die besonders den Alltag und das Leben von
Frauen bericksichtigen. lhre Erfahrungen,
Winsche und Ideen flieRen mit in das Kur-
sprogramm ein.

Fahrtkosten und Eintrittsgelder fallen zusatz-
lich an. Die Themen/Ziele werden am ersten
Termin mit den Teilnehmerinnen besprochen,
sind zeitlich aber nicht immer mit der Kurs-
zeit vereinbar.

Q@ 1343K8F | Mitte

Elke Kummernu

Do, 12.09.2024 bis Do, 05.12.2024
10:00-12:15 Uhr | 7 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

65,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Q 1344K8F | Mitte

Inge Egert

Do, 05.09.2024 bis Do, 05.12.2024
14:00-15:30 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Q@ 1345K8F | Mitte

Irena Schultz

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 18.11.2024
10:30-12:00 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

62,00 €/ erméBigt: 31,00 €

Q@ 1346K8F | Mitte
Annette Stehr-Koster

Marion Harig

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 02.12.2024
09:30-11:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

62,00 €/ erméBigt: 31,00 €

Q@ 1347K8F | Mitte

Annette Stehr-Koster

Di, 17.09.2024 bis Di, 10.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

62,00 € / erméaRigt: 31,00 €

Q@ 1348K8F | Mitte

Irena Schultz

Di, 10.09.2024 bis Di, 12.11.2024
15:00-16:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

49,00 € / erméaBigt: 25,00 €

@ 1349K1F | Brackwede
Angelika Schuberth

Do, 19.09.2024 bis Do, 28.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede,
Raum 4 / 1. Etage, Cheruskerstr. 1

62,00 € / ermaBigt: 31,00 €

Q@ 1350K7F | Stieghorst

Irena Schultz

Do, 05.09.2024 bis Do, 28.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

62,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Q@ 1351K2F | Heepen

Hannelore Pottmann

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 20.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

62,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Q@ 1352K8F | Mitte

Dorita Heudis

Do, 10.10.2024 bis Do, 05.12.2024
15:30-17:00 Uhr | 7 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

43,00 €/ ermaBigt: 22,00 €

Q@ 1353K8F | Mitte

Inge Egert

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 27.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

62,00 € / ermaBigt: 31,00 €

Q@ 1354K8F | Mitte
Irena Schultz

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 20.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

62,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Q@ 1356K8F | Mitte
Ingeborg Seidel

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 04.12.2024
15:00-16:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

55,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Q@ 1357K2F | Heepen
Ursula Schmidt

Mo, 30.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 9 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

55,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Q 1358K8F | Mitte

Irena Schultz

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 18.12.2024
15:00-16:30 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Q 1359K8F | Mitte

Birgit Schalk

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 25.11.2024
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

62,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Q 1360K8F | Mitte

Marianne Mollenhauer

Di, 17.09.2024 bis Di, 10.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 11 Termin

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

68,00 €/ ermaBigt: 34,00 €

Q@ 1361K8F | Mitte
Annegret Raven-Scholten

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

62,00 €/ erméBigt: 31,00 €

Q@ 1364K8F | Mitte
Elgin KuhfuR

Mi, 18.09.2024 bis Mi, 04.12.2024
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

62,00 € / erméaRigt: 31,00 €

Q@ 1365K8F | Mitte

Irena Schultz

Di, 03.09.2024 bis Di, 19.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

62,00 € / erméaRBigt: 31,00 €

Q 1366K8F | Mitte

Inge Egert

Di, 10.09.2024 bis Di, 03.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

55,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Q 1369K8F | Mitte

Angelika Schroder

Beate Ehlers

Do und Di, 26.09.2024 bis 05.12.2024
15:30-17:00 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €



Frauen machen Stippvisiten in
Stadt und Gesellschaft

Interessieren Sie sich fir gesellschaftli-
che Frauenthemen in Bielefeld? Mochten
Sie hierzu in Gesprachen und Diskussionen
mehr erfahren?

In diesem Kurs diskutieren Sie mit fihren-
den Frauen aus der Gesellschaft und der
Verwaltung nicht nur Gber die unterschiedli-
chen Sichtweisen zu ,Frauenthemen®, son-
dern auch Uber aktuelle gesellschaftliche
Fragestellungen.

Die Termine finden in unregelmaRigen Ab-
stéanden statt.

Q 1371K8F | Mitte
Annette Stehr-Koster

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 11.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

55,00 €/ erméBigt: 28,00 €

Grundkenntnisse fir
Einsteigerinnen

Fotokurs fiir Frauen

Frauen fotografieren anders. Vielleicht emo-
tionaler, vielleicht ein bisschen weniger tech-
nikorientiert. Ich méchte Frauen darin unter-
stltzen, sich mit ihrer Kamera vertraut zu
machen. An diesem Tag erfahren die Teilneh-
merinnen Wissenswertes zur Kameratechnik
und den Zusammenhangen zwischen Blen-
de, Belichtungszeit und 1SO. Die gestalteri-
schen Elemente wie manuelle Einstellungen,
Lichtstimmungen, Farbgebung, Bildaufbau
werden anhand verschiedener Beispiele ver-
standlich vermittelt.

Nach den Exkursionen besprechen wir
gemeinsam eine Auswahl der fotografi-
schen Ergebnisse und erdrtern mogliche
Optimierungen.

digitale Kamera (mit Handbuch +
Ladekabel), volle Akkus, leere Spei-
cherkarten. Passende Kleidung fiir den
AuBenbereich

Q@ 1380T8F | Mitte
Gitte Klisa

Sa, 07.09.2024
10:00-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Q@ 1381T8F | Mitte
Gitte Klisa

Sa, 02.11.2024
10:00-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaRigt: 23,00 €

Gesellschaft und Politik

Schminken - einfach, schnell
und typgerecht

fiir Frauen

Ein Tages-Make-up kann mit einfachen Mit-
teln die Ausstrahlung verbessern und z. B.
durch die richtige Farbwahl schéne Akzente
setzen. Teilnehmende lernen Tricks und Knif-
fe fur ein Tages-Make-up, die auch mit we-
nig Zeit und Aufwand einsetzbar sind. Auf3er-
dem wird gezeigt, was beim ,Umstylen” fir
den Abend wichtig ist.

Bitte bringen Sie Ihre Schminkutensi-
lien sowie Pinsel, Spiegel, Kleenextiicher
oder Wattepads mit und kommen Sie
ungeschminkt.

@ 1391T2F | Heepen

Kerstin Schmidt-Ponert

Mi, 13.11.2024

10:00-12:30 Uhr | 1 Termin

Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

16,00 € / erméRigt: 8,00 €

Ausstellung:
Leben an Bielefelder Gewadssern

Eine Kooperation des NABU Bielefeld
und der VHS

Bielefelds Gewasser bieten einer Vielzahl
von Tieren Lebensraum und Nahrung. Der
Natur-Foto-Treff des Naturschutzbundes Bie-
lefeld (NABU) hat aus einer Vielzahl von Bil-
dern seiner Mitglieder 26 besonders aussa-
gekraftige Tierfotografien ausgewahlt und
eine Fotoausstellung zusammengestellt. Auf
den Fotos sind vor allem Végel, aber auch In-
sekten zu sehen, die an unseren Gewassern
vorkommen. Die Fotos zeigen eindrucksvoll
die Bedeutung der Bielefelder Gewasser und
ihrer schutzenswerten Tierwelt.

1400A8 | Mitte

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 27.01.2025
11:00-17:00 Uhr | 116 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Flur 2.0G Unterrichtsetage

kostenlos

Leben an Bielefelder Gewassern
Ausstellungseréffnung

1401E8 | Mitte

N.N.

Mo, 02.09.2024

18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Ravensberger Park 1
Flur 2.0G Unterrichtsetage

kostenlos

Vielfalt unserer Erde -
Das groRe Krabbeln

offener Nachmittag fiir Kinder mit
(GroB-)Eltern

in Kooperation mit dem Naturpddagogi-
schen Zentrum Schelphof e.V.

Springschwanz und SchnurfiBer sind ,Ar-
beitskollegen“ im Naturpddagogischen Zen-
trum. Wir finden heraus, welche besonderen
Namen weitere Arbeitskollegen tragen und
was sie den ganzen Tag so machen. Eini-
ge dieser kleinen Tiere sind besonders nitz-
lich und wir kénnen helfen, dass sie sich an
vielen Orten, z.B. im eigenen Garten, wohl-
fuhlen. Das Entgelt betragt 3,00 € pro Per-
son und wird an der Tageskasse erhoben.
Die Anmeldung nimmt das Naturpadago-
gische Zentrum Schelphof e.V., Tel. 0521.
3044063 entgegen. Eine Wegbeschreibung
finden Sie unter: www.npzschelphof.de.

bitte wetterfest anziehen
1402E2 | Heepen

Anne Wehmeier

Do, 05.09.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Infopavillon am Schelphof
Eckendorfer Str. 311

Tageskasse 3,00 €

Krauterwanderung
,Krdut’s und quer* in Dornberg

Wilde Frichte, heilende Baume und essba-
re Pflanzen: Auf diesem Krauterspaziergang
lernen Sie Interessantes, Hilfreiches und
Spannendes Uber unsere heimische Vege-
tation. Warum ist die Larche so besonders?
Weshalb hat die Eiche gebuchtete Blatter?
Woher hat der Beinwell seinen Namen? Aus
welchen Wildfrichten kann ich Fruchtmus
kochen? Diese und noch viel mehr Fragen
werden auf dem Spaziergang beantwortet.

Getrank, ggf. Wegzehrung, Notizblock,
wetterfeste Kleidung

1403K5 | Dornberg

Katharina Hinze

Mo, 09.09.2024

17:00-20:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Gemeindebiro Kirchdornberg,
Am Petersberg 15

17,00 € / ermaBigt: 9,00 €



Gesellschaft und Politik

Die Zukunft des Waldes -
Begehung mit einem Ranger

Kinder, ihre Angehdrigen und weitere Inter-
essierte gehen mit dem Bielefelder Ranger
durch den Wald. Die Schadigungen sind u. a.
nach den vergangenen funf Jahren deutlich
zu sehen: absterbende Baume und Kahlfla-
chen, verfriihter Laubfall und weitere Scha-
den. Dabei hat der Wald viele Funktionen,
die auch fiir uns Menschen wichtig sind. Was
kann getan werden, um diesen wichtigen Na-
turraum zu erhalten? Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

wetterangepasste Kleidung
1404E7 | Stieghorst

Aaron Gellern
Maximilian Kéhn

Sa, 26.10.2024

14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz ,, Eiserner Anton*
Osningstr. 299, 33605 Bielefeld

kostenlos

Der Wald in Bielefeld-Stieghorst

Kinder gehen mit ihren Eltern und dem
Ranger in den Wald

Unter der fachkundigen Fiihrung eines Ran-
gers kénnen Kinder mit ihren Eltern oder an-
dere Interessierte den Wald in Stieghorst er-
leben. Die Bielefelder Walder sind vielfaltig
strukturiert und sehr artenreich, aber: lhre
Schadigungen sind u. a. nach den trockenen
Frihjahren und Sommern der vergangenen
funfj Jahre nicht mehr zu bersehen. Was
wird getan und was kann noch getan werden,
um diesen wichtigen Naturraum zu erhalten?
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist erforderlich.

wetterangepasste Kleidung
1405E7 | Stieghorst

Aaron Gellern
Maximilian Kéhn

Sa, 16.11.2024

11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz ,, Eiserner Anton*
Osningstr. 299, 33605 Bielefeld

kostenlos

Schraubernachmittag

in Kooperation mit dem Verein ,,Fahrré-
der bewegen Bielefeld (FBB) e. V.*

Sie mochten bei lhrem Rad selber Einstel-
lungen und kleine Reparaturen durchfihren
kénnen? Wir geben lhnen praxisnahe Tipps:
Schaltung und Bremsen einstellen, Verkehrs-
sicherheit Uberprifen, Einstellung auf die
KorpergroRRe, Fehlersuche, wenn das Licht
versagt, wichtige Werkzeuge u. a. Fir jede/n
Teilnehmende/n gibt es einen Arbeitsplatz mit
Montagesténder und Werkzeug. Drei Schrau-
ber stehen vor Ort mit fachkundiger Unter-
stltzung zur Seite. Achtung: Keine E-Bikes
und keine gréReren Fahrradreparaturen!

Anmeldungen zu zweit sind mdglich.
eigenes Fahrrad

1420X6 | Brackwede

Gerhard Miiller

Di, 03.09.2024 bis Di, 17.09.2024
14:00-16:00 Uhr | 3 Termine

FBB Fahrrader bewegen Bielefeld e. V.,
Herbstweg 16, 33649 Bielefeld

10,00 € / keine ErmaRigung

Komoot—Navigation fiir Rad- und
Wandertouren

Komoot ist ein Routenplaner, eine Naviga-
tions-App, ein Tourenverzeichnis und ein so-
ziales Netzwerk fur Outdooraktivitdten. Die
Software von Komoot bietet die Mdglichkeit,
Touren vorab auf dem PC zu planen. Die App
auf dem Smartphone dient der Navigation.
Zudem verfugt die Komoot-App Uber eine
Sprachnavigation. An vier Terminen werden
intensiv die Grundlagen der Kontoeinrich-
tung, der Routenplanung und der App zur
Navigation erarbeitet. Das Angebot richtet
sich vor allem an Anfanger*innen, aber auch
fir Menschen, die Koomot bereits nutzen, ist
etwas dabei.

Papier, Stift
1421K2 | Heepen
Richard Leising

Mi, 06.11.2024 bis Mi, 27.11.2024
17:00-19:00 Uhr | 4 Termine
Gymnasium Heepen, Raum 136,
Alter Postweg 37

43,00 €/ ermaBigt: 22,00 €

Sicher unterwegs
mit dem Pedelec

Kurse fiir Seniorinnen und Senioren

Die Polizei Bielefeld bietet in Kooperation mit
dem ADFC und der VHS Bielefeld kostenlo-
se Pedelec-Kurse flir Senior*innen an. Ziel
fur Sie als Teilnehmende ist es, einen Sicher-
heits- und Erfahrungszugewinn zu erlangen.
Themen des Trainings sind die Fahrtechnik,
die Fahrzeugtechnik und die aktuellen Re-
gelungen der StVO fir Rad- und Pedelec-
fahrende. Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Sensibilisierung fiir unklare und gefahrliche
Verkehrslagen.

Alle Teilnehmenden bendtigen ein verkehrs-
sicheres Pedelec, und es besteht Helmpflicht.
1423E8 | Mitte

Verkehrsunfallpravention und ADFC

Di, 13.08.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin

Jugendverkehrsschule, Apfelstralie 82,
33613 Bielefeld

kostenlos

1424E8 | Mitte
Verkehrsunfallpravention und ADFC

Di, 10.09.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Jugendverkehrsschule, Apfelstralie 82,
33613 Bielefeld

kostenlos

1425E8 | Mitte
Verkehrsunfallpravention und ADFC

Di, 08.10.2024, 14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Jugendverkehrsschule, Apfelstralie 82,
33613 Bielefeld

kostenlos

Faszination Bienenvolk -
Imkern als Hobby

Grundkurs

Nach wie vor ist die Honigbiene unser dritt-
wichtigstes Nutztier. Die Bestaubungsleis-
tung hat dabei weitaus grofRere wirtschaftli-
che Bedeutung als die Honigproduktion. An
sechs Abenden wird den Teilnehmenden viel
Wissenswertes (ber die Biologie der Ho-
nigbiene vermittelt und ein Einblick in die
Grundlagen der Bienenhaltung und Imkerei
gegeben. Dabei stehen auch Themen wie
Bienengesundheit und die jahreszeitlich an-
stehenden Arbeiten am Volk im Fokus. Dabei
richtet sich der Kursus sowohl an Interessier-
te, die Einblicke in das Leben der Bienen ge-
winnen mochten, als auch an Menschen, die
selber die Imkerei als Hobby betreiben méch-
ten. Im nachsten Semester wird der Kurs er-
neut angeboten.

Bei Interesse kann ein Folgelehrgang mit
praktischem Schwerpunkt angeschlossen
werden, wenn im nachsten Frihjahr das
neue Bienenjahr beginnt.

1430K8 | Mitte

Martina Varchmin

Di, 29.10.2024 bis Di, 17.12.2024
19:00-20:30 Uhr | 8 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 06
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

48,00 € / ermaBigt: 24,00 €

1431K8 | Mitte
Martina Varchmin

Di, 18.02.2025 bis Di, 08.04.2025
19:00-20:30 Uhr | 8 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 06
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

48,00 €/ erméaBigt: 24,00 €

NABU - Vogelkundliche
Exkursionen

Vogelkundlicher Rundgang
durch die Johannisbachaue
Vogelkundliche Rundwanderung

In Kooperation mit dem Naturschutzbund
Deutschland e. V.

Fernglas und wetterangepasste Kleidung
sind erwunscht.

Auch fur Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas.

1458X8 | Mitte



Simon Brockmeyer

Sa, 07.09.2024
09:30-12:30 Uhr | 1
Treff: Oberseeparkplatz am Viadukt

kostenlos

Rieselfelder Windel _Vogelkund-
licher Nachmittagsgang

Nordosterweiterung mit Reiherbach

Festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas, falls vorhan-
den

1459X4 | Senne

Wolfgang Strototte
Gudrun Strototte

Sa, 07.09.2024
17:00-18:30 Uhr | 1 Termin
Treff: Bio-Station GT/BI, Niederheide 63

kostenlos

moBiel - ein Blick hinter die Ku-
lissen des Bielefelder Verkehrs-
unternehmens

Auf einem Rundgang Uber den Betriebshof
in Bielefeld-Sieker bekommen Sie einen Ein-
blick in die Werkstatten und Abstellanlagen
des Verkehrsunternehmens moBiel. Auch ein
Blick in das Herzstiick des Betriebshofes, die
Verkehrszentrale, ist méglich. Die Fuhrung ist
kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

1544X7 | Stieghorst
Mitarbeitende Stadtwerke Bielefeld

Mo, 16.09.2024

10:00-11:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: moBiel - Otto-Brennerstralle 242
33604 Bielefeld

kostenlos

Ausflug in die Welt des Kaffees
Kaffeegenuss und fairer Handel

Anhand des Kaffeeprojektes ,Der Bielefeld-
Kaffee“ erfahren Sie, welche Anbaumetho-
den es gibt und was eine nachhaltige und
sozialvertragliche Bewirtschaftung fur Kaf-
feeanbauende und die Qualitat des Kaffees
bedeutet. In der Bio- und Fairtrade-zertifi-
zierten Rosterei lernen Sie das handwerkli-
che Trommelrésten kennen. Um einen Ein-
druck verschiedener Geschmacksbilder zu
erhalten, probieren Sie wahrend des Vor-
trags eine Auswahl feinster Kaffees. Der Ver-
anstaltungsort ist mit den Buslinien 352 oder
33 gut erreichbar.

1553X2 | Heepen
Andreas Risse

Sa, 07.09.2024
11:00-12:30 Uhr | 1 Termin

Kaffeewelt Eisbrenner auf dem
Hof Lanwermann, Altenhagener Str. 272

26,00 €/ ermaRBigt: 21,00 €

Gesellschaft und Politik

Betriebsbesichtigung der Raps-
o6lmanufaktur auf dem Hof Meyer
zu Stieghorst

Der Familienbetrieb bearbeitet seine Felder
seit 200 Jahren. 2000 wurde aus dem Land-
wirtschafts- ein Energiewirtschaftsbetrieb.
Eine Flache wurde zum Bau einer Windkraft-
anlage bereitgestellt, und die Rapsdlproduk-
tion wurde aufgebaut. Neuerdings entsteht
in der hofeigenen Rapsélmanufaktur ,Mey’S
Rapsoél* ein hochwertiges Speisedl. Zuvor
wurde Rapsdl als Kraftstoff produziert. Der
Eigentimer berichtet Uber die Entwicklungen
des Hofes und fiihrt an diesem Tag durch sei-
nen Betrieb. Eine Anmeldung unter 0521.
512222 ist erforderlich.

1555X2 | Heepen
Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst

Sa, 16.11.2024
15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Hof Meyer zu Stieghorst,
Evenhausener Str. 7

7,00 €/ keine ErmaRigung

Betriebsbesichtigung der
Zuckerfabrik in Lage

In Kooperation mit der
Pfeifer & Langen GmbH & Co. KG

Das Traditionsunternehmen Pfeifer & Lan-
gen wurde 1870 gegriindet. Das Werk in
Lage, das 1883 gegriindet wurde, erzeugt
Raffinade und Weizucker. Bei der Besich-
tigung sieht man die Zuckerfabrik ,unter
Dampf“. Sie erfahren sehr viel ,rund um den
Zucker®, v. a. lernen Sie die Produktion von
,KoIner Zucker" aus der heimischen Zucker-
rube kennen. Wenn Sie das Werk besichti-
gen wollen, ist das mit Treppensteigen, Larm,
Geruch, Hitze und Kalte verbunden und setzt
voraus, dass Sie korperlich in der Lage sind,
solche Anstrengungen auf sich zu nehmen.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Der ange-
gebene Termin ist unter Vorbehalt geplant,
eine genaue Terminabklarung erfolgt Anfang
September.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.
1557X2 | Heepen
Mitarbeitende der Zuckerfabrik

Sa, 16.11.2024

9:30-13:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Zuckerfabrik Lage, Infozentrum
Heidensche Str. 72, 32791 Lage

kostenlos

Betriebsbesichtigung der
Miillverbrennungsanlage

In Kooperation mit der
MVA Bielefeld-Herford GmbH

In der Abfallverbrennungsanlage konnen
400.000 Tonnen Abfall jahrlich verbrannt wer-
den, Strom und Fernwarme werden erzeugt
und in die Verteilnetze der Stadtwerke ein-
gespeist. In einem Vortrag erlautert die Re-
ferentin die einzelnen Verfahrensschritte in
der Anlage, bevor sie besichtigt wird. Bitte
beachten Sie die Sicherheitsbestimmungen
der MVA. Bitte parken Sie ausschlieR3lich auf
dem Nordgeléande der MVA (Wiesenstrale),
ca. 100 m links der MVA-Einfahrt. Eine An-
meldung ist erforderlich.

festes, geschlossenes flaches
Schuhwerk, anliegende Kleidung,
unterschriebene Sicherheitserklarung:
www.interargem.de/sicherheit-mva

1558X2 | Heepen
Ulrike Bollrath

Mo, 09.12.2024

14:00-16:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Gehweg re. vor der MVA-Waage,
Schelpmilser Weg 30

kostenlos

Schule und Zweiter
Bildungsweg

Fachoberschulreife (Realschulabschluss)
Frachtstr. 8, 33615 Bielefeld
Tel.: 0521/ 51 23 86

abendrealschule.bielefeld@bielefeld.de

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
Fachhochschulreife

Stapenhorststr. 106, 33615 Bielefeld
Tel.: 05 21/51 3917

Fax.: 0521/ 51 86 36

abendgymnasium@bielefeld.de

Hochschulreife (Abitur)
Fachhochschulreife

Brickenstr. 72, 33607 Bielefeld
Tel.: 0521/ 92 73 40
sekretariat@westfalenkolleg-bi.de
www.westfalenkolleg-bi.nrw.de

Hochschulreife (Abitur)

Teile eines Uni-Studiums
Universitatsstr. 23, 33615 Bielefeld
Tel.: 0521/ 106 28 51

oberstufen-kolleg@uni-bielefeld.de



Qualifizierung zum/zur
seniorTrainer*in

Im Rahmen des Projektes ,,EFI- Erfah-
rungswissen fiir Initiativen*

Die EFl-dee: Menschen der Generati-
on 50+ Ubernehmen selbst gewahlte und
selbst gestaltete Verantwortungsrollen im
Bereich des Urgerschaftlichen Engage-
ments. Gesucht werden Bielefelderinnen
und Bielefelder*innen, die sich in der nach-
beruflichen Phase neuen Herausforderungen
stellen wollen. Ein Frauenkulturnetzwerk,
Seepaten am Obersee in Schildesche, die
Begleitung von gefliichteten Menschen, ein
offener Schachtreff auf dem Kesselbrink, das
sind Beispiele, die Bielefelder als ihr Projekt
umgesetzt haben.

In acht Tagen lernen die Teilnehmenden wah-
rend des Qualifizierungsseminars ihre Idee
in ein Projekt umzusetzen, gemeinsam mit
der Gruppe zu arbeiten sowie Mitstreitende
und Sponsoren*innen fur die Umsetzung zu
finden.

Es findet ein verbindliches Vorgesprach statt.
Anmeldung und Information bei der Diakonie
fur Bielefeld unter: 0521. 98892781 oder per
Mail: efi@diakonie-fuer-bielefeld.de.

1667K8 | Mitte

Elke Schubert-Buick, Diplom-Sozialpada-
gogin und Diakonin

Dorothea Offele-Gieselmann,

Diplom - Padagogin

Di, 22.10.2024 bis Mi, 04.12.2024
09:00-17:00 Uhr | 8 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Das kann ich mir nicht merken

Gedéchtnisaktivierung - Schwerpunkt
Merkfahigkeit

Mit einer Vielfalt verschiedener Ubungen
und unterstitzenden Bewegungselemen-
ten werden lhre Merkfahigkeit, Konzentrati-
on und Wahrnehmung trainiert.. Erganzend
werden Tipps und Anregungen zum besse-
ren Merken und Lernen gegeben. Trainiert
wird in lockerer Atmosphare und ohne Leis-
tungsdruck, ganz nach dem Motto ,Der Weg
ist das Ziel“. Der Kurs ist gleichermalen fur
Neulinge und Fortgeschrittene geeignet und
richtet sich an Menschen ab 50 Jahren.

Schreibutensilien (Papier, Bleistift,

Kugelschreiber, Schnellhefter). Fiir Kopi-
en entsteht eine geringe Geblihr.

1668K8 | Mitte

Marion Kronshage, zertifizierte Gedacht-
nistrainerin (Bundesverband fiir Gedacht-
nistraining e. V.)

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 04.12.2024
16:30-18:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

44,00 €/ erméaBigt: 22,00 €

Ausbildung zum ehrenamtlichen
rechtlichen Betreuer

In Kooperation mit dem Verein fiir Betreu-
ungen und dem Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit Bielefeld

Die Ausbildung vermittelt ehrenamtlichen
rechtlichen Betreuerinnen und Betreuern ein
umfassendes Wissen Uber alle Bereiche des
Betreuungswesen. Expertinnen und Exper-
ten aus den Bereichen Medizin und Recht
werden Uber Krankheitsbilder, rechtliche
Grundlagen der Betreuung, Sozialleistungen,
Gesprachsfihrung und Rollenklarung unter-
richten. Die Teilnahme an dieser Fortbildung
ist kostenlos, am Ende der Ausbildung steht
ein Zertifikat. Nach der Ausbildung bieten wir
Uber unsere Vereine weitere Beratung an.

Anmeldungen zu der Ausbildung und wei-
tere Informationen bei Marco Schiitte, Te-
lefon 0521/52100134

1700K8 | Mitte

Marco Schiitte, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit
Wolfgang David, Verein fiir Betreuungen

Do, 26.09.2024 bis Do, 05.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

kostenlos

Rechtliche Betreuung -
ein Ehrenamt fiir Sie?

Die Ubernahme einer rechtlichen Betreu-
ung ist ein Ehrenamt mit besonderen Anfor-
derungen. Betreuungsvereine helfen dabei.
Welche Voraussetzungen muss ich erfillen,
um eine rechtliche Betreuung zu Uberneh-
men? Welche Pflichten habe ich gegenuber
den Betreuten und dem Amtsgericht? Wel-
che Aufgaben und Zeitaufwande erwarten
mich? Die Veranstaltung richtet sich an sozi-
al engagierte Personen und Angehdrige, die
eine rechtliche Betreuung tibernehmen wol-
len oder bereits tUbernommen haben. Sie bie-
tet einen Uberblick lber diese vielfaltige und
verantwortungsvolle Aufgabe.

1701E4 | Mitte
Karsten Hilbich

Mi, 25.09.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1702E4 | Stieghorst
Thomas Ehnis, SKM-Betreuungs e. V.

Mo, 18.11.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

kostenlos

1703E4 | Sennestadt
Marco Moller, AWO-Betreuungsverein

Di, 10.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 102
Lindemannplatz 3

kostenlos

Das Betreuungsrecht - Einfiih-
rung in die Aufgaben und Pflich-
ten einer ehrenamtlichen rechtli-
chen Betreuung

Geistig, korperlich und seelisch behinderte
Menschen sowie psychisch erkrankte Men-
schen sind bei der Bewaltigung ihrer person-
lichen Angelegenheiten oft auch auf die Hilfe
einer rechtlichen Betreuerin oder eines recht-
lichen Betreuers angewiesen. In der Veran-
staltung werden die Grundzlge des Betreu-
ungsrechtes dargestellt, es wird auf Rechte
und Pflichten des Betreuers hingewiesen und
die Aufgabenwahrnehmung in den Aufgaben-
kreisen einer rechtlichen Betreuung werden-
naher erlautert. Die Veranstaltung richtet sich
an Ehrenamtliche und interessierte Perso-
nen, die eine rechtliche Betreuung tibernom-
men haben oder ubernehmen méchten.

1704E8 | Mitte
Thomas Ehnis, SKM-Betreuungs e. V.
Di, 27.08.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1705E8 | Mitte
Nina Baumann, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit e. V.

Mi, 11.09.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann in eine Situation gera-
ten, in der er oder sie durch Unfall, Alter oder
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, wich-
tige Dinge selbst zu entscheiden. Deshalb
ist es besonders wichtig, rechtzeitig Vorsor-
ge zu treffen. Patientenverfigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfiigungen ste-
hen heute als Vorsorgemdglichkeiten zur
Verfligung.

1707ES5 | Mitte

Thomas Ehnis, SKM-Betreuungs e. V.

Di, 01.10.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1709ES5 | Mitte

Marco Schiitte, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiur Sozialarbeit

Mi, 06.11.2024, 18:15—-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1710E5 | Mitte
Karsten Hilbich

Mi, 27.11.2024, 18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos



Nachteilsausgleiche und
Vergiinstigungen fiir rechtlich
Betreute

Viele Betreute haben aufgrund chronischer
Erkrankungen und/oder niedrigen Einkom-
mens Anspruch auf Nachteilsausgleiche und
finanzielle Verglnstigungen. Zu den Auf-
gaben des Betreuenden mit dem entspre-
chenden Aufgabenkreis gehort es, diese An-
spriche zu Uberprifen und ggf. Leistungen
geltend zu machen. In der Veranstaltung wird
ein aktueller Uberblick (ber die wichtigsten
Mdéglichkeiten gegeben - vom Bielefeld-Pass
bis zum Schwerbehindertenausweis.

1713E8 | Mitte
Marco Moéller, AWO-Betreuungsverein

Di, 19.11.2024, 18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Was Bevollmachtigte wissen
sollten - Fragen und Antworten

Wenn der/die Vollmachtgebende plétzlich
nicht mehr entscheiden kann, wird die Voll-
macht aktiv und der/die Bevollmachtigte ist
gefragt. In der Praxis tauchen schnell Fragen
auf. Welche Aufgaben habe ich? Wer unter-
stutzt mich? Die Veranstaltung richtet sich an
,aktive* Bevollmachtigte und an Personen,
die sich von Angehdrigen fur die Zukunft be-
vollmé&chtigen lassen wollen.

1714E6 | Heepen

Marco Méller, AWO-Betreuungsverein
Di, 12.11.2024, 18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
Alte Vogtei, Meyer-zu-Heepen-Raum,
Heeper Str. 442

kostenlos

Den personlichen
Lieblingskaffee entdecken

in Kooperation mit der
,,Kaffeewelt Eisbrenner*

Entdecken Sie uUberraschende Kaffeevarian-
ten und Aromen. Erfahren Sie, wie Anbaume-
thoden und fairer Handel die Qualitat und das
Leben der Kaffeeanbauenden beeinflussen.
Probieren Sie sechs Spezialitatenkaffees aus
verschiedenen Regionen der Welt und fin-
den Sie dabei lhren persénlichen Favoriten.
Es besteht die Gelegenheit, Kaffee auf neue
Weise zu erleben. Der Veranstaltungsort ist
mit den Buslinien 352 oder 33 gut erreichbar.

1730E2 | Heepen
Andreas Risse

Sa, 16.11.2024
11:00-12:30 Uhr | 1 Termin

Kaffeewelt Eisbrenner auf dem Hof
Lanwermann, Altenhagener Str. 272

26,00 €/ ermaBigt: 21,00 €

Wiirttemberg - das Land der
Viertelesschlotzer

Im Rotweinland Wirttemberg kommt man
schnell zur Sache: Liesele! Wasele? A Vierte-
le! Sodele! Der Schwabe trinkt den Wein vom
Neckar und seinen Nebenflissen am liebs-
ten selbst. Deshalb missen wir Nordlichter
der Sache auf den Grund gehen. Kommen
Sie also mit nach Flein, Lauffen und Wein-
stadt. Wandern wir an Zaber, Schozach und
Enz. Lassen wir uns inspirieren von Hdélder-
lin, Kerner und Uhland. Wie sagt der Schwa-
be Uber sich selbst: Mir sen groRzigig, so-
langs nix koschtet. Na dann, auf in’s Landle!

1732K8 | Mitte
Jorg Sensenschmidt

Mo, 04.11.2024 bis Mo, 25.11.2024
19:30-21:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

78,00 € / keine ErmaRigung

Badischer Wein -
von der Sonne verwohnt

Baden — das deutsche Weinbaugebiet mit
der groRten Ausdehnung: fast 300 km Luft-
linie. Erstaunlich ist die groRe Sortenvielfalt,
wenngleich insgesamt die Burgundersorten
dominieren. Dazu kommen landschaftliche
Reize wie Bodensee, Kaiserstuhl oder Tau-
bergrund. Besuchen wir Residenzstadte wie
Mannheim oder Karlsruhe und die Staatsba-
der Baden-Baden und Badenweiler. Auch Li-
teraturbegegnungen mit J. P. Hebel oder An-
nette von Droste-Hulshoff steht nichts im
Wege. Also auf nach Baden. In den Kursge-
blhren sind die Probenkosten eingerechnet.

Brot und Wasser fiir den Eigenbedarf
1733K5 | Dornberg
Jorg Sensenschmidt

Mi, 27.11.2024 bis Mi, 18.12.2024
19:30-21:45 Uhr | 4 Termine
Birgerzentrum Amt Dornberg, GrofRRer
Raum, Wertherstr. 436

70,00 €/ erméaRBigt: 47,00 €

Deutsche Gebardensprache -
Stufe 1

Die ,Muttersprache’ der Horgeschadigten ist
die Deutsche Gebardensprache (DGS). Die
Kurse richten sich an Hoérende, die diese
Sprache kennen lernen bzw. erlernen wollen.
Sie stellt eine Briicke dar zwischen den Wel-
ten der Hérenden und der Horgeschadigten.
Da Gebardensprache auf gedrucktem Pa-
pier schlecht festgehalten werden kann, wird
als Unterrichtsmaterial — nur auf ausdrick-
lichen Wunsch — die DVD ,Das groRe Wor-
terbuch der Deutschen Gebardensprache’
angeboten.

Vorteilhaft ware der Besitz einer giltigen E-
Mail-Adresse mit Internet-Zugang. Beides ist
aber nicht Voraussetzung fir eine erfolgrei-
che Teilnahme am Gebardensprachkurs.

Weitere Informationen unter
www.gebaerdenlernen.de.

1952K8B | Mitte
Nuray Bayindir
Mo, 02.09.2024 bis Mo, 18.11.2024

18:15-19:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaBigt: 29,00 €

1953K8B | Mitte
Nuray Bayindir
Mo, 02.09.2024 bis Mo, 18.11.2024

20:00-21:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaBigt: 29,00 €

1954K8B | Mitte
Rahwa Bereket

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 20.11.2024
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 29,00 €

Deutsche Gebardensprache -
Stufe 2

Die im Kurs DGS 1 erworbenen Grundkennt-
nisse werden erweitert und vertieft.

Weitere Informationen unter
www.gebaerdenlernen.de.
1955K8B | Mitte

Rahwa Bereket

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 20.11.2024
17:00-18:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaBigt: 29,00 €
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Leichter lernen: VHS!

Die VHS bietet Kurse an,
in denen Lernen leicht ist.

Sie konnen ohne Druck
und mit viel Freude lernen.

Sie lernen im eigenen Tempo.
Die Lerngruppen sind klein.

Die Kursleiter und Kursleiterinnen
haben viel Geduld.

Viele Kurse kosten nichts.
Einige Kurse kosten ein bisschen was.

Alle Menschen sind herzlich
willkommen!

Ich helfe lhnen.

Was mochten Sie lernen?
Welcher Kurs passt am besten?
Wir finden es gemeinsam heraus.

Unsere Gesprache sind vertraulich,
keiner erfahrt etwas daruber.

Rufen Sie mich an.

Oder bitten Sie einen Freund, mich
anzurufen.

Aneta Daniel

aneta.daniel@bielefeld.de
Telefon: 0521 51-6288
Zimmer 217

VHS Bielefeld
Ravensberger Park 1,
33607 Bielefeld

Ich lese lhnen vor, was auf diesen
Seiten steht.

Dazu mussen Sie mit dem Handy ein
Foto von diesem QR-Code machen.

Lesen und Schreiben

Es gibt Kurse fur Anfangerinnen
und Anfanger.

Es gibt auch Kurse fur Menschen,
die schon ein bisschen lesen und
schreiben konnen.

Und fur den Beruf besser werden
mochten.

Computer ganz einfach S. 32

In den Kursen lernen Sie,

was man mit einem Computer machen
kann. Oder mit einem Smartphone.
Oder mit einem Tablet.

Alle lernen langsam und ganz ohne
Stress.

Andere Sachen machen S.33
Vielleicht mdchten Sie etwas Neues
ausprobieren. Neue Orte und
Menschen kennenlernen. Dinge
erfahren, die Sie noch nicht wissen.

Mitmachen ist ganz einfach!

Gesund leben S.34

Mochten Sie sich gut ernahren?

Mochten Sie sich bewegen und
fit sein?

Sie lernen in diesen Kursen,
was gesund ist

und wie man gesund bleibt.
Sie kdnnen kochen lernen.

Oder Sport machen.
Oder lernen,
besser mit Stress umzugehen.




Lesen und Schreiben fur
Erwachsene

1831K8 | Mitte
N. N.

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 09.12.2024
09:30-12:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1832K8L | Mitte
Helga Spieker
Mo, 26.08.2024 bis Mo, 16.12.2024

16:00-17:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1836K8L | Mitte
Gabriele Frohler

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 16.12.2024
17:30-19:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 161, Ravensberger Park 1

kostenlos

1837K8 | Mitte
Claudia Tunsch

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 16.12.2024
19:00-20:45 Uhr | 15 Termine
Studieninstitut, Raum 205,
Rohrteichstr. 71

kostenlos

1838K8 | Mitte
Julia Werner

Di, 27.08.2024 bis Di, 17.12.2024
09:00-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Leichter lernen o

1840K8 | Mitte
Karin Bosch

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 18.12.2024
09:00-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1842K8 | Mitte
Claudia Tschoke

Do, 29.08.2024 bis Do, 19.12.2024
18:30-20:45 Uhr | 14 Termine
Studieninstitut, Raum 204,
Rohrteichstr. 71

kostenlos
Leichter schreiben:
Text-Training fir die Arbeitswelt

In diesem Kurs werden wichtige Grund-
lagen fur den Berufsalltag vermittelt.

Das Lernen erfolgt anhand von prak-
tischen Beispielen aus dem Arbeitsle-
ben wie z. B. Bewerbung, Lebenslauf,
Berichten, Protokollen, Inhaltsangaben
und Textanalysen. Dabei vertiefen Sie
auch lhre Kenntnisse in Rechtschrei-
bung, Zeichensetzung und Grammatik.

Die Kursleiterin unterstutzt Sie geduldig
bei Ihren Lernbedurfnissen.

1850K8L | Mitte

Gabriele Frohler

Di, 27.08.2024 bis Di, 17.12.2024

15:30-17:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos



0 Leichter lernen

Leichter schreiben: Text-Training fir
Arbeitswelt und Familie

Sie verfugen Uber gute Grundkenntnis-
se im Lesen und Schreiben.

Sie mochten aber besser lesen und
schreiben lernen fur den Alltag, die
Schule oder den Beruf?

In diesem Kurs lernen Sie Rechtschrei-
bung, Grammatik und Zeichensetzung.

Die Kursleiterin wird Ihnen geduldig
helfen.

1851K8L | Mitte
Gabriele Frohler

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 18.12.2024
15:00-17:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Lesen und schreiben lernen am
Laptop (Computer)

In diesem Kurs verbessern Sie lhr
Lesen und Schreiben.

Die Kursleiterin setzt dabei Laptops
ein.

Vorteile in diesem Kurs:

Sie lernen gleichzeitig den Umgang mit
einem Laptop.

Die Ubungen am Laptop sind
abwechslungsreich.

Die Kursleiterin geht Schritt fur Schritt
VOr.

Fur den Unterricht sind Laptops in der
VHS vorhanden.

1852K8L | Mitte
Monika Sibbers

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 18.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

Grundbildung Smartphone

in Kooperation mit der Gesellschaft
fiir Sozialarbeit Bielefeld e. V.

Das Smartphone ist komplettes Neu-
land fur Sie? Sie haben Sorge, in ande-
ren Kursen abgehangt zu werden? In
diesem Kurs erkunden wir gemeinsam
Schritt fur Schritt das Smartphone. Mit
viel Zeit und Ruhe fur alle Fragen und
vielen Wiederholungen lernen Sie die
wichtigsten Bausteine im Umgang mit
dem Smartphone.

Lassen Sie sich bitte vor dem Kurs
beraten: Tel. 0521. 51-6288.

) Falls vorhanden, bringen Sie bitte
lhr Smartphone und das Ladekabel
mit. Wenn Sie eine E-Mail-Adresse
und ein Passwort haben, ist es gut,
wenn Sie beides kennen.

5603W6 | Jollenbeck

Brigitte Fedeler

Do, 05.09.2024 bis Do, 10.10.2024
16:00-18:00 Uhr | 5 Termine
Stadtteilzentrum Oberlohmannshof
(Jollenbeck), Delphinstr. 1,

33739 Bielefeld

kostenlos

Alpha plus: digitale Teilhabe

In diesem Kurs lernen Sie die Bedie-
nung von Smartphone oder Tablet.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die
nicht gut lesen und schreiben konnen.

Sie lernen Tricks fur die einfache
Benutzung.

Jede und jeder lernt im eigenen Tempo.
Mit Geduld und Spald gehen wir ge-
meinsam auf die Reise ins Internet.
Denn das Internet ist fur alle da.

Den Kurs gibt Detlef Thiel-Rohwetter
vom PIKSL Labor Bielefeld.



Bitte lassen Sie sich vorab beraten:
0521. 51-6288.

5601K8 | Mitte
PIKSL Labor

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 8 Termine
PIKSL Labor, Gadderbaumer Str. 29

kostenlos

Hilfe, ich habe (k)ein Smartphone

In Kooperation mit dem PIKSL La-

bor Bielefeld vermittelt dieser Kurs die
Grundlagen der Bedienung von Smart-
phones und Tablets. Das Kursniveau
ist vor einem Grundkurs einzuordnen.
Vom ersten Einschalten uber die Be-
dienung des Touchscreens (Steuerung
mit Fingern) bis zu ersten Funktionen
werden Sie eng begleitet.

Wie und wofur benutze ich das Gerat?

Worauf sollte ich bei der Nutzung
achten?

Wie nutze ich das Internet sicher und
selbstbewusst?

Der Kurs richtet sich an Nutzende, die
keine oder kaum Erfahrungen haben.

5602K8 | Mitte
PIKSL Labor

Do, 31.10.2024 bis Do, 16.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

Leichter lernen o

Spaziergang durch den Blatterwald -
offentliche Flihrung durch die Stadt-
bibliothek in Einfacher Sprache

in Kooperation mit der
Stadtbibliothek Bielefeld

Wir machen eine Fuhrung durch die
verschiedenen Bereiche der Bibliothek.
Wir bekommen Lese-Tipps zu Blchern
in Einfacher Sprache. Die Fuhrung ist
kostenlos und fur alle offen. Man muss
sich nicht anmelden.

2040E8L | Mitte
Dagmar Hillebrand

Sa, 09.11.2024
14:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Stadtbibliothek, Neumarkt 1

kostenlos
Vorweihnachtliches Basteln fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen

In dieser Zeit der Vorfreude wollen wir
uns mit kleinen Bastelarbeiten, Musik-
horen, Geschichten-Vorlesen und mehr
auf das Weihnachtsfest einstimmen.

Die Materialkosten von 6,00 € sind in
der Kursgebuhr enthalten.

1922W1B | Brackwede
Angelika Janosch

Wochenendseminar

Sa, 09.11.2024, 09:30-16:30 Uhr
So, 10.11.2024, 09:30-16:30 Uhr
ehem. Amtsgebaude Brackwede,
Raum 1, Cheruskerstr. 1

33,00 € / keine Ermafigung



0 Leichter lernen

Achtsamkeit und Entspannung fur
Menschen mit Beeintrachtigungen

am Wochenende

Die Kursleiterin vermittelt an einem
Wochenende einfache Methoden zur
Entspannung.

Zu den Methoden gehoren:
Qigong-Ubungen

die Muskelentspannung nach
Jacobson

Geschichten und Fantasie-Reisen, die
ruhig und entspannt machen

Entspannung zu ruhiger Musik.

So konnen Sie den Stress im Alltag
vergessen.

Sie bauen Verspannungen ab.
Sie tanken frische Energie.

Der Kurs ist besonders gut fur
Menschen mit Beeintrachtigungen
geeignet.

= kleines Kissen und Socken
1923W1 | Brackwede
Angelika Janosch

Wochenendseminar

Sa, 14.09.2024, 09:30-16:30 Uhr
So, 15.09.2024, 09:30-16:30 Uhr
ehem. Amtsgebaude Brackwede,
Raum 5, 1. Etage, Cheruskerstr. 1

27,00 € / keine ErmaRigung

Tipps zum erholsamen Schlaf
Vortrag

Wachen Sie morgens oft mit verspann-
ten Schultern oder einem steifen Ru-
cken auf? Dann stimmt etwas mit Ih-
rem Bett nicht. In einem Vortrag zeigt
Ihnen Dirk Wintzer von der Deutschen
Gesellschaft fur Schlafforschung und
Schlafmedizin, was Sie nach den Er-
kenntnissen der modernen Schlaffor-
schung tun kdnnen, um den Rucken
im Schlaf nicht zu belasten, sondern
zu entlasten. So beugen Sie nachtli-
chen Stauchungen und Krimmungen
der Wirbelsaule vor und tun aktiv etwas
fur einen gesunden Rucken. Auch das
Bettklima spielt eine wichtige Rolle.

3034E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 21.11.2024,
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos
Hilfe beim Antragsverfahren flir
einen Pflegegrad

An diesem Vormittag begleitet Sie die
Pflegeberaterin beim Ausfullen des An-
trages fur einen Pflegegrad. Sie vermit-
telt Ihnnen die theoretischen Kenntnisse
uber das Antragsverfahren, unterstutzt
Sie beim Ausfullen und beantwortet
entstehende Fragen. Die Veranstaltung
bereitet Sie auf die Begutachtung des
Medizinischen Dienstes vor, und Sie
erhalten zudem einen groben Uberblick
uber das Leistungsspektrum.

3038T8 | Mitte
Kathrin Josephs

Sa, 23.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

20,00 € / keine ErmaRigung



Resilienz in der Familie - Wie Eltern
die psychische Gesundheit ihrer
Kinder starken konnen

Ein stressiger Alltag, der Ubergang in
einen neuen Lebensabschnitt oder an-
dere herausfordernde Lebenssituatio-
nen mussen von Eltern, Kindern und
Familien immer wieder bewaltigt wer-
den. Dazu brauchen sie Ressourcen
und Schutzfaktoren, die Resilienz for-
dern. Doch was ist Resilienz? Wozu
dient sie und wie kann sie gefordert
werden? Diesen und weiteren Fragen
wird in einem Impulsvortrag nachge-
gangen. Im anschlieBenden Stehcafé
besteht die Moglichkeit, sich auszutau-
schen und individuelle Fragen an den
Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Dienst zu stellen.

3006E8 | Mitte

Diplom-Psychologin Joana
Alexandra Langenbrinck,

Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst

Mi, 27.11.2024
18:00—19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Leichter lernen 0

Nur eine Angewohnheit - und wenn
es doch zu viel wird?

Wer hat sich nicht schon einmal die
Frage gestellt, ob sich lieb gewonne-
ne Gewohnheiten vielleicht schon pro-
blematisch entwickelt haben? Oder
Mitmenschen merken kritisch an, was
man selbst nicht sehen wollte. Die Ver-
lockungen, das Wohlbefinden zu stei-
gern, die Stimmung zu heben oder
Stress abzubauen, sind vielfaltig: Al-
kohol, Nikotin, Medikamente, Gllcks-
spiel und vieles mehr. Die Ubergéan-
ge vom Genuss zum problematischen
Konsum oder Verhalten bis hin zur
Sucht sind oft flieRend. Im Vortrag geht
es auch darum, zu erkennen, wann ein
Verhalten nicht mehr nur Vergnugen
oder Zeitvertreib ist, sondern bereits
problematisch wird, und wie es gelin-
gen kann, die eigenen Gewohnheiten
wieder in eine gesunde Richtung zu
lenken.

3011E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 28.11.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Fur Multiplikator*innen, Freund*innen und Angehorige

Sie haben mit Menschen zu tun, die nicht gut lesen und schreiben kénnen?

Bei uns sind Sie genau richtig!

* Wir beraten Angehorige und Menschen, die bei uns lernen wollen.

» Wir organisieren fur Sie Sensibilisierungsschulungen.

* Wir stellen Flyer und Infobroschiren zur Verfigung.

* Wir arbeiten mit Beratungsstellen zusammen.

FUr Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.



apaseaojoyd / 0j0l @






@ Kultur, Kunst und Gestalten: Inhalt | Team

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Fle-
xibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verknupfen.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Blrgerinnen und
Birger Zugange zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilha-
be, sie fordert Integration und Inklusion.

Kristina Hafer

Tel.: 0521. 51-2259
kristina.hafer@bielefeld.de

Fachbereichsleitung

Aneta Daniel

Tel.: 0521. 51-6288
aneta.daniel@bielefeld.de

Fotografie, Medien
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Sie auch hier:




Streifzuige durch Kunst
und Kultur

Zwischen Pixel und Pigment -
hybride Malerei in postdigitalen
Zeiten
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Gefiihrter Ausstellungsrundgang in der
Kunsthalle Bielefeld

Die gemeinsam vom Museum Marta Her-
ford und der Kunsthalle Bielefeld entwickelte
und an beiden Orten gleichzeitig stattfinden-
de Ausstellung widmet sich der postdigitalen
hybriden Malerei und spiegelt damit unsere
hybride postdigitale, zwischen dem Digitalen
und dem Analogen verankerte Gegenwart.
In dieser groR® angelegten Kooperation wird
der Fokus auf ein malerisches Denken ge-
richtet, welches sich besonders in den letz-
ten zehn Jahren durch die gleichberechtig-
te inhaltliche und technische Verschrankung
des Hybriden stark erweitert hat. Die inter-
nationalen Kinstler*innen befragen das tra-
ditionsreiche Medium Malerei dabei grundle-
gend. Inwiefern nehmen die Veranderungen
Einfluss auf Materialitaten, bildmediale Struk-
turen und Asthetiken? Wie finden hybride
Raume, fluide gewordene Korper und ein
Geflihl des Dazwischen-Seins malerische
Entsprechungen?

2005T8 | Mitte

Karola Eisenblatter
Christiane Lutterkort

Mi, 23.10.2024
17:30-19:00 Uhr | 1 Termin
Kunsthalle Bielefeld, Artur-Ladebeck-Str. 5

13,00 €/ keine ErmaRigung

»Der Stoff, aus dem die
Traume sind?“
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Kompaktseminar zur Ausstellung
,Cornelius Vélker: Guter Stoff. Malerei
und Zeichnung*“ in Kooperation mit dem
Kunstforum Hermann Stenner

Verformte Koérper in Feinripp, auf dem Bo-
den nachlassig verstreute Kleidung: Im Werk
des Malers Cornelius Volker (*1965) spielen
Textilien eine bedeutende Rolle. Seine Fla-

Kultur, Kunst und Gestalten

schenstillleben und Bilder von Cocktails zei-
gen hochprozentigen ,Stoff*, in anderen Se-
rien bildet er umgangssprachlich als ,Stoff*
bezeichnete Drogen oder ,Lesestoff* ab.
Grund genug, diesen ,guten Stoff* aus Vol-
kers Malerei im Kompaktseminar auf geisti-
ger Ebene genauer in der Ausstellung zu un-
tersuchen und auf kreativer Ebene im Atelier
umzusetzen. Nur Neugier erforderlich, Vor-
kenntnisse nicht.

2006T8 | Mitte
Isabel Simons-Willeke
Lea MiiBinger

Sa, 18.01.2025
14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Kunstforum Hermann Stenner, Obernstr. 48

39,00 € / keine ErmaRigung

Streifziige durch Schottlands
Gartenwelten: Zwischen Traum

und Tradition

Foto-Vortrag

Wer hatte gedacht, dass zwischen Low-
lands und Highlands herrliche Garten zu fin-
den sind? Mal wild-romantisch, mal durch die
milde Luft des Golfstroms verwohnt. Diese
Bilderreise entfuhrt Sie in ein fantastisches
Land der Mythen und Marchen. Die Garten
zeugen zudem von einer spannenden Ge-
schichte Schottlands. Streifen Sie durch (p-
pige Cottagegarten, lassen Sie sich von der
Weite der Highlands verzaubern und bewun-
dern Sie die Garten von Drummond Castle.
All das bei den Klangen von Harfen und dem
Schmettern des Dudelsacks.

2017E3 | Sennestadt
Carsten Seick

Mo, 30.09.2024

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Lindemannplatz 3
Vortragssaal

Abendkasse 8,00 €

VHS-Gospelchor: Konzert

Der VHS-Gospelchor prasentiert ein ab-
wechslungsreiches Programm voller Be-
geisterung fir Musik. Karten sind an der
Abendkasse erhaltlich. Informationen zum
Vorverkauf finden Sie auf der Webseite des
Chores oder kurzfristig in der Tagespresse.

Die VHS Bielefeld bietet hierzu einen Jahres-
kurs an, der bereits begonnen hat. Er findet
immer dienstags ab 20 Uhr im Sennestadt-
haus statt. Willkommen sind Sangerinnen
und vor allem Sanger jeden Alters. Bitte neh-
men Sie bei Interesse gerne Kontakt mit der
Chorleitung auf.

2020E3 | Sennestadt
Josef Behrens
Di, 03.12.2024

20:00-22:15 Uhr | 1 Termin
Jesus-Christus-Kirche

12,00 € / keine ErmaRigung

VHS beim Heeper Ting

Die VHS-Bezirkssstelle Heepen prasentiert
das Angebot fir die 2. Jahreshalfte 2024.

Schauen Sie vorbei!
Machen Sie mit!

Petra VolR demonstriert die Technik des Spin-
nens, Thordis Vogt zeigt, was sich alles mit
der Nahmaschine herstellen lasst, und Jur-
gen Adam fihrt in die Technik des Origa-
mi ein. Sie wollen Rad- oder Wandertouren
mit der App Komoot planen? Richard Leising
zeigt lhnen, wie es geht.

Am Stand der VHS erhalten Sie das neue
kostenlose Programmbheft. Sie haben Fra-
gen? Wir beraten Sie gern. lhnen fehlt etwas
in unserem Programm oder Sie mdchten ein
eigenes Angebot machen? Kommen Sie mit
uns ins Gesprach, wir freuen uns auf Sie.
2022E2 | Heepen

Do, 31.08.2023

10:00-18:00 Uhr | 1 Termin

Tieplatzschule, Turnhalle, Altenhagener Str. 8

kostenlos

Spaziergang durch den Blatter-
wald - 6ffentliche Fiihrung durch
die Stadtbibliothek in Einfacher
Sprache

in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Bielefeld

Wir machen eine Fihrung durch die ver-
schiedenen Bereiche der Bibliothek. Wir be-
kommen Lese-Tipps zu Biichern in Einfacher
Sprache. Die Fihrung ist kostenlos und fir
alle offen. Man muss sich nicht anmelden.
2040E8L | Mitte

Dagmar Hillebrand

Sa, 09.11.2024

14:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Stadtbibliothek, Neumarkt 1

kostenlos
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Entschleunigende Auszeit mit tierischen
Partnern

Lamas und Alpakas sind mit ihrer intelli-
genten, neugierigen und freundlichen Art
wunderbare Begleiter fir entspannte Spa-
ziergange. Sie haben ein angenehm zurlick-
haltendes Wesen, das zum Entschleunigen
einladt. Wir beginnen die zweieinhalbstindi-
ge Veranstaltung mit einer Informationsrunde
Uber die Besonderheiten der wolligen Tiere,
um uns dann auf den ca. zweistlindigen Spa-
ziergang vorzubereiten.

Trittsicherheit wird empfohlen.

festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung

2045WS5 | Dornberg
Angela Vogt

Do, 05.09.2024, 16:00-18:30 Uhr | 1 Termin
Lama- und Alpakahof Schroéttinghausen,
SchloBstr. 27, 33739 Bielefeld

38,00 € / keine ErméRigung

Theater hautnah: Schauspiel
,Grand Horizons“ und ,,Die
Wut,die bleibt*

in Kooperation mit dem Theater Bielefeld

Mittendrin im Theater sein und das Entstehen
einer Inszenierung von Anfang an erleben —
eine Chance fir alle, die neugierig sind, The-
ater besser kennenlernen wollen oder bereits
theaterbegeistert sind! Als erstes Projekt in
dieser Spielzeit bieten wir einen ganz beson-
deren Kurs: zu zwei fast gleichzeitig zu er-
arbeitenden Stiicken, die sich auf vollig un-
terschiedliche Art um Generationenkonflikte
zwischen Kindern und Eltern drehen. Bess
Wohls Ehekomddie ,Grand Horizons® wird
am 08. November 2024 Premiere feiern und
Mareike Fallwickls ,Die Wut,die bleibt* am
23 November 2024. Die Einfihrung zu bei-
den Stiicken und Inszenierungen werden uns
die beiden Dramaturginnen Franziska Eisele
und Irene Wildberger gemeinsam am 21. Ok-
tober um 20:00 Uhr geben. Die weiteren Ter-
mine werden spatestens dann bekannt gege-
ben. Uber spontane Veranderungen wird im
Internet und per Mail oder telefonisch infor-
miert. Anmeldung unter: Tel. 0521. 51-3689
oder www.vhs-bielefeld.de

Das Seminar umfasst

* eine Einfiihrung in Werk und
Inszenierung

« die Einfiihrungs-Matinee des Theaters
« die Teilnahme an mindestens drei Proben
« eine Nachbesprechung

2080K8 | Mitte

Karin Stoll
Irene Wildberger
Franziska Eisele

Mo, 21.10.2024
20:00-22:00 Uhr | 6 Termine
Stadttheater, Pforte, Brunnenstr. 3-9

40,00 €/ ermaBigt: 20,00 €

Literaturgesprache am
Nachmittag
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in Kooperation mit dem Begegnungszent-
rum Biiltmannshof

In diesem Kurs, der sich an Frauen richtet,
sollen die Freude am Lesen sowie der Erfah-
rungsaustausch uber das Gelesene im Vor-
dergrund stehen. Es werden uberwiegend
Werke zeitgendssischer Autorinnen und Au-
toren aus dem In- und Ausland gelesen und
besprochen. Neben thematischen und inhalt-
lichen Aspekten soll dabei die eigene Leseer-
fahrung besondere BerUcksichtigung finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, ledig-
lich Spal am Lesen und am Erfahrungsaus-
tausch. Neu Interessierte sind willkommen
und kénnen sich bei Fragen vorab an die
VHS oder die Dozentin wenden. Die Literatur
wird vor Kursstart bekannt gegeben.

Q@ 2109K8F | Mitte
Claudia Niederhaus

Di, 17.09.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 29.10.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 26.11.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 10.12.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 07.01.2025, 15:00-16:30 Uhr
Begegnungszentrum Bultmannshof (Bethel.
regional), TGA GroR, Jakob-Kaiser-Str. 2

50,00 € / ermaBigt: 29,00 €

Uber Biicher reden

Literaturgesprédchskreis in Kooperation
mit der Stadtbibliothek

Warum lesen wir? Was lesen wir? Was ist ein
gutes Buch? Und was ein schlechtes? Ist Li-
teratur ein Zufluchtsort? Oder eine andere
Realitat? Weshalb vertiefen wir uns in fikti-
ve Geschichten? Lesen alle dasselbe Buch,
wenn sie dasselbe Buch lesen? Was hat Le-
sen mit Leben zu tun, mit Lebenserfahrung
und -wahrnehmung? Wer Interesse an all
diesen Fragen hat, Antworten oder vielleicht
noch viel mehr weitere Fragen zum Thema
,Bucher lesen®, ist in diesem Kurs richtig. Wir
werden uns im Gesprach Uber gemeinsame

Lekturen den Grundfragen des Literaturbe-
griffes nahern und wertschatzend Uber Bu-
cher diskutieren. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, lediglich Spal® am Lesen und am
Erfahrungsaustausch. Wir starten mit fol-
gender Lektlre: Michel Bergmann ,Die Tei-
lacher®, danach besprechen wir Lukas Bar-
fuss ,Hundert Tage“. Die weitere Lektlre wird
im Kurs gemeinsam festgelegt.

Die Bielefelder Autorin Antje DoRmann war
langjahrige Mitarbeiterin der NW, bevor sie
sich 2020 entschloss, dem literarischen Sch-
reiben und seiner Vermittiung mehr Raum zu
geben.

2112K8 | Mitte
Antje DofRmann

Do, 12.09.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 26.09.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 10.10.2024, 17:30—-19:00 Uhr
Do, 07.11.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 21.11.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 05.12.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 19.12.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 09.01.2025, 17:30—-19:00 Uhr
Do, 23.01.2025, 17:30-19:00 Uhr
Stadtbibliothek, Konferenzraum im 2. OG,
Neumarkt 1, 33602 Bielefeld

70,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Lesen in Heepen

Als erstes Werk besprechen wir den Roman
,Lichtspiel“ von Daniel Kehlmann. Neben
thematischen und inhaltlichen Aspekten steht
der Austausch Uber die Leseerfahrungen im
Vordergrund. 2 weitere Buicher werden gele-
sen und besprochen, deren Auswahl zusam-
men im Kurs getroffen wird. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, Freude am Lesen und
am Erfahrungsaustausch sind erwiinscht.

2114K2 | Heepen
Britta Schatz

Mi, 18.09.2024, 17:00—-18:30 Uhr
Mi, 25.09.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 23.10.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 06.11.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 08.01.2025, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 15.01.2025, 17:00-18:30 Uhr
Alte Vogtei, LUbrassen-Raum, Heeper Str. 442

61,00 € / ermaRigt: 35,00 €

»Eat.READ.meet“ in Dornberg
Ein literarisches Fest fiir die Sinne

Bei starkem Kaffee und leckerem Kuchen
tauchen die Teilnehmenden in die Welt der
exquisiten Literatur ein. Von Skandalliteratur
Uber Graphic Novels bis hin zu persénlichen
Wiuinschen der Teilnehmenden, dieser Kurs
deckt alles ab! Alle vier Wochen findet ein
spannender Literaturnachmittag statt. Den
Auftakt macht keine Geringere als die Nobel-
preistragerin Elfriede Jelinek mit ihrem Werk
,Die Klavierspielerin“. Skandal! Kaffee und
Kuchen sind in der Kursgebulhr enthalten.

das Buch ,,Die Klavierspielerin
2116W5 | Dornberg
Katja Lammers

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 07.02.2025
16:00-17:30 Uhr | 6 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg,
Kleiner Raum, Wertherstr. 436

72,00 € / ermaRigt: 44,00 €



Zeit zum Lauschen
Lesung mit Klang

Lauschen. Ein Wort so weich wie Schnee, so
zart wie der Klang, der Geschichten und Tex-
te ganz sanft untermalt. Lass dich aus dem
Alltagstrubel in einen Moment der Ruhe ent-
fihren und geniel® die obertonreichen Klan-
ge. Momente ganz fur dich, die diesen Ad-
vent zu einem besonderen Erlebnis werden
lassen. Gelesen werden kurze Geschich-
ten und Gedichte aus verschiedenen Epo-
chen, winterlich und magisch wie diese Zeit
der Lichter und Diifte. Der Raum wird in zwei
Bereiche getrennt, damit du, wenn du ger-
ne liegend den Texten und Klangen lauschen
mochtest, einen geschiitzten Platz findest.

Yogamatte, kleines Kopfkissen, Decke
und warme Striimpfe

2118W8 | Mitte

Silke Goldstein

Fr, 29.11.2024
18:30-20:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

13,00 €/ erméRigt: 7,00 €

2120W8 | Mitte
Silke Goldstein

Fr, 13.12.2024
18:30-20:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

13,00 € / ermaRigt: 7,00 €
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Wie entstehen Bilder im Leserkopf? Wann
beriihren Texte die Emotionen der Leserin-
nen und Leser? Wie entsteht ein Schreib-
flow? Durch Authentizitat, wenn Details gro-
Re Geschichten erzahlen? Es geht nicht um
richtig oder falsch, nicht um den perfekten
Text, es geht um die Freiheit, Emotionen zum
Ausdruck zu bringen. Worte kdnnen Kino.
Was liefert den Strom? Warum ist eine Kurz-
geschichte ein fragiles Gebaude? Und war-
um ist die Uberarbeitung eines Textes wert-
voll? Gemeinsam entwerfen wir Antworten in
Kurzgeschichten, Momenten, Gedanken und
ernten Satzbluten. Sie erhalten Anregung,
Impulse, Textaufgaben und Feedback aus
der Gruppe.

Papier und Stift
2144K8 | Mitte
Bernhard Horres

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine

Gymnasium am Waldhof; Zeichensaal R313
Waldhof 8 (Zugang lber den Schulhof)

90,00 €/ ermaRigt: 45,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Romanwerkstatt

Traumen Sie davon, Ihren eigenen Roman zu
schreiben? In diesem Kurs kommen Sie die-
sem Traum ein Stlickchen naher. Wir spre-
chen Uber vielfaltige Genres, Uber den Zau-
ber leerer Seiten und Uber die Bedeutung
des ersten und des letzten Satzes. Wir wer-
den Plots schreiben, Figuren entwickeln und
Spannungsbogen entwerfen, und nicht zuletzt
erfahren wir, wie wichtig eine gute Recherche
ist. Schreckgespenster wie ,Schreibblocka-
den” und ,keine Zeit* vertreiben wir gemein-
sam. Fremde Textbeispiele, kleine Hausauf-
gaben und das Vorlesen eigener Sequenzen
geben neue Impulse zum Schreiben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, allein
der Wunsch zu schreiben zahit!

2150K4 | Senne
Susanne Slomka

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 25.11.2024
19:00-20:30 Uhr | 10 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

84,00 €/ ermaBigt: 42,00 €

Lebenserinnerungen
aufschreiben

Autobiografisches Schreiben

Lebenserinnerungen aufzuschreiben, bedeu-
tet eine intensive Auseinandersetzung mit
dem eigenen Leben. Wir nutzen verschie-
dene Inspirationen, um ins Erinnern zu kom-
men und du bekommst einen Uberblick, wie
du deine Autobiografie aufbauen kannst. Au-
Rerdem lernen wir verschiedene Erzahltech-
niken kennen. Bei jeder und jedem werden
eigene Bilder und Gefiihle wach, die wir in ei-
ner gemeinsamen Schreibzeit zu Papier brin-
gen und anschlieBend vorlesen. Dabei bleibt
es allen selbst Uberlassen, ob sie ihren spon-
tanen Text mit der Gruppe teilen mochten.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jede*r
ist willkommen.

Schreibutensilien

2155K8 | Mitte

Silke Goldstein

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 18.11.2024

17:45-20:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

75,00 € / ermaRigt: 38,00 €

Kreatives Schreiben -
der Fantasie Raum geben

Eine kleine Geschichte, ein Gedicht: Alles
hat seine Zeit, und hier bekommt es seinen
Raum. Gemeinsam erfinden wir Charakte-
re, trdumen wir uns in fremde Lander. Wenn
die Idee Form annimmt, ist es immer wieder
Uberraschend, was aus einem Gedanken ent-
stehen kann. Aus kleinen Schreibanregungen
werden Texte, die es so nie gegeben hatte.
Ein bisschen Vertrauen und der Glaube an
die eigenen Fahigkeiten machen es mdoglich!

Papier und Stift
2160K2 | Heepen
Heike Bootz

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 11.12.2024
18:30-20:00 Uhr | 7 Termine
Stadtteilbibliothek Heepen, Heeper Str. 442

56,00 € / ermaBigt: 28,00 €

Kreatives Schreiben am
Wochenende

Schreiben kann man lernen!
Einfiihrung ins kreative Schreiben

Sie haben immer schon geschrieben und/
oder mdchten sich nun grundlegender mit
dem literarischen Schreiben beschaftigen?
Sie fragen sich, wie Sie zu geeigneten Ideen
fur Geschichten kommen? Sie mdéchten wis-
sen, wie man eine Geschichte so strukturiert,
dass sie spannend und unterhaltsam ist? Sie
wollen sich das Handwerkszeug des kreati-
ven Schreibens aneignen? Dann sind Sie
hier richtig, denn Schreiben ist Handwerk,
und Handwerk kann man erlernen.

Jorg Wolfradt ist Literaturwissenschaftler
und -padagoge sowie Lektor im Bereich Kin-
derbuch/Belletristik. Er hat fur verschiede-
ne Verlage lektoriert und als Autor zahlrei-
che Biicher, Horspiele und Theaterstlicke
veroffentlicht.

Verpflegung, Schreibutensilien
2162W8 | Mitte
Jorg Wolfradt

Sa, 18.01.2025, 10:00-18:00 Uhr
So, 19.01.2025, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

96,00 € / erméaRigt: 54,00 €

Schreibwerkstatt Kinderbuch
mit dem Kinderbuchautor Jorg
Wolfradt

Wochenend-intensiv-Workshop

Sie haben Lust, fir ein junges Publikum zu
schreiben? Ob Bilderbuch, Geschichten flr
Kinder oder fir Jugendliche, in diesem Kurs
dreht sich alles um das Genre ,Kinderbuch®.
Im Mittelpunkt steht die Umsetzung Ihrer be-
reits vorliegenden konkreten Idee oder ein
erster Textentwurf in eine funktionierende
Handlung. Wer schon vor Kursbeginn etwas
zu Papier gebracht hat, kann am Samstag-
abend den Anfang seines oder ihres Textpro-
jekts (max. 3.000 Zeichen inkl. Leerzeichen)
einreichen. Ein individuelles Text-Feedback
des Dozenten im Laufe des Sonntags ist als
Lese- und Korrekturpauschale in der Geblihr
inbegriffen.

2165W8 | Mitte
Jorg Wolfradt

Sa, 28.09.2024, 10:00-17:00 Uhr
So, 29.09.2024, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

97,00 € / erméaRigt: 59,00 €
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Schreibwerkstatt: Baume

Baume faszinieren durch ihre GroRRe, Schon-
heit, Kraft und Lebensdauer. Sie sind nutzlich
als Nahrung, fir Klima undjHeilkunst; Holz
ist ein beliebter Werkstoff. Immer schon hat
sich der Mensch im Baum gespiegelt gese-
hen: Auch wir haben Wurzeln, tragen — hof-
fentlich gute — Friichte, méchten aufrecht und
mit Uberblick stehen.

Vielfaltige Schreibimpulse fir alle zu einem
groRRen Thema in wohlwollender Atmospha-
re ohne Textkritik.

Verpflegung, Schreibzeug, Klemm-
brett oder Kladde, wenn moglich, etwas
zum Thema Baume

2170T8 | Mitte
Martin Kuske

Sa, 14.09.2024
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

38,00 €/ erméBigt: 19,00 €

Momentaufnahme

Intuitives kreatives Schreiben von
Kurztexten

Wir richten den Fokus auf das Jetzt: Mit-
ten ins Geschehen, den Moment einfangen,
wenn du das ausprobieren mdchtest, bist du
hier genau richtig. Mit kreativen Ubungen be-
sanftigen wir den inneren Zensor und ge-
hen in den Schreibprozess. Es ist alles er-
laubt. Poesie und Lyrik stehen hier neben
Fantasy und Prosa. Lass dich lberraschen,
was deine Fantasie dich zu Papier bringen
lasst. Mit Leichtigkeit entdeckst du, wie es ist,
alle Sinne ins Schreiben einzubeziehen. Du
wirst Kurztexte verfassen, die dich einladen,
weiterzuschreiben. Wer mochte, liest die ei-
genen Texte in der Gruppe vor. Vorkennt-
nisse im kreativen Schreiben brauchst du
fur dieses Seminar nicht. Jeder und jede ist
willkommen.

Verpflegung, Schreibutensilien
2175W8 | Mitte
Silke Goldstein

Sa, 23.11.2024
10:30—15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

30,00 €/ erméRigt: 15,00 €

2180W8 | Mitte
Silke Goldstein

Sa, 18.01.2025
10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

30,00 €/ erméBigt: 15,00 €

Lebenslinien

Autobiografisches Schreiben
am Wochenende

Die Geschichte deines Lebens kann nie-
mand so erzahlen wie du selbst. An diesem
Wochenende gehen wir auf Forschungsrei-
se. Du darfst deine Glicksmomente leuch-
ten lassen oder an der Stelle noch einmal in-
nehalten, wo du einst gestolpert bist. Du bist
eingeladen, deine Texte vorzutragen und der
eigenen Geschichte damit besonderes Ge-
wicht zu verleihen. Das Teilen der personli-

chen Erlebnisse ist sowohl im Vorlesen als
auch im Zuhoren sehr inspirierend. Vorkennt-
nisse im kreativen oder autobiografischen
Schreiben brauchst du fir dieses Seminar
nicht. Jeder und jede ist willkommen.

Verpflegung, Schreibutensilien
2186W8 | Mitte
Silke Goldstein

Wochenendseminar

Sa, 25.01.2025, 10:30-15:00 Uhr

So, 26.01.2025, 10:30-15:00 Uhr
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Theater, Kleinkunst
und Spiel

Kinderkulturfest Wackelpeter

Ein Riesenspall wartet am letzten Wochen-
ende der NRW-Sommerferien auf Klein und
Grol3: Der Wackelpeter Iadt ein zum weit und
breit grofdten eintagigen Kinder- und Famili-
enkulturfest unter freiem Himmel im weitlau-
figen Ravensberger Park. Dank engagier-
ter Partnerinnen und Partner wie auch der
VHS Bielefeld stellen das Kulturamt und Ra-
dio Bielefeld jedes Jahr ein umfangreiches,
spannendes und Kkostenloses Kulturpro-
gramm fir die ganze Familie auf die Beine.
Kinstlerinnen und Kunstler von nah und fern
begeistern mit tollen Mitmach-Aktionen, Ak-
robatik, Clowns und Walk-Acts, Live-Musik
und Theaterblhnen. Ziel und Motivation aller
Beteiligten, Unterstltzerinnen und Unterstit-
zer und der groRen Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler ist es, den Familien zusammen einen un-
beschwerten Tag zu schenken, Stunden zum
Mitmachen, (Be-)Staunen und Geniel3en.
Die VHS Bielefeld ist mit kreativen Aktionen
aus dem Kursgeschehen rund ums Thema
Upcycling mit Papier / Origami vor Ort und
verteilt ihr neues Programm.

2202ES8 | Mitte
Matthias Koch

So, 18.08.2024
11:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Ravensberger Park

kostenlos

Spielewelt in Bielefeld 2024

in Kooperation mit dem Verein
Spielwiese e. V.

Die Veranstaltung bietet Gelegenheit, etwas
Licht in den undurchschaubaren Neuheiten-
Dschungel der Spielewelt zu bringen und die
schonsten Spiele zu finden. Der gemeinniit-
zige Verein Spielwiese Bielefeld e. V. wird
die Besucherinnen und Besucher in die bun-
te Welt der Spiele fuhren und begeistern. Ak-
tuelle Spiele, aber auch Klassiker wie Mo-
nopoly oder Catan haben hier ihren Platz.
Daruber hinaus werden viele kleine und mitt-
lere Verlage mit eigenen Standen anwesend
sein und ihre neuen Entwicklungen prasen-
tieren: Juwelen, die in keinem Kaufhaus zu
finden sind. Ein antiquarischer Spielefloh-

markt bietet die Chance, ein verschollen ge-
glaubtes Spiel aus der Jugendzeit wiederzu-
finden oder auch die eigene Spielesammlung
fur wenig Geld um ein paar schéne Titel auf-
zustocken. Das weitere Programm auf der
,Spielewelt’ ist sehr vielfaltig: U. a. finden Ver-
losungen, Turniere, Schnupperkurse, Mitma-
changebote und Ausstellungen statt. Infor-
mationen hierzu in der lokalen Presse oder
unter https://www.spielewelt-in-bielefeld.de/.
Dort werden auch die aktuellen Eintrittsprei-
se veroffentlicht.

2204ES8 | Mitte
Verein Spielwiese e. V.

Samstag, 09.11.2024, 12:00 bis 19:00 Uhr
Sonntag, 10.11.2024, 11:00 bis 18:00 Uhr
VHS, GroRer Saal, Ravensberger Park 1

Kasse vor Ort
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Einstieg in das Spiel mit Klappmaulpup-
pen/Handpuppen

Du hast Lust, mit Handpuppen zu spielen,
hast aber das Gefiihl, du weif3t noch nicht
richtig, wie — oder ob das Uberhaupt was fur
dich ist? Super! Dann bist du herzlich einge-
laden zu zwei Tagen voller Spielfreude, Spafy
und Improvisation. In dem Workshop wirst du
einfache Spieltechniken erlernen und diese
direkt mit einer Puppe deiner Wahl auspro-
bieren kénnen. Zudem wird es vor allem dar-
um gehen, wie du ,aus dem Moment heraus”
Spielideen finden und umsetzen kannst.

Eigene Handpuppen kénnen gerne
mitgebracht werden, es stehen vor Ort
aber auch geniigend Klappmaulpuppen
zur Auswahl.

2212K8 | Mitte

Jona Hartel

Sa, 28.09.2024, 11:00-16:00 Uhr

So, 29.09.2024, 11:00-16:00 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

48,00 €/ ermaRigt: 24,00 €



Clownspiel

Kleine Clownschule fiir Anfingerinnen
und Anfénger und Fortgeschrittene

Der Clown zeigt, was viele Menschen im nor-
malen Leben zu verbergen suchen oder nur
gut dosiert zum Ausdruck bringen: Unge-
schicklichkeit, Neid, Freude, Arger, Verlegen-
heit, Enttduschung, Sehnsichte und vieles
andere mehr. Als Clownschiler*in lernen Sie,
lhre Gefuhle differenziert wahrzunehmen und
kreativ und vielfaltig zum Ausdruck zu brin-
gen. Sie erlernen das Solospiel und das Zu-
sammenspiel mit anderen und lassen sich
von dem uberraschen, was dabei entsteht.
Sie erlernen die grundlegenden Techniken
des Clownspiels. Sie haben Spal an der Dy-
namik und dem Rhythmus des Spiels.

Das Clownspiel eroffnet eine neue Sicht auf
die Welt und die Dinge.

Bitte bequeme Kleidung und rutsch-
feste, leichte Schuhe und rote Nasen,
wenn vorhanden, mitbringen.

2220K8 | Mitte
Klaus-Dieter Ciesinski

Do, 10.10.2024 bis Do, 28.11.2024
17:30-20:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

75,00 € / ermaBigt: 38,00 €

Jonglier-Workshop
fiir Klein und GroR

Eltern-Kind-Kurs

Bei diesem Eltern-Kind-Kurs habt ihr die
Maglichkeit, hinter die Kulissen der Jongla-
gekunst zu schauen und mit verschiedens-
ten Jonglage-Utensilien begeisternde Tricks
zu erlernen. Mit Tiichern, Ballen, Ringen, Tel-
lern, Pois und Flowersticks kénnen nicht nur
die kleinen Kinstler*innen mit viel Spal® Be-
eindruckendes lernen, auch die GroRen wer-
den viel Freude daran haben, ihre Koordina-
tionsfahigkeit zu verbessern. Im Vordergrund
steht die Freude am Erlernen neuer Fahig-
keiten. Keinerlei Vorkenntnisse nétig. Min-
destalter der Kinder: 6 Jahre. Die Gebdihr gilt
pro Paar.

gute Laune, Verpflegung, bequeme
sportliche Kleidung, Jonglage-Utensilien
(wenn vorhanden)

2252W8 | Mitte

Jonatan Haas

Sa, 07.09.2024, 10:30-12:30 Uhr

So, 08.09.2024, 10:30-12:30 Uhr
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermaBigt: 12,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Schach - Einstiegskurs
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

in Kooperation mit dem Begegnungszent-
rum Biiltmannshof

In diesem Kurs sind alle diejenigen herz-
lich willkommen, die das interessante und
vielfaltige Spiel der Koénige naher kennen-
lernen méchten. Hier geht es nicht um den
Sieg in einer Schachpartie, sondern in ers-
ter Linie um das Erlernen bestimmter Tech-
niken und Taktiken, den gegenseitigen Aus-
tausch von Ideen und die Erweiterung des
eigenen Schachversténdnisses. Verbessern
Sie spielerisch |hre Konzentrationsfahigkeit,
entwickeln Sie lhr logisches und kreatives
Potenzial oder entdecken Sie Momente der
Mufe und Ruhe in einem der interessantes-
ten Gesellschaftsspiele.

2261K8 | Mitte
Peer Wichard

Mi, 25.09.2024 bis Mi,13.11.2024
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Begegnungszentrum Biltmannshof (Bethel.
regional), TGA GroR, Jakob-Kaiser-Str. 2

51,00 € / ermaRigt: 27,00 €
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Einstieg in das Billardspiel

Alle wichtigen Grundlagen des Billardspiels
werden vorgestellt und vermittelt: Regeln,
Haltung, Auftreff-/Zielpunkte, Effetspiel, Tak-
tik und die unterschiedlichen Varianten im
Billard werden auf spielerische Weise erlernt.
Billard ist sehr vielfaltig und bietet altersun-
abhangig unerschopfliche Varianten fur
jede*n Interessierte*n. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Bereits vorhande-
ne Kenntnisse werden vertieft. Spielmaterial
(Billardqueue) steht zur Verfigung. Der be-
sondere Vorteil in diesem Kurs: Sie kdnnen
den Billardraum auch auflerhalb der Kurs-
zeit nutzen (bei Anwesenheit eines Vereins-
mitglieds). Tania Prunzel ist C-Trainerin beim
DSC Arminia Bielefeld.

Bitte flache Schuhe und bequeme
Kleidung tragen.

2272K8 | Mitte

Tania Prunzel

Di, 03.09.2024 bis Di, 19.11.2024
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine
SchicoArena, Eingang Sud

93,00 € / ermaRigt: 57,00 €

Snooker - Schachspiel auf dem
Billardtisch

in Kooperation mit dem 1. Snooker &
Billard Club Bielefeld e. V.

Snooker ist die britische Variante des Billard-
spiels und wird auch als das Schachspiel un-
ter den Billardsportarten bezeichnet. Eine
weile Kugel, 15 rote Kugeln, 6 anders-far-
bige Kugeln, ein Spielfeld von 3,60 x 1,80 m:
Das sind die Eckdaten fiir ein spannendes
und taktisch anspruchsvolles Spiel. In dem
Einflhrungskurs wird angeleitet, wie Snoo-
ker gespielt wird. Zudem soll die Faszinati-
on des Snookerspiels erlebbar werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

flache Schuhe und bequeme Kleidung
tragen

2276K7 | Stieghorst
Jens Wozniak

Di, 29.10.2024 bis Di, 12.11.2024
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine

1. Snooker & Billard Club Bielefeld e. V.,
Reichenberger Str. 40

20,00 € / ermaBigt: 15,00 €

BiMusic - die andere Big Band
der VHS Bielefeld

Bei BiMusic sind alle Musikerinnen und Mu-
siker willkommen, die Lust auf stilibergrei-
fende Arrangements haben und sich nicht
scheuen, zu improvisieren. Dabei bedienen
wir uns aus jedem Topf: Latin, Bebop, Mo-
dern Jazz, Fusion, Pop und, und, und! Die
Musik soll bereichern und erfreuen und wird
fur jede*n zur unvergesslichen Erfahrung —
spatestens dann, wenn wir wieder einmal ein
Abschlusskonzert spielen werden. Alle Ins-
trumente, die mit einer grundlegenden bis
fortgeschrittenen Technik gespielt werden
kénnen, sind erwiinscht, besonders Trom-
pete und Posaune. Bitte gebt bei Anmeldung
euer Instrument an! Neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Bei Fragen/Informationsbedarf wendet euch
bitte an Lutz Ebmeier: lebmei@me.com
Instrumente bitte mitbringen.

2310K8 | Mitte

Lutz Ebmeier

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025
19:45-21:45 Uhr | 15 Termine
Martin-Niemoller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210, Seiteneingang
Apfelstr.

147,00 € / keine ErmaBigung
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Die Singwerkstatt
Gemeinsam einfach und miihelos singen

Gemeinsam wollen wir das Singen in der
Gruppe erleben. Singt mit, denn Singen
macht glicklich. Mit Wahrnehmungsubun-
gen, Korperarbeit und Klangexperimen-
ten wird die eigene Stimme unter Anleitung
der Sangerin und Gesangspadagogin Ca-
therine Jolles entwickelt. Kanons und bis zu
dreistimmige Lieder unterschiedlicher Stil-
richtungen und Kulturen bilden den Schwer-
punkt. Neue Teilnehmende, Quer- und
Spateinsteiger‘innen sind immer herzlich
willkommen.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2330K38 | Mitte
Catherine Jolles

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 29.01.2025
19:15-20:45 Uhr | 19 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

106,00 €/ erméBigt: 53,00 €

Gut bei Stimme |

Gesang fiir Laiensédnger*innen und
,,Badewannen-Carusos**

Der Kurs bietet Ubungen rund ums Singen.
Neben einer Einflihrung in die Atemtechnik
stehen Stimmubungen, verbunden mit prak-
tischer Anwendung auf dem Programm. Wer
Spafd am Singen hat, kann hier fir sich eine
technische Grundlage schaffen und gemein-
sam mit Gleichgesinnten einfache bis etwas
schwierigere Stiicke erarbeiten. Wir werden
mit Begleitung oder ,a cappella’ arbeiten.
Winsche in Bezug auf Stlcke oder Stilrich-
tungen kénnen bericksichtigt werden.

Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger sind
herzlich willkommen.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2332K8 | Mitte
Elke Dohna

Di, 03.09.2024 bis Di, 10.12.2024
20:00-21:30 Uhr | 13 Termine
Martin-Nieméller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210, Seiteneingang
Apfelstr.

97,00 € / ermaRigt: 54,00 €

Gut bei Stimme Il

Gesang fiir erfahrene Laiensdngerinnen
und Laiensédnger

Dieser Kurs ist fur Leute gedacht, die gewisse
Erfahrungen im Gesangsbereich mitbringen,
sei es durch den Besuch des Anfangerkur-
ses, durch Mitwirkung in Bands oder Chéren,
durch Workshops oder Einzelunterricht.

Ziel des Kurses ist die Entwicklung von
Stimmqualitat und die Entdeckung von Aus-
drucksméglichkeiten. Durch Atem-, Stimm-
und Rhythmikiibungen wird die Funktion
der Stimme in einen ganzkoérperlichen Zu-
sammenhang gebracht. Dazu gehoéren auch
Dehnungs-, Entspannungs- und Kraftigungs-
Ubungen. Weiter sollen zwei- bis vierstim-
mige Chorsatze einstudiert werden. Hierbei
werden wir feststellen, wie das Bemuhen um
Ausdruck unsere Stimme verandert.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2335K8 | Mitte
Elke Dohna

Di, 03.09.2024 bis Di, 10.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 13 Termine
Martin-Niemoller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210, Seiteneingang
Apfelstr.

97,00 €/ erméaRBigt: 54,00 €

Sing mit! Musikalische Zeitreise

Marlene Dietrich und Zarah Leander haben
Filmgeschichte geschrieben und wunderba-
re Melodien hinterlassen, die uns noch heute
schnell als Ohrwurm begleiten kdnnen. Aber
auch Hildegard Knef und die Beatles haben
groRen Einfluss auf die Musikgeschichte ge-
habt. Habt ihr Lust, einmal in diese Lieder
einzutauchen, sie zu singen, aber auch die
Anekdoten und auch den manchmal schwie-
rigen politischen Hintergrund der Lieder zu
erfahren? Dann kommt und singt mit! Die er-
fahrene Dozentin Catherine Jolles unterstutzt
bei der technischen Umsetzung. Wir bege-
ben uns gemeinsam auf eine musikalische
Reise von etwa 50 Jahren Musik und ihren
Kunstschaffenden. Ein Workshop fur alle, die
Freude am Singen haben.

bequeme Kleidung und Verpflegung
2340W8 | Mitte

Catherine Jolles

Sa, 21.09.2024

14:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

13,00 € / erméRigt: 7,00 €

Weihnachtslieder ganz einfach
singen

Kennt ihr das? Weihnachten steht vor der Tur
— was ware es doch schon, die stimmungs-
vollen Lieder zu singen, wenn sie nicht immer
so hoch waren oder der Hals so eng wirde.
Dieses Seminar mochte helfen. Denn mit der
richtigen Technik ist auch ,Stille Nacht* (wie-
der) moglich. Mit der erfahrenen Sangerin
und Stimmbildnerin Catherine Jolles kénnt
ihr euch auf die Weihnachtszeit und deren
Lieder einstimmen und auf die Weihnachts-
zeit vorbereiten.

Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, nur die
Freude am Singen zahlt.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Ver-
pflegung und Wasser mitbringen.

2345T8 | Mitte

Catherine Jolles

Sa, 30.11.2024
11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

16,00 € / erméRigt: 9,00 €

»Dein Korper groovt“

Body-Percussion-Workshop fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Hast du Lust auf Rhythmus? Zum grooven
braucht es keine Instrumente! Body Percus-
sion ist total beliebt und super easy. In klei-
nen Ubungen lernt ihr bei Blue Sid einfache
Rhythmen, die direkt mit dem Koérper um-
setzbar sind. Dabei nutzt man Korperteile als
+Schlagflachen: ein stampfender Beat (FuR)
— ein treibender Rhythmus (Brust) — dynami-
sche Akzente (Handeklatschen). Blue Sid ist
seit Uber 20 Jahren Dirigent der VHS-Jazz-
werkstatt, Dozent, Sanger und Musiker. Infos
unter www.bluesid.de.

Verpflegung
2350E8 | Mitte
Blue Sid

Sa, 14.09.2024
10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

32,00 €/ erméRigt: 16,00 €

Rhythmusworkshop
] Got Rhythm* oder ,,Taketi TaTa“

Dieser Workshop richtet sich an alle Neugie-
rigen, die ihr Rhythmusgefihl schulen wollen.

Das kénnen Musikerinnen und Musiker an-
derer Instrumente oder Sangerinnen und
Sanger sein sowie Menschen, die beruflich
mit Gruppen zu tun haben (z. B. in der Seni-
oren-, Kinder- oder Jugendarbeit), und nattr-
lich Menschen, die einfach neugierig darauf
sind, Neues zu erfahren.

Wir beschaftigen uns dabei mit Elementen
aus Body Percussion, Rhythmussprache und
Sounds aus Alltagsgegenstanden. Wir erler-
nen Patterns und erfinden eigene Rhythmen.
An erster Stelle stehen dabei Experimentier-
und Spielfreude.

Die Kursleiterin ist Musikerin und ausgebil-
dete Theaterpadagogin. Sie studierte Kunst,
Musik und Germanistik an der Universitat
Bielefeld und ist seit 2006 freiberuflich in ver-
schiedenen Projekten tatig.

2360E8 | Mitte
Ramona Kozma
Sa, 14.12.2024

10:30-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Fit und gesund durch Tanzen

Alle, die Freude an Bewegung zu schoner
Musik haben, sind herzlich eingeladen. Wir
tanzen zu verschiedenen Rhythmen in unter-
schiedlichen Formationen, z. B. Reihe (Line)
oder Kreis — Schwerpunkt ,Round Dance®
(amerikanischer Gesellschaftstanz). Schritte
und Figuren werden von der Tanzleiterin ge-
zeigt und angesagt. Sie kdnnen sich als Sin-
gle oder Paar anmelden.

Bitte Tanzschuhe oder leichte Sport-
schuhe mitbringen.



2402K8S | Mitte
Maria-Luise Herberhold

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

90,00 €/ ermaBigt: 45,00 €

Discofox

Ob auf einer privaten Party, einer Hochzeit,
dem Schiitzenfest oder zu spaterer Stunde
auf einem festlichen Ball: Wer Discofox tan-
zen kann, hat mehr vom Abend! Denn Disco-
fox geht (fast) immer, egal, zu welchem An-
lass oder zu welcher Musik. In diesem Kurs
lernen Sie neben den Grundlagen auch eine
Vielzahl von Figuren und Variationen ken-
nen. So sind Sie fir die nachste Feier bes-
tens vorbereitet!

Bitte paarweise anmelden! Die Gebuhr gilt
pro Person.

Mbglichst Schuhe mit Ledersohlen
(keine Gummisohlen) tragen.

2420W4 | Senne
Arwed Adamek

Sa, 07.09.2024, 14:00-16:30 Uhr
So, 08.09.2024, 10:00-12:30 Uhr
Senner Gemeinschaftshaus
Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld

29,00 €/ ermaBigt: 15,00 €

2422W4 | Senne
Arwed Adamek

Wochenendseminar

Sa, 16.11.2024, 14:00-16:30 Uhr
So, 17.11.2024, 10:00-12:30 Uhr
Senner Gemeinschaftshaus
Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld

29,00 € / ermaBigt: 15,00 €

Linedance - Aufbaukurs plus

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanze-
rinnen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und
nebeneinander. Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stlicken choreografiert. Die Tanze werden in
der Gruppe Schritt fir Schritt eingelibt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock-
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs plus
richtet sich an Linedance-Tanzende, die be-
reits Kurse im Einflihrungs- und Aufbaube-
reich besucht haben.

bitte leichte (Sport-) Schuhe tragen.
2430K7 | Stieghorst
Olga Peters

Mi, 21.08.2024 bis Mi, 18.12.2024
18:30-20:00 Uhr | 14 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3

94,00 €/ ermaRBigt: 47,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Linedance - Aufbaukurs

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanze-
rinnen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und
nebeneinander. Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stlicken choreografiert. Die Tanze werden in
der Gruppe Schritt fir Schritt eingelibt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock-
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs rich-
tet sich an Linedance-Tanzende, die bereits
Kurse im Einflhrungsbereich besucht haben.

bitte leichte (Sport-) Schuhe tragen.
2432K7 | Stieghorst
Olga Peters

Do, 22.08.2024 bis Do, 19.12.2024
18:45-19:30 Uhr | 14 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, Forum, Am Wortkamp 3

56,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Orientalischer Tanz

fiir Teilnehmerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Kdrpertei-
le einzeln und unabhangig voneinander be-
wegt und zu einem lebendigen Ganzen ge-
formt werden. Dabei entsteht ein eigener,
freier Tanz. Der Kurs ist fir Anfangerinnen
und leicht Fortgeschrittene gleichermallen
geeignet. Bei Bedarf kénnen Ubungsanwei-
sungen auch in russischer Sprache erfolgen.

bequeme Tanzkleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und ein groRes
Tuch fiir die Hiiften

Q@ 2440K7F | Stieghorst
Natalya Stockert

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 11.12.2024
19:00-20:30 Uhr | 12 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, 023, BUK

96,00 € / ermaRigt: 48,00 €

Orientalischer Tanz
fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen

Der orientalische Tanz (Bauchtanz) ist ein
sehr weiblicher, ursprunglicher Tanz. Er wird
seit Jahrtausenden getanzt und ist zugleich
der wahrscheinlich alteste weibliche Tanz der
Welt: Anmut, Kraft, Sinnlichkeit, Trauer und
Freude — ein Tanz der Liebe und des Lebens.

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Korpertei-
le einzeln und unabhangig voneinander be-
wegt und zu einem lebendigen Ganzen ge-
formt werden. Dabei entsteht ein eigener,
freier Tanz. Der Kurs ist nur fiir Fortgeschrit-
tene geeignet.

bequeme Tanzkleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und ein groRes
Tuch fiir die Hiiften

Q 2442K7F | Stieghorst

Edda Affeldt

Do, 29.08.2024 bis Do, 21.11.2024
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3

67,00 €/ ermaBigt: 34,00 €

Lindy-Hop - Workshop

In unserem Lindy-Hop — Workshop koénnen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer diesen froh-
lichen und schwungvollen Tanz zu Swingmu-
sik erleben. Der Tanz wurde Ende der 1920er
Jahre von vorwiegend schwarzen Jugendli-
chen in Harlem kreiert. In den 1930er/1940er
Jahren schwappte der Lindy-Hop-Tanz nach
Europa, wo er immer wieder ein Revival er-
lebt. Inzwischen gibt es in allen groReren
Stadten und vielen kleinen Stadten eine ak-
tive Lindy-Hop-Szene. In unserem Workshop
werden Grundschritte sowie ein paar einfa-
che Tanzfiguren vermittelt, sodass man sich
bei einer Tanzparty (Social genannt) schon
auf die Tanzflache trauen kann.

Eine Anmeldung als Paar ist nicht erforder-
lich. Bequeme Kleidung und Schuhe (Snea-
kers) werden empfohlen.

2450W8 | Mitte

Susanne Osterwald
Sven Werneke

Wochenendseminar

Fr, 20.09.2024, 16:00-18:00 Uhr

Sa, 21.09.2024, 16:00-18:00 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

36,00 € / ermaBigt: 18,00 €

Handwerkliches
Gestalten

Kalligrafie - die Kunst der
schonen Schrift

Rustica

Kalligrafie ist die Kunst der schénen Schrift.
Die Teilnehmenden lernen in diesem Kurs
Schritt fir Schritt eine historische Schrift ken-
nen. Sie werden mit Bandzugfeder, Redisfe-
der, Tinte und Tusche lieb gewonnene Texte
kalligrafisch gestalten. Entwerfen Sie Schrift-
bilder und Glickwunschkarten und erfahren
Sie einiges uber die verwendeten Materialien.

Bandzugfeder 2,5 mm , Redisfeder
GroRe 2,5 mm und 1,5 mm, Federhalter,
Tinte, Tusche, karierter Block 90 g, Pin-
sel, Schutzfolie fiir den Tisch, Kiichenrol-
le, Karten zum Beschreiben, 2-3 Bégen
Aquarellpapier A4. Kalligrafiebedarf
kann auch bei der Kursleiterin erworben
werden.

2501W4 | Senne

Simone Kirsch

Sa, 30.11.2024, 10:00-16:30 Uhr
So, 01.12.2024, 10:00-15:00 Uhr

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

72,00 € / ermaRigt: 36,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Handlettering und
Schmuckkalligrafie

© Irene Bloemer

Beim modernen Handlettering wird mit Pin-
selstiften und Finelinern gearbeitet. Wir sch-
reiben kurze Texte, Spriche, Gedichte oder
Liedstrophen, fiigen zur Verzierung klei-
ne Schmuckelemente aus der Natur oder
Schleifen und Bander hinzu und schon ent-
stehen Kunstwerke, die wir gerne behalten
oder verschenken. Wer mochte, kann auch
historische Schriften kennenlernen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Das vorhandene Material kann flir 3,00 € mit-
benutzt werden.

Pinselstifte, Fineliner, Bleistifte und
Skizzenpapier

2505W5 | Dornberg

Irene Blomer

Sa, 02.11.2024

10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube,
Babenhauser Str. 151

31,00 €/ erméBigt: 18,00 €

Schriftkunst, Handlettering und
Schmuckkalligrafie

in Kooperation mit dem Begegnungszent-
rum Biiltmannshof

Als historische Schrift steht die mittelalterli-
che Schrift Rotunda im Vordergrund, die wir
mit Feder und Tinte schreiben lernen. Sie
entstand im Laufe des 12. Jahrhunderts, hat
einen offenen runden Charakter und wirkt
durch die doppelten Linien der Grofbuch-
staben sehr dekorativ. Wir schreiben mit die-
ser Schrift Grul3karten oder nehmen sie als
Initial fur kleine Texte. AnschlieRend gehen
wir im modernen Handlettering zu einem
freieren Umgang mit den Buchstaben Uber
und bekommen ein gutes Gefiihl fir unse-
re Handschrift. Wir dekorieren unsere Texte
mit Aquarellfarben. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, nur Freude an Gestaltung. Das
vorhandene Material kann im Kurs fir 3,00 €
mitbenutzt werden.

Verpflegung, Bandzugfedern 3 mm
und 1,5 mm, Aquarellfarben, Pinselstifte,
Fineliner und Buntstifte (wenn vorhan-
den)

2507W8 | Mitte

Irene Blomer

Sa, 14.09.2024, 10:00—-15:00 Uhr

So, 15.09.2024, 10:00-15:00 Uhr
Begegnungszentrum Bultmannshof (Bethel.
regional), Saal, Jakob-Kaiser-Str. 2

53,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Schriftkunst: Modernes Brushlet-
tering - Gestaltung schoéner
Worter und Spriiche

Brushlettering ist eine moderne, kreative
Schreibtechnik, die spezielle Brush Pens
oder Pinselstifte nutzt, um Buchstaben und
Woérter zu formen. Diese Kunst eignet sich
ideal fiur handgefertigte Beschriftungen,
Kunstwerke und individuelle Designprojek-
te. In unserem Workshop lernen wir den ge-
schickten Umgang mit diesen Stiften, ge-
stalten lockere Alphabete und erkunden
verschiedene Schriftvariationen. Am Ende
des Kurses erstellen wir eigene Lieblingssat-
ze oder Worte mit den Brush Pens, um Si-
cherheit und Freude beim Gestalten eigener
Projekte zu gewinnen — als besonderes Ge-
schenk fiir andere oder fir sich selbst.

Verpflegung, glattes, gestrichenes
Papier A4, Bleistift, Radiergummi, Sche-
re, Geodreieck, Lineal, 1-5 Brush Pens
(schwarz und Lieblingsfarben), 1 Calligra-
phy Pen (schwarz), 1-2 Fineliner Gr. 03 &
08 oder 1 (schwarz)

2510W8 | Mitte
Lena Liicht

Sa, 07.09.2024
10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

39,00 €/ ermaBigt: 20,00 €

Schriftkunst: Brushlettering 3-D

Schriftgestaltung mit schénen Farbver-
laufen

Buchstaben, Worte oder ganze Satze mit
Brush Pens zu schreiben macht Spall und
kann sehr meditativ wirken. So lassen sich
eigene kreative Projekte leicht von Hand um-
setzen und die Ergebnisse sind sehr dekora-
tiv und vielfaltig einsetzbar. In diesem Work-
shop lernen wir, geschickt das Blending
einzusetzen. Dazu sind die wasservermalba-
ren Brush Pens wunderbar geeignet. Damit
schmicken wir unsere kunstvollen Buchsta-
ben mit harmonischen Farblbergangen und
lernen, dazu passend die Schatten zu set-
zen. So erscheinen die Buchstaben dreidi-
mensional und entfalten eine sehr besondere
Wirkung auf ihre Betrachter*innen.

Verpflegung; glattes, gestrichenes,
festes Papier A4 (das Feuchtigkeit
vertragt); runder Pinsel Gr. 4 oder 6 mit
Wasserbehalter oder Wassertankpinsel;
5-10 Brush Pens (Pinselstifte, grau und
Lieblingsfarben); Kiichenpapier oder
Lappen; 1-2 Fineliner Gr. 03 & 08 oder 1
(schwarz); Bleistift, Radiergummi, Lineal,
Geodreieck, Schere

2511W8 | Mitte
Lena Liicht

Sa, 05.10.2024
10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

39,00 € / ermaRigt: 20,00 €

Mit einfachen Formen Vielfalt
kreieren

© Katja Reetz

>

e

Sketchnotes fiir jede Gelegenheit

Sketchnotes sind kleine gezeichnete Noti-
zen, die den Alltag — vom Einkaufszettel Gber
das Kuchenrezept bis hin zur Glickwunsch-
karte — ein wenig bunter und kreativer gestal-
ten. In diesem Kurs lernst du, wie du einfache
Symbole, Figuren, Banner, Ornamente und
Pfeile zeichnen kannst und damit dem tagli-
chen Einerlei das gewisse Etwas hinzufligst.
Das Spektrum reicht von Frihlings-, Weih-
nachts- oder OstergriiRen Uber liebevoll ge-
staltete Notizen fur deine Lieblingsmenschen
bis zu gezeichneten (Reise-)Tagebiichern.
Die Dozentin ist Graphic Recorder, Visual Fa-
cilitator — begleitet also Gruppenprozesse vi-
suell — sowie Coach und ist Uberzeugt davon,
dass alle Menschen zeichnen kénnen, die ei-
nen Stift halten kdnnen.

Eine Materialgebuhr in Héhe von 10,00 €
fur die Nutzung von Stiften und Papier ist im
Kurs enthalten.

Buntstifte, Filzstifte (wenn vorhanden)
2515W8 | Mitte
Katja Reetz

Sa, 12.10.2024
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

52,00 €/ ermaBigt: 31,00 €

Buchbindearbeiten

Das Buchbinden ist in Deutschland eine jahr-
hundertealte Handwerkskunst, die durch die
Aufnahme in das UNESCO Weltkulturer-
be geadelt wurde. Dieser Kurs fiihrt in die
grundlegenden Techniken des Buchbindens
ein sowie in das Aufziehen von Bildern. Dar-
Uber hinaus lernen Sie, wie Sie verschiedene
Buchformate herstellen kénnen, wie etwa Fo-
toalben, Schreibmappen oder Zettelkasten.
Der Kursleiter unterstitzt Sie auf Basis seiner
jahrelangen Erfahrung und 6&ffnet fir Sie die
Turen seiner eigenen Buchbinde-Werkstatt.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten, die
vor Ort abgerechnet werden.

252073 | Sennestadt
Gerhard WeiR

Sa, 16.11.2024

09:00-16:00 Uhr | 1 Termine
Werkstatt Weil3, Wilberger Str. 3
32760 Detmold

68,00 €/ ermaBigt: 34,00 €



Origami ist die traditionelle
japanische Kunst des Papierfal-
tens. Das Wort kommt aus dem

Japanischen und steht fur ,ori“
= falten und ,kami“ = Papier.
Nur mit den Handen und einem
quadratischen Papier entstehen
kunstvolle Faltfiguren.

Origami - Kunstvolles aus Papier

Die Teilnehmenden lernen grundlegen-
de Techniken der traditionellen japanischen
Faltkunst kennen und fertigen z. B. Tiere,
Geschenkboxen, Blumen und geometrische
Figuren an. Die Kursleiterin hat in Japan er-
folgreich die Prifung zur Origamilehrerin
abgeschlossen.

Materialgeld in Hohe von etwa 3,00 € wird di-
rekt im Kurs abgerechnet.

2525W3 | Sennestadt
Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 09.11.2024

11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 103,
Lindemannplatz 3

19,00 € / erméaRBigt: 10,00 €

Origami - die japanische Kunst
des Papierfaltens

Aus einem einfachen quadratischen Stiick
Papier ein Tier oder eine Blume falten, eine
Schachtel, einen Schmetterling oder einen
Smartphone-Stander — das alles und noch
viel mehr ist mittels Origami, der bekannten
japanischen Faltkunsttechnik, mdglich. In
diesem Kurs erarbeiten wir die Grundbegrif-
fe des japanischen Papierfaltens und begin-
nen mit einfachen Modellen. Sie lernen die
international gebrauchlichen Symbole der
Anleitungen kennen. Der Kurs richtet sich an
Anfanger*innen. Die Materialkosten in Hohe
von 2,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Schachtel fiir die Kunstwerke
2528W2 | Heepen
Jiirgen Adam

Fr, 08.11.2024

15:00-18:30 Uhr | 1 Termin
Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

22,00 €/ ermaRBigt: 12,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Origami - weihnachtliche
Dekorationen aus Papier

©Hiroko Watanabe Schmidt

Wir lernen grundlegende Techniken der tradi-
tionellen japanischen Faltkunst kennen. Nur
mit den Handen und einem quadratischen
Papier entstehen kunstvolle Faltfiguren. Wir
fertigen unter anderem Weihnachtskarten,
Tannenbaume, Turkrénze und Weihnachts-
schmuck oder Lichterketten aus Papier an.
Das Material kann im Kurs erworben wer-
den, dann fallen Materialkosten in Hohe von
etwa 3,00 € an, die direkt im Kurs abgerech-
net werden.

Klebestift, Schere, Lineal, Filzstifte,
Bleistift und Radiergummi

2535K8 | Mitte

Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 07.12.2024
10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

14,00 € / ermaRigt: 7,00 €

Kurzfiihrung mit Workshop

Von der jeweiligen heimatlichen Umgebung
angeregt, fertigten sowohl Peter August
Bdckstiegel als auch Emil Nolde expressive
Holzschnitte an — Nolde in Seeblll nahe der
Nordsee und Bockstiegel in Arrode/Werther.
Von diesen Werken aus der Sonderausstel-
lung ,Nolde/Bdckstiegel. Ein Dialog in Gra-
fik und Gemalden*® inspiriert, fertigen wir ei-
gene Bilder an und malen die Motive nicht mit
dem Pinsel, sondern schneiden sie mit einem
Messer in eine Holzplatte; so entstehen ei-
gene expressive Werke. Die Materialkosten
sind in der Kursgebihr enthalten.

254476 | Jollenbeck
Maria Ferreira-Obenhaus

Fr, 23.08.2024

14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Peter-August-Bdockstiegel-Haus,
SchloBstr. 111, 33824 Werther

30,00 € / keine ErmaBigung

Mixed Media
Kreative Auszeit mit Farbe & Co.

Was haben Zeitungsausschnitte, getrockne-
te Blumen und das Kaffeepulver vom Frih-
stiick gemeinsam? Sie alle kdnnen in einem
Mixed-Media-Werk zusammen verwendet
werden! Mit Acrylfarben und Pastellkreiden,
Schablonen, Kleber, und vielen ungewdhnli-
chen Materialien hauchen wir einer Leinwand
Leben ein und verwirklichen unsere individu-
ellen Ideen. Fir den Kurs brauchen Sie Spaf}
am Experimentieren mit Farben und Formen,
kein ausgewiesenes Zeichentalent! Material-
kosten in Hohe von 12,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Schiirze oder Kleidung, die schmut-
zig werden darf; Handehandtuch, das
schmutzig werden darf; sauberes
Marmeladenglas oder Becher, um die
Pinsel auszuspiilen. Falls vorhanden:
eigene Pinsel; Kopie eines Fotos oder
andere Materialien, die im eigenen Werk
verarbeitet werden sollen: Alltagsmateri-
alien wie Bortenstiickchen, Tortenspitze,
Federn, Briefmarken, Knopfe, Stoffreste,
Zwiebelnetz, alte GruRkarten, Bilder aus
Zeitschriften

2545W6 | Jollenbeck
Katharina Haus

Fr, 11.10.2024, 16:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kunstraum
Dorpfeldstr. 8

35,00 €/ ermaBigt: 24,00 €

Siebdruck fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

In diesem Workshop erlernt ihr die Sieb-
drucktechnik. Die erfahrene Dozentin zeigt
euch die jahrhundertealte Technik des Sieb-
drucks, die zum immateriellen Weltkulturer-
be gehort. Ihr probiert die Technik an Stoffen
und/oder Papieren aus. Dafir gibt es ganz
unterschiedliche Motive, mit denen ihr Stof-
fe und Papiere nach eurem Geschmack be-
drucken kénnt. Am Ende des Kurses haltet
ihr euer selbst gedrucktes Einzelkunstwerk
in den Handen. Geeignetes Papier: ungestri-
chen/rau und saugfahig. Geeignete Stoffe:
Baumwolle, Leinen, Jersey — z. B. T-Shirts,
Kissenbezlige, Turnbeutel, Schirzen und
vieles mehr. Neue Textilien am besten vor-
waschen und bugeln. Wer gerne naht, kann
auch Stoff oder Genahtes mitbringen und
hier mit einem Motiv/Muster versehen. Poly-
ester, Woll- oder Filzstoffe sind ungeeignet.
Auch Leinwand/Nesselstoff kann bedruckt
(und z.B. anschlieBend auf einen Rahmen
gespannt) werden. Eine kleine Auswahl an
Textilien zum Bedrucken kann vor Ort erwor-
ben werden — je nach Vorrat T-Shirts, Kissen-
hillen, Jutebeutel, Geschirrtiicher ...

Der Kurs ist fur Anfanger*innen geeignet,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kleidung oder Schiirze, die schmutzig
werden darf

254678 | Mitte

Nicole Kéhring

Mi, 06.11.2024

18:00-20:30 Uhr | 1 Termin

Frieda-Werkstattladen, Ehlentruper Weg 1
Ecke Bielsteinstr.

48,00 € / keine ErmaRigung
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Gestalten mit
Naturmaterialien

Adventskranz und Gesteck
mal anders
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Gestalten Sie Ihre individuelle
Adventsdekoration

Es muss ja nicht immer der Tannenklassiker
sein. In diesem Kurs erarbeiten Sie Advents-
kranze oder Gestecke. Mithilfe von Zwei-
gen, Baumrinde, Zapfen oder Fasern stellen
Sie unter Anleitung der Dozentin Kranzkor-
per oder andere Adventsdekorationen her.
Die Dozentin stellt eine Vielfalt an Materiali-
en zur Verfligung, so dass Sie Ihren personli-
chen Wunschkranz oder ein Gesteck herstel-
len kdnnen.

Je nach verwendetem Material entstehen
Kosten in Hohe von 20,00-35,00 €, diese
Kosten werden direkt im Kurs mit der Dozen-
tin abgerechnet. Teilnehmenden, die nicht
zum Kurs erscheinen, missen wir diese Kos-
ten in Rechnung stellen.

HeiBklebepistole, scharfes Messer,
evtl. Schiirze, 4 Kerzen (Durchmesser 6-8
cm, Hohe ca. 10-12 cm)

2554T8 | Mitte
Anke Stegemeier

Sa, 23.11.2024
10:30-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

14,00 € / keine ErmaBigung

2556T8 | Mitte
Anke Stegemeier

Sa, 23.11.2024
13:30-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

14,00 € / keine ErmaRigung

Weihnachtliche Krdnze gestalten

Kranze haben eine jahrtausendealte Traditi-
on und werden heute fir ein hyggeliges Zu-
hause im Shabby Chic Style oder ganz na-
turbelassen neu interpretiert. In diesem Kurs
werden wir zur kalten Jahreszeit und zu
Weihnachten passende Kranze binden. Wer
zu Hause schéne Dekomaterialien (Bander,
Anhanger ...) hat, gerne mitbringen und wir
schauen, wie man sie einarbeiten kdnnte.
Bitte Kleidung anziehen, die ggf. auch etwas
Harz abbekommen darf.

Die Materialkosten von 7,00 € sind in der
Kursgebihr enthalten.

Schiirze, Gartenhandschuhe, Garten-
schere, scharfes Messer, altes Zeitungs-
papier o. A., kleine Menge Griinschnitt,
z. B. aus dem eigenen Garten (Lebens-
baum, Tanne, llex, Efeu), Strohkranz
2558W5 | Dornberg

Katharina Haus

Di, 26.11.2024

16:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube,
Babenhauser Str. 151

31,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Bio- und faire Naturkosmetik
einfach selber machen
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in Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale NRW e. V.

Tierversuche, bedenkliche Inhaltsstoffe, Mik-
roplastik und jede Menge Verpackungsmiill:
Es gibt gute Grinde, auf herkdmmliche Kos-
metik zu verzichten. Wahrend Fairtrade in
der Lebensmittelindustrie bereits weit ver-
breitet ist, sucht man das Label auf den meis-
ten Kosmetikverpackungen noch vergeblich.
Rohstoffe wie Shea- oder Kakaobutter und
Kokosol gibt es aber durchaus auch aus fai-
rem Handel. Damit ist gewahrleistet, dass
die Erzeugerinnen und Erzeuger in den Her-
kunftslandern bessere Arbeitsbedingungen
haben und héhere Léhne erhalten.

Im Workshop erfahren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, welche Inhaltsstoffe unbe-
denklich und empfehlenswert sind, und kon-
nen direkt im Workshop ausprobieren, wie
sich mit wenigen Zutaten eine faire Body
Butter, Shampoo-Bars, Peelings und Deo-
Cremes ganz einfach selber machen lassen.
Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr
bereits enthalten.

2559K8 | Mitte
Bettina Willner, Verbraucherzentrale

Mi, 16.10.2024

17:30-20:00 Uhr | 1 Termin
Verbraucherzentrale NRW e. V.
August-Bebel-Str. 88

33602 Bielefeld

24,00 € / ermaBigt: 15,00 €

Naturseife selbst gemacht

Sie lernen eine alte Handwerkskunst, die
traditionelle Seifenherstellung, kennen. Aus
ausgesuchten Zutaten werden besonders
pflegende und wohlriechende Seifen — ohne
schadliche Inhaltsstoffe — hergestellt wie zum
Beispiel Krauterseifen, Gewdrzseifen, Kaf-
fee-Peelingseifen und Aloe- Vera- Seifen. Au-
Rerdem bekommen Sie Pflegetipps bei Haut-
problemen wie Akne, Trockenheit, Pilzen u.
v. m. Die Seifen eignen sich, schdn verpackt,
als Geschenk flr Freund*innen und Familie.

Die Materialkosten in Héhe von 14,00 € sind
in der Kursgebuhr enthalten.

Kastchen fiir den Seifentransport
2560K6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Fr, 22.11.2024

17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

38,00 €/ erméBigt: 26,00 €

2561W2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Mo, 25.11.2024

17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 € / erméRigt: 26,00 €

2562W2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Mo, 02.12.2024

17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Naturkosmetik selbst gemacht

In diesem Basiskurs lernen Sie, ganz ein-
fach eigene Naturkosmetikprodukte — ohne
schadliche Inhaltsstoffe — herzustellen wie
z. B. Feuchtigkeit spendende Gesichts- und
Handcremes, Salben fiir trockene Fufe, Lip-
penbalsam, Pflanzenwasser (Hydrolate),
Pflanzendle (Olausziige) fir Eigenmassa-
gen, Rosen- und Lavendel-Korperbutter, Kor-
perpeeling oder Gesichtspeeling mit Krau-
tern. Die hergestellten Produkte kénnen Sie
mit nach Hause nehmen. Die Materialkosten
in Héhe von 17,00 € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

fiinf kleine Dschen
2564W6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Fr, 06.12.2024

17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Joéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

41,00 € / ermaRigt: 29,00 €



Do it yourself:
Upcycling, Mobel,
Dekoration und mehr

,Bokashi‘“: Mini-Kompost fiir Kii-
che oder Balkon selber bauen

Upcycling-Workshop

Im Bokashi (japanisch fir ,fermentiertes Al-
lerlei*) verwandeln Mikroorganismen Ku-
chenabfalle in wertvollen Dlnger fur Pflan-
zen. Dank des luftdichten Verschlusses und
der geringen GroRe passiert das ganz be-
quem in deiner Kiiche, auf dem Balkon oder
der Veranda. Im Workshop baust du unter
professioneller Anleitung deinen eigenen Mi-
ni-Kompost — und hauchst dabei Materiali-
en, die sonst auf dem Mull gelandet waren,
ein zweites Leben ein. Dabei geben wir eine
grundlegende Einfiihrung in den Umgang mit
Werkzeugen und vermitteln Techniken zum
Bohren, Schrauben und Sagen.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Materi-
al- und Werkzeugnutzungskosten von 20,00
€ sind in der Kursgeblhr bereits enthalten.
Bitte um Anmeldung bis spatestens 7 Tage
vor Kursbeginn wegen der Vorbereitung des
Materials.

Verpflegung, Kleidung, die schmutzig
werden darf

257278 | Mitte

Matthias Adam

So, 26.01.2025
11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

59,00 € / erméaBigt: 40,00 €

Upcycling-Workshop

Das einzigartige Lichtobjekt funktioniert wahl-
weise als Steh- oder Hangelampe. Die La-
mellen des Korpus erzeugen ein lebendiges
Farbenspiel und sorgen fiir blendfreies Licht.

Im Workshop wird jede*r einen individuel-
len Design-Lampenschirm aus Restholz zu-
sammenstellen, bauen und anschlieRend
mit nach Hause nehmen. Der Dozent vermit-

Kultur, Kunst und Gestalten

telt Informationen Uber die lokal bezogenen
Wertstoffe, die sonst im Ofen oder Mull ge-
landet waren, gibt eine grundlegende Einfih-
rung in die Maschinen- und Werkzeugkun-
de und vermitteln Techniken zum Verleimen,
Schleifen und Olen. Design und Workshop
wurden entwickelt und freundlicherweise zur
Verfugung gestellt vom gemeinnitzigen Ver-
ein ,Die Urbanisten* aus Dortmund: www.di-
eurbanisten.de

Material- und Werkzeugnutzungskosten von
29,00 € sind in der Kursgebuhr bereits ent-
halten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte um Anmeldung bis spatestens 7 Tage
vor Kursbeginn wegen der Vorbereitung des
Materials.

Verpflegung, Kleidung, die schmutzig
werden darf

2578T8 | Mitte
Matthias Adam

So, 24.11.2024, 11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

78,00 € / ermaRigt: 54,00 €

Kreatives Gestalten mit Ton

Das Gestalten mit Ton ermdglicht eine inten-
sive Erfahrung mit einem besonderen Mate-
rial. Inhalt dieses Kurses sind verschiedene
Techniken der Aufbaukeramik fiir Teilneh-
mende mit und ohne Vorkenntnisse. Es kon-
nen kleine Kugeln, Vasen, Schalen, Windlich-
ter, Namensschilder, Figuren, jeweils auch
fur die Weihnachtsdekoration, hergestellt
werden. Am letzten Termin kénnen die ent-
standenen Objekte auf Wunsch glasiert wer-
den. Ein Abholtermin wird mit den Kursteil-
nehmenden vereinbart. Die Materialkosten
sind in der Kursgebihr enthalten.

Arbeitskleidung, Messer, falls
vorhanden: Topferwerkzeug,
z. B. Modellierholzer

2580T1 | Brackwede
Angelika Siekmann

Fr, 08.11.2024 bis Fr, 13.12.2024
16:30-18:45 Uhr | 5 Termine

HoT Ummeln, DiakonieVerband Brackwede,
Queller Str. 189, 33649 Bielefeld

97,00 € / erméBigt: 61,00 €

Makramee - Windlicht

Einfiihrung in die grundlegende
Knotentechnik

Du liebst den Boho-Style und hast Lust, den
Makramee-Trend auszuprobieren? In die-
sem fiir Anfangerinnen und Anfénger geeig-
neten Kurs lernst du grundlegende Knoten-
techniken des Makramee und erstellst unter
Anleitung dein eigenes Boho-Accessoire flr
dein Zuhause. Wir knoten gemeinsam ein
Windlicht. Eine Grundausstattung an Ma-
terial zum Knoten sowie ein Glas als Wind-
licht ist bereits in der Kursgebuhr enthalten.
Wer mehr verbraucht, kann zusatzliches Ma-
terial vor Ort nach Bedarf bei der Kursleite-
rin erwerben.

2582T8 | Mitte
Isabel Berger

So, 15.09.2024, 11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

25,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Makramee - Weihnachtsschmuck

Du liebst den Boho-Style und hast Lust, den
Makramee-Trend fir deine Weihnachtsde-
ko auszuprobieren? In diesem fir Anfange-
rinnen und Anfanger geeigneten Kurs lernst
du grundlegende Knotentechniken des Mak-
ramee und erstellst unter Anleitung deinen ei-
genen Weihnachtsschmuck. Wir knoten ge-
meinsam einen Christbaumanhanger oder
ein weihnachtliches Windlicht. Eine Grund-
ausstattung an Material zum Knoten sowie
ein Glas fur das Windlicht ist bereits in der
Kursgeblhr enthalten. Wer mehr verbraucht,
kann zusatzliches Material vor Ort nach Be-
darf bei der Kursleiterin erwerben.

2584T8 | Mitte
Isabel Berger

So, 15.12.2024
10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

18,00 € / ermaBigt: 12,00 €

© Christoph Freese

in Kooperation mit der Natur- und Wild-
nisschule Teutoburger Wald in Halle

In diesem Workshop werden aus Naturmate-
rialien wie Holz oder Leder und vorgefertig-
ten Stahlklingen eigene Messer (ohne Schei-
de) hergestellt. Die Teilnehmenden lernen
Material- und Werkzeugkunde, die Herstel-
lung des Griffrohlings und das Anpassen der
Klinge sowie das Scharfen und Pflegen der
Messer. Am Ende kénnen die Teilnehmenden
ein fertiges Messer mit nach Hause nehmen.
Material- und Klingenkosten in Héhe von 25
€ sind nicht in der Kursgebuhr enthalten und
werden vor Ort mit dem Kursleiter abgerech-
net. Kinder unter 14 Jahren erhalten eine Er-
mafigung auf die Kursgebihr. Kinder unter
10 Jahren durfen nur in Begleitung eines Er-
wachsenen teilnehmen.

wetterfeste warme Kleidung, Getrank,
Suppenteller, Besteck, Tasse
2586T6 | Jollenbeck

Natur- und Wildnisschule Teutoburger
Wald GmbH

Sa, 12.10.2024

09:00-18:30 Uhr | 1 Termin

Natur- und Wildnisschule Teutoburger Wald
Médsiek 42, 33790 Halle

90,00 € / ermaRigt: 60,00 €
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|© Eyi Giiven

Workshop in Kooperation mit der GSI -
Gesellschaft fiir SchweiBtechnik Interna-
tional Bielefeld

Sie wollten schon immer mal schweifl3en, sei
es aus handwerklichem Interesse, weil Sie
kleine Reparaturen durchfihren wollen oder
einfach Interesse am Gestalten mit Metall
haben? Dieser Workshop macht alle hand-
werklich oder Do-it-yourself-Interessierten fit
fur die kleinen und groRen privaten Projekte!
Nach einer Arbeitsschutz-Einfihrung durch
schweilltechnische Ausbilder*innen realisie-
ren Sie Ihr Ubungsstiick aus Metall, mit dem
Sie z. B. lhren Garten dekorieren kdnnen.
Sie erhalten viele praktische Tipps und Tricks
und kénnen |hre Fragen rund um metall- und
schweilltechnische DIY-Themen stellen. Fir
Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.

In der Gebuhr sind Materialkosten, die Nut-
zung der Werkstatt sowie das Leihen der
Schutzkleidung enthalten.

Arbeitskleidung und Sicherheits-
schuhe (wenn vorhanden); Kleidung, die
schmutzig werden darf, idealerweise aus
Baumwolle/Jeans

2590T8 | Mitte

Eyi Giiven

Daniela Kegel

Sa, 12.10.2024

09:30-14:30 Uhr | 1 Termin

GSI - Gesellschaft fur Schweifdtechnik Inter-
national Bielefeld, BleichstralRe 10,

33607 Bielefeld

138,00 € / keine ErmaRigung

259278 | Mitte

Eyi Giiven

Daniela Kegel

Sa, 18.01.2025

09:30-14:30 Uhr | 1 Termin

GSI - Gesellschaft fur Schweifdtechnik Inter-
national Bielefeld, BleichstralRe 10,

33607 Bielefeld

138,00 € / keine ErmaRigung
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Workshop fiir Anfingerinnen
und Anfénger

Hakeln heifl3t, mit den eigenen Handen, ei-
ner Hakelnadel und Wolle etwas zu gestal-
ten. In diesem Hakelkurs fur Anfangerinnen
und Anfanger lernt ihr die Grundtechniken
des Hakelns kennen, etwa Luftmaschen und
feste Maschen. Mithilfe dieser einfachen Ha-
keltechniken wollen wir im Kurs mit eigenen
Kreationen wie z. B. Mutzen, Handytaschen,
Schals oder auch den klassischen Topflap-
pen beginnen. Gut vorbereitet kdnnt ihr diese
dann, falls nétig, zu Hause fertigstellen.

Garn in mitteldicker Starke und dazu
passende Héakelnadeln, Schere

2602T8 | Mitte
Annette Rieger-Struck

Sa, 14.09.2024, 10:00—-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermaRigt: 10,00 €

2603T8 | Mitte
Annette Rieger-Struck

Sa, 16.11.2024, 10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

20,00 €/ ermaBigt: 10,00 €

Ran ans Strickgarn

Stricken fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Egal, ob Schal, Armstulpen, Socken oder
Handytasche — ein selbst gestricktes Acces-
soire ist immer eine Bereicherung oder ein
personliches Geschenk fiir andere. Anfan-
gerinnen und Anfanger Uben unter Anleitung
der Dozentin zunachst Standardstrickmuster,
erfahrene Teilnehmende kénnen Loch- und
Zopfmuster und weitere Stricktechniken tes-
ten. Wer noch UFOs (unfertige Objekte) zu
Hause hat, bitte mitbringen. Gemeinsam wird
an der Fertigstellung gearbeitet. Die Dozen-
tin unterstitzt Sie gerne. In der ersten Stunde
werden die Materialien besprochen.

ein Knauel mittelstarkes Garn mit
passenden Stricknadeln

2604K8 | Mitte

Annette Rieger-Struck

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 07.10.2024
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

42,00 €/ ermaBigt: 21,00 €

2606K38 | Mitte
Annette Rieger-Struck

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 25.11.2024
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

42,00 €/ ermaRigt: 21,00 €

2608T1 | Brackwede

Annette Rieger-Struck

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 09.10.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

50,00 € / erméRigt: 25,00 €

Stricken
Socken fiir Herbst und Winter

Ihr habt schon die ersten Projekte gestrickt,
euch aber noch nie an Socken gewagt? Dann
ist dies der richtige Kurs. Rechtzeitig vor dem
Winter kdnnen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer unter Anleitung unserer erfahre-
nen Dozentin das erste Paar schone, war-
me Kuschelsocken stricken. Vom Baby- bis
zum Erwachsenenfull. Erforderliche Vor-
kenntnisse: Maschenanschlag, rechte und
linke Maschen; alles Weitere wird zusammen
erarbeitet.

100 g Sockenwolle, uni, nicht zu
dunkel, passendes Nadelspiel, ca. 50 cm
Kontrastgarn, MaBband, Verndhnadel,
Schere, evtl. Maschenmarkierer, Getrank/
Verpflegung

2610K8 | Mitte
Annette Rieger-Struck

Do, 07.11.2024 bis Do, 12.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaRBigt: 25,00 €

Stricken und Hakeln leicht
gemacht!

fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Sie lernen zu stricken von der Strickprobe
bis z. B. zum fertigen Strumpf und zu hakeln
vom Topflappen bis zum lachelnden Amigu-
rumi. Einfache Strick- und Hakelmuster, aber
auch das Lesen von Strickschriften stehen
auf dem Programm. Sie bekommen Hilfestel-
lung, um Mutzen, Loops, Decken oder auch
Babyjackchen oder Strampelhosen zu stri-
cken oder zu hakeln. Fir Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse. Eine Materialbera-
tung findet in der ersten Kursstunde statt.

Wolle, entsprechende Stricknadeln
und Wollreste, falls vorhanden
2612K2 | Heepen

Ursula Niehaus

Do, 31.10.2024 bis Do, 12.12.2024
18:30-20:30 Uhr | 7 Termine

Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

75,00 € / ermaRigt: 36,00 €



Stricken - Schones fiir die
Kleinsten

Stricken fiir Einsteigerinnen und
Einsteiger

Stricknadeln sind der perfekte Begleiter fiir
lange Spielplatzbesuche, in der Schwan-
gerschaft und fir ruhige Abende auf dem
Sofa. Wir stricken Kleidungsstiicke und Ac-
cessoires fur die Kleinsten. Wolle warmt, ist
temperaturausgleichend und bietet maximale
Bewegungsfreiheit. Ebenso ist sie fur Allergi-
kerinnen und Allergiker geeignet. Es werden
die Grundtechniken des Strickens, aber auch
Wissen zur Wahl der richtigen Wolle vermit-
telt. Nach einer kurzen Ubungsphase kénnen
schon kleine Projekte wie Babyschuhe, Mut-
zen, aber auch Latzhosen und Pullover ge-
strickt werden.

helle, am besten einfarbige Wolle
a(ca. 120 m/50 g) und eine Rundstrickna-
del in 3-4 mm

2613K8 | Mitte
Nadja Berger

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 27.11.2024
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermaBigt: 22,00 €

Vertraut werden mit dem Webstuhl

Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung
beginnen Sie sofort, auf den fertig eingerich-
teten Webstiihlen zu weben. Nach eigenem
Geschmack fertigen Sie z. B. ein Handtuch,
einen Tischlaufer, einen Schal oder eine Kis-
senhille. Und wenn Sie auch die Begeiste-
rung fir das Weben mit nach Hause nehmen,
steht der Fortsetzung nichts im Wege. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Es
entstehen zusatzliche Materialkosten von ca.
20,00 €, je nach Menge und Materialart. Erfri-
schungsgetranke, Kaffee und Tee stehen be-
reit, ansonsten Selbstverpflegung bzw. Nut-
zung des nahe gelegenen Cafés.

Anmeldung erforderlich bis 10 Tage vor
Kursbeginn.

Bitte warme Socken mitbringen.
2614W8 | Mitte

Annette Ledwa
Barbara Wiese-Arend

Sa, 11.01.2025, 09:00-18:00 Uhr
So, 12.01.2025, 09:00-17:00 Uhr
Webwerkstatt, Eckardtsweg 12,
33617 Bielefeld

220,00 € / keine ErmaBigung

theatersbielefeld.de

bielefelder-philharmoniker.de
rudolf-oetker-halle.de
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2616W8 | Mitte

Annette Ledwa
Barbara Wiese-Arend

Sa, 18.01.2025, 09:00-18:00 Uhr
So, 19.01.2025, 09:00-17:00 Uhr
Webwerkstatt, Eckardtsweg 12,
33617 Bielefeld

220,00 € / keine ErmaRigung

Kloppeln

Einfiihrung in die alte textile
Handwerkskunst

Dieser Kurs ist fir absolute Anfangerinnen
und Anfanger und fir Menschen mit Vor-
kenntnissen geeignet. Hier lernst du aufein-
ander aufbauend u. a.:

» welche Grundausstattung bendtigt wird
» wie du die Kléppel aufwickelst
» wie du den Kldppelbrief vorbereitest

« und naturlich die Grundschlage (Leinen-
schlag, Halbschlag und Ganzschlag)

Die Grundschlage oder ,Bewegungen“ hei-
en Drehen und Kreuzen, ahnlich, wie es
beim Stricken linke und rechte Maschen gibt.
Aus diesem Drehen und Kreuzen bestehen —
nur unterschiedlich miteinander kombiniert —
alle Kldppelspitzen, von Anfang an bis heute!

2622K8 | Mitte
Dagmar Schnuck

Sa, 07.12.2024
11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

30,00 €/ erméRBigt: 15,00 €

Mein personlicher Pantoffel
Filzen

Filzen von Wolle ist eine uralte Technik, um
textile Fasern zu verbinden. Aus bunter Ti-
roler Bergschafwolle filzen wir mit der Nass-
filztechnik unsere personlichen Hausschuhe
und versehen sie mit einer Latexsohle. Zu-
satzlich zur Kursgeblhr entstehen Material-
kosten je nach Verbrauch zwischen 20,00 €
und 30,00 €, diese werden direkt im Kurs mit
der Dozentin abgerechnet. Teilnehmenden,
die nicht zum Kurs erscheinen, mussen wir
diese Kosten in Rechnung stellen.

Anmeldeschluss wegen Materialvorbestel-
lung 7 Tage vor Kursbeginn. Bitte bei der
Anmeldung SchuhgréRe angeben sowie die
Wounschfarbe.

Baumwollhandtuch, Edding, Schere,
Verpflegung

2625W8 | Mitte

Anke Stegemeier

Sa, 19.10.2024, 11:00-16:00 Uhr

So, 20.10.2024, 11:00-16:00 Uhr

VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

60,00 €/ erméBigt: 30,00 €
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ohne und mit Vorkenntnissen in der
Kleingruppe

Je nach Kenntnisstand werden Fertigkei-
ten der Schneiderei vermittelt bzw. vertieft
und der Umgang mit modernen Nahmaschi-
nen erlernt. Nahmaschinen stehen zur Ver-
fugung. Es kénnen zusatzliche Materialkos-
ten entstehen.

MaRband, Schere, Ndhgarn, Schnei-

derkreide, Bleistift, Papier, Stecknadeln,
einfarbiger Stoffrest/Stoff, Schnittmuster

2630K8 | Mitte
Angelika Schneider

Do, 26.09.2024 bis Do, 21.11.2024
09:30—11:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermaRigt: 51,00 €

N&dhen

Einstiegskurs

In diesem Kurs werden Grundlagen der
Schneiderei vermittelt. Der Umgang mit der
Nahmaschine, die Handhabung von einfa-
chen Fertigschnitten bzw. Schnittmuster-
heften werden erarbeitet und grundlegen-
de Zuschneide- und Verarbeitungstechniken
vorgestellt. Anhand einfacher Kleidungsstu-
cke kénnen diese Fertigkeiten erlernt wer-
den. Nahmaschinen stehen zur Verfiigung,
kénnen aber auch mitgebracht werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Schere, Nahgarn, Stoffreste/Stoffe,
Stecknadeln, Schnittmuster

2632K8 | Mitte

Angelika Schneider

Di, 24.09.2024 bis Di, 12.11.2024
16:00-18:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

77,00 € / ermaRigt: 43,00 €

2634K8 | Mitte
Angelika Schneider

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 04.11.2024
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

104,00 € / ermaRigt: 58,00 €

2636K8 | Mitte
Angelika Schneider

Mo, 18.11.2024 bis Mo, 27.01.2025
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

104,00 € / erméaRigt: 58,00 €

2638K8 | Mitte
Natalia Bergen

Di, 03.09.2024 bis Di, 05.11.2024
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

104,00 €/ erméBigt: 58,00 €

2644K8 | Mitte
Sabine Klinge

Mi, 21.08.2024 bis Mi, 25.09.2024
18:00-20:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

87,00 € / ermaRigt: 48,00 €

2645K8 | Mitte

Sabine Klinge

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 04.12.2024
18:00-20:30 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

87,00 € / ermaRigt: 48,00 €

2647K8 | Mitte
Natalia Bergen

Do, 05.09.2024 bis Do, 14.11.2024
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

104,00 € / erméaRBigt: 58,00 €

Nahen - ohne und mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Handhabung
leichter Fertigschnitte und die Umsetzung
von Schnitten aus Schnittmusterheften. In
angenehmer Atmosphare werden, je nach
Kenntnisstand, die Fertigkeiten der Schnei-
derei und der Umgang mit der Nahmaschine
vermittelt bzw. vertieft.

Nahmaschine, Schere, Ndhgarn, Stoff-
reste, Stecknadeln, Schnittmuster (wenn
vorhanden)

2650K2 | Heepen

Thordis-Christina Vogt

Do, 26.09.2024 bis Do, 05.12.2024
17:00-19:15 Uhr | 8 Termine
Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunst-

raum,
Alter Postweg 37

104,00 €/ ermaBigt: 52,00 €

2654K2 | Heepen

Thordis-Christina Vogt

Do, 26.09.2024 bis Do, 05.12.2024
19:30-21:45 Uhr | 8 Termine
Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunst-

raum,
Alter Postweg 37

104,00 €/ erméBigt: 52,00 €

2655K7 | Stieghorst

Thordis-Christina Vogt

Di, 29.10.2024 bis Di, 19.11.2024
17:00-19:15 Uhr | 4 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,

Haus 1, Werkraum
Am Wortkamp 3

48,00 € / ermaRigt: 24,00 €



Nd@hwochenende fiir Anfangerin-
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Kleingruppenkurs

Sie wollten immer schon mal nahen? In die-
sem Wochenendkurs erhalten Sie eine Ein-
fuhrung in die Arbeit mit der Nahmaschi-
ne in kurzer, kompakter Form. Wir werden
uns mit der Nahmaschine vertraut machen
und Uben Nahtechniken an einem Muster-
tuch. AnschlieRend setzen wir ein erstes Pro-
jekt unter Anleitung der erfahrenen Dozentin
um: Mdglich sind zum Beispiel Accessoires
wie Kissen, Schal, eine Tasche oder ein ein-
facher Rock. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die keine oder wenig Erfahrung im Nahen ha-
ben, jede’r lernt individuell nach eigenem
Tempo und Fortschritt. Im Anschluss an die-
sen Kleingruppenkurs kennen Sie die Grund-
lagen des Nahens und kénnen einfache Nah-
projekte selbststandig umsetzen.

Nahmaschinen werden zur Verfligung
gestellt.

Verpflegung, Stoff/Stoffreste,
Nahgarn, scharfe Schere, MaBband,
Stecknadeln, Ndhnadeln

2658W8 | Mitte

Natalia Bergen

Fr, 20.09.2024, 17:30-21:00 Uhr

Sa, 21.09.2024, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermaRigt: 40,00 €

2659W8 | Mitte
Sabine Klinge

Fr, 25.10.2024, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 26.10.2024, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermaBigt: 40,00 €

2660W8 | Mitte
Angelika Schneider

Fr, 03.01.2025, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 04.01.2025, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermaRigt: 40,00 €

2662W8 | Mitte
Sabine Klinge

Fr, 17.01.2025, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 18.01.2025, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermaBigt: 40,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Nahen nach einfachen Schnitten
Intensivkurs in der Kleingruppe

T-Shirts, Rocke, Kleider — anhand einfacher
Schnittmuster wird in diesem Kurs individuel-
le Kleidung genaht. Unter Anleitung einer er-
fahrenen Dozentin erlernen Sie die Grundla-
gen des Nahens und bekommen praktische
Tipps, die Sie direkt umsetzen kénnen. Fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net. Je nach Kenntnisstand wird nach un-
terschiedlichem Schwierigkeitsgrad genaht.
Nahmaschinen stehen zur Verfligung, kon-
nen aber auch mitgebracht werden.

Verpflegung, Schnittmuster, Stoff,
Schere, Ndhgarn, Stecknadeln; Hinweis
fiir Anfanger*innen: einfache Schnittmus-
ter und keine dehnbaren Stoffe

2664W8 | Mitte
Lola Birlo

Sa, 23.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 24.11.2024, 10:30-16:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaRigt: 37,00 €

N&dhen mit der Overlockmaschine

Intensivkurs in kleiner Gruppe fiir fortge-
schrittene Anfdngerinnen und Anfédnger

Ihr habt erste Nahprojekte kreativ umgesetzt
und habt euch voller Neugier eine Overlock-
maschine angeschafft? Dann bekommt ihr
hier Starthilfe. Unter fachlicher Anleitung der
Schneidermeisterin Angelika Schneider lernt
ihr den Gebrauch der Vier-Nadel-Maschi-
ne kennen — von den ersten Einstellungen
Uber das richtige Einfadeln und verschiedene
Sticharten bis zur Umsetzung eines Nahpro-
jektes mit Overlockmaschine. Die Maschine
naht hochelastische Stoffe zusammen und
schafft gleichzeitig saubere Kanten.

Verpflegung, funktionierende Over-
lockmaschine (inkl. Gebrauchsanwei-
sung), Notizbuch, Stift, Overlock-Qua-
litatsgarn in 4 verschiedenen Farben,
verschiedene Stoffarten und -reste,
Stecknadeln, eine scharfe Stoffschere,
Anzeichenstift, MaRband, Stecknadeln
mit und ohne Kopf sowie Verpflegung;
fiir ein T-Shirt zusatzlich Handnadeln und
passendes Nahgarn

2668W8 | Mitte
Angelika Schneider
Sa, 30.11.2024

10:30-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 30,00 €

Schnittkonstruktion: meine
individuelle Hose

Workshop Modedesign

Vorgefertigte Schnitte entsprechen meist
nicht der eigenen Figur. In diesem Kurs ler-
nen Sie, einen geraden Hosenschnitt nach
Ihrer Figur zu zeichnen. Sie nehmen Mal,
erstellen einen MaRsatz und zeichnen Schritt
fur Schritt nach Anleitung der Kursleiterin und
nach lhren Maf3en einen Hosenschnitt.

In dem Kurs wird nicht genaht.

Wir arbeiten mit einem festen, leicht transpa-
renten Schnittpapier, das von der Kursleiterin

mitgebracht wird. Dafir entsteht ein Unkos-
tenbeitrag von 5,00 €.

Verpflegung; Papierschere, Bleistift,
Radierer, Tesafilm, Kleber, Stecknadeln,
ZentimetermaRB, langes Lineal (60 cm)
und Geodreieck oder Schneiderwinkel,
Leggins oder Strumpfhose

2670W8 | Mitte
Gudrun Beerbohm

Sa, 09.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 10.11.2024, 10:30-16:00 Uhr
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermaRigt: 36,00 €

Nahwochenende fiir
Klein und GroR

Eltern-Kind-Kurs: Der ideale Einstieg
ins Ndhen

Habt ihr Lust, euch selbst etwas zu ndhen?
Kissen, Beutel oder eine Pyjamahose? An
diesem Wochenende wollen wir in entspann-
ter Atmosphare einfache Nahprojekte umset-
zen und dabei die Grundlagen des Nahens
ganz praktisch erlernen. Hier ndhen Eltern,
GroReltern, Tanten, Onkel und Kinder ge-
meinsam. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mindestalter der Kinder: 8 Jahre. Je nach
Kenntnisstand wird nach unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad genaht. Nahmaschinen
stehen zur Verfligung, kénnen aber auch mit-
gebracht werden. Die Gebuhr ist pro Paar.

Verpflegung; Schnittmuster

(wenn vorhanden), Stoff, Schere,
Nahgarn, Stecknadeln; Hinweis fiir
Anfanger*innen: einfache Schnittmuster
und keine dehnbaren Stoffe

2672W8 | Mitte
Natalia Bergen

Sa, 09.11.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 10.11.2024, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

84,00 €/ ermaBigt: 44,00 €

Ferien-Nahwerkstatt: Nahen fiir
Klein und GroR

In diesem Ferien-Kompaktkurs geht es um
die Grundlagen des Nahens. Neben einer
Einfihrung in unterschiedliche Nahtechniken
und in die Materialkunde steht die Nahpra-
xis im Vordergrund. Nach dem Kurs sind die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage,
Kissen, Taschen, Schals oder einen einfa-
chen Rock selbst zu ndhen. Die Nahwerkstatt
ist fUr junge und altere Menschen zu empfeh-
len, die keine oder wenig Erfahrung im Na-
hen haben. Nahmaschinen sind vorhanden,
kénnen aber auch mitgebracht werden.

Verpflegung, Stoff/Stoffreste,
Nahgarn, scharfe Schere, Maband,
Stecknadeln, Nahnadeln

2678K8 | Mitte

Angelika Schneider

Mi, 16.10.2024, 09:30—-12:45 Uhr

Do, 17.10.2024, 09:30—12:45 Uhr

Fr, 18.10.2024, 09:30-12:45 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermaRigt: 37,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Patchwork: Offene Werkstatt
(Einsteiger*innen & Fortgeschrit-
tene)

Patchwork bietet unerschopfliche Maoglich-
keiten, kreativ zu werden und eigene kusche-
lige Decken oder dekorative Arbeiten zu er-
stellen. Einsteigerinnen werden Schritt fiir
Schritt mit der Technik vertraut gemacht.
Fortgeschrittene kdnnen nach vorgeschlage-
nen Themen oder nach eigenen Wiinschen
arbeiten. Die erfahrene Kursleiterin steht mit
Rat und Tat zur Seite.

2680K3 | Sennestadt
Elke Ullrich

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 11.11.2024
09:00-11:15 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 101
Lindemannplatz 3

100,00 € / ermaRigt: 54,00 €

SAISO

Jazz im Konzerthaus
Bundesjazzorchester
& WDR Big Band
SA, 21.09.24, GroBer Saal

Concertgebouw Chamber Orchestra
Perspectives
SA, 12.10.24, GroBer Saal

Bielefelder Philharmoniker
Lichtspieloper
Herzog Blaubarts Burg - Béla Bartok
1. Symphoniekonzert
FR,18.10. & SO, 20.10.24, GroBer Saal

Patchwork-Wochenende: Keine
Angst vor Rundungen!

An diesem Wochenende lernen Sie drei Va-
rianten kennen, um Kreise oder Rundun-
gen zu nahen: mit Schablone zugeschnit-
tene Viertelkreise wie z. B. im traditionellen
Block ,Drunkards Path“ oder frei mit dem
Rollschneider geschnitten, wobei hier auch
die Kombination aus traditionellem Patch-
work-Block und freier Schneidetechnik reiz-
voll ist. AuRerdem wird gezeigt, wie ein kom-
pletter Kreis in einen anderen Stoff eingenaht
werden kann.

Sie sollten hierfiirim Umgang mit der Nahma-
schine geulbt sein. Vorkenntnisse im Patch-
worknahen sind nicht unbedingt erforderlich.

Baumwolistoffe (neu oder gebraucht),
Nahmaschine und/oder Handnédhzeug,
Nahzubehor

2682W4 | Senne
Elke Ullrich

Do, 31.10.2024, 19:00-20:00 Uhr
Fr, 08.11.2024, 17:00-22:00 Uhr

Sa, 09.11.2024, 10:00-17:00 Uhr
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

84,00 €/ erméaRigt: 45,00 €

NSTART

Noctune
= Handmade Electronic Music
Aggregat
SA, 19.10.24, Foyer

Bielefelder Philharmoniker
Florestan-Quartett
2. Kammerkonzert

MO, 28.10.24, Kleiner Saal

Visual Mending -
Kleidung schoner reparieren

Upcycling-Workshop

Lécher im Pulli, Risse in der Jeans, Flecken
auf der Jacke. Du willst geliebte Kleidungs-
stlicke retten und sie weiter mit Freude tra-
gen? Visual Mending umfasst Reparatur-
techniken, mit denen du einzigartige Akzente
gestaltest. So verlangerst du die Lebensdau-
er deiner Lieblingsstiicke und setzt ein sicht-
bares Zeichen gegen das Wegwerfen von
Kleidung. Flicken, stopfen, sticken: Im Work-
shop lernst du grundlegende Handarbeits-
techniken und setzt sie praktisch um.

Kleidung zum Reparieren, Schere,
Nahnadeln, Stecknadeln, Garn, Stickgarn,
Stoffreste (wenn vorhanden)

2684W8 | Mitte
Anne-Marie Franz

Sa, 23.11.2024, 10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméRBigt: 10,00 €

24-20

Manchester Collective
& Abel Selaocoe
Sirocco
DO, 07.11.2024, GroBer Saal

Bielefelder Philharmoniker
City Girl
34. Film+MusikFest
FR, 08.11.24, GroBer Saal

Bielefelder Philharmoniker
Paganini-Rhapsodie
2. Symphoniekonzert
FR, 15.11. & SO, 17.11.24, GroBer Saal

& Dbielefelder-philharmoniker.de Ed Bielefelder Philharmoniker @ @bielefelderphilharmoniker
& rudolf-oetker-halle.de B Rudolf-Oetker-Halle ® @rudolfoetkerhalle




2686W8 | Mitte
Anne-Marie Franz

So, 12.01.2025
11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméaRigt: 10,00 €

Offene Nahwerkstatt

lhr habt Freude am Nahen und wollt eigene
Projekte in angenehmer Atmosphare umset-
zen? In der offenen Nahwerkstatt habt ihr die
Gelegenheit, einfach vorbeizukommen und
mit Unterstiitzung einer erfahrenen Dozen-
tin eure Ideen zu verwirklichen. Dabei ist es
egal, ob ihr schon lange selber naht oder ge-
rade erst begonnen habt. Bringt gerne eigene
Projekte mit oder lasst euch vor Ort inspirie-
ren. Die Werkstatt ist von 11 bis 17 Uhr geoff-
net, kommt einfach vorbei. Keine Anmeldung
moglich, es besteht aber auch keine Platzga-
rantie. Ndhmaschinen sind vorhanden.

2690E8 | Mitte
Natalia Bergen

So, 08.09.2024
11:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

kostenlos

2692E8 | Mitte
Lola Birlo

So, 01.12.2024
11:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

kostenlos

©K.- P. Adler - Fotolia.com

Fotografie: Grundlagen

Ob analog oder digital — die grundsatzlichen
Bedienungselemente sind die gleichen. In
diesem Kurs werden Funktion und Wirkung
von Blende und Belichtungszeit erklart und
die darliber hinausgehenden Bedienungs-
elemente der Kamera unter die Lupe genom-
men. Darlber hinaus werden wir uns mit Bild-
gestaltung beschaftigen, an einem Abend ein
Portratstudio aufbauen und uns gegenseitig
portratieren und auch einiges tber Licht und
Farbe erfahren.

Bitte eigene gelungene und vor allem
auch ,misslungene‘ Bilder mitbringen!

2905K8 | Mitte
Jorg Stanko

Kultur, Kunst und Gestalten

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 25.09.2024
18:15-20:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

69,00 €/ ermaBigt: 38,00 €

2906K8 | Mitte
Jorg Stanko

Mi, 06.11.2024 bis Mi, 04.12.2024
18:15-20:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 38,00 €

Portratfotografie: Grundlagen

Die Grundlagen der Portratfotografie sind In-
halt des Kurses. Dabei spielen Kameratech-
nik und Lichtgestaltung, Bildform und Fla-
chenaufteilung, Positionen und Ausdruck des
Modells eine entscheidende Rolle.

Die Teilnehmenden werden gegenseitig Port-
rataufnahmen von sich in verschiedenen Sti-
len machen. Eine professionelle Studioaus-
rustung mit Lichtset und Monitor steht zur
Verfligung. Es besteht auch die Méglichkeit,
an verschiedenen Orten (innen und auf3en)
mit Kompaktblitz als Ergdnzung zum vorhan-
denen Licht zu fotografieren.

digitale Kamera
2907W8 | Mitte
Huib Rutten

Wochenendseminar

Fr, 06.09.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 07.09.2024, 10:15-17:00 Uhr
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

54,00 €/ ermaBigt: 29,00 €

Grundlagen der Dokumentarfo-
tografie: wie Fotos zu Bildern
werden

Wie setze ich eine Bildidee um? Wie erstel-
le ich eine zusammenhangende Bildserie?
Gemeinsam suchen wir nach Antworten und
lernen, bewusste Entscheidungen in der Fo-
tografie zu treffen. Zwischen den Kurseinhei-
ten erstellen alle Teilnehmenden eine Foto-
strecke zu einem festen Thema. Der Kurs
hat zum Ziel, den Teilnehmenden ein grund-
legendes Verstandnis fur Bildgestaltung und
Bildstrecken zu vermitteln und sie in die Do-
kumentarfotografie einzufiihren. Er ist so-
wohl fir Anfanger*innen als auch fir Fortge-
schrittene geeignet.

2908W8 | Mitte
Andreas Jon Grote

Mi, 18.09.2024 bis Mi, 09.10.2024
18:15-20:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Durch geschulten Blick zur
perfekten Aufnahme - Bildgestal-
tung mit der Kamera

Uber gut gelungene Fotografien entscheiden
das Motiv, der geschulte Blick und der richti-
ge Aufnahmestandort. Oft stimmen die Wahr-
nehmungen und Empfindungen vor Ort nicht
mit den spateren Fotos Uberein. Die Bilder
haben ihre Raumwirkung verloren und sehen
flach aus. Das Seminar macht dieses Pha-
nomen sichtbar und trainiert bewussteres Fo-

tografieren. Es wird Uber gute Bildgestaltung
an konkreten (z. B. eigenen) Fotos gespro-
chen und durch verschiedene Ubungen die
eigene Wahrnehmung geschéarft. Die neu ge-
wonnenen Erkenntnisse kénnen sofort aus-
probiert werden. Auch fiir Anfanger*innen
geeignet; hilfreich sind grundlegende foto-
technische Kenntnisse und geladene Akkus.

2909W8 | Mitte
Paul Hartjens

Fr, 20.09.2024, 19:00-21:30 Uhr
Sa, 21.09.2024, 10:15-17:15 Uhr
So, 22.09.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermaBigt: 45,00 €

Cinematic/Panorama
Photography

Bei diesem Workshop geht es um die popula-
re Form der Fotografie, die basiert ist auf Co-

lour-Grading und Format der Cinema-Tech-
nik. (16 : 9 und 2.4 :1).

Wir gehen hierbei u. a. auf Storytelling, Mood
und Filter ein, die bei dieser Technik zum
Ausdruck kommen.

Anhand von Beispielen machen wir unse-
re eigenen Fotos und bearbeiten diese an-
gelehnt an das Panorama-Format, das diese
besondere Technik ausmacht.

digitale Kamera
2918W8 | Mitte
Huib Rutten

Wochenendseminar

Fr, 27.09.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 28.09.2024, 10:15-17:00 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

55,00 € / ermaRigt: 30,00 €

Eindrucksvolle
Schwarz-WeiR-Portrats

In diesem Workshop tauchen wir in die
Welt der monochromen Fotografie ein, von
den Grundlagen bis zur eigenen prakti-
schen Umsetzung. Zu Beginn analysieren
wir gemeinsam Beispiele renommierter SW-
Fotograf*innen. Wir werfen einen Blick dar-
auf, wie diese Bilder aufgebaut sind und wel-
che Wirkung sie erzeugen. Anschliefend
vertiefen wir uns in die Techniken, diskutieren
Kontrast, Helligkeit und Texturen. Mithilfe ei-
nes erfahrenen Models konzentrieren wir uns
auf die emotionale Ausstrahlung und Vielsei-
tigkeit von Portrats.

eigene DSLR-, DSLM-, Bridge-,
MFT-Kamera
2919W8 | Mitte

Thomas Bocian, Fotografie, Viersen
(www.thomas-bocian.de)

Sa, 12.10.2024

10:00-17:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

72,00 € / ermaBigt: 56,00 €
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Musik- und Kunstschule Bielefeld, Kontakt: 0521 51 6060 / ramona.buschmeier@bielefeld.de



Grundlagen der Architekturfo-
tografie: Wie erstelle ich eine
Fotostrecke?

Gemeinsam erkunden wir die faszinierende
Welt der Architekturfotografie. Wir suchen
Antworten auf Fragen wie: Welches Licht
ist ideal? Und warum wirken manche Fotos
anders als die Realitdt vor Ort? Dabei las-
sen wir uns von den Werken bedeutender
Kunstlerinnen der Fotografiegeschichte in-
spirieren. Jeder Kurs konzentriert sich auf
ein festes Thema. Zwischen den Treffen er-
stellen alle Teilnehmenden eine kleine Fo-
toserie, die dann im Kurs besprochen wird.
Der Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene.

2920W8 | Mitte
Andreas Jon Grote

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 20.11.2024
18:15-20:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Basiswissen digitale Fotografie -
die eigene Kamera verstehen

Der Kurs gibt einen Uberblick {iber die Még-
lichkeiten der digitalen Fotografie und eine
kurze Vorschau auf die Bildbearbeitung am
Computer. (Weiterflihrender Kurs: Digitale
Fotos am PC nachbearbeiten)

Die Lerninhalte: Unterschiede der Digital-
kameratypen, Objektivbrennweiten, Belich-
tungssteuerung, Weiabgleich, der Umgang
mit Farben und Datenmengen und besonders
der bewusstere Umgang mit der eigenen Ka-
mera. Aber es geht auch erst mal ohne neue
Kamera. Welches System passt am besten
fir meine Winsche und Vorhaben, darf es
Spiegelreflex, spiegellos oder kompakt sein?
Also, erst informieren, dann kaufen!

Kamera und Bedienungsanleitung,
falls vorhanden

2924W8 | Mitte
Paul Hartjens

Fr, 08.11.2024, 19:00-21:30 Uhr
Sa, 09.11.2024, 10:15-17:15 Uhr
So, 10.11.2024, 10:15-17:15 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

92,00 €/ erméBigt: 51,00 €

Minimalistische Fotografie

Minimalistische Fotografie ist eine sehr as-
thetische Form der Fotografie. Hierbei kon-
zentrieren Sie sich auf ein einziges Objekt,
das das Hauptthema lhres Fotos wird. Sie
geben ihm Raum. Es ist zeitlos, weil nichts
an dem Foto verrat, wann es entstanden ist.

Wichtige Faktoren fir die Entstehung eines
solchen Fotos sind die Komposition, der Bild-
aufbau, der Kamerastandpunkt, die Belich-
tungszeit und vor allem Geduld. Anders als
bei der klassischen Fotografie erzahlen Sie
mit lhrem Foto keine Geschichte, sondern
lassen den Betrachter*innen Raum, ihre ei-
gene Geschichte in dem Foto zu sehen.

digitale Kamera
2925W8 | Mitte

Kultur, Kunst und Gestalten

Huib Rutten

Wochenendseminar

Fr, 15.11.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 16.11.2024, 10:15-17:00 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

54,00 €/ erméBigt: 29,00 €

Fotografie fiir Fortgeschrittene:
Mein Projekt!

Dieses Seminar  richtet  sich an
Fotograf*innen, die bereits andere Grundla-
gen- und/oder Einsteigerkurse absolviert ha-
ben und nun weiterkommen mdéchten. An den
Terminen diskutieren wir vor allem Uber aktu-
elle Themen der Fotografie, Uber eure Bilder
sowie Ideen und Probleme, die beim regel-
maRigen Fotografieren entstehen. Der Kurs
eignet sich vor allem, um das eigene Portfo-
lio zu verbessern, sich zu bestehenden Foto-
projekten beraten zu lassen und sich auf eine
maogliche Mappenprifung fir das Fotostudi-
um vorzubereiten.

2929W8 | Mitte
Andreas Jon Grote

Mi, 27.11.2024 bis Mi, 18.12.2024
18:15-20:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Levitation-Fotografie mit Modell

Bei der Levitation-Fotografie handelt es sich
um eine sehr spezielle Art. Hierbei lasst man
Personen oder Objekte schweben. Wir er-
lernen den kompletten Ablauf, von der Kon-
zeption der Bildidee Uber die Wahl der Loca-
tion und der notwendigen Hilfsmittel bis zur
Bildretusche. Nach dem Erstellen der Bilder
werden diese mit Photoshop bearbeitet. Ein
routiniertes Fotomodell steht uns dabei zur
Seite. Fotografie- und Photoshop-Grundla-
gen sind sinnvoll, jedoch kein Muss.
Materialkosten fir Modell und Equipment in
Hohe von 40 € pro Person sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

eigene DSLR-, DSLM-, Bridge-, MFT-
Kamera mit manuellen Einstellungsmog-
lichkeiten, falls vorhanden ein Stativ
2935W8 | Mitte

Thomas Bocian, Fotografie, Viersen
(www.thomas-bocian.de)

So, 19.01.2025

10:00-17:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

72,00 € / ermaRigt: 56,00 €

Street-Fotografie

Das tagliche Leben zu dokumentieren und
entscheidende Momente fiir das Foto fest-
zuhalten, darum geht es in diesem Fotokurs.
Ein beispielhafter Fotograf fiir diesen Stil ist
Cartier-Bresson.

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche
nach individuellen Bildmotiven innerhalb der
Strallen und Platze Bielefelds. Wir bespre-
chen geeignete Kameratechniken, Zone Fo-
cusing, Bildkomposition und Hintergriinde flr
Bildrechte. Am Kursende zeigen und bespre-
chen wir die fotografischen Ergebnisse des
Tages.

digitale Kamera.

2941W8 | Mitte

Huib Rutten

Fr, 18.10.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 19.10.2024, 10:15-17:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1
54,00 € / ermaRigt: 29,00 €

Subway to Sally
Fotografieren in der Bielefelder U-Bahn

Normalerweise dirfen in der Bielefelder U-
Bahn keine Fotos gemacht werden, aber mit
einem VHS-Kurs schaut es natirlich anders
aus. Wer einmal in der Bielefelder U-Bahn fo-
tografieren mochte, findet in dem Kurs aus-
reichend Motive. Wir besprechen zunachst
Foto- und Kameratechniken bei Kunstlicht
und bewegten Motiven, und dann geht es in
den ,Bielefelder Untergrund®.

Bitte Kamera oder Handy mit ggf. vor-
handenem Stativ sowie geladenen Akkus
mitbringen.

2943K8 | Mitte

Norbert Braun

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 25.09.2024
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine

Treffpunkt: Hauptbahnhof Bielefeld, Haupt-
eingang, Infopoint

41,00 € / erméaRigt: 22,00 €

2944K8 | Mitte

Norbert Braun

Mi, 06.11.2024 bis Mi, 20.11.2024
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine

Treffpunkt: Hauptbahnhof Bielefeld, Haupt-
eingang, Infopoint

41,00 € / ermaBigt: 22,00 €

2945K8 | Mitte
Norbert Braun

Mi, 08.01.2025 bis Mi, 22.01.2025
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine

Treffpunkt: Hauptbahnhof Bielefeld, Haupt-
eingang, Infopoint

41,00 € / ermaRigt: 22,00 €

=
[
=
©
=
n
@
(O]
-]
c
S




S x
=3
ag
o=
2 x
g Z
5 3
-~

@ Kultur, Kunst und Gestalten

Fotografieren bei einer
Fernsehproduktion

in Kooperation mit Kanal 21

Bei diesem Fotokurs geht es ,ins Studio” —
nicht ins Fotostudio, sondern in ein Fern-
sehstudio, in Bielefeld. Wir sind zu Gast
bei Kanal 21, wo wir die Liveaufzeichnung
eines Fernsehkonzertes ,live und in Far-
be“ fotografisch begleiten diirfen. Da es viel
zu sehen gibt, treffen wir uns vorab zu ei-
nem Rundgang durch die Produktionsrau-
me und werfen einen Blick auf die Fernseh-
kameratechnik. Der Workshop ist auch fir
Anfanger*innen geeignet.

Kamera oder Handy mit geladenem
Akku

2946K?7 | Stieghorst

Norbert Braun

Mi, 02.10.2024

18:00-21:30 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

23,00 € / ermaRigt: 12,00 €

Urban Explorer - Fotografieren
auf dem Sennestadthaus
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Sennestadt von oben! In diesem Kurs haben
Sie die seltene Gelegenheit, die architektoni-
schen Besonderheiten der Sennestadt foto-
grafisch zu erkunden— und zwar vom Dach
des Sennestadthauses.

Im damals so genannten ,Vierlandereck" ent-
stand ab Mitte der 1950er Jahre die Senne-
stadt als architektonische Neuplanung nach
einem modernen Konzept des Stadtplaners
Hans Bernhard Reichow.. Heute entdecken
wir den Stadtteil mit der eigenen Kamera.
Von der Dachterrasse des Sennestadthau-
ses erleben wir ganz neue Ausblicke Rich-
tung Teutoburger Wald und bis tief in das
Munsterland hinein. Der Kurs richtet sich an
alle, die Spall am Fotografieren haben. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig und alle sind
willkommen.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ und geladenen Akkus
2947T3 | Sennestadt

Norbert Braun

Mi, 09.10.2024

15:30-20:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Sennestadthaus,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

27,00 € / ermaRigt: 14,00 €

Architekturfotografie: Fotografie-
ren der Firma Carolinen Brunnen

in Kooperation mit der Firma Carolinen
Brunnen GmbH & Co. KG

Sie haben die Gelegenheit, ein modernes
Bielefelder Industrie- und Verwaltungsgebéau-
de mit der Kamera in Augenschein zu neh-
men. Die Firma Carolinen Brunnen scheint
mit ihren groRen Glasflachen wie eine auf
Stltzen gestellte Réhre zu ,schweben®. Sie
wurde 2011 mit dem Umwelt- und Klima-
schutzpreis der Stadt Bielefeld ausgezeich-
net. Es besteht dort die Moglichkeit, auf dem
AuRengelande zu fotografieren. Der Work-
shop ist auch fur Fotoanfangerinnen und -an-
fanger geeignet.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ und geladenen Akkus

2948K7 | Stieghorst
Norbert Braun

Di, 29.10.2024

17:00-21:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Eingang Verwaltungsgebaude
Carolinen Brunnen, Detmolder Str. 767,
33699 Bielefeld

19,00 € / erméaRBigt: 10,00 €

Fotografieren auf dem Bielefel-
der Weihnachtsmarkt

Weihnachten ist jedes Jahr etwas Beson-
deres, und ein Besuch auf dem Bielefelder
Weihnachtsmarkt gehort traditionell dazu.
Wir machen das in der Vorweihnachtszeit
zusammen mit unserer Kamera. Kunstli-
ches Licht erzielt besondere Bildeffekte, und
wir wollen versuchen, diese mit Fotoapparat
oder Handy einzufangen. Der Weihnachts-
markt bietet dafiir besonders viele Motive.

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die einmal un-
ter besonderen Bedingungen tolle Bilder ma-
chen und mit nach Hause bringen wollen.

Treffpunkt ist der Infoschalter am Hauptein-
gang des Bielefelder Hauptbahnhofs.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ, sowie geladenen Akkus
und passende Bekleidung

2951K8 | Mitte
Norbert Braun

Sa, 30.11.2024
17:00-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

26,00 €/ ermaBigt: 14,00 €

Videoproduktion/
Mediengestaltung

Kameraeinfiihrung

in Kooperation mit Kanal 21-
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Ka-
meramodelle kennen und Uben notwendi-
ge Grundlagen fir ruhige Bilder, Schwenk,
Zoom und saubere Tonaufnahmen. In kleinen
Ubungsschritten lernen sie den sachgerech-
ten Umgang mit Kamera, Stativ, Akkus und
Mikrofon kennen. Besondere Themen des
Kurses sind manuelle Kamerafunktionen,
Regulation der Scharfe, Korrektur der Blen-
de, WeiRabgleich und Verkabelung. Die An-

meldung erfolgt iiber Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

2972T7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 28.10.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird liber Kanal 21 abgerechnet.

Schnitteinfiihrung

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Die Teilnehmenden erlernen die Videobe-
arbeitung mit der Software Adobe Premiere
Pro. Im Mittelpunkt des Kurses stehen das
Digitalisieren von Videobildern, die Vorberei-
tung von Sounds, Musik, Grafik und Bildern,
das Kurzen von Clips, das Einfligen von Ef-
fekten, die Einstellung von Uberblendungen,
die Bearbeitung von Titeln und das Ausspie-
len in verschiedenen Kompressionen fur Vi-
deoportale (Youtube, Vimeo u. a.) oder zur
Wiedergabe auf dem DVD-Player. Die An-
meldung erfolgt iiber Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

2973T7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 07.10.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird liber Kanal 21 abgerechnet.

Lichtsetzung | (Einfiihrung)

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Licht ist eines der wesentlichen Gestaltungs-
mittel in der TV-Produktion. Wie man mit far-
bigem Licht einen Raum gestaltet oder mit
Licht und Schatten gezielt eine Stimmung er-
zeugen kann, wird erklart. Als praktische Auf-
gabe wird das Set einer Fernsehaufzeich-
nung im Studio gestaltet. Das 3-Punkt-Licht
wird erldutert, das dazu dient, Personen vom
Hintergrund abzuheben. Die Teilnehmen-
den erlernen auch den Umgang mit Dimmer
und Steuergeraten. Die Anmeldung erfolgt
tiber den Kanal 21 unter buero@kanal-21.
de oder 0521. 2609811.

2974T7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Di, 26.11.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermaBigt 15,00 €. Das Entgelt
wird liber Kanal 21 abgerechnet.



Filmen mit der Spiegelreflex-
kamera - Einfiihrung

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Das Filmen mit der Spiegelreflex-Fotokame-
ra (kurz DSLR) und ahnlichen Fotokameras
mit Wechselobjektiven ist immer beliebter
geworden. Der Einsatz verleiht Videoaufnah-
men einen besonderen Look. Es wird auf die
Méoglichkeiten, die diese Technik bietet, auf
Probleme, die auftauchen koénnen, und auf
sinnvolles Zusatzequipment eingegangen.
In kurzen Ubungen wird die Auswirkung von
Brennweite und Blende auf den Bildeindruck
erprobt. Die Anmeldung erfolgt tliber Kanal
21 unter buero@kanal-21.de oder 0521.
2609811.

eigene Spiegelreflexkamera, falls
vorhanden

2975K7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 25.11.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / erméaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird uber Kanal 21 abgerechnet.

Filme machen mit dem
Smartphone

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Filmen mit dem Smartphone kann heute jede
und jeder. Aber was muss man beachten,
wenn man eine Geschichte erzahlen will?
Worauf es bei der Filmproduktion mit dem
Smartphone ankommt, wird in diesem Work-
shop besprochen. Apps und Zubehdrgerate
werden gezeigt und im Kurs ausprobiert. Es
wird erklart, wie Videos bearbeitet und das
bearbeitete Video direkt auf Social-Media-
Plattformen veroffentlicht werden kann. Die
Anmeldung erfolgt liber Kanal 21 unter
buero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

Smartphone
297677 | Stieghorst
Team Kanal 21

Kultur, Kunst und Gestalten

Di, 05.11.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird liber Kanal 21 abgerechnet.

Einzelcoaching Videoschnitt

In diesem intensiven Coaching werden nach
den individuellen Bedurfnissen Einstiege in
professionelle Videoschnitt-Apps wie Adobe
PremierePro oder Davinci Resolve erklart.
Eigene Gerate und Apps kénnen von den
Teilnehmenden mitgebracht werden. Redak-
tionelle Vorgaben flr den Schnitt eines Bei-
trags fur Kanal 21 sowie je nach Interesse
auch die nétigen Hintergriinde fur Videopor-
tale wie Youtube, Facebook oder TikTok wer-
den vermittelt.

Nach Bedarf kann auch mehr als eine Stun-
de Coaching gebucht werden, die professio-
nellen Schnittprogramme lassen sich in einer
Stunde nur grundlegend erklaren.

2980E?7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo, 18.11.2024
19:00-20:00 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €
2982E?7 | Stieghorst

Kanal 21

Mo, 18.11.2024
11:30-12:30 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermaBigt: 25,00 €

2983E?7 | Stieghorst

Kanal 21

Mo, 18.11.2024

16:00-17:00 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Das Magazin
fur
Kultur
und
Gesellschaft

Einzelcoaching
Kameraeinfiihrung

In diesem Coaching werden nach den in-
dividuellen Bedurfnissen die notwendi-
gen Grundlagen fur ruhige Bilder, Schwenk,
Zoom und saubere Tonaufnahmen bespro-
chen. In kleinen Ubungsschritten lernen Sie
den sachgerechten Umgang mit Kamera,
Stativ, Akkus und Mikrofon kennen. Kennen
Sie sich mit lhrer Kamera noch nicht gut aus,
dann bringen Sie sie gerne mit.

Nach Bedarf kann mehr als eine Stunde Coa-
ching gebucht oder anschlieBend das Coa-
ching fur Videoschnitt genutzt werden.
2984E?7 | Stieghorst

Kanal 21

Mo, 18.11.2024

10:00-11:00 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

2985E7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo, 18.11.2024

14:30-15:30 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

2986E7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo, 18.11.2024

17:30-18:30 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

Lesefreude
verschenken

www.westfalenspiegel.de/
geschenkabo entdecken
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@ Gesundheit Inhalt | Team

Geist und Korper sind nicht getrennt.
Was den einen betrifft, wirkt sich auch
auf den anderen aus. (unbekannt)

Gesundheitsbildung ist Teil unseres offentlichen Bildungsauftra-
ges. Ganz im Sinne der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sehen
wir ihn ganzheitlich — als Zusammenspiel von kérperlichem, seeli-
schem, geistigem, 6kologischem und sozialem Wohlbefinden.
Unser Bildungsangebot unterstiitzt Sie bei der gesundheitsforder-
lichen Gestaltung lhrer Lebenswelt. Lassen Sie sich durch unser
Kursangebot dazu ermuntern, Einfluss auf die gesundheitsfordern-
de Gestaltung lhres Lebens zu nehmen und bestehende Belastun-
gen zu bewaltigen.

Kérperliche Aktivitat, ausgewogene Ernahrung oder Erholung — was
inspiriert Sie? All unsere Kurse und Veranstaltungen widmen sich
Ihrer Pravention und Gesunderhaltung — suchen Sie einfach das fiir
Sie passende Angebot aus.

Katja Evers

Tel.: 0521.51-3589
| katja.evers@pbielefeld.de

Fachbereichsleitung

Barbara Becker

Tel.: 0521. 51-3008
barbara.becker@bielefeld.de

Sachbearbeitung

Inhalt
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Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Was kann ich fiir meine psychi-
sche Gesundheit tun?

Psychische Gesundheit ist wichtig fur die
Leistungsfahigkeit und ein aktives Leben
in der Gesellschaft sowie fir das personli-
che Wohlbefinden und die Lebensqualitat.
Der soziale Status und die Lebensumstan-
de spielen dabei eine Rolle. In seinem Vor-
trag mit anschlieender Austauschmaoglich-
keit geht Jens Kéhler auf wichtige Risiko- und
Schutzfaktoren fir die psychische Gesund-
heit ein — auf persénliche Einstellungen und
Verhaltensweisen, auf Ressourcen und Stell-
schrauben der psychischen Gesundheit, die
man selbst in die Hand nehmen kann, wie
z. B. Beziehungsgestaltung, gesunde Er-
nahrung, sportliche Aktivitat oder gesunden
Schlaf.

3005E8 | Mitte

Jens Kohler, Facharzt fiir Psychiatrie,
Medizinische Dienste Gesundheitshilfen

Mi, 16.10.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheitsgesprache Bielefeld

Resilienz in der Familie - Wie Eltern die
psychische Gesundheit ihrer Kinder
stédrken kénnen

Ein stressiger Alltag, der Ubergang in einen
neuen Lebensabschnitt oder andere heraus-
fordernde Lebenssituationen mussen von
Eltern, Kindern und Familien immer wieder
bewaltigt werden. Dazu brauchen sie Res-
sourcen und Schutzfaktoren, die Resilienz
fordern. Doch was ist Resilienz? Wozu dient
sie und wie kann sie gefordert werden? Die-
sen und weiteren Fragen wird in einem Im-
pulsvortrag nachgegangen. Im anschlie-
Renden Stehcafé besteht die Moglichkeit,
sich auszutauschen und individuelle Fragen
an den Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Dienst zu stellen.

3006E8 | Mitte

Diplom-Psychologin Joana Alexandra
Langenbrinck, Kinder- und Jugendpsych-
iatrischer Dienst

Mi, 27.11.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Angste und Hoffnungen in Zeiten
der Krise

Hatten wir nicht lange Zeit die Hoffnung, dass
sich die Welt zum Besseren wenden kénnte?
Heute haufen sich die globalen Krisen, und
die Sorgen dartber, wie sie bewaltigt werden
kédnnen und wie sie das eigene Leben und
das unserer Nachkommen verandern wer-
den, nehmen zu. Viele Menschen flihlen sich
stark verunsichert und entwickeln Angste, die
ihre psychische Gesundheit beeintrachtigen.
Der Vortrag zeigt auf, wie sich solche Angste
auf das eigene Wohlbefinden auswirken und
was helfen kann, mit diesen Gefiihlen hilfrei-
cher umzugehen. Sie erhalten Anregungen,
wie es gelingen kann, die eigene Sicherheit
und Zuversicht wiederzugewinnen und sich
nicht entmutigen zu lassen.

3010E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 05.09.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Nur eine Angewohnheit - und
wenn es doch zu viel wird?

Wer hat sich nicht schon einmal die Frage ge-
stellt, ob sich lieb gewonnene Gewohnheiten
vielleicht schon problematisch entwickelt ha-
ben? Oder Mitmenschen merken kritisch an,
was man selbst nicht sehen wollte. Die Verlo-
ckungen, das Wohlbefinden zu steigern, die
Stimmung zu heben oder Stress abzubauen,
sind vielfaltig: Alkohol, Nikotin, Medikamente,
Gliicksspiel und vieles mehr. Die Ubergénge
vom Genuss zum problematischen Konsum
oder Verhalten bis hin zur Sucht sind oft flie-
Rend. Im Vortrag geht es auch darum, zu er-
kennen, wann ein Verhalten nicht mehr nur
Vergnugen oder Zeitvertreib ist, sondern be-
reits problematisch wird, und wie es gelingen
kann, die eigenen Gewohnheiten wieder in
eine gesunde Richtung zu lenken.

3011E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 28.11.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheit

Die Hausapotheke aus
atherischen Olen

Atherische Ole sind in vielen Pflanzen enthal-
ten und wirken durch ihren Duft positiv auf
uns. Die Aromatherapie setzt atherische Ole
gezielt ein, um Krankheiten zu lindern und
das Wohlbefinden zu steigern. Sie ist eine
beliebte Methode der Komplementarmedi-
zin. In diesem Vortrag werden die zehn wich-
tigsten atherischen Ole fiir die Hausapotheke
vorgestellt. Tipps zur Anwendung und Dosie-
rung werden gegeben.

3012E8 | Mitte

Ronja Oberluggauer
Agnieszka Bilas

Sa, 28.09.2024
10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Atherische Ole: Unterstiitzung
fiir lhr Immunsystem

Die Aromatherapie ist weltweit anerkannt und
macht sich die Wirkung von Duftstoffen zu-
nutze. Atherische Ole werden gezielt einge-
setzt, um das Wohlbefinden zu steigern und
die Gesundheit zu férdern. Die wichtigsten
Ole zur Starkung des Immunsystems werden
vorgestellt. Sie erhalten Tipps zur Anwen-
dung und Dosierung, damit Sie gesund durch
Herbst und Winter kommen.

3013E8 | Mitte

Ronja Oberluggauer
Agnieszka Bilas

Sa, 16.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

kostenlos

Die Schmerztherapie nach Lieb-
scher & Bracht am Beispiel von
Riickenschmerzen und Arthrose

Die zertifizierten Liebscher & Bracht-
Schmerzspezialist*innen stellen das neue
Schmerzverstandnis und die Behandlungs-
methode der Schmerztherapie nach Lieb-
scher & Bracht am Beispiel von Riicken-
schmerzen und Arthrose vor. Sie erlautern
die Ursachen von Rickenschmerzen und Ar-
throse und zeigen alternative Behandlungs-
moglichkeiten ohne Operation und Medika-
mente auf. Auch andere Schmerzzusténde,
die mit dieser manuellen Therapie behandelt
werden kdnnen, werden angesprochen.

3020E8 | Mitte
Lothar Nitz
Katharina Penner

Di, 24.09.2024
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

3021E8 | Mitte
Lothar Nitz
Katharina Penner

Di, 12.11.2024
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos



Gesundheit

Vortrag und Workshop zur
Epigenetik

Sind wir unseren Genen ausgeliefert
oder kénnen wir unsere Gesundheit und
Selbstheilung beeinflussen?

Entdecke wie Umwelt und Lebensstil die
Gene beeinflussen und lerne konkrete Schrit-
te fir dein Wohlbefinden. Tauche ein in Dis-
kussionen und praktische Ubungen und er-
fahre, wie bewusste Entscheidungen deine
genetische Zukunft gestalten kénnen. Ein in-
teraktiver Workshop, der Wissenschaft, Dia-
log und persénliche Veranderung verbindet.
Gestalte deine genetische Gesundheit.

3023E8 | Mitte
Volker Adrian

Do, 21.11.2024, 18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Interaktiver Vortrag: Mit Ruhe
und Entspannung zur eigenen
Mitte

Die Balance zwischen den Anforderungen
des Alltags und den eigenen Bedurfnissen zu
halten, ist oft eine groRe Herausforderung.
Die eigene Mitte zu finden, mehr bei sich als
auler sich zu sein, tragt dazu bei, auch in kri-
tischen Lebensphasen und Situationen Ruhe
und Gelassenheit zu bewahren. Ulrich Ku-
senberg erklart, wie wertvoll wohltuende und
beruhigende Entspannungsiibungen sind,
wie sie helfen, eine gute Verbindung zum
eigenen Korper herzustellen, abzuschalten
und den Kopf von kreisenden Gedanken zu
befreien. Es werden einfache Ubungen ge-
zeigt, die mit wenig Zeitaufwand in den All-
tag integriert werden koénnen. Das regel-
maRige Erleben von Momenten der Ruhe
und Entspannung starkt |hr Wohlbefinden,
und lhre personliche Grundhaltung und Le-
benseinstellung wird insgesamt ruhiger und
ausgeglichener.

3033E8 | Mitte
Ulrich Kusenberg

Di, 03.09.2024, 17:30-18:30 Uhr | 1 Termin
Wohncafé Am Pfarracker
Am Pfarracker 39, 33611 Bielefeld

8,00 €/ keine ErmaRigung

Tipps zum erholsamen Schlaf
Vortrag

Wachen Sie morgens oft mit verspannten
Schultern oder einem steifen Ricken auf?
Dann stimmt etwas mit lhrem Bett nicht. In ei-
nem Vortrag zeigt Ihnen Dirk Wintzer von der
Deutschen Gesellschaft fir Schlafforschung
und Schlafmedizin, was Sie nach den Er-
kenntnissen der modernen Schlafforschung
tun kénnen, um den Ricken im Schlaf nicht
zu belasten, sondern zu entlasten. So beu-
gen Sie nachtlichen Stauchungen und Krim-
mungen der Wirbelsaule vor und tun aktiv et-
was fur einen gesunden Rucken. Auch das
Bettklima spielt eine wichtige Rolle.

3034E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 21.11.2024, 18:00—19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Weniger schnarchen - besser
schlafen

Wer schnarcht, belastet nicht nur andere,
sondern vor allem sich selbst und die eige-
ne Gesundheit. Schnarchen in Verbindung
mit Ubergewicht kann sogar bedrohliche
Formen annehmen. Auch wer morgens mit
Kopfschmerzen aufsteht oder mit unange-
nehm saurem AufstoBen aufwacht, erlebt
den Schlaf oft als anstrengend und belas-
tend. Dirk Wintzer, Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fir Schlafforschung und Schlaf-
medizin, erklart, wie Sie auf der Basis der Er-
kenntnisse aus der Schlafforschung Abhil-
fe schaffen konnen, damit Ihr Schlaf zu dem
wird, was er sein soll: Erholung pur!

3035E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 31.10.2024
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Pflegegeld - Hilfe und Unterstiit-
zung durch den Entlastungsbe-
trag

Informationsveranstaltung in Koopera-
tion mit dem Regionalbiiro Alter, Pflege
und Demenz OWL

Um weiterhin zu Hause leben zu konnen,
brauchen manche Menschen Unterstltzung
— vor allem von ihren Angehérigen. Die Pfle-
geversicherung stellt Menschen mit einem
Pflegegrad Geld zur Verfigung, um Ange-
horige und Pflegebedurftige zu entlasten.
Mit diesem Geld, dem sogenannten Entlas-
tungsbeitrag, kénnen Pflegebediirftige und
ihre Angehdrigen Angebote zur Unterstut-
zung im Alltag finanzieren. Der Entlastungs-
betrag betragt 125 € pro Monat. Er steht Pfle-
gebediirftigen ab Pflegegrad 1 zu, wird aber
viel zu selten in Anspruch genommen. Wo-
fur Pflegebeddrftige und pflegende Angehéri-
ge den Entlastungsbetrag nutzen kénnen, er-
fahren Sie in dieser Veranstaltung.

3036E8 | Mitte

Dirk Eickmeyer, Regionalbiiro Alter,
Pflege und Demenz

Mi, 04.09.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Leistungen der Pflegeversiche-
rung

Im Vortrag der Pflegeberaterin geht es um
die Leistungen der Pflegeversicherung. So-
wohl die Haupt- als auch die Zusatzleistun-
gen werden ausflhrlich erlautert, sodass klar
wird, welche Leistungen fiir Sie die richtigen
sind. Dabei wird auch darauf eingegangen,
inwieweit die Leistungen miteinander kombi-
niert werden kénnen.

3037E8 | Mitte
Kathrin Josephs

Mi, 13.11.2024
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Hilfe beim Antragsverfahren fur
einen Pflegegrad

An diesem Vormittag begleitet Sie die Pfle-
geberaterin beim Ausfiillen des Antrages fiir
einen Pflegegrad. Sie vermittelt Ihnen die
theoretischen Kenntnisse Uber das Antrags-
verfahren, unterstutzt Sie beim Ausfillen und
beantwortet entstehende Fragen. Die Veran-
staltung bereitet Sie auf die Begutachtung
des Medizinischen Dienstes vor, und Sie er-
halten zudem einen groben Uberblick {iber
das Leistungsspektrum.

3038T8 | Mitte
Kathrin Josephs

Sa, 23.11.2024
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

20,00 € / keine ErmaRigung

Seelische Gesundheit/
Personlichkeitsbildung

Belastungen senken -
Achtsamkeit stiarken

Workshop fiir Achtsamkeit, Selbstmitge-
fiihl und Selbstfiirsorge

Ein achtsamer Umgang mit Stress und ein
gesundes Maly an Selbstmitgefiihl kdnnen
helfen, in Stresssituationen wieder zu sich
selbst zu finden und Klarheit zu gewinnen.
Achtsamkeit bezieht sich auf die bewusste
Lenkung der Aufmerksamkeit auf den gegen-
wartigen Moment und eine wertfreie Akzep-
tanz der Gegebenheiten. Die regelmalRige
Praxis verschiedener Ubungstechniken, die
im Workshop vorgestellt und erprobt werden,
hilft uns, Achtsamkeit in den Alltag zu integ-
rieren und so langfristig Stressreaktionen zu
reduzieren.

Kissen, ggf. eigene Matte, bequeme
Kleidung

3126T8 | Mitte
Tanja Pottbacker

Sa, 09.11.2024
10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

17,00 € / ermaRigt: 9,00 €

Endlich wieder gesund und frei
atmen!

Die Fahigkeit, intuitiv zu atmen, geht uns im
hektischen Alltag immer mehr verloren: Der
Puls rast, der Blutdruck steigt, wir atmen kurz
und hastig oder halten den Atem an. Atem-
Ubungen sind eine wunderbare Hilfe, um in
schwierigen Situationen zur Ruhe zu kom-
men. Eine ruhige, effektive Atmung sorgt fur
mehr Wohlbefinden und kann stressbeding-



te Beschwerden wie Kopfschmerzen oder
Schlafstérungen positiv beeinflussen. Wie
Sie lhre Atmung mit einfachen, wirkungsvol-
len Ubungen neu beleben kénnen, erfahren
Sie in fréhlicher Atmosphare.

Bitte in bequemer Kleidung erschei-
nen und dicke Socken mitbringen.

3134K8 | Mitte
Margret Oetjen

Do, 24.10.2024 bis Do, 07.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

36,00 €/ ermaRigt: 18,00 €

Hochsensibel - ich lebe gut
damit!

Dieser Workshop richtet sich an Menschen,
die sich als hochsensibel erleben und mehr
Uber dieses Thema erfahren méchten. Er be-
leuchtet die Merkmale von Hochsensibilitat
und zeigt auf, wie diese als positive Eigen-
schaft genutzt werden kann. Es werden ver-
schiedene Lebensbereiche im Hinblick auf
Herausforderungen und Chancen fur hoch-
sensible Menschen analysiert und Strategi-
en zum Umgang damit erarbeitet. Das Auf-
zeigen von Abgrenzungsmoglichkeiten und
das EinGben von Entspannungsmethoden
runden den Workshop ab.

3135T8 | Mitte
Benjamin Kramer
Sa, 16.11.2024

09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

48,00 € / ermaRigt: 24,00 €

Magische Auszeit:
Women's Circle

Heilsame Kraft der Schwesternschaft

Nimm dir eine magische Auszeit vom sonst
so stressigen Alltag, finde deine innere Ruhe
& deine Lebensfreude wieder. Dieser Abend
ist bunt gemischt, von Yoga, Meditation, Ent-
spannungsiibungen, Reflexionsarbeit bis hin
zum wertvollen Austausch mit anderen Frau-
en ist alles dabei. Im Mittelpunkt steht die Ka-
kaozeremonie, die ein Schwerpunktthema
sein wird. Weitere Themen konnen je nach
Wahl der weiblichen Zyklus, Stressbewalti-
gung, Chakren, Manifestation, Weiblichkeit
und vieles mehr sein.

gemiitliche Kleidung, Schreibmaterial,
Augenmaske, Tasse, Wasser

Q@ 3136T8F | Mitte

Anna-Lena Berenbrinker

Fr, 13.09.2024
17:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

37,00 €/ ermaBigt: 22,00 €

Heilsame Kraft der Schwesternschaft
Q@ 3137T8F | Mitte
Anna-Lena Berenbrinker

Fr, 29.11.2024
17:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

37,00 €/ ermaRigt: 22,00 €

Starke Eltern - starke Kinder:
Starke dich und dein Kind

Verwandeln Sie |hren Familienalltag in eine
Quelle der Freude und Kraft! Der Eltern-
Workshop zeigt lhnen, wie Sie nicht nur die
Resilienz lhrer Kinder férdern, sondern auch
Ihr eigenes Wohlbefinden steigern kdnnen.
Entdecken Sie, wie Balance im Familienle-
ben zu mehr personlicher Zufriedenheit flhrt
und Sie ein starkendes Umfeld fiir lhre Kinder
schaffen. Lernen Sie Techniken zur Selbst-
fursorge, effektiven Kommunikation und Kon-
fliktldsung, um Harmonie und Resilienz in |h-
rer Familie zu verankern.

Schreibmaterial
3140T8 | Mitte
Jacqueline Fischer

Mo, 30.09.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Starke Eltern - starke Kinder:
Starke dich und dein Kind

Verwandeln Sie |hren Familienalltag in eine
Quelle der Freude und Kraft! Der Eltern-
Workshop zeigt lhnen, wie Sie nicht nur die
Resilienz Ihrer Kinder férdern, sondern auch
Ihr eigenes Wohlbefinden steigern kénnen.
Entdecken Sie, wie Balance im Familienle-
ben zu mehr personlicher Zufriedenheit fuhrt
und Sie ein starkendes Umfeld fiir Ihre Kinder
schaffen. Lernen Sie Techniken zur Selbst-
fursorge, effektiven Kommunikation und Kon-
fliktldsung, um Harmonie und Resilienz in |h-
rer Familie zu verankern.

314178 | Mitte
Jacqueline Fischer

Mi, 30.10.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Pasta und Pesto

Nudeln kommen bei euch sicher regelma-
Big auf den Tisch. Aber habt ihr schon mal
selbst Nudeln gemacht? In diesem Kurs lernt
ihr das Grundrezept. Und ihr werdet sehen:
Es lohnt sich, denn frisch zubereitete Pas-
ta ist ein Genuss. Die perfekte Erganzung
dazu ist selbst gemachtes Pesto. Und natir-
lich ein Dessert — denn auch so ein stiRer Ab-
schluss passt zu einem italienischen Abend.
Das Mendi ist vegetarisch.

Gesundheit

3203T8 | Mitte
Maria Munzert

Do, 21.11.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine ErmaRigung

Kochen im Wok

Seit einigen Jahren erfreut sich der Wok auch
in Europa groR3er Beliebtheit. Er ist das ideale
Kochgeschirr, das in China schon seit Jahr-
tausenden verwendet wird. Durch die kurze
Garzeit der Zutaten bleibt alles knackig, ap-
petitlich, frisch und damit auch gesund. Ko-
chen im Wok ist ideal fir Gemuse, Fisch und
Fleisch. Schritt fur Schritt lernen die Teilneh-
menden, wie das Kochen mit dem Wok ge-
lingt. Die Kosten fur die Lebensmittel in Héhe
von 13,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3210T1L | Brackwede

Eugen-Peter Krause

Sa, 14.09.2024, 11:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Gesamtschule Quelle, Lehrkiiche
Marienfelder Str. 81

40,00 € / ermaBigt: 28,00 €

Fermentieren

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Sauerkraut ist in aller Munde. Die Fermenta-
tion von Gemdusen wird ohne grofRen Ener-
gieaufwand angestoRen. Ein einfacher che-
mischer Prozess fufdt auf jahrhundertealten
Traditionen und wird mithilfe von Salz in
Gang gesetzt. Neben dem Einkochen oder
Einfrieren ist das Fermentieren eine kos-
tenguinstige und nachhaltige Alternative zur
Konservierung unserer Gemduseernte.

eigene Einmachglaser

3225T5 | Dornberg

Ute Twelker

Do, 03.10.2024, 16:00—18:00 Uhr | 1 Termin

Bauernhausmuseum Bielefeld,
Dornberger Str. 82

22,00 €/ keine ErmaRigung

Pickert, Kiirbis und Co.

in Kooperation mit dem Bauernhaus-
museum

Zwei, die zusammen gehoren: Leckerer Kiir-
bis — egal ob ,unser” Riesengartenkurbis
oder der aus fernen Landen eingewander-
te Hokkaido — mit Kartoffeln ergibt es einen
echt Uberraschenden Pickert. Die Rezep-
te gibt es natlrlich - ebenso wie Dénnekes
und Anekdoten - nach der ,Arbeit' beim ge-
meinsamen Genief3en zum Nachmachen mit
nach Hause.

322775 | Dornberg
Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 12.10.2024, 14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld,
Dornberger Str. 82

22,00 € / keine ErmaRigung
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Tomate, ein besonderes Gemii-
se - oder vielleicht doch eine
Frucht?

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Als Paradiesapfel trat die Tomate ihren Sie-
geszug in den Norden an und ist heute von
keinem Speiseplan mehr wegzudenken. Die
Krauterpadagogin beleuchtet ihre Geschich-
te und den Weg vom Wildgemiise zum Kul-
turgemuse. Zum Abschluss gibt es Kostpro-
ben abseits des klassischen Tomatenbrotes.
3228T5 | Dornberg

Ute Twelker

Fr, 30.08.2024

16:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld,
Dornberger Str. 82

12,00 € / keine ErmaBigung

Hinweis zu den Kochkursen

In unseren Kochkursen werden
neben Zubereitungstechniken
auch Essgewohn-heiten und
Traditionen anderer Regionen
vermittelt.

Nicht alle Ernahrungsformen
oder Lebensmittel-unvertrag-
lichkeiten kdnnen berucksichtigt
werden — bitte beachten Sie die
Kursbeschreibung oder fragen
Sie bei Unsicherheiten nach.

Die im Entgelt erhaltene
Lebensmittelumlage ist nicht
ermafigungsfahig und kann bei
nicht fristgerechter kurzfristiger
Stornierungen nicht erstattet
werden.

Die Kurszeit umfasst die Zu-
bereitung, das gemeinsame
Essen und das Aufrdumen der
Kiche.

Wir winschen guten Appetit!

Tofu - was kann ich Leckeres
daraus machen?

Tofu wird aus Sojamilch hergestellt und
ist vor allem in der asiatischen Kiche eine
schmackhafte Zutat. Der Geschmack von
Tofu, aber auch seine Konsistenz und Form
kénnen stark variieren. Wir verarbeiten die
verschiedenen Tofusorten, z. B. Seidento-
fu, zu einer leckeren Schokoladenmousse.
Die Kosten flr die Lebensmittel in Héhe von
14,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

1 Flasche Mineralwasser, Restebehal-
ter und zwei Geschirrtiicher

3229T6 | Jollenbeck
Iris Knubel

Fr, 11.10.2024

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

36,00 €/ ermaBigt: 26,00 €

Gesunde, vegetarische und
vegane Kiiche
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Herbstgemiise

Im Herbst kénnen wir aus einer Vielzahl von
Gemdisesorten diejenigen auswahlen, auf die
wir Lust und Appetit haben. Eine bunte Mi-
schung verwandeln wir in diesem Kurs in ein
schmackhaftes Drei-Gange-Menu. Klassi-
ker wie der Kirbis sind nattrlich dabei — aber
es muss ja nicht immer die Suppe sein! Das
Menl ist Uberwiegend vegetarisch.

324278 | Mitte
Maria Munzert

Do, 07.11.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine ErmaRigung

Ayurvedische Kiiche

Ayurveda ist eine gesunde Lebensweise mit
einer tausendjahrigen Geschichte. Sie bein-
haltet das Wissen um die Einheit von Korper,
Geist und Seele. Dieses Wissen wurde von
Generation zu Generation weitergegeben,
wobei die Ernahrung und das Kochen wich-
tige Elemente dieser Lebensweise sind. Die
ayurvedische Kiche ist gesund und lecker.
Wir werden gemeinsam z. B. Zimthuhn mit
Birnen-Dattel-Marmelade, Chapati mit Ko-
koschutney, Teigrollen mit Linsenfillung und
Karottenhalwa kochen. In der Kursgebuhr ist
eine Lebensmittelumlage in Hhe von 14,00
€ enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3254T1 | Brackwede
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 06.11.2024, 18:00—-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

37,00 € / ermaRigt: 27,00 €

325772 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Mi, 20.11.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

37,00 €/ erméBigt: 27,00 €

Ayurvedischer Winterkochkurs

Die gelernte Kochin und Expertin fir ay-
urvedische Kuche kreiert fir die Teilneh-
menden ein ganz besonderes Meni. Gera-
de im Winter sind warme Speisen, feuchte
und olige Nahrungsmittel, warmende Ge-
wirze, Ingwerwasser und Gewdrztee genau
das Richtige fiir den Korper. Die gesunden
und wohltuenden Gerichte warmen nicht nur,
sondern starken auch das Immunsystem.
Die Kosten fir die Lebensmittel in Hoéhe von
14,00 € pro Person sind in der Kursgebuhr
enthalten.

scharfes Messer, Restebehilter,
Schiirze, Kiichentuch, Getrank

3258T6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Mo, 04.11.2024

17:30-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

40,00 €/ ermaRigt: 29,00 €

Vegetarische und vegane
Brotaufstriche

Fleischlos gllcklich und trotzdem lecker:
In diesem Kurs lernen Sie, wie man aus fri-
schen Zutaten gesunde und leckere Brot-
aufstriche zubereitet, z. B. Erbsen-Rucola-
Minze-Aufstrich oder Rote-Bete-Hummus.
Nattrlich backen wir auch ein schnelles Brot
dazu. Lebensmittelkosten in Hoéhe von 14,00
€ sind in der Kursgebuihr enthalten.

1 Flasche Mineralwasser, Restebehal-
ter und zwei Geschirrtiicher

3260T6 | Jollenbeck
Iris Knubel

Fr, 06.09.2024

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Déorpfeldstr. 8

36,00 €/ ermaBigt: 26,00 €

Schnell, gesund und lecker fir
Berufstitige

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die trotz
Stress und Arbeit nicht auf gesundes Essen
verzichten wollen. Dank der einfachen Re-
zepte, die keine Vorkenntnisse erfordern, ist
der Spall am Kochen garantiert. Alle vorge-
schlagenen Gerichte sind in maximal 20 Mi-
nuten zubereitet, von kleinen Gerichten aus
der kalten Kiche uber Gemisemahlzei-
ten, Pasta, Reisgerichte, schnelle Fleisch-
und Fischspezialitaten bis hin zu Desserts.
Die Kosten fur die Lebensmittel in Héhe von
14,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

scharfes Messer, Schiirze, Geschirr-
tuch, Spiiltuch, Restebehilter, Getrank
3264T6 | Jollenbeck

Marina Meyer-Degteva

Mi, 09.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

37,00 €/ erméBigt: 27,00 €



Weihnachtsmenii vegetarisch
oder vegan

Der Markt bietet leckere, alte Gemusesor-
ten an, die fir ein kostliches Weihnachtsme-
nl wunderbar geeignet sind. Wir bereiten ein
vegetarisches und ein veganes Weihnachts-
menl zu. Es muss nicht immer Fleisch sein.
Lassen Sie sich Uberraschen! Lebensmittel-
kosten in Hohe von 14 € sind in der Kursge-
blhr enthalten.

1 Flasche Mineralwasser, Restebehal-
ter und 2 Geschirrtiicher.

3270T6 | Jollenbeck
Iris Knubel

Fr, 13.12.2024

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8

36,00 € / ermaBigt: 26,00 €

»Enjoy your meal!“ Traditional
Dinner: Englisch kochen und
sprechen

In diesem Kurs lernen Sie, folgende traditi-
onelle englische Spezialitaten zuzubereiten:
Shepherd's Pie (traditionelles Fleischgericht)
mit einem leckeren Salat als Hauptspeise
sowie Bread and Butter Pudding als Nach-
speise. Ganz nebenbei erwerben bzw. ver-
bessern Sie dabei auch Kenntnisse der engli-
schen Sprache. Die Rezepte sind in Englisch
und Deutsch geschrieben. Teilnehmen-
de ohne Englischkenntnisse sind auch will-
kommen. In diesem Sinne: ,Let's cook and
speak!” In der KursgebUhr ist eine Lebens-
mittelumlage in Hohe von 13,00 € bereits
enthalten.

scharfes Messer, Schiirze, Geschirr-
tuch, Spiiltuch, Spilmittel, Restebehalter
und Getrank fiir den Eigenbedarf

329176 | Jollenbeck
Natascha Bogdanovska

Fr, 13.09.2024

16:00—20:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

38,00 €/ ermaBigt: 27,00 €

»Enjoy your meal!“ English Tea
Time: Englisch backen und spre-
chen

Sie lernen, wie diese traditionelle englische
Spezialitat zubereitet wird, erfahren, wie eine
stilechte und typische Teezeremonie aus-
sieht und welche Késtlichkeiten dazu ser-
viert werden. Neben dem Backen von Scon-
es, Shortbread und Apple Crumble erwerben
oder verbessern Sie auch lhre Englisch-
kenntnisse. Die Rezepte sind auf Englisch
und Deutsch. Auch Teilnehmende ohne Eng-
lischkenntnisse sind herzlich willkommen. In
diesem Sinne: ,Let's bake and talk!" In der
Kursgeblhr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 13,00 € bereits enthalten.

scharfes Messer, Schiirze, Geschirr-
tuch, Spiiltuch, Spiilmittel, Restebehalter
und Getrank fiir den Eigenbedarf

329276 | Jollenbeck

Natascha Bogdanovska

Fr, 08.11.2024

16:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8

38,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Alpenkiiche 1: Spatzle

Im Sitiden isst man Spatzle! Nicht nur als Bei-
lage, sondern als eigenstandiges Hauptge-
richt. Gerade wenn es noch kalt ist, sind sie
wahre Seelenwarmer. In diesem Kurs lernt
ihr das Grundrezept, um Spatzle als Beilage
selbst herzustellen, und zwei Varianten als
eigenstandige Gerichte. Um das Menu ab-
zurunden, bereitet ihr ein typisch siddeut-
sches Dessert zu. Das Menl ist Gberwiegend
vegetarisch.

3293T8 | Mitte
Maria Munzert

Do, 26.09.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine ErmaRigung

Alpenkiiche 2: Knodel

Im Suden isst man Kndédel! Oder heif’t es
KloR? Daruber wollen wir nicht streiten, son-
dern uns lieber der leckeren Kugel zuwen-
den. Und ihr ein ganzes Meni widmen. Denn
es gibt sie in ganz unterschiedlichen Varian-
ten — einige davon lernt ihr in diesem Kurs
kennen. Wir machen die Knédel zum Star der
Vorspeise, des Hauptgerichts und des Des-
serts. Das Menu enthalt Fleisch.

329478 | Mitte
Maria Munzert

Do, 10.10.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine ErmaRigung

,vamos a cocinar tapas“
Tapas auf Spanisch serviert

Tapas — die phantasievollen kleinen Gerich-
te aus Spanien begeistern Familie und Gas-
te. Sie erinnern an schéne Urlaubstage oder
steigern die Vorfreude auf den nachsten Ur-
laub. Ganz nebenbei werden Spanischkennt-
nisse erworben. Die Rezepte sind in deut-
scher und spanischer Sprache verfasst. Auch
Teilnehmende ohne Spanischkenntnisse sind
herzlich willkommen. jQue aproveche! Guten
Appetit! In der Kursgebuhr sind die Lebens-
mittel in Hohe von 14,00 € enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch, Spiil-
tuch, Restebehalter, Getrank

3297T2 | Heepen

Maria José Lantada Ortega

Fr, 22.11.2024

17:00-21:30 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kliche
Krahenwinkel 6

41,00 €/ ermaBigt: 29,00 €

Gesundheit

Sizilianische vegetarische Kiiche
alla Mamma

Sonnige, reife Aromen, farbenfrohe Zutaten
und die Liebe zum gemeinsamen Essen pra-
gen die sizilianische Lebensart. An diesem
Abend steht die Aubergine im Mittelpunkt.
Neben dem Klassiker Parmigiana die Me-
lanzane — einem leckeren Auberginenauflauf
mit fruchtigen Tomaten — knusprigem Parme-
san und Mozzarella - werden weitere medi-
terrane Kostlichkeiten gemeinsam zuberei-
tet. Die Kosten fur die Lebensmittel in Hohe
von 15,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Restebehalter,
Getrank

3299T4 | Senne
Vincenzo Rizza

Do, 10.10.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

38,00 € / ermaBigt: 27,00 €

La cucina sicilia -
die Mutter aller Kiichen

In diesem Kurs lernen Sie die sizilianische
Esskultur kennen. Mit frischen Zutaten und
viel Liebe wird unter anderem eine authen-
tische sizilianische Pasta mit Paprika zube-
reitet und mit weiteren originellen vegetari-
schen Rezepten der Geschmack Siziliens
entdeckt. Erleben Sie ein Fest fir die Sinne
und tauchen Sie ein in das sizilianische Le-
bensgefiihl. Die Kosten flr die Lebensmittel
in Hohe von 15,00 € sind in der Kursgebhr
enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Restebehalter,
Getrank

3300T4 | Senne
Vincenzo Rizza

Di, 05.11.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

38,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Meisterwerke der sizilianischen
Kiiche

Urspriinglich ein ,Arme-Leute-Essen” hat
sich die Pasta con le Sarde - Pasta mit Sar-
dinen - langst zu einem Meisterwerk der sizi-
lianischen Kiiche mit Tradition und Geschich-
te entwickelt. Die kontrastreichen Zutaten,
Sardinen und wilder Fenchel harmonieren
perfekt miteinander. Tauchen Sie ein in die
sizilianischen Aromen, die durch weitere au-
thentische Rezepte wie den sizilianischen
Kartoffelsalat erganzt werden. Buon appetito!
Die Kosten fir die Lebensmittel in Hohe von
15,00 € sind in der Kursgebulhr enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Restebehalter,
Getrank

3301T4 | Senne

Vincenzo Rizza

Di, 03.12.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

38,00 € / ermaBigt: 27,00 €



Gesundheit

Das tiirkische Friihstiick

Das turkische Frihstiick ist eher einfach und
besteht aus Brot, Kase, Oliven und dem obli-
gatorischen Schwarztee. Es kann aber auch
sehr abwechslungsreich mit frischen Salaten,
Geback, gebratenen Eierspeisen und ande-
ren reichhaltigen Rezepten gestaltet werden.
Die Teilnehmenden bereiten Acuka (veganer
Brotaufstrich), Menemen (Eierspeise mit Ge-
muse), Yumurtali Ekmek (Eierbrot) und vieles
mehr zu und bekommen einen Einblick in die
turkische Kultur. Die Kosten fir das Essen in
Hoéhe von 12,00 € sind in der Teilnahmege-
buhr enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3305T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 02.11.2024

10:30—14:30 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

36,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Tiirkische Spezialitaten

Lassen Sie sich in die Geheimnisse der turki-
schen Kiiche einweihen und erfahren Sie al-
lerlei Wissenswertes Uber Zubereitung, Re-
zepte und verwendete Lebensmittel. Auch
die turkische Landeskunde wird beleuchtet.
Auf dem Speiseplan stehen traditionelle tiir-
kische Gerichte, die unter Anleitung zube-
reitet werden. Unter anderem werden Zigar-
renbérek , rote Linsensuppe und Lamm mit
Auberginen im Ofen zubereitet. Die Kosten
fur das Essen in Hohe von 13,00 € pro Per-
son sind in der KursgebUhr enthalten.
Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3306T8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Sa, 14.09.2024

13:00-18:00 Uhr | 1 Termin

Wohncafé Am Pfarracker
Am Pfarracker 39, 33611 Bielefeld

43,00 € / ermaRigt: 29,00 €

3307T8 | Sennestadt
Ramazan Ozgentiirk

Sa, 25.01.2025
13:15-18:15 Uhr | 1 Termin
Wohncafé Vennhofallee
Vennhofallee 70

43,00 € / ermaRigt: 29,00 €

Turkische Kiiche - vegetarisch
und vegan

Die vegetarische/vegane Kiiche der Turkei
ist wenig bekannt. Kennen Sie das Gericht,
bei dem der Imam in Ohnmacht fiel (Imam
Bayildi)? Neben diesem und anderen Haupt-
gerichten werden auch Vorspeisen wie Kisir
(Weizengriitze mit Gemuse) oder Mercimek
Kofte (Linsenknddel) und Suppen wie Ezo
gelin gorbasi (Suppe der Braut Ezo) zuberei-
tet. Viele Rezepte lassen sich leicht in eine
vegane Variante umwandeln. In der Kursge-
blhr ist eine Lebensmittelumlage in Héhe
von 12,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3309T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 28.09.2024

10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

39,00 € / ermaRigt: 27,00 €

3310T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 23.11.2024

10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

39,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Tirkische Kiiche

Kochen und Essen haben in der Tirkei ei-
nen hohen Stellenwert, denn sie fordern Ge-
meinschaft und Kommunikation. Vielleicht ist
die turkische Kiche deshalb so reich an kdst-
lichen Gerichten. Mit viel Spaf und Freude
an der Zubereitung begeben Sie sich auf ei-
nen kulinarischen Streifzug durch die turki-
sche Kiiche. Es werden auch landeskundli-
che Hintergriinde und Traditionen vermittelt
und Sie erfahren, welche Gerichte in den ver-
schiedenen Regionen der Turkei besonders
beliebt sind. Die Kosten flr die Lebensmittel
in Hohe von 13,00 € sind in der KursgebUhr
enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3313T5 | Dornberg

Ramazan Ozgentiirk

Sa, 07.12.2024

10:30-15:30 Uhr | 1 Termin

Grundschule Babenhausen, Kiiche
Babenhauser Str. 155

43,00 €/ ermaRBigt: 29,00 €

3314T4 | Senne
Ramazan Ozgentiirk

Sa, 28.09.2024
10:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

43,00 € / ermaBigt: 29,00 €

SuRe tiirkische Kleinigkeiten fiir
zwischendurch oder fiir die Party

Kennen Sie aufter dem turkischen Baklava
noch andere SiRspeisen? In diesem Kurs
lernen Sie die Zubereitung verschiedener tlr-
kischer Sulspeisen wie Kekse, Milch- und Si-
rupdesserts. Die Kursleiterin gibt viele Tipps
und Informationen rund um die turkische Ku-
che. In der Kursgebdhr ist eine Lebensmitte-
lumlage in H6he von 12,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3316T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 14.12.2024

10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

39,00 €/ erméBigt: 27,00 €

Orientalische vegane Kiiche

Aromen, Difte und Geschmacksrichtungen
aus ,Tausendundeiner Nacht® und ein Ba-
sar verschiedener Geschmacksrichtungen
erwarten Sie. Vegane orientalische Gerich-
te sind abwechslungsreich, bunt und gesund.
Beilagen und Mezze (kleine Vorspeisenteller
zum Naschen) sowie leckere Hauptgerich-
te werden aus verschiedenen Gemisearten,
Krautern, Hiulsenfriichten, Frichten, Nus-
sen und Gewurzen zubereitet. In der Kurs-
gebuhr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3318T1 | Brackwede

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 28.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

37,00 € / ermaRigt: 27,00 €

3320T2 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Fr, 11.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

37,00 € / ermaBigt: 27,00 €

3321T2 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Fr, 06.12.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

37,00 €/ ermaBigt: 27,00 €

Persische Kiiche - Zauber des
Orients

Neue Rezepte

Die Geschichte Persiens, des heutigen Iran,
und die langen Handelsverbindungen mit
dem Fernen Osten haben eine Kiiche her-
vorgebracht, die im gesamten Orient einzig-
artig ist. In diesem Kurs erhalten die Teilneh-



menden einen Einblick in die traditionelle und
moderne persische Kiiche. Sie lernen, wie
man mit Safran, Zimt, Pistazien, Mandeln,
Rosenwasser und Krautern unvergessliche
Gerichte mit und ohne Fleisch zubereitet. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 14,00 € enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch, eine
Schiirze, sofern vorhanden; Spiiltuch,
Restebehalter, Getrank

3326T1 | Brackwede
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 09.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

37,00 € / ermaBigt: 27,00 €

3327T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Di, 05.11.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

37,00 € / ermaRigt: 27,00 €

332976 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 04.12.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

37,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Leckere Fischgerichte aus der
persischen Kiiche

Fisch einmal auf eine andere Art zu kochen
und zu essen ist ein Erlebnis. Die persische
Kiche bietet viele kostliche Fischgerichte,
die mit Krautern, bunten Gewiirzen, Sesam-
paste und Nissen zubereitet werden. Die
Geheimnisse der persischen Fischzuberei-
tung werden vermittelt, ein komplettes Men(
bestehend aus Vorspeise, Hauptgericht und
Dessert wird vorgestellt und zubereitet. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiiltuch, verschlieBbare Restebehilter,
Getrank

3330T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 18.11.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

37,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Zehn persische Vorspeisen und
eine Nachspeise

Die kostliche und vielfaltige persische Kiiche
bietet zahlreiche leckere und abwechslungs-
reiche Vorspeisen, die mit und ohne Fleisch
zubereitet und als Fingerfood auf Grillpartys
verspeist werden kdénnen. Sie werden aus
Gemdse, Hulsenfrichten, Krautern, Nissen,
Gewdurzen, Safran und getrockneten Frich-
ten zubereitet. In der Kursgebuhr ist eine
Lebensmittelumlage in Héhe von 14,00 €
enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

333176 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 30.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

37,00 € / ermaBigt: 27,00 €

SiiBspeisen aus Persien

Nach einem guten Essen, zum Tee oder Kaf-
fee, wird in Persien etwas Sufles gereicht.
Desserts oder sliRes Geback werden mit der
gleichen Sorgfalt zubereitet wie die ande-
ren Speisen. Die Zutaten sind Safran, Dat-
teln, Rosenwasser, Rosenblatter, Reismehl,
Kichererbsenmehl, Weizenmehl, Mandeln,
Kokosniisse, Friichte, Milch und Sahne. An
diesem Abend reisen wir durch ganz Persi-
en und bereiten Kdstlichkeiten aus allen Lan-
desteilen zu, z. B. Halwa, Fereni, Ranginak,
Baghlawa und Scholeh Sard. In der Kursge-
buhr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3332T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Di, 26.11.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

37,00 €/ erméaRigt: 27,00 €

Libanesische Kiiche

Die libanesische Kiche ist vielfaltig, lecker
und gesund. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmenden die Zubereitung von Mezze (klei-
ne Gerichte), die abwechslungsreich und
einfach herzustellen sind. Neben Hummus,
einer Spezialitat aus purierten Kichererbsen
oder Fava-Bohnen, und Falafel (frittierte Ball-
chen aus purierten Bohnen oder Kichererb-
sen) werden an diesem Abend viele weitere
Mezze zubereitet und probiert. In der Kurs-
gebuhr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiiltuch, verschlieBbare Restebehilter,
Getrank

3336T2 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Fr, 29.11.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

37,00 € / ermaBigt: 27,00 €

3337T6 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 07.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiche,
Dorpfeldstr. 8

37,00 €/ erméBigt: 27,00 €

Gesundheit

Marokkanische Kiiche

Marokko ist eine kulinarische Oase, die far-
benfrohe und geschmackvolle Erlebnis-
se bietet. Die marokkanische Kiiche wurde
durch den Austausch mit anderen Kulturen
und Nationen im Laufe der Jahrhunderte
beeinflusst. Wir werden im Kurs traditionel-
le Gerichte zubereiten: Eine Vorspeisensup-
pe, Couscous, Tajine (Hauptgericht mit Rind,
Lamm oder Hahnchen mit saisonalem und
frischem Gemiise) und eine Nachspeise. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 13,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiiltuch, verschlieBbare Restebehilter,
Getrank

3345T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 11.11.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

36,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Russische Kiiche

Haben Sie Lust, gemeinsam zu kochen und
die russische Kiche kennenzulernen? Die
Kursleiterin, geburtige Russin und gelernte
Kochin, gibt Thnen einen Einblick in die Ki-
che ihres Heimatlandes und ermdglicht Ihnen
interkulturelle Kocherfahrungen. Im Kochkurs
werden traditionelle Gerichte wie Borschtsch,
Vinegret, Pelmeni, Plov oder Blinis zuberei-
tet. DarUber hinaus lernen Sie Land und Leu-
te kennen. Die Kosten fur die Lebensmittel
in Hohe von 13,00 € sind in der KursgebUhr
enthalten.

scharfes Messer, Restebehilter,
Schiirze, Kiichentuch

3347T6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Do, 29.08.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

36,00 €/ ermaBigt: 26,00 €

Japanisches Alltags-Bento

Bento ist eine Lunchbox fur den Alltag. Die
Box ist bunt geflllt mit allerlei Leckereien.
Kinder nehmen Bento mit in die Schule, Er-
wachsene zur Arbeit. Im Kurs werden Onigi-
ri (Reisballchen) mit verschiedenen Fullun-
gen wie Thunfisch-Mayo, Miso-Hackfleisch
und Wakame-Seetang zubereitet. Dazu wer-
den Eieromelett, Fleischballchen und frittier-
te Garnelen zubereitet, eine Misosuppe ser-
viert und glutenfreies Geback gebacken. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Héhe von 15,00 € enthalten.

Bento-Box (Tupperdose, ca. 15 x
10cm), ein scharfes Messer, drei Ge-
schirrtiicher, Spiiltuch, Behalter fiir
Kostproben, Getrank

3350T1 | Brackwede

Maiko Messing

Di, 26.11.2024, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkuche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

38,00 € / ermaBigt: 28,00 €



Gesundheit

Japanisches Fastfood:
Ramen und Gyoza

Eine besondere Art japanischer Nudeln, vor
allem aber die daraus zubereitete Nudel-
suppe, nennt man Ramen. Ramen ist eines
der wichtigsten Gerichte in Japan. Gyoza ist
ein chinesisches Teiggericht. Beide Gerichte
werden moglichst original japanisch zuberei-
tet. Ramen wird mit gebratenem Schweine-
bauch, gekochten und eingelegten Eiern ser-
viert. Gyoza werden mit drei verschiedenen
Flllungen hergestellt. In der Kursgebuhr ist
eine Lebensmittelumlage in Héhe von 15,00
€ enthalten.

drei Geschirrtiicher, scharfes Messer,
Einmalhandschuhe, beschichtete Pfanne
mit Deckel, tiefe Schale, Behalter fiir
Kostproben, Getrank

3352T1 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 01.10.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

38,00 €/ erméBigt: 28,00 €

3353T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 17.09.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 € / erméaRigt: 28,00 €

3354T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 08.10.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kliche
Krahenwinkel 6

38,00 €/ erméRigt: 28,00 €

3355T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 12.11.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Japanisches Sushi selbst rollen

Sushi (Nigiri) ist eine japanische Speziali-
tat. Als Hausmannskost gibt es oft Nori-ma-
ki — selbst gerolltes Sushi. Sie lernen, wie
gerolltes Sushi zubereitet wird, vom Wiur-
zen des Reises Uber das richtige Schneiden,
die Zubereitung von bunten Gemdusevariatio-
nen mit Lachs, Garnelen, Hihnchen-Teriya-
ki bis hin zu California Rolls, Inside-out-Rolls

und Gunkan-Sushi-Happchen. AuRerdem
werden eine Miso-Suppe und ein glutenfrei-
er Chiffon-Kuchen zubereitet. In der Kurs-
gebuhr ist eine Lebensmittelumlage in H6he
von 15,00 € bereits enthalten.

eine Rollmatte, scharfes Messer,
zwei Geschirrtiicher, Spiiltuch, Einmal-
handschuhe, Behilter fiir Kostproben,
Getrank

3356T1 | Brackwede

Maiko Messing

Di, 29.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

38,00 € / erméaRigt: 28,00 €
3357T2 | Heepen

Maiko Messing

Di, 03.09.2024
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 €/ ermaBigt: 28,00 €

3358T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 03.12.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 €/ erméaRigt: 28,00 €
3359T2 | Heepen

Maiko Messing

Di, 10.12.2024
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 € / ermaRigt: 28,00 €
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Japanische vegetarische Sushi
selbst rollen

Sie lernen, wie man Sushi-Rollen zuberei-
tet: vom Wirzen des Reises Uber das richti-
ge Schneiden bis hin zur Zubereitung bunter
Gemiisevariationen aus Riben, Radieschen,
Avocados, Gurken, Tofutaschen und Eiern.
Daraus bereiten wir gerollte Sushi und In-
side-out-Rolls sowie Ballchen (Temarisushi)
zu. AulRerdem bereiten wir eine Miso-Suppe
und Yuzu-Muffins (aus japanischen Zitronen)
zu. In der Kursgebiihr ist eine Lebensmitte-
lumlage in Hohe von 15,00 € enthalten.

eine Rollmatte, scharfes Messer,
zwei Geschirrtiicher, Spiiltuch, Einmal-
handschuhe, Behilter fiir Kostproben,
Getrank

3362T1 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 05.11.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkuche, Stadtring 39
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

38,00 € / ermaRigt: 28,00 €

3363T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 24.09.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 € / ermaRigt: 28,00 €

3364T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 19.11.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

38,00 €/ ermaBigt: 28,00 €

Koreanisches Bibimbap
und Kimchi

Die koreanische Kiiche hat viel Exotisches
zu bieten. Erleben Sie die Zubereitung von
Bibimbap, einem Reisgericht mit buntem Ge-
muse, Ei, pikanter Sauce und koreanischen
Wildkrautern (Namul). Und lernen Sie, wie
man Kimchi zubereitet, ein fermentiertes Ge-
musegericht, das in Korea regelmaRig auf
den Tisch kommt. Die Kosten fir die Lebens-
mittel in H6he von 15,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Einmalhandschuhe, eine Flasche
Mineralwasser, Restebehalter und zwei
Geschirrtiicher

3368T6 | Jollenbeck
Kyungwon Shin

Fr, 27.09.2024

17:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

37,00 € / ermaRigt: 27,00 €

3369T6 | Jollenbeck
Kyungwon Shin

Fr, 29.11.2024

17:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8

37,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Koreanisch kochen mit Wildkrau-
tern: Bibimbap und Kimchi

Tauchen Sie ein in die spannende Welt der
koreanischen Kiiche und entdecken Sie ihre
kostlichen Geheimnisse. Sie lernen die Kunst
der traditionellen koreanischen Reisgerichte
kennen und entdecken die Vielfalt neuer Ge-
schmackswelten mit koreanischen Wildkrau-
tern (Namul), buntem Gemdise, Ei und einer
Auswahl an fermentierten Saucen wie Soja-
sauce, Sojapaste und Chilipaste. AuRerdem
lernen Sie, wie man ein traditionelles und
gesundheitsférderndes Gemiusegericht wie
Kimchi zubereitet. Die Kosten fiir die Lebens-



mittel in Héhe von 15,00 € sind in der Kurs-
gebihr enthalten.

Glasbehalter mind. 300 ml, Schiirze,
Geschirrtuch, Restebehilter, scharfes
Kiichenmesser, Getrank

3370T4 | Senne

Kyungwon Shin

Di, 24.09.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

38,00 € / ermaBigt: 28,00 €

3371T4 | Senne
Kyungwon Shin
Di, 29.10.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

38,00 € / ermaRigt: 28,00 €

3372T4 | Senne
Kyungwon Shin

Di, 19.11.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

38,00 € / ermaBigt: 28,00 €
Backen, Sufes und
Desserts

Weihnachtsplatzchen

Es ist wieder so weit: Fir die Adventszeit
brauchen wir leckere Platzchen auf den
Platzchentellern. Gemeinsam backen macht
aber viel mehr Spal}, als alleine Teig zu kne-
ten. Deshalb lernen wir in diesem Kurs vie-
le verschiedene Rezepte kennen und backen
einen ganzen Abend lang.

Bitte Keksdosen fiir den Transport
nach Hause mitbringen.

3380T8 | Mitte
Maria Munzert

Do, 28.11.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine ErméaRigung

Apfel, Zimt und Mandelkern

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Klingt erst mal nicht nach Pickert - oder?
Wie aus dem ,Lappen® und dem ,Dicken” Pi-
ckert eine kulinarische Einstimmung auf die
Advents- und Weihnachtszeit wird — das er-
fahren Sie in diesem Kurs. Nach getaner
JArbeit* und gemeinsamem Genuss uberra-
schen Sie doch mal lhre Familie, Verwand-

te, Freund*innen mit dieser weihnachtlichen
Pickert-Tafel!

3383T5 | Dornberg
Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 30.11.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld,
Dornberger Str. 82

22,00 € / keine ErmaRigung

Bewegung, Gymnastik,
Fitness

Bewegungskurse zum
Einstieg und Ausgleich

Sport fir Unsportliche
Bewegung ohne Stress

Sind Sie einfach zu bequem? Oder war
Schulsport fir Sie ein Trauma? Trauen Sie
sich nicht? Oder halten Sie Sport immer noch
fur Drill? Wenn Sie trotzdem glauben, dass
Bewegung genau das Richtige fir Sie ware,
dann kommen Sie zu unserem Kurs: Ricken-
und Bauchmuskeltraining, Fitness- und Aus-
dauerlibungen verbessern lhre Gesundheit.

Handtuch, Sportbekleidung, Getrank.
3402K8 | Mitte
Monika Schaper

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine
Turnhalle der Ravensberger Schule,
LWL-Férderschule, Békenkampstr. 17

112,00 € / keine ErmaRigung

Bewegung und Kérpererfahrung
fiir Ubergewichtige
Kleingruppenkurs

Dieser Kurs richtet sich an ubergewichtige
Frauen und Méanner. Durch gezielte Ubungen
zur Verbesserung von Haltung, Atmung, Ko-
ordination und Kondition sollen die Teilneh-
menden ihre Leistungsfahigkeit wahrnehmen
und an deren Verbesserung arbeiten. Es wer-
den Ubungen ausgewahlt, die auf die Bediirf-
nisse Ubergewichtiger Menschen eingehen.
Ziel des Kurses ist es, durch das Entdecken
der vorhandenen Mdglichkeiten die Freude
an der Bewegung zu wecken. Das ,Abneh-
men* steht nicht im Vordergrund, kann aber
oft durch mehr kérperliche Beweglichkeit er-
reicht werden.

eigene Matte, Handtuch, Sportbeklei-
dung, Getrank

3404K8 | Mitte

Monika Schaper

Gesundheit

Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

96,00 €/ ermaRigt: 48,00 €

Ganzkorpergymnastik fiir
altere Frauen

Diese Ganzkoérpergymnastik ist speziell
auf die Moglichkeiten und Bedurfnisse alte-
rer Frauen abgestimmt. Die Gymnastik be-
steht aus Ubungen zur Lockerung, Dehnung
und Kraftigung, zur Beweglichkeit und Ge-
lenkigkeit, zum Stiitzen und Halten und zur
Entspannung. Die Kursleiterin geht auf die
Einschrankungen und Bedurfnisse der Teil-
nehmerinnen ein. Ziel des Kurses ist es, die
Beweglichkeit zu verbessern und zu erhalten.

ggf. eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Q 3405K8F | Mitte
Monika Schaper

Do, 12.09.2024 bis Do, 12.12.2024
09:30-10:15 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Q 3406K8F | Mitte
Bettina Kénig

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 18.11.2024
09:45-10:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

64,00 € / ermaBigt: 32,00 €

Q@ 3414K4F | Senne
Jessica Pauls

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
18:45-19:45 Uhr | 13 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

65,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Gymnastik fiir dltere Frauen: Ru-
cken, Bauch und Beckenboden

Beweglichkeit steigert das Lebensgefihl. Der
Kurs ist besonders geeignet fur Frauen ab 65
Jahren, die ihre allgemeine Fitness erhalten
und gleichzeitig ersten Einschrankungen ent-
gegenwirken méchten. Ziel des Kurses ist die
Kraftigung der Muskulatur in allen Kérperbe-
reichen, wobei ein besonderer Schwerpunkt
auf der Starkung von Ricken, Bauch und
Beckenboden liegt. Darliber hinaus trainie-
ren die Ubungen das Herz-Kreislauf-System
und schulen die Reaktions-, Koordinations-
und Konzentrationsfahigkeit. Die Wiinsche
und Bedlrfnisse der Teilnehmerinnen wer-
den berucksichtigt.

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Q@ 3417K8F | Mitte
Monika Schaper

Do, 12.09.2024 bis Do, 12.12.2024
10:30-11:30 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaRigt: 33,00 €



Gesundheit

Beweglich werden und bleiben
Gesund im Alter fiir Senior*innen

Regelmallige Bewegung halt fit, belebt den
Alltag und macht in netter Gesellschaft viel
Spalk. Gezielte Ubungen bringen das Herz-
Kreislauf-System in Schwung, und mit sanf-
ter Gymnastik, Dehniibungen und abwechs-
lungsreichem Training trainierst du deine
korperliche und geistige Belastbarkeit. Das
erhalt und starkt deine Korperfunktionen,
dein Wohlbefinden und gibt Sicherheit - ge-
rade im Alter.

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

3418K8 | Mitte
Bettina Konig

Fr, 06.09.2024 bis Fr, 22.11.2024
09:45-10:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

64,00 € / ermaRigt: 32,00 €

Ausgleichsgymnastik
Kurs fiir Frauen

Ausgleichsgymnastik ist eine Ganzkorper-
gymnastik, die dazu dient, der einseitigen
korperlichen  Alltagsbelastung  entgegen-
zuwirken. Schwerpunkte sind einfache Lo-
ckerungsiibungen, Ubungen zur Dehnung,
Kraftigung, Gelenkigkeit, Beweglichkeit,
Stiitz- und Halteféhigkeit und Entspannung.
Ausdauer und Koordination sollen ebenfalls
verbessert werden. Dabei wird teilweise auch
Musik eingesetzt. Ziel ist es, gesunde Bewe-
gungsformen kennenzulernen, den eigenen
Korper bewusst zu erfahren und Zutrauen
in die eigene Bewegungsfahigkeit zu entwi-
ckeln. Das Bewegungsangebot kann auch im
individuellen Alltag weitergefiihrt werden.

bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

Q@ 3421K6F | Jollenbeck

Irina Ivkova

Di, 27.08.2024 bis Di, 01.10.2024

17:45-18:45 Uhr | 6 Termine
Turnhalle Auf dem Tie 1

30,00 € / ermiRigt: 15,00 €
Q@ 3422K6F | Jéllenbeck

Irina Ivkova

Di, 29.10.2024 bis Di, 10.12.2024

17:45-18:45 Uhr | 7 Termine
Turnhalle Auf dem Tie 1

35,00 € / ermaRigt: 18,00 €

Bewegung fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Ein Kurs fir alle, die schon lange nicht mehr
Sport getrieben haben und sich nicht ent-
scheiden koénnen, ob es eher Wirbelsaulen-
gymnastik, Ausdauertraining oder etwas an-
deres sein soll. Dieser Kurs versucht, diese
Bereiche zu verbinden und den Spal an der
Bewegung zu wecken.

Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
3426K?7 | Stieghorst
Dieter Wehrhofer-Bersuck

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 14 Termine

Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str. 3

107,00 € / erméaRigt: 60,00 €

Fit und beweglich bleiben -
Gymnastik fiir dltere Frauen

In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches, sanftes Training fur den gan-
zen Kérper: vielseitige Ubungen zur Férde-
rung der Beweglichkeit, zur Kraftigung der
Muskulatur, zum Training der Koordination
und zur Entspannung.jDie erfahrene Kurslei-
terin geht auf Ihre individuellen Bedurfnisse
und Einschrankungen ein.

bequeme Kleidung, eigene Matte und/
oder Decke, Getrank

Q@ 3427K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Do, 12.09.2024 bis Do, 12.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 11 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

82,00 €/ ermaBigt: 41,00 €

@ 3428K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

89,00 €/ erméaRigt: 45,00 €

Wirbelsaulengymnastik/
Riickenschule
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Riickenfitness

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Nach einer Aufwarmphase lernen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Ubungen ken-
nen, die auf die Starkung der Muskulatur von
Bauch und Riicken abzielen. Diese Ubun-
gen sind besonders effektiv, wenn sie auch
zu Hause regelmaRig fortgeflhrt werden. Die
Kurseinheiten enden mit Dehnungs- und Ent-
spannungsubungen. Der Kurs findet auch in
den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3431K8 | Mitte

Marlene Simone Alker

Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024
18:45-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

47,00 € / keine ErmaRigung

Wirbelsaulengymnastik

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Wirbelsaulengymnastik starkt die Beweglich-
keit und die Rumpfmuskulatur und entlastet
die Wirbelsaule. Durch Kraftigung, Dehnung
und Mobilisation bauen Sie zudem Verspan-
nungen ab, beugen Schmerzen vor und ver-
hindern bei leichten Rickenschmerzen eine
Verschlimmerung. Informationen uber ri-
ckengerechtes Verhalten in Alltag und Beruf
sind ebenfalls Bestandteil. Nach einer Auf-
wéarmphase werden Ubungen zur Kraftigung
der Bauch- und Ruckenmuskulatur durch-
gefiihrt. Dehn- und Entspannungsiibungen
schlieRen den Kurs ab. Der Kurs findet auch
in den Ferien statt.

ggf. eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3432K8 | Mitte

Lula Kouneli

Do, 12.09.2024 bis Do, 19.12.2024
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaBigung

3433K8 | Mitte
Marlene Simone Alker

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 13.12.2024
17:00-18:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3435K1 | Brackwede
Elke Pfingsten

Mi, 21.08.2024 bis Mi, 09.10.2024
10:00-11:30 Uhr | 7 Termine
Turnhalle Gottfriedstralie

52,00 €/ erméBigt: 26,00 €

3436K1 | Brackwede
Elke Pfingsten

Mi, 06.11.2024 bis Mi, 18.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 7 Termine
Turnhalle GottfriedstralRe

52,00 € / ermaRigt: 26,00 €

fiir Frauen ab 60
3439K5F | Dornberg
Kerstin Perrey

Di, 03.09.2024 bis Di, 08.10.2024
09:00-10:30 Uhr | 6 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

64,00 € / ermaRigt: 42,00 €

fiir Mdnner und Frauen ab 60
3440K5 | Dornberg
Kerstin Perrey

Di, 03.09.2024 bis Di, 08.10.2024
10:45-11:45 Uhr | 6 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

49,00 € / erméaBigt: 34,00 €



fiir Frauen ab 50
@ 3441K5F | Dornberg
Claudia Reinknecht

Do, 29.08.2024 bis Do, 10.10.2024
09:15-10:15 Uhr | 6 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

45,00 €/ erméBigt: 31,00 €

3442K5F | Dornberg
Claudia Reinknecht

Do, 31.10.2024 bis Do, 12.12.2024
09:15-10:15 Uhr | 7 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

53,00 €/ ermaBigt: 37,00 €

fiir Frauen ab 60
3443K5F | Dornberg
Kerstin Perrey

Di, 29.10.2024 bis Di, 10.12.2024
09:00-10:30 Uhr | 7 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

74,00 € / ermaRigt: 48,00 €

fiir Mdnner und Frauen ab 60

3444K5 | Dornberg

Kerstin Perrey

Di, 29.10.2024 bis Di, 10.12.2024
10:45-11:45 Uhr | 7 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

57,00 € / ermaBigt: 40,00 €
3447K6 | Jollenbeck

Irina Ivkova

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 30.09.2024
20:30—-22:00 Uhr | 6 Termine

Grundschule Am WaldschléRchen, Turnhalle
Am WaldschléRchen 66

46,00 € / ermaRigt: 23,00 €
3448K6 | Jollenbeck

Irina Ivkova

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 09.12.2024
20:30-22:00 Uhr | 7 Termine

Grundschule Am Waldschl6chen, Turnhalle
Am WaldschléRRchen 66

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

fiir Frauen ab 60

@ 3450K7F | Stieghorst

Dagmar Sabine Bruder

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 16.12.2024
15:15-16:45 Uhr | 15 Termine

Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str. 3

113,00 € / ermaBigt: 63,00 €
3454K4 | Senne

Jessica Pauls

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
17:30-18:30 Uhr | 13 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

65,00 € / ermaBigt: 33,00 €

3456K3 | Sennestadt

Jessica Pauls

Di, 03.09.2024 bis Di, 29.10.2024
10:00-11:30 Uhr | 7 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

62,00 € / ermaRigt: 31,00 €

3457K3 | Sennestadt
Jessica Pauls

Di, 05.11.2024 bis Di, 10.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

53,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Fitnesskurse fiir Kraft und
Ausdauer

Pilates - Training fiuir Muskeln
und Haltung

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining,
das vor allem die tief liegenden, kleinen und
meist schwacheren Muskelgruppen fir eine
korrekte und gesunde Korperhaltung trai-
niert. Das Training beinhaltet Kraftiibun-
gen, Dehnungen und bewusste Atmung. Die
Grundprinzipien der Pilates-Methode sind
Kontrolle, Konzentration, bewusste Atmung,
Zentrierung, Entspannung, Bewegungs-
fluss und Koordination. Ziel ist es, die Mus-
kulatur zu starken, die Kondition und Be-
wegungskoordination zu verbessern, die
Korperhaltung zu verbessern, den Kreislauf
anzuregen und die Koérperwahrnehmung zu
verbessern. Der Kurs findet auch in den Fe-
rien statt.

ggf. eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3483K8 | Mitte

Marlene Simone Alker

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméRigung

3484K8 | Mitte
Lula Kouneli

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 11.12.2024
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

Gesundheit

3487K4 | Senne
Stephanie Budde-Dietrich

Do, 29.08.2024 bis Do, 19.12.2024
08:45-09:45 Uhr | 14 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

89,00 € / ermaRigt: 45,00 €

Pilates in der Mittagspause

Dynamisch kriéftigen und entspannen in
der Kleingruppe

Nutzen Sie lhre Mittagspause fiur Ihre Ge-
sundheit und lhr Wohlbefinden! Pilates ist
ein optimales Ganzkdrpertraining. Beine, RU-
cken und Bauch werden gekraftigt, einseitige
Belastungen ausgeglichen und die gesam-
te Korperhaltung verbessert. Danach star-
ten Sie mit neuer Energie in den Nachmittag.
Vorkenntnisse sind nicht notig.

3505K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 16.12.2024
13:00-14:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

96,00 €/ erméaRBigt: 48,00 €

3506K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Di, 27.08.2024 bis Di, 17.12.2024
13:00-14:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

96,00 €/ ermaBigt: 48,00 €

3507K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Do, 29.08.2024 bis Do, 19.12.2024
13:00-14:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

89,00 €/ ermaBigt: 45,00 €

Mit Pilates in das Wochenende
Kleingruppenkurs

Pilates, das heillt kraftigen und dehnen, den
Arbeitsstress vergessen und mit neuer Ener-
gie ins Wochenende starten. Die Fitnesstrai-
nerin vermittelt eine sehr dynamische Form
des Pilates, die mit ihren flieBenden Bewe-
gungen ein effektives Ganzkoérpertraining
darstellt. Beine, Ricken und Bauch werden
gekraftigt, einseitige Belastungen ausgegli-
chen und die gesamte Kdrperhaltung verbes-
sert. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

3509K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Fr, 30.08.2024 bis Fr, 13.12.2024
13:00-14:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

89,00 €/ ermaRigt: 45,00 €



Gesundheit

Pilates-Riickentraining

Pilates ist eine Trainingsmethode, die unab-
hangig von Alter und koérperlicher Leistungs-
fahigkeit dem gesamten Kérper mehr Balance
und Beweglichkeit verleiht. Auf sanfte Weise
werden durch verschiedene Ubungen Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzen-
tration und Ausdauer verbessert. In diesem
Kurs liegt der Schwerpunkt auf einem spezi-
ellen Ruckentraining mit Pilates-Elementen.

ggf. eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

3511K8 | Mitte
Lula Kouneli

Di, 08.10.2024 bis Di, 10.12.2024
19:00-20:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 30,00 €

New Callanetics: Ganzkorpertrai-
ning mit Body-Forming-Effekt
Training in der Kleingruppe

Diese Bewegungsform ist eine Mischung aus
Ballett, Gymnastik und Yoga.. Sie zielt auf
einen dezenten Muskelaufbau und eine Er-
héhung der Dehnungsfahigkeit, strafft den
Korper und verbessert die Haltung und Kor-
perwahrnehmung. Der 1980er -Jahre-Trend
erlebt als ,New Callanetics® ein erfolgrei-
ches Comeback. Erweitert um Aufwarm-
und Dehniuibungen starkt Callanetics zudem
die Tiefenmuskulatur. Das Erfolgsgeheimnis
liegt in langsamen, minimalen Bewegungen
mit vielen Wiederholungen.

eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3514K8 | Mitte
Lula Kouneli

Di, 08.10.2024 bis Di, 10.12.2024
17:45-18:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

59,00 €/ erméBigt: 30,00 €

online: 10 Wochen Fitness &
Kraftigung
individueller Kurseinstieg

47 Der zehnwochige On-
El~F line-Fitnesskurs zur  Kraf-
L3 tigung des gesamten

B Korpers wurde von Diplom-
Sportwissenschaftler*innen
entwickelt. In 10 x 45 Mi-
nuten erfahren Sie Wis-
senswertes Uber Trainingsregeln, Haut, Mus-
keln, Knochen, Herz-Kreislauf-System, Stress
und vieles mehr. Jede Kursstunde beinhal-
tet Aufwarm- und Koordinationstibungen,
Kraftigung sowie Dehn- und Beweglichkeits-
Ubungen. Sieben Tage nach Abschluss einer
Kursstunde steht die nachste Kursstunde zur
Verfligung. Die Zugangsdaten erhalten Sie
vor Kursbeginn per E-Mail. Die Kursgebuhren
werden bis zu 100 Prozent von den gesetzli-
chen Krankenkassen ubernommen.

Sie benétigen eine stabile Internet-
verbindung und einen Computer/Laptop
oder ein Tablet.

3516K8 | Online
Daniel Rothmund, Valitudo-Team

Individueller Kurseinstieg nach Erhalt der
Zugangsdaten.

119,00 € / keine ErmaRigung

All in one - Powerfitness

Das optimale Ganzkérpertraining zur Krafti-
gung der Muskulatur und Straffung des Ge-
webes. Die Muskulatur von Bauch, Beinen,
Oberkorper, Po und Wirbelsaule wird ge-
starkt und die Korperform verbessert. Die
einfachen, aber effektiven Ubungen spre-
chen auch die tiefer liegenden Muskelschich-
ten an. Gearbeitet wird Uberwiegend mit dem
eigenen Korpergewicht, vorhandene Klein-
gerate kénnen in das Training integriert wer-
den. Dehn- und Entspannungsibungen run-
den die Stunde ab. All in one — Powerfitness
ist fur alle geeignet, die in der Gruppe fit wer-
den, Kalorien verbrennen und sich in Form
bringen wollen. Eine Grundkondition sollte
vorhanden sein.

Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
3523K8 | Mitte

Philine Wernke

Do, 29.08.2024 bis Do, 10.10.2024
16:45-17:45 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1
39,00 € / ermaRigt: 20,00 €

3524K8 | Mitte

Philine Wernke

Do, 31.10.2024 bis Do, 12.12.2024
16:30-17:30 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

46,00 € / ermaRigt: 23,00 €

Allround-Fitness

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Beim Allround-Fitnesskurs handelt es sich
um ein dynamisches Ganzkdrpertraining,
bei dem nahezu alle Muskelgruppen bean-
sprucht werden. Zum Einsatz kommen Gera-
te wie Stepper, Langhanteln und/oder Kurz-
hanteln. Ziele und Schwerpunkte des Kurses
sind der allgemeine Muskelaufbau sowie die
Starkung von Ausdauer und Beweglichkeit.
Anfanger*innen sollten vorher Ruicksprache
vor Ort halten, um die individuellen Trainings-
ziele abzusprechen. Der Kurs findet auch in
den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank.
3527K8 | Mitte

Marlene Simone Alker

Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024
18:00-18:45 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

47,00 € / keine ErmaRigung

Bodyforming fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die
etwas gegen die einseitige Bewegung im All-
tag tun mochten. Es erwartet Sie ein mode-
rates Konditionstraining mit speziellen ri-
ckengerechten Bodyformingubungen, auch
aus dem Pilatesbereich. Die abwechslungs-
reichen Ubungsformen mit passender Musik
sind flr Einsteigerinnen und fitnessorientier-
te Frauen geeignet.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung, Turnschuhe und Handtuch
Q 3528K6F | Jollenbeck

Claudia Reinknecht

Di, 27.08.2024 bis Di, 08.10.2024
19:00-19:45 Uhr | 7 Termine

Turnhalle Auf dem Tie 1

24,00 € / ermaBigt: 12,00 €

Q 3529K6F | Jéllenbeck
Claudia Reinknecht

Di, 29.10.2024 bis Di, 10.12.2024

19:00-19:45 Uhr | 7 Termine
Turnhalle Auf dem Tie 1

24,00 €/ erméRBigt: 12,00 €

Bodypump: Langhanteltraining
Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Das ist der Original-Langhantelkurs. Kraft-
ausdauer fur den ganzen Korper zu toller Mu-
sik. Hier konnen alle Leistungs- und Alters-
klassen die schnellsten Erfolge erzielen. Der
Kurs findet auch in den Ferien statt.

ggf. eigene Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung, Getrank

3540K8 | Mitte

Ulli Hecker

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 11.12.2024
18:00-19:00 Uhr | 14 Termine

Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméaRigung
Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

3541K8 | Mitte

Doreen PraBler

Do, 12.09.2024 bis Do, 19.12.2024

19:30-20:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméaRigung

3542K8 | Mitte
Sabine Newels
Fr, 13.09.2024 bis Fr, 20.12.2024

18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung



Gesundheit

Cycling

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Dieses Training auf Indoor-Bikes bringt Herz
und Kreislauf in Schwung. Cycling ist Aus-
dauersport pur, der mit Musik und in der
Gruppe richtig Spall macht. Wir fahren vir-
tuelle Berge, kurze Anstiege, tolle Abfahrten,
kurze Sprints, und das alles im Trockenen
und ohne Leerlauf. Aufwarmen, losfahren,
Leistung steigern und zum Schluss das herr-
liche Cool-down. Der Kurs findet auch in den
Ferien statt.

Sportbekleidung, Handtuch, reichlich
Wasser in einer Trinkflasche

3543K8 | Mitte

Christine Kowalski-Beckmann

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 09.12.2024

19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméaRigung

3544K8 | Mitte
Team Millennium
Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024

18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung
3545K8 | Mitte

Christine Kowalski-Beckmann
Do, 12.09.2024 bis Do, 19.12.2024

19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung
3546K8 | Mitte

Sabine Newels

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 20.12.2024

17:15-18:15 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

online: Von 0 auf 6 km -

ein Kraftausdauerkurs

individueller Kurseinstieg

" E Der Onlinekurs ist die ide-
ale Vorbereitung und Un-

terstitzung fir ein gelenk-
schonendes Lauftraining.

Aktive Inhalte wie Auf-
E warmen, Koordinations-
Ubungen, Lauf-ABC,

Kraftigungstibungen, Dehniibungen und Ent-
spannung werden durch theoretische Inputs
zu Lauftechnik, Trainingsmethoden, Lauf-
schuhen, Stabilitatstraining und mehr er-
ganzt. Die 45-minutigen Kurseinheiten finden
online statt, die freiwillige Challenge ,von 0
auf 6 km*“ draufRen in der Natur. Die Zugangs-
daten erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.
Die Kursinhalte zielen darauf ab, ab 6 km am
Stiick gelenkschonend und gesundheitsfor-
dernd laufen zu kénnen, und richten sich an
Laufer*innen und Laufeinsteiger*innen glei-
chermalen. Die Kursgebihren werden bis
zu 100 Prozent von den gesetzlichen Kran-
kenkassen Ubernommen.

Sie benétigen eine stabile Internet-
verbindung und einen Computer/Laptop
oder ein Tablet

3550K8 | Online

Daniel Rothmund, Valitudo-Team
Peter Rohr, Valitudo-Team
Markus Dawo, Valitudo-Team

Individueller Kurseinstieg nach Erhalt der
Zugangsdaten.

119,00 € / keine ErmaRigung

Bauch - Beine - Po (BBP)

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Problemzonentraining fir Bauch, Beine und
Po. Klassische Aerobic zu Musik mit Aufwar-
men, Kraftigen und Dehnen. Der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

ggf. eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3560K8 | Mitte

Marlene Simone Alker

Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024

11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaBigung
3561K8 | Mitte

Thomas Laschewski

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 20.12.2024

11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

Bodyattack®

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Bodyattack® ist ein einfaches, aber hoch-
intensives  Gruppenfithessprogramm  mit
fetziger Musik fir alle Fitnessstufen. Die
Bewegungen dieses herausfordernden Pro-
gramms verbessern die Herz-Kreislauf-Fit-
ness und trainieren und kraftigen den Ober-
und Unterkorper. Der Kurs findet auch in den
Ferien statt.

Sportbekleidung, Handtuch, Getrank
3562K8 | Mitte
Doreen PraBler

Do, 12.09.2024 bis Do, 19.12.2024
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaBigung

3563K8 | Mitte
Doreen PraBler

So, 15.09.2024 bis So, 15.12.2024
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

Zumba®

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Das Workout basiert auf dem Prinzip ,fun and
easy to do“. Fur Zumba Fitness® muss man
nicht tanzen kénnen, wichtig ist, sich zur Mu-
sik zu bewegen und Spal} daran zu haben.
Die heiRen lateinamerikanischen und exoti-
schen Rhythmen wirken sehr motivierend.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

3564K8 | Mitte
Team Millennium

Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024
19:30-20:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3565K8 | Mitte
Mona Khadka-Schulz

So, 15.09.2024 bis So, 15.12.2024
15:00-16:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

CIRCL Mobility™ und Zumba®

Sie moéchten Stress abbauen und lhre Be-
weglichkeit verbessern? Und gleichzeitig be-
wegen Sie sich gerne zu Musik? Dann sind
Sie in diesem kombinierten Kurs aus CIR-
CL Mobility™ und Zumba® genau richtig! Im
ersten Teil konzentrieren wir uns auf Beweg-
lichkeits- und Mobilitdtsibungen. Dadurch
werden Verspannungen geldst, das Gleich-
gewicht verbessert und die Muskeln und Ge-
lenke des ganzen Korpers aktiviert. Im zwei-
ten Teil tanzen wir zu lateinamerikanischer
Musik wie Merengue, Cumbia, Reggaeton
und Salsa.

leichte Sportschuhe, Handtuch,
Getrank

3566K5 | Dornberg

llka RoRbach

Mo, 23.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
17:00-18:30 Uhr | 10 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

84,00 €/ ermaBigt: 42,00 €



Gesundheit

Dehnen und
Mobilisieren

Fit-Mix

Fit-Mix ist eine perfekte Mischung aus ver-
schiedenen Trainingsformen und stellt ein
interessantes Allroundprogramm fir den
ganzen Korper dar. Durch den Einsatz von
unterschiedlichen Kleingeraten und motivie-
render Musik ist Abwechslung garantiert: Der
ideale Ausgleich nach einem anstrengenden
Tag umfasst Ubungen fiir die Verbesserung
der Kraftausdauer und der Beweglichkeit so-
wie zur Dehnung der Muskulatur und endet
mit ruhigen Entspannungsphasen. Der Kurs
ist fur Frauen jeden Alters geeignet und fin-
det auch in den Herbstferien statt.

Sportbekleidung, Handtuch, eigene
Matte, Getrank

Q 3567K2F | Heepen

Annette Rocker

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:00-19:00 Uhr | 15 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

55,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Q 3568K2F | Heepen
Annette Rocker

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 16.12.2024
19:00-20:00 Uhr | 15 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

55,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Fit for fun - Bewegung mit SpaR

Bewegung sollte SpaR machen! Daher ist
dieser Kurs auf Flexibilitat und Vielfalt aus-
gerichtet. Ob HIIT, Tanz-Fitness, Yoga oder
klassisch Bauch — Beine — Po, Hauptsache fit
mit Spal und motivierender Musik. Gemein-
sam entscheiden wir die Richtung der nachs-
ten Kurseinheiten. Abgeschlossen wird jede
Kurseinheit mit Entspannungstechniken fiir
den nachhaltigen Stressabbau.

3570K4 | Senne
Marina Bierbal

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 11.12.2024
20:00-21:30 Uhr | 14 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

105,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Bewegungskurse

Unsere Bewegungskurse
beinhalten Aspekte des Aus-
dauertrainings, Kraft- und
Beweglichkeitstrainings sowie

der Koordination und Entspan-
nung..Bei Beschwerden oder

Beeintrachtigungen sollten Sie
die Teilnahme vorher mit lhrem

Arzt besprechen.

Faszientraining ohne Rolle
Training in der Kleingruppe
Faszientraining bedeutet Straffung und Kraf-
tigung des Bindegewebes. Dadurch wer-
den alle Verbindungen im Korper (zwischen
Knochen, Organen, Muskeln und Sehnen)
starker und elastischer. Wohlbefinden, Ge-
sundheit und nicht zuletzt eine gute Korper-
formung sind die positiven Folgen. Manch-
mal wird das Training mit der Faszienrolle
jedoch als zu hart oder gar schmerzhaft emp-
funden. Keine Sorge: ,Man kann auch ohne
Gerate genauso intensiv und effektiv trainie-
ren” (Kursleiterin Stephanie). Vorkenntnisse
sind nicht notig.

gdf. eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch

3580K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 16.12.2024
14:15-14:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

52,00 € / ermaRigt: 26,00 €

3581K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Do, 29.08.2024 bis Do, 19.12.2024
14:15-14:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

48,00 €/ ermaBigt: 24,00 €

online: 10 Wochen Faszien &
Beweglichkeit

individueller Kurseinstieg

4 E Sie interessieren sich fir
Sl Faszientraining und den
1 gezielten Einsatz von Fas-
zienrollen oder Faszien-
ballen? Erfahren Sie in
10 x 45 Minuten Wissens-
wertes zu folgenden The-
men: die Faszie, Training mit der Faszienrol-
le, Muskelkater, Trainingsregeln, Muskulatur,
Dehnung, Knochen und vieles mehr. Daru-
ber hinaus beinhaltet jede Kursstunde einen
praktischen Teil mit Aufwarmen, Koordinati-
onsubungen, Rollentraining, Dehnlibungen,
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und
Ubungen mit Katapulteffekt sowie einen Aus-
klang. Jeweils sieben Tage nach Abschluss
einer Lektion steht lhnen die nachste Lektion
zur Verfugung. Die Kursgebuihren werden bis
zu 100 Prozent von den gesetzlichen Kran-
kenkassen ubernommen.

Sie bendétigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop oder
ein Tablet, Faszienrolle oder -ball.

3585K8 | Online
Peter Rohr, Valitudo-Team

Individueller Kurseinstieg nach Erhalt der
Zugangsdaten.

119,00 € / keine ErmaRigung

Fit und beweglich im Alter:
Mobilisation, Stabilisation und
Dehnung

In diesem Kurs widmen wir uns der Mobili-
sierung von Schultern, Nacken, Riicken, Huf-
ten und Beinen und legen besonderen Wert
auf die Dehnung unseres Gewebes. Wir for-
dern unsere Beweglichkeit und unseren Be-
wegungsradius und starken unsere Bander,
Gelenke und Muskeln. Davon profitiert das
gesamte Herz-Kreislauf- und das Lymphsys-
tem. Gleichgewichtsliibungen kraftigen zu-
dem die Muskulatur vor allem der Beine und
schulen das Gleichgewicht. Die ruhig und
konzentriert ausgefiihrten Ubungen befreien
dich vom Alltagsstress.

ggf. eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3587K8 | Mitte
Bettina Konig

Fr, 06.09.2024 bis Fr, 22.11.2024
16:00-17:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

64,00 € / ermaRigt: 32,00 €

Stretch & Balance

Nicht nur Kraft und Ausdauer, sondern auch
Beweglichkeit tragt zur Gesunderhaltung des
Korpers bei. Die Geschmeidigkeit der Faszi-
en und Bander erhoht die Flexibilitat und ver-
bessert den Stoffwechsel im Gewebe. Dieser
Kurs kombiniert Stretching (passives Dehnen
der Muskulatur) mit Beweglichkeitselemen-
ten, Gleichgewichtstubungen aus dem Balan-
cetraining sowie Elementen aus dem Yoga.
Koordination und Konzentration werden ge-
starkt. Wir arbeiten nicht nur kérperlich, son-
dern auch geistig, denn auch mentale Ent-
spannung tragt zur Gesundheit bei.

ggf. eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3588K8 | Mitte
Philine Wernke

Do, 29.08.2024 bis Do, 10.10.2024
17:45-18:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

39,00 € / ermaRigt: 20,00 €

3589K8 | Mitte
Philine Wernke

Do, 31.10.2024 bis Do, 12.12.2024
17:45-18:45 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

46,00 € / ermaRigt: 23,00 €



Fit am Morgen

Dieser Kurs zielt darauf, Verspannungen zu
lI6sen, die Beweglichkeit zu erhéhen, den
Korper zu kraftigen und die Koordination zu
verbessern. Neben wiederkehrenden Locke-
rungs-, Stretching- und Kraftigungsiibungen
hat jede Stunde zusatzlich einen eigenen
Schwerpunkt. So gestarkt sind wir bereit fiir
die Herausforderungen des Tages.

bequeme Kleidung, Decke oder Hand-
tuch, eigene Fitnessmatte

3630K4 | Senne

Matthias Kulinna

Di, 03.09.2024 bis Di, 26.11.2024
08:45-09:45 Uhr | 11 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

62,00 € / ermaBigt: 31,00 €

Schwimmlernkurs fiir Frauen
und Madchen ab 15 Jahren

Der Schwimmkurs soll soziale Teilhabe er-
moglichen, was besonders fur Mutter wich-
tig ist, deren Kinder schwimmen lernen wol-
len. Er richtet sich an Frauen und Madchen,
die aus religiésen oder privaten Griinden un-
ter sich bleiben wollen. Unter Anleitung einer
ausgebildeten Schwimmlehrerin und Ret-
tungsschwimmerin wird ein bewusster und
angstfreier Umgang mit Schwimmbadern und
Badeseen vermittelt. Der Kurs findet in ei-
ner nicht einsehbaren und abgeschlossenen
Schwimmbhalle statt. In geschutzter Atmo-
sphare koénnen neue Schwimmfertigkeiten
erlernt und Angste vor dem Wasser abge-
baut werden. Gemeinsam haben die Teilneh-
merinnen viel Spal, lernen sich kennen und
unterstiitzen sich gegenseitig. Der Anfanger-
kurs richtet sich explizit an Frauen und Mad-
chen, die noch nicht schwimmen kénnen.

Schwimmbekleidung, Badeschuhe,
Handtuch, Getrank nach Bedarf
3634K8 | Mitte

Janina Moéwe

Fr, 02.08.2024 bis Fr, 27.09.2024
13:00-14:00 Uhr | 9 Termine
Bewegungsbad Jabbok,
Karl-Siebold-Weg 44

kostenlos

Aqua-Balance - Aqua-Fithess
fur Frauen

Neu im Programm

Spannung und Entspannung im Wechsel von
Aktivitdt und Passivitat: Beides gehort zu ei-
nem ganzheitlichen, gesundheitsorientier-
ten Bewegungs- und Therapieprogramm im
Wasser. Elemente aus Entspannung, Ate-
marbeit, Koordination, Muskeldehnung und
Gelenkmobilisation sorgen fur ein harmoni-
siertes Korpergefiihl. Wellenbewegungen im
Wechsel mit Stille erzeugen einen Zustand
von Schwerelosigkeit und tiefer Entspan-
nung. Ein Geflhl der Beruhigung stellt sich
ein, gefolgt von einer tiefen Entspannung mit
gutem Erholungseffekt.

Badekleidung, Badeschuhe, Handtuch
3635K8 | Mitte

Janina Méwe

Fr, 08.11.2024 bis Fr, 31.01.2025
13:00-14:00 Uhr | 13 Termine

Bewegungsbad Jabbok,
Karl-Siebold-Weg 44

118,00 €/ ermé&Rigt: 85,00 €

AquaFit

AquaFit verbindet gymnastische mit entspan-
nenden Ubungen im Wasser. Spielerisch und
leicht werden in der Gruppe Bewegungsab-
laufe fiir das Wohlbefinden sowie Dehn- und
Streckibungen vermittelt. Dadurch entsteht
ein neues Korpergefiihl, und die gesundheit-
lichen Ressourcen werden gestarkt. Der Ein-
trittspreis ist im Entgelt enthalten.

3640K1 | Brackwede

Elke Kleinpeter

Fr, 30.08.2024 bis Fr, 27.09.2024
14:00-15:00 Uhr | 5 Termine

Schulschwimmbad Marktschule,
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

39,00 € / ermé&Rigt: 28,00 €
3641K1 | Brackwede

Elke Kleinpeter

Fr, 30.08.2024 bis Fr, 27.09.2024
15:00-16:00 Uhr | 5 Termine

Schulschwimmbad Marktschule,
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

39,00 € / ermaRigt: 28,00 €
3642K1 | Brackwede

Elke Kleinpeter

Fr, 08.11.2024 bis Fr, 13.12.2024
14:00-15:00 Uhr | 6 Termine

Schulschwimmbad Marktschule,
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

47,00 € / ermaRBigt: 34,00 €

3643K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter

Fr, 08.11.2024 bis Fr, 13.12.2024
15:00-16:00 Uhr | 6 Termine
Schulschwimmbad Marktschule,
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

47,00 € / ermaBigt: 34,00 €

Gesundheit

Wassergymnastik - macht SpaR
und halt fit

Im Wasser geht alles gleich viel leichter, denn
Muskeln, Sehnen und Gelenke werden nicht
Uberlastet. Wasser tragt, entspannt und bie-
tet jede Menge Moglichkeiten, Fitness und
Ausdauer zu trainieren. Der Eintrittspreis ist
im Entgelt enthalten.

3645K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Di, 03.09.2024 bis Di, 10.12.2024
13:00-14:00 Uhr | 13 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

105,00 € / erméaRigt: 76,00 €

Aqua-Jogging:
Tiefwassertraining

Aqua-Jogging ist ein Ausgleichstraining zur
Steigerung der Ausdauer und Kondition, zur
Schulung der Koordination und des Gleich-
gewichts. Aqua-Jogging ist besonders ge-
lenkschonend und trainiert die Herz-Kreis-
lauf-Funktion. Ein besonderer Nebeneffekt
ist die Wassermassage. Das Ganzkorpertrai-
ning kraftigt, stabilisiert und starkt besonders
viele Muskelpartien, z.B. Bauch, Beine, Po,
Ricken, Arm- und Atemmuskulatur. Trainiert
wird im tiefen Wasser; Schwimmfahigkeit ist
Voraussetzung fir die Teilnahme. Der Kurs
eignet sich fur alle Altersgruppen. Der Ein-
trittspreis ist im Entgelt enthalten.

3648K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter
Mo, 02.09.2024 bis Mo, 09.12.2024

14:00-15:00 Uhr | 13 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

110,00 € / erméRigt: 81,00 €

3649K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
15:00-16:00 Uhr | 13 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

110,00 € / erméRigt: 81,00 €



Gesundheit

Kurse im Freien/
Outdoorkurse

Freiluft - Bewegungstraining
nach der Methode Heigl

Bewegung, Atmung und Entspannung: Das
ganzheitlich wirkende Bewegungstraining
nach Heigl findet an der frischen Luft und auf
natirlichem Untergrund statt und besteht aus
einfachen Dehn-, Streck-, Schwung-, Koordi-
nations-, Lauf- und Entspannungsiibungen.
Die Aufrichtung der Wirbelsaule spielt dabei
eine zentrale Rolle. Heigln regt den Kreislauf
an und starkt Muskeln, Bander und Sehnen.
Den Teilnehmer*innen werden die 23 Grund-
Ubungen der Heigl-Methode vermittelt, so-
dass sie selbststandig ein tagliches Kurz-
programm ausiliben kénnen. Der Kurs ist fir
Menschen jeden Alters geeignet.

bequeme (Turn-)Schuhe, die ggf.
feuchten Untergrund aushalten

3660K8 | Mitte
Petra Einhaus

Di, 27.08.2024 bis Di, 01.10.2024
17:00-18:00 Uhr | 6 Termine
Treffpunkt: Martin-Niemoller-Gesamtschule

34,00 €/ erméaRBigt: 17,00 €

3661K8 | Mitte
Petra Einhaus

Di, 29.10.2024 bis Di, 10.12.2024
17:00-18:00 Uhr | 7 Termine
Treffpunkt: Martin-Niemoller-Gesamtschule

45,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Crossout - Outdoortraining
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V.

Lerne Crossout kennen - ein intensives und
abwechslungsreiches ~ Ganzkérpertraining
an der frischen Luft! Die Ubungen gibt es
in Varianten von leicht bis schwer, so dass
jede*r auf dem eigenen Fitnesslevel trainie-
ren kann. Mit viel Spal® werden gleichzeitig
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordi-
nation verbessert. Trainiert wird mit dem ei-
genen Korpergewicht und verschiedenen
Kleingeraten. Crossout ist ein High Intensi-
ty Intervall Training (HIIT) nach den Prinzipi-
en des funktionellen Trainings. Das Training
findet bei jedem Wetter drauRen statt und
starkt so zusatzlich den Stoffwechsel und das
Immunsystem.

Sportbekleidung, eigene Matte,
Getrank und ggf. Sonnenschutz.

3670K8 | Mitte
Team Crossout
Mo, 26.08.2024 bis Mo, 09.09.2024

18:00-19:00 Uhr | 3 Termine
Ostpark, Diesterwegstralle

19,00 € / keine ErmaRBigung

3671K8 | Mitte
Team Crossout

Do, 29.08.2024 bis Do, 12.09.2024
18:00-19:00 Uhr | 3 Termine
Ostpark Diesterwegstralle

19,00 € / keine ErmaRigung

3674K8 | Mitte
Team Crossout

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 11.09.2024
10:00-11:00 Uhr | 3 Termine
Birgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr.

19,00 € / keine ErmaRigung

3675K8 | Mitte
Team Crossout

Fr, 30.08.2024 bis Fr, 13.09.2024
10:00-11:00 Uhr | 3 Termine
Birgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr.

19,00 € / keine ErmaRigung

Im Gehen ankommen: Achtsamer
Spaziergang im Wald

Achtsame Wahrnehmung férdert das Wohl-
befinden. Im Sein und Seinlassen baut der
Korper Stress ab, schopft Kraft und findet
seinen eigenen Rhythmus. Wir aktivieren un-
sere Kérperwahrnehmung beim Gehen, len-
ken die Aufmerksamkeit auf das Korperge-
wicht, den Rhythmus der Schritte und die
Atmung. Wir gehen in Etappen und richten
unsere Aufmerksamkeit auf das Sehen, Ho-
ren, Riechen und Fuhlen. Wir enden mit ei-
ner kreativen Ubung - einer Zeichnung oder
Skizze, einer Farbe, ein paar aufgeschriebe-
nen Worten oder Satzen, um eine schoéne Er-
fahrung, einen angenehmen Moment zu ver-
ankern und in den Alltag mitzunehmen.

festes Schuhwerk, ggf. Sonnenschutz,
Getrank und kleiner Snack fiir zwischen-
durch.

3680T8 | Mitte
Nicole Fally

So, 08.09.2024
14:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Treff: Kuckucksweg 34, 33607 Bielefeld

26,00 €/ erméaRBigt: 16,00 €

Qigong der Vier Jahreszeiten
Herbst

Wir alle leben — bewusst oder unbewusst —im
Rhythmus der Jahreszeiten. Wie in der Natur
wirkt die spezifische Energie jeder Jahreszeit
auch auf unseren Korper. Wir wandern ma-
ximal 5 km auf ausgewiesenen Wegen, at-
men bewusst, horen, riechen, beobachten
aufmerksam und nehmen unsere Umgebung
bewusst wahr. An ausgewahlten Platzen mit
Aus- und Weitblick fihren wir langsame und
einfache Qigong-Ubungen durch, intensivie-
ren das Naturerlebnis und das Gefiihl der
Verwurzelung. Ausgangs- und Endpunkt sind
gleich.

festes Schuhwerk, ggf. Sonnenschutz,
Getrank und kleiner Snack fiir zwischen-
durch.

3684T8 | Mitte

Regina Jiirgens

Sa, 09.11.2024
11:00-13:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Ravensberger Park 1
Flur Erdgeschoss Mitte

16,00 € / erméaRigt: 8,00 €

Waldbaden - entspannt und ener-
giegeladen am Wochenende

Medizinische und psychologische Studien
aus aller Welt bestatigen die erstaunliche
Heilkraft des Waldes, und viele wissen es be-
reits: Der Wald tut uns gut. Reiner Sauerstoff,
beruhigendes Griin, leises Vogelgezwitscher
und sanftes Blatterrauschen. Waldbaden be-
deutet, langsam, leise und achtsam zu ge-
hen und bewusst in die Natur einzutauchen.
Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
bringen uns in Kontakt mit unserer Umwelt,
alle Sinne werden angesprochen — Naturer-
lebnis pur. Schopfen Sie dabei neue Kraft
und starken Sie lhre Gesundheit!

wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk, eine kleine Decke, Getrank
3687T8 | Mitte

Britta Schatz

So, 22.09.2024

13:00-15:30 Uhr | 1 Termin

Johannisberg Fitness-Parcours am Infopoint
Festplatz / Am Johannisberg

18,00 € / ermaRigt: 9,00 €

Yoga, Entspannung
und Korpererfahrung

Hatha-Yoga

fiir Einstieg und Mittelstufe

Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspan-
nungs- und Atemtechniken gelehrt, die zu
kérperlichem Wohlbefinden fiihren und ent-
spannen. Die Ubungen (Asanas) verbessern
die Beweglichkeit und kraftigen die Muskula-
tur. Der Wechsel von ruhigen, entspannen-
den und dynamisch-kraftvollen Asanas und
Atemulbungen (Pranayama) hat eine wohl-
tuende Wirkung. Die Ubungen zur Dehnung
und Kraftigung der Muskulatur sowie spezi-
elle Atem- und Entspannungstechniken ver-
bessern die Beweglichkeit, die Korperkraft
und die allgemeine Gesundheit.



Gesundheit

ggdf. eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank
3742K8 | Mitte

Philipp Niemann

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 02.12.2024

17:30-19:00 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

113,00 € / erméRigt: 57,00 €

3743K8 | Mitte
Philipp Niemann

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 02.12.2024
19:15-20:45 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

113,00 € / ermaBigt: 57,00 €

Studiokurs fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

in Kooperation mit Millennium Sports
3745K8 | Mitte

Eugen Medwedew

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 11.12.2024

20:30-21:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

fiir Einstieg und Mittelstufe
3746K8 | Mitte

Daniela Warmuth

Do, 22.08.2024 bis Do, 26.09.2024

18:30-20:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

65,00 € / ermaRigt: 33,00 €

3747K8 | Mitte

Daniela Warmuth

Do, 31.10.2024 bis Do, 05.12.2024
18:30-20:00 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

65,00 € / ermaRigt: 33,00 €
3749K8 | Mitte

Gabriele Devillers

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 04.12.2024

10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

120,00 € / ermaBigt: 60,00 €

3754K5 | Dornberg

Gabriele Jander-Lauffer

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 02.10.2024
09:00-10:30 Uhr | 6 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

65,00 € / ermaRigt: 42,00 €

3755K5 | Dornberg
Simone Holder

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 02.10.2024
17:30-19:00 Uhr | 5 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

52,00 €/ ermaBigt: 33,00 €

3756K5 | Dornberg

Beate Klemp

Di, 17.09.2024 bis Di, 03.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 10 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

96,00 € / ermaRigt: 62,00 €

3758K5 | Dornberg

Simone Holder

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 11.12.2024
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

73,00 € / ermaRigt: 47,00 €
3759K5 | Dornberg

Gabriele Jander-Lauffer

Mi, 06.11.2024 bis Mi, 11.12.2024
09:00-10:30 Uhr | 6 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

65,00 € / ermaRigt: 42,00 €
3760K5 | Dornberg

Monika Gehle

Do, 29.08.2024 bis Do, 10.10.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine

Burgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436
51,00 € / ermaRigt: 26,00 €
3761K5 | Dornberg

Monika Gehle

Do, 07.11.2024 bis Do, 05.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 5 Termine

Burgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

42,00 € / ermaRigt: 21,00 €
3766K2 | Heepen

Simone Holder

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
18:30-20:00 Uhr | 13 Termine

Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

124,00 € / erméaRigt: 79,00 €
3767K2 | Heepen

Simone Holder

Di, 03.09.2024 bis Di, 10.12.2024
17:15-18:45 Uhr | 13 Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

124,00 € / ermaRigt: 79,00 €

3769K2 | Heepen

Jasna Husemann

Do, 19.09.2024 bis Do, 12.12.2024
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine

Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

96,00 € / ermaBigt: 61,00 €

3770K2 | Heepen

Heike Wulf

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
18:30-20:00 Uhr | 12 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

108,00 € / ermaBigt: 66,00 €

3771K2 | Heepen

Martin Afriyie

Fr, 20.09.2024 bis Fr, 13.12.2024
17:00-18:30 Uhr | 10 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

104,00 € / ermaBigt: 62,00 €

fiir Einstieg und Mittelstufe
Neuer Kurs in Baumheide!
3776K2 | Heepen

Heidi Matzek

Di, 03.09.2024 bis Di, 10.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 13 Termine
Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle,
Rabenhof 76

122,00 € / ermaBigt: 79,00 €
3779K7 | Stieghorst

Stefanie Mielnik

Di, 27.08.2024 bis Di, 10.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 14 Termine

Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

122,00 € / ermaBigt: 66,00 €
3780K?7 | Stieghorst

Natalya Stockert

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
16:00-17:30 Uhr | 13 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

113,00 € / ermaBigt: 61,00 €
3782K4 | Senne

Martina Seifert

Di, 03.09.2024 bis Di, 10.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 13 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

97,00 € / ermaRigt: 49,00 €

3786K3 | Sennestadt
Wibke Richter

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 11.12.2024
17:30-19:00 Uhr | 13 Termine
Sporthalle Nord, Versammlungsraum
Travestr. 26, 33689 Bielefeld
109,00 € / ermaBigt: 55,00 €
3787K3 | Sennestadt

Wibke Richter

Do, 29.08.2024 bis Do, 12.12.2024
17:30-19:00 Uhr | 12 Termine
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

99,00 €/ ermaBigt: 50,00 €
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Sanftes Hatha-Yoga am Morgen
Kleingruppenkurs

Eine sanfte Hatha-Yoga-Praxis fiir jedes Al-
ter, geeignet zur Erhaltung der Beweglichkeit
und zur Kréaftigung. Ruckenschmerzen, Er-
schopfungszustéande und auch Verdauungs-
beschwerden kdnnen gelindert, Mobilitat und
Kérperwahrnehmung verbessert werden.
Koérper-, Atem- und Entspannungsiibungen
bringen den Geist zur Ruhe. Dieser Kurs ist
auch fur altere Menschen geeignet.

ggf. eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank
3804K8 | Mitte

Birgit Ramsbrock

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 06.12.2024
09:30-10:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

72,00 €/ erméBigt: 36,00 €

© SCHAM.IN / photocase.de

Balance halten mit Svastha-Yoga
fiir Einstieg und Mittelstufe

Svastha-Yoga zielt darauf ab, den gesam-
ten Korper in ein gesundes Gleichgewicht zu
bringen. Es fordert die geistige Leistungsfa-
higkeit durch innere Ruhe und die Achtsam-
keit fur das eigene Wohlbefinden durch Atem-
und Entspannungsibungen. Es verbessert
die allgemeine Beweglichkeit, insbesondere
die Beweglichkeit der Wirbelsaule und kraf-
tigt die Wirbelsaulenmuskulatur. Regelmafi-
ges Uben kann die psychische Belastbarkeit
und die korperliche Gesundheit verbessern.

3807K8 | Mitte
Hendrik Lakamper

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 07.10.2024
18:15-19:45 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaBigt: 35,00 €

3808K8 | Mitte

Hendrik Lakamper

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 09.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 7 Termine

VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins
Wochenende

Beweglichkeit und Entspannung in der
Kleingruppe

Im Yin-Yoga werden die Asanas (Korper-
Ubungen) mit moglichst wenig Muskelan-
spannung, also eher passiv (sitzend oder
liegend), langer gehalten. So kann sich die
Muskulatur entspannen, Faszien und tieferes
Bindegewebe lockern sich, Verspannungen

kénnen sich 16sen. Entspannung und Loslas-
sen reduzieren Stresssymptome. Geeignet
fur Anfanger*innen und Gelibte.

ggf. eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3810K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 06.12.2024
10:45-12:15 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

108,00 € / ermaRigt: 54,00 €

Slow Yoga: Ruhe und Entschleu-
nigung in der Kleingruppe

Die sanften Ubungen des Hatha-Yoga wer-
den in einer ruhigen Atmosphare und mit viel
Achtsamkeit ausgefiihrt. Gerade bei korper-
lichen Beschwerden ist es wichtig, achtsam
zu Uben. Im Vordergrund stehen angepass-
te Korperibungen (Asanas) in Verbindung
mit einer bewussten, tiefen Atmung, die dazu
einladt, von auflen nach innen zu kommen.
Diese sanfte und ruhige Praxis des Slow
Yoga soll zu einer nachhaltigen Entspannung
von Korper und Geist fiihren, zur Entschleu-
nigung beitragen und die Koérperwahrneh-
mung verbessern. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

gdf. eigene Matte, Handtuch, rutsch-
feste Socken, leichte Sportschuhe,
Getrank

3812K8 | Mitte
Natalya Stockert

Do, 05.09.2024 bis Do, 05.12.2024
10:30-12:00 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

113,00 € / erméRigt: 57,00 €

Body Balance

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Korper und Geist in Einklang bringen: Ent-
spannung, Dehnung, Meditation und
Atemtechniken werden hier miteinander
verbunden. Body Balance ist ein sanftes Kor-
pertraining mit Elementen aus westlicher und
asiatischer Bewegungskultur. Mit Ubungen
aus Pilates, Tai-Chi-Chuan und Yoga wird
die verspannte und beanspruchte Musku-
latur gelockert, gedehnt und gekraftigt. Den
Abschluss bildet eine wohltuende Tiefenent-
spannung. Der Kurs findet auch in den Feri-
en statt.

ggf. eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank
3814K8 | Mitte

Bianca Schortemeyer

Sa, 14.09.2024 bis Sa, 14.12.2024
12:30-13:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméaRigung

Anerkennung unserer Kurse
durch die Zentrale Priifstelle
Pravention

Aufgrund der geltenden Bedin-
gungen lassen aktuell keine
unserer Gesundheitskurse bei
der Zentralen Prifstelle Pra-
vention anerkennen. Fir eine
individuelle Forderung erhalten
Sie nach Kursabschluss auf
Wunsch eine Teilnahmebe-

scheinigung zur Vorlage bei
Ihrer Krankenkasse.

Schauen Sie sich gerne un-
sere neuen Online-Kurse in
Zusammen-arbeit mit Valitudo
an. Die MGM Online-Fitness-
kurse sind von der Zentralen
Prifstelle Pravention zertifiziert
und werden in der Regel zu 100
Prozent von lhrer Krankenkas-
se erstattet.

Auftanken mit Yin-Yoga

Yoga zur Entspannung und
Stressbewaltigung

In diesen Kursen wird der Schwerpunkt auf
Ubungen gelegt, die besonders der Entspan-
nung, dem inneren Ausgleich und Wohlgefihl
zugute kommen.

bequeme Kleidung, dicke Socken, ggf.
Matte, Yogablocke und Meditationskis-
sen, Getrank

3830K2 | Heepen

Heike Wulf

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
20:15-21:45 Uhr | 12 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

108,00 € / ermaBigt: 66,00 €

3831K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 27.08.2024 bis Di, 10.12.2024
19:45-21:15 Uhr | 14 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

122,00 €/ ermaBigt: 66,00 €

3832K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 09.12.2024
17:45-19:15 Uhr | 13 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

113,00 €/ erméRigt: 61,00 €



Yoga-Flow
fiir Frauen

Yoga-Flow ist die Integration verschiedener
Techniken des Yoga in einer Workout-Stun-
de. Yoga-Flow verbindet verschiedene Posi-
tionen und Entspannungstechniken des Yoga
mit Elementen der funktionellen Gymnas-
tik zu einem Workout, das den Koérper kraf-
tigt und dehnt, die Koordination und Balance
fordert, entspannend wirkt und innere Starke
und Gelassenheit fur den Alltag aufbaut. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

Q 3833K4F | Senne
Birgit Blumenthal

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 11.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

89,00 € / erméaRBigt: 45,00 €

Sanftes Yoga fur Anfanger*innen

In diesem niederschwelligen Yogakurs lernen
Sie den Sonnengruf3, einige einfache Asa-
nas (Korperstellungen), eine einfache Atem-
Ubung, ein kleines Mantra und die klassische
Tiefenentspannung. Der Kurs richtet sich ins-
besondere an Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen, die noch keine Erfahrung mit
Yogakursen haben. Die erfahrene Kursleiterin
fiihrt Sie behutsam in die Ubungen ein. Freu-
de am Uben ist die einzige Voraussetzung.

3834K3 | Sennestadt

Wibke Richter

Do, 29.08.2024 bis Do, 12.12.2024
16:15-17:15 Uhr | 12 Termine
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

68,00 € / ermaBigt: 34,00 €

Yoga - Einfiihrungskurs fiir dltere
Menschen

Yoga kann auch im Alter eine bereichern-
de Praxis sein, um Beweglichkeit und Kraft
zu erhalten oder wiederzuerlangen. Kérper-,
Atem- und Entspannungsiibungen bringen
den Geist zur Ruhe und verbessern die Kor-
perwahrnehmung; die Muskulatur wird ge-
kraftigt, Bander und Sehnen gedehnt, Orga-
ne besser durchblutet.

ggf. eigene Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, Getrank

3835K8 | Mitte

Birgit Ramsbrock

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 02.12.2024
09:30-11:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

108,00 € / erméBigt: 54,00 €

3836K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 02.12.2024
11:15-12:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

108,00 € / ermaRBigt: 54,00 €

Gelenke mobilisieren mit sanfter
Yoga-Praxis
Neuer Kurs

Gelenkprobleme konnen die Beweglichkeit
einschranken, Schmerzen belasten zusatzlich,
dabei ist Bewegung flr die Gelenke essenzi-
ell, denn nur bewegte Gelenke sind versorg-
te Gelenke. Mit sanften Asanas (Kdrperubun-
gen) Ubst du fir eine bessere Versorgung der
Gelenke, gleichzeitig kdnnen sich Muskulatur
und Faszien lockern. Pranayama (Atemibun-
gen) und Meditation unterstutzen deine Yoga-
praxis, um Belastungen abzubauen und Ent-
spannung zu erfahren. Anfanger*innen und
Menschen, die etwas mehr auf die Waage
bringen, sind herzlich willkommen.

ggf. eigene Matte, Handtuch, bequeme
(warme) Kleidung, Getrank

3838K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Do, 12.09.2024 bis Do, 10.10.2024
10:00-11:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

44,00 €/ ermaRigt: 22,00 €

Starke Mitte - Yoga fiir Bauch,
Riicken und Beckenboden

Kurs fiir Frauen

Yoga ist ein geeignetes Ubungssystem, um
Verspannungen im Ricken zu I6sen und
die Bauch- und Ruckenmuskulatur zu kréafti-
gen und gleichzeitig beweglicher zu machen.
Mit der ,Yogischen Beckenbodengymnastik*
entdecken wir die verschiedenen Schichten
der Beckenbodenmuskulatur und lernen, sie
in feinen Nuancen zu aktivieren und zu ent-
spannen. Die Bewegungen gehen flieRend
ineinander Uber, und der ganze Korper ist
in Bewegung. So kann sich das Bindegewe-
be erneuern und geschmeidiger werden. Der
Kurs ist fur Anfanger*innen sowie fir Teilneh-
mende mit Vorerfahrung geeignet. Das sanfte
Training verbessert die Kérperwahrnehmung,
kraftigt Gelenke und Muskeln und férdert den
Gleichgewichtssinn und die Konzentration.

ggf. eigene Matte, Handtuch, Getrank
@ 3840K8F | Mitte

Janina Méwe

Mi, 21.08.2024 bis Mi, 11.12.2024

12:00-13:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

79,00 €/ erméBigt: 40,00 €

Q@ 3841K8F | Mitte
Janina Mowe

Mi, 21.08.2024 bis Mi, 11.12.2024
10:45-11:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermaRigt: 40,00 €

Yoga fiir Schultern, Nacken
und Riicken

Fehlhaltungen sowie koérperliche und seeli-
sche Uberlastung kénnen zu Verspannungen
und Schmerzen flhren. Gezielte Dehn- und
Kraftigungsiibungen aus dem Yoga eignen
sich hervorragend, um diese Bereiche zu lo-
ckern und die Funktionsfahigkeit von Mus-
keln und Gelenken zu verbessern. Atem-,

Gesundheit

Entspannungs- und Meditationstbungen so-
wie eine kurze Reflexion Uber den individu-
ellen Umgang mit Stress runden den Work-
shop ab. Teilnehmen kann jede*r.

ggf. Matte, Handtuch, Getrank
3843T8 | Mitte
Philipp Niemann

Sa, 21.09.2024, 09:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméaRigt: 10,00 €

3845T8 | Mitte
Philipp Niemann

Sa, 16.11.2024, 09:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Gesichtsyoga -
Gymnastik fiir lhr Gesicht
Workshop

Gesichtsyoga ist eine natirliche Methode,
um jlinger auszusehen und sich gesunder
zu flhlen. Es ist eine Kombination aus Ge-
sichts- und Kiefergymnastik, Gesichtsent-
spannung, Gesichtsmassage und Akupres-
sur. Durch Atem- und Dehniibungen wird
der Kollagenfluss angeregt, so dass bei re-
gelmaRiger Anwendung eine Straffung, Mil-
derung von Linien und Falten, Verbesserung
der Hautelastizitat und Entspannung fir ein
strahlendes Gesicht sichtbar werden. Die
lustig aussehenden Ubungen machen SpaR,
sind leicht zu erlernen und lassen sich gut in
den Alltag integrieren.

384678 | Mitte
Tanja Pottbacker

Fr, 08.11.2024, 13:30-15:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaRigt: 10,00 €

3847T8 | Mitte
Tanja Pottbacker

Sa, 05.10.2024, 10:30—12:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaBigt: 10,00 €

Yoga am Samstag

Fir diejenigen, denen die wochentliche ein-
einhalbstiindige Yogapraxis nicht ausreicht,
ist dieser ,Yoga-Tag‘, bestehend aus Asa-
nas (Korperibungen), Pranayamas (Atem-
Ubungen) und Dhyanas/Savasanas (kleine
Meditationen und Entspannungsiibungen),
genau das Richtige. Die Ubungen, die auf
dem Prinzip von Anspannung und Entspan-
nung kombiniert mit richtigem Atmen beru-
hen, starken die Muskulatur und verbessern
die Durchblutung des Korpers. Yoga fordert
das Wohlbefinden, beruhigt und stabilisiert
alle koérperlichen und geistigen Funktionen
des Menschen und unterstutzt die Harmonie
von Korper, Geist und Seele.

ggf. eigene Matte, Handtuch, Getrank
3848T8 | Mitte
Anamaria Diaz Rodrigo

Sa, 28.09.2024, 09:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermaRigt: 12,00 €
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3849T8 | Mitte

Anamaria Diaz Rodrigo

Sa, 30.11.2024

09:00—14:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1
24,00 € / ermaBigt: 12,00 €

Yoga fiir den Riicken

Riickenyoga ist eine spezielle Form des
Yoga, die darauf abzielt, die Gesundheit und
Flexibilitat des Ruckens zu férdern, Riicken-
schmerzen zu lindern und die allgemeine
Korperhaltung zu verbessern. Diese Praxis
kombiniert die Prinzipien des Yoga aus dem
Hatha- und Yin-Yoga mit gezielten Ubungen
und Atemtechniken, die darauf ausgerichtet
sind, die Muskeln des Rickens zu starken,
die Wirbelsaule zu mobilisieren und die Span-
nungen im Rickenbereich zu reduzieren.

bequeme Kleidung, Getrank
3850K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Di, 27.08.2024 bis Di, 08.10.2024
10:00-11:30 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 € / ermaRigt: 40,00 €

3851K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Di, 29.10.2024 bis Di, 10.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 €/ ermaBigt: 40,00 €

25. August 2024 -
23. Februar 2025
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Pranayama - die Kraft des be-
wussten Atems

Der Atem ist unser engster Begleiter. Wir be-
ginnen unser Leben mit dem ersten Atemzug
und beenden es mit dem letzten. Wahrend
unseres gesamten Daseins ist er unser stan-
diger Begleiter. Bewusstes Atmen steigert
unsere Energie und Ausdauer, vermindert
Mudigkeit, 16st korperliche Verspannungen,
stimuliert das Immunsystem und starkt die
Konzentrationsfahigkeit. In diesem Kurs ler-
nen Sie gesunde Atemgewohnheiten kennen
und erhalten hilfreiche Informationen fiir den
taglichen Umgang mit der eigenen Atmung.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

3852T5 | Dornberg

Christine Kobusch

Fr, 15.11.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

16,00 € / ermaBigt: 10,00 €

Yoga Nidra

Yoga Nidra, auch ,Schlaf des Yogi“ ge-
nannt, ist eine tiefe Entspannungstechnik
aus der Tradition des Yoga. Es ist kein wirk-
licher Schlaf, sondern ein Zustand bewuss-
ter Entspannung, in dem der Korper in tie-
fer Ruhe verharrt, wahrend der Geist wach
und aufmerksam bleibt. Yoga Nidra wird zum
Stressabbau, bei Schlafstérungen, bei Angst-
zustanden und zur Férderung der Kreativitat
eingesetzt. Es kann auch helfen, innere Blo-
ckaden zu l6sen und die innere Entwicklung
zu fordern.

bequeme Kleidung, Getrank
3853T5 | Dornberg
Christine Kobusch

Fr, 22.11.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

16,00 € / erméBigt: 10,00 €

Faszien-Yoga: Verspannungen
16sen, Wohlbefinden steigern

Kurs fiir Frauen

Gezielte Dehn- und Kraftigungstibungen aus
dem Yoga eignen sich hervorragend, um Ver-
spannungen zu lésen. Beim Faszien-Yo-
ga gehen die Bewegungen flieRend ineinan-
der Uber. Dehnpositionen werden moglichst
lange gehalten, durch den Dehnungsreiz
werden die Bindegewebszellen geschmei-
diger. Die Lockerungs-, Dehnungs-, Krafti-
gungs-, Beweglichkeits-, Stltz-, Halte- und
Entspannungsiibungen sind speziell auf die
Mdoglichkeiten und Beduirfnisse von Frau-
en abgestimmt. Sanftes Yoga kann auch bei
korperlich geschwachten Menschen die Kor-
perwahrnehmung verbessern und Gelenke,
Muskeln, Konzentration und Gleichgewichts-
sinn starken.

D Weif der Geier!

Was die Tiere uns bedeuten

Eine Ausstellung von

Lilnlaltlulrla




Gesundheit

ggf. eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Q 3880K8F | Mitte
Janina Moéwe

Mi, 21.08.2024 bis Mi, 11.12.2024
09:30-10:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

79,00 € / erméaBigt: 40,00 €

Yoga meets Pilates
Kleingruppenkurs

Ohne schweiBtreibendes Geratetraining kraf-
tigt die Pilates-Methode den ganzen Korper,
insbesondere die Kérpermitte. Die Ubungs-
folgen sind flieRend und im Einklang mit der
Atmung. Die Muskulatur wird gekraftigt und
gedehnt, die Wirbelsdule entlastet und auf-
gerichtet. Das Ergebnis ist ein spurbarer Zu-
gewinn an Kraft und Leichtigkeit. Yoga kom-
biniert mit Pilates ergibt ein entspannendes
Workout mit echtem Anspruch. Eine deut-
liche Verbesserung des Korpergefiihls ist
garantiert.

ggf. eigene Matte, Mineralwasser und
dehnbare Kleidung mitbringen. Trainiert
wird ohne Schuhe.

3881K8 | Mitte
Carin Rosendahl

Do, 22.08.2024 bis Do, 12.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

133,00 €/ erméBigt: 67,00 €

Yoga & Journaling

,Yoga ist kein work-out, sondern ein work-
in“ — genau darum geht es in diesem Yoga-
kurs. Wir verbinden klassisches Hatha-Yoga
(Asanas, Atem- und Meditationstechniken)
mit Journaling. Du praktizierst nicht nur
Yoga, sondern lernst auch das Journaling als
Selbstreflexion. Durch das Schreiben kdnnen
wir Gedanken und Geflhle verarbeiten und
den Kopf wieder frei bekommen. Jede Wo-
che erwartet dich ein neues Thema, um dich
durch diese Art von Yoga wieder mehr mit dir
selbst zu verbinden.

ggf. Yogamatte, Schreibmaterial
3882K8 | Mitte
Anna-Lena Berenbrinker

Di, 10.09.2024 bis Di, 08.10.2024
09:15-10:15 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

36,00 € / ermaBigt: 18,00 €

Yoga und Meditation

fiir motivierte Anfdnger*innen und
Fortgeschrittene

Yoga zu praktizieren bedeutet, unser alltagli-
ches Leben mit immer mehr Achtsamkeit und
Freude, innerer Starke und Gelassenheit zu
erflllen. Der Yogakurs beinhaltet gut aufein-
ander abgestimmte kérperliche Ubungspro-
gramme, in deren Mittelpunkt der entspann-
te Atem steht, sowie Tiefenentspannung im
Liegen, harmonisierende Bewusstseinstbun-
gen und Meditation: ein abwechslungsreiches

Asana-Programm flir Gesunde, z.B. Sonnen-
grifle und andere dynamische Reihen. Yoga
ist an keine religidse Lehre gebunden, son-
dern bezeichnet einen Seins-Zustand, in dem
wir in Verbindung mit unserem wahren, inne-
ren Wesenskern sind. Auch Teilnehmende mit
Vorerfahrung kénnen gerne dabei sein.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Yogamatte und/oder Decke

3883K8 | Mitte
Ellen Fabry

Di, 10.09.2024 bis Di, 26.11.2024
18:00-19:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

96,00 € / erméaRigt: 48,00 €

Yoga & Ayurveda

Ayurveda, eine jahrtausendealte Heilkunst,
fordert das Verstandnis, Korper, Geist und
Seele in Balance zu bringen und zu halten.
In diesem Workshop erfahrst du die Grund-
lagen von Ayurveda, erhaltst Tipps zur Wie-
derherstellung und Erhaltung deines Wohibe-
findens, lernst deine individuelle Konstitution
besser kennen, dich typgerecht zu erndhren
und deinen Alltag im Gleichgewicht zu ge-
stalten. Wir praktizieren gemeinsam Ayur-Yo-
ga und bereiten ein individuelles Churna zu.

3884T8 | Mitte
Tanja Pottbacker

Fr, 30.08.2024, 13:30-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

24,00 €/ erméRBigt: 12,00 €

3885T8 | Mitte
Tanja Pottbacker

Fr, 11.10.2024, 13:30-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermaRigt: 12,00 €

Yoga und Faszientraining

In diesem Kurs lernen Sie, wie Yoga und
Faszientraining Ruckenschmerzen, Erschop-
fung und Verdauungsstoérungen lindern kon-
nen. Faszien, das kollagene Bindegewebe,
schitzen unsere Organe, geben dem Korper
Halt und sind an allen Bewegungen beteiligt.
Hatha Yoga ist die ideale Basis fur Faszien-
training. Ubungen fiir die Schulter- und Rii-
ckenfaszien stehen im Vordergrund. Yoga-
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung, Tennisball, sofern vorhan-
den, Getrank

3886K5 | Dornberg

Christine Kobusch

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 07.10.2024
15:45-17:15 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 € / erméaRigt: 40,00 €

3887K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 07.10.2024
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 € / ermaRigt: 40,00 €

3888K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 09.12.2024
15:45-17:15 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 € / ermaRigt: 40,00 €

3889K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 09.12.2024
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 € / ermaBigt: 40,00 €

Entspannungs-
techniken

Autogenes Training,
progressive Muskel-
entspannung

Entspannen mit autogenem
Training (AT)

Autogenes Training ist eine klassische Me-
thode der Selbstentspannung. Sie kann hel-
fen, in stressigen Lebensphasen zu mehr
Ruhe und Entspannung zu finden. Nach ei-
ner kurzen theoretischen Einfiihrung erler-
nen Sie Schritt fir Schritt die Grundiibungen
des autogenen Trainings (AT), die Sie in die
Lage versetzen, selbststandig (autogen) ei-
nen Entspannungszustand herbeizufiihren.
So kénnen Sie einen erholsamen Ruhezu-
stand erreichen, den Sie jederzeit und tber-
all gegen die Belastungen in Beruf und Alltag
einsetzen kénnen. AT eignet sich besonders
bei Bluthochdruck, chronischen Schmerzen,
Nervositat, Reizbarkeit, Aggressivitat, zum
Ausgleich von Alltagsstress und zur Starkung
des Immunsystems. Auch bei Schlafstérun-
gen kann es helfen. RegelmaRig praktiziert,
werden Sie Stress, Nervositat, Anspannung
und Stimmungsschwankungen besser be-
waltigen. Kurzfristig reduzieren Sie lhre kor-
perliche und emotionale Belastung — langfris-
tig erhdhen Sie lhre Stresstoleranz.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
ggdf. eine eigene Gymnastikmatte.
3932K8 | Mitte

Benjamin Kramer

Mi, 06.11.2024 bis Mi, 11.12.2024
16:15-17:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermaRigt: 28,00 €



Gesundheit

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine Methode der
Selbstentspannung, die von J. H. Schultz
begriindet wurde. Uberanspannungen und
Verkrampfungen im Alltag machen auf Dau-
er krank. Mit dem autogenen Training lernen
Sie, willentlich und gezielt Entspannungsim-
pulse zu setzen. Die positive Wirkung des
autogenen Trainings ist wissenschaftlich be-
legt. Sie erhalten die notwendigen Kenntnis-
se und werden schrittweise in die Praxis ein-
gefuhrt. Das Entgelt enthalt Materialkosten
fur Seminarunterlagen, die zur Verfligung ge-
stellt werden.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke bzw. Isomatte

3934K?7 | Stieghorst

Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 11.12.2024
17:00-18:30 Uhr | 7 Termine

Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

62,00 €/ ermaBigt: 34,00 €

online: 10 Wochen autogenes
Training
individueller Kurseinstieg

] E Autogenes Training ist
< eine ideale Methode, um
dem stressigen Alltag zu
entfliehen. Der Online-
Kurs richtet sich an Per-
sonen, die diese Ent-
spannungsmethode
kennenlernen und erlernen méchten. In 10
x 45 Minuten werden Sie Schritt flr Schritt
an die selbstdndige Durchfiihrung des au-
togenen Trainings herangefiihrt. Jede Lekti-
on beginnt mit einem kurzen Informationsteil,
danach geht es zlgig in die Praxis: Neben
verschiedenen Entspannungsiibungen ler-
nen Sie das klassische Autogene Training
sowie eine Kurzform des autogenen Trai-
nings kennen. Die Zugangsdaten erhalten
Sie vor Kursbeginn per E-Mail. Die Kursge-
buhr wird bis zu 100 Prozent von den gesetz-
lichen Krankenkassen bernommen.

Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet

3935K8 | Online
Markus Dawo, Valitudo-Team

Individueller Kurseinstieg nach Erhalt der
Zugangsdaten.

119,00 € / keine ErmaRigung

Bei Stress gelassen bleiben -
progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Die progressive Muskelentspannung ist eine
Entspannungstechnik, bei der durch Anspan-
nen und Entspannen der Muskeln Koérper
und Geist zur Ruhe kommen. Mit den leicht
erlernbaren Ubungen l&sst sich eine tief ge-
hende Entspannung erzielen. Die Korper-
wahrnehmung wird verbessert, und den ne-
gativen Auswirkungen von Stress wie z.
B. Bluthochdruck, Einschlafstérungen und
Spannungskopfschmerz wird entgegenge-
wirkt. Erganzend werden Achtsamkeitstibun-
gen, Korper- und Fantasiereisen vorgestellt.

Die Entspannungstibungen lassen sich leicht
in den (beruflichen) Alltag integrieren.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
ggf. eigene Decke/Matte und ein kleines
Kissen.

3942K8 | Mitte
Petra Ehring

Di, 03.09.2024 bis Di, 08.10.2024
16:30-18:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

60,00 € / ermaBigt: 31,00 €

3943K8 | Mitte
Petra Ehring

Di, 29.10.2024 bis Di, 26.11.2024
16:30-18:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Entspannungstechniken - Minis
fur den (beruflichen) Alltag

Sie stehen unter Stress und finden keine Zeit
fur ausgiebige Entspannungsibungen? Mi-
nis sind einfache Entspannungstechniken fur
zwischendurch, die Sie spontan und unauf-
fallig in den unterschiedlichsten alltaglichen
Situationen anwenden konnen. Sie erhalten
Tipps, wie Sie die Ubungen kombinieren und
in den Alltag integrieren kdnnen. Entdecken
Sie die Mdglichkeiten, alltagliche Stresssitu-
ationen gelassener anzugehen.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke oder Matte

3948K7 | Stieghorst
Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 13.11.2024 bis Mi, 20.11.2024
18:45-20:15 Uhr | 2 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

18,00 € / erméaRigt: 9,00 €

Einfilhrung in Entspannungs-
techniken - welche ist die beste
fiir mich?

Sie erhalten einen Uberblick lber unter-
schiedliche Entspannungsverfahren in The-
orie und v. a. Praxis. Sie erleben die Wir-
kungsweise des autogenen Trainings, der
progressiven Muskelentspannung, des Bo-
dyscans, der Atementspannung und der Me-
ditation. Das Ziel ist, dass Sie erfahren, wie
Sie zu einer entspannten Grundhaltung fin-
den koénnen.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke oder Matte

3949K7 | Stieghorst

Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 06.11.2024
18:45-20:15 Uhr | 2 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

18,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Workshop: Meditation fiir
Einsteiger*innen

Meditation: Das ist stundenlanges Sitzen mit
geschlossenen Augen? Mit Ré&ucherstab-
chen und Klangschalen? Von wegen — Me-
ditation ist viel mehr! In diesem Workshop
lernen die Teilnehmenden verschiedene Ar-
ten der Meditation kennen und kénnen aus-
probieren, welche ihnen liegen — und wel-
che nicht. Der Workshop dauert vier Stunden
(inkl. mindestens zwei Pausen), in denen sich
theoretischer Input und praktische Ubungen
abwechseln. Vorerfahrungen mit Meditation
sind ausdrticklich nicht erforderlich!

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

3959T8 | Mitte
Viola Grotz

So, 29.09.2024
10:15-14:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

24,00 €/ ermaBigt: 12,00 €

Weg zur eigenen
Meditationspraxis

Meditationskurs fiir Einsteiger*innen

Mochten Sie erfahren, wie Meditati-
on lhr Leben bereichern kann? Dann ler-
nen Sie den Vier-Stufen-Weg zur Me-
ditation und verschiedene Formen der
Meditationspraxis kennen. Gemeinsam mit
anderen Kursteilnehmer*innen iben Sie nicht
nur in der Gruppe, sondern erhalten auch
wertvolle Tipps, um Meditation fest in lhren
Alltag zu integrieren. Sie lernen verschiede-
ne Meditationsformen kennen, probieren die-
se aus und erarbeiten Methoden und Tech-
niken, um Meditation im Alltag zu verankern.
So kdénnen Sie nach dem Kurs eine eigene,
auf Sie abgestimmte Meditationspraxis ent-
wickeln und Meditation bewusst in den Alltag
integrieren, um lhre Gelassenheit und Kon-
zentration zu férdern.

bequeme Kleidung, (Meditations-)
Kissen, Getrank

3962K8 | Mitte
Tatiana Zlatskaya

Di, 29.10.2024 bis Di, 26.11.2024
19:15-20:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

43,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Gelassenheit und Energie durch
Meditation

Einfiihrung in die Praxis der
Aufmerksamkeitssteuerung

Meditation ist eine anerkannte und nachweis-
lich wirksame Entspannungsmethode, die er-
lernt werden kann. Neben dem Stressabbau
ermoglicht Meditation, Kérperempfindungen,
Emotionen und Gedanken beobachten zu
lernen, um eingefahrene Reaktionsmuster
zu erkennen und durch alternative Sicht- und
Reaktionsweisen zu iberwinden. Sie vertieft
die Konzentrations- und Wahrnehmungsfa-
higkeit und reduziert die Ausschuttung von
Stresshormonen. In den aufeinander aufbau-
enden Kursterminen erlernen und erproben
Sie verschiedene Meditationstechniken.



sofern vorhanden Meditationskissen
oder -bankchen, eigene Matte oder De-
cke, bequeme Kleidung

3963K2 | Heepen

Heidi Matzek

Di, 29.10.24 bis Di, 10.12.24

19:45-20:45 Uhr | 7 Termine
Freizeittzentrum Baumheide Gymnastikhal-
le, Rabenhof 76

98,00 €/ erméRigt: 67,00 €

Meditative
Bewegungslehren

Qigong am Samstag - Einfiih-
rung in die Grundtechniken des
bewegten und stillen Qigong

Die Ubungen des Qigong werden der Tra-
ditionellen chinesischen Medizin zugerech-
net. Sie steigern die Vitalitat und verbessern
die gesundheitliche Konstitution. Der Korper
wird sanft und ruhig bewegt, Verspannungen
werden reguliert, die Konzentration gefordert
und der Geist beruhigt. Ein Kurs zum Ken-
nenlernen und dafiir, sich gleichzeitig etwas
Gutes zu tun.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank und Imbiss.

3980T8 | Mitte
Martina Stiihmeyer

Sa, 16.11.2024, 13:30-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

24,00 €/ ermaRigt: 12,00 €

vhs®.

Valkshochschule
Bielefeld

DIE ONLINE KURSE BEINHALTEN
10 x 45 Minuten Kurseinheiten

Handouts zu den Kurseinheiten

Qigong in der Mittagspause

So nutzen Sie die Mittagspause sinnvoll:
Durch Bewegung zur Ruhe kommen, die
Tragheit vertreiben und den Tag mit neuer
Energie fortsetzen. Ausgleichende Qigong-
Ubungen machen den Kopf frei, férdern die
Verwurzelung und starken den Organismus
umfassend.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

3981K8 | Mitte
Martina Stiihmeyer

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 20.11.2024
12:15-13:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

42,00 €/ ermaRigt: 21,00 €

Bewegung - Entspannung -

Ruhe mit Qigong

Der Kurs fiihrt in die Grundtechniken des be-
wegten und stillen Qigong ein. Die Ubungen
fordern die Gesundheit und die Fahigkeit, mit
Stress umzugehen. Sie bewegen sanft und
ruhig den ganzen Korper, wirken entspan-
nend, regulieren Verspannungen, férdern die
Konzentration und beruhigen den Geist. Die
Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch
im Sitzen ausgefiihrt werden. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

3982K8 | Mitte

Martina Stilhmeyer

Mi, 25.09.2024 bis Mi, 04.12.2024
17:30-19:00 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

95,00 €/ erméBigt: 48,00 €

Gesundheits-Qigong: das Spiel
der fiinf Tiere

Der chinesische Arzt Hua Tuo (145 - 208 n.
Chr.) entwickelte diese Form des Qi Gong. Im
Jahr 2002 wurden die Ubungen vom Natio-

Autogenes
Training

Kontakt zu Experten tber Telefon, Mail oder Forum

Die Kursgebiihren werden bis zu 100% von den gesetzlichen

Krankenkassen riickerstattet.

WIE ERHALTE ICH DIE ERSTATTUNG?

Gewilinschten Kurs buchen

Kurs zu 100% abschliefRen

Bescheinigung bei lhrer Krankenkasse einreichen

Bis zu 100% der Kursgebihr erstattet bekommen

WAS WIRD BENOTIGT?

Sie bendtigen eine stabile Internetverbindung, einen Computer/
Laptop/Tablet.

nalen Sportzentrum Chinas neu zusammen-
gestellt und standardisiert. Sie zeichnen sich
durch die Nachahmung der Bewegungen
von Tiger, Hirsch, Bar, Affe und Kranich aus,
fordern den freien Fluss der Lebensenergie
Qi in den Meridianen (Leitbahnen) und flh-
ren zur Harmonie der Kérperfunktionen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich

bequeme Kleidung und Schuhe mit
weicher Sohle

3984K8 | Mitte
Luyan Song

Mi, 25.09.2024 bis Mi, 11.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

98,00 €/ ermaRigt: 49,00 €

Qigong: Einfiihrung in die
Methode des Focusing

Forderung der Selbstwahrnehmung und
Konzentration durch Bewegung

Qigong ist eine korperliche Lebensweise in
Ruhe und Bewegung. Es dient der Gesun-
derhaltung und gibt uns Energie und Kraft.
Qigong fordert die korperliche Selbstwahr-
nehmung und Konzentration und fiihrt zu Ge-
lassenheit und Entspannung. Sie werden Er-
fahrungen mit der Methode des Focusing
und Qigong machen. Die achtsame Hinwen-
dung zum inneren Erleben mit diesen beiden
korperorientierten Methoden ist Selbstfiirsor-
ge pur! Durch einen wertschatzenden und
ruhigen Umgang mit sich selbst entsteht in-
nerer Freiraum, und eigene Themen bekom-
men Raum und Aufmerksamkeit. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken und Getrank

3985T8 | Mitte

Regina Jiirgens

Sa, 05.10.2024, 10:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

26,00 € / ermaBigt: 13,00 €

Zertifizierte Online Praventionskurse

Die Kursgebuhren werden mit bis zu 100% von gesetzlichen Krankenkassen riickerstattet.
Online Kurse bieten zudem max. Flexibilitat, da sie weder zeit- noch ortsgebunden durch-
gefuihrt werden kénnen.

Faszien &
Beweglichkeit
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Gesundheit

@ Svyatoslav Lypynskyy - Fotolia.com

Tai-Chi-Chuan - 48 Form

Yang-Stil, ergdnzt durch Wu-Stil
und Sun-Stil

Die Form Tai-Chi-Chuan 48 ist eine Weiter-
entwicklung der Form Tai-Chi-Chuan 24. Sie
basiert auf dem Tai Chi des Yang-Stils, er-
ganzt durch Tai-Chi des Wu-Stils und des
Sun-Stils. Der Ubungsablauf folgt dem Prin-
zip vom ,Leichten zum Schweren* und zeich-
net sich durch gleichmafRige und flieRen-
de Bewegungen, Weichheit im AuReren
und Festigkeit im Inneren sowie ein Gleich-
gewicht zwischen Harte und Weichheit aus.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

bequeme Kleidung und Schuhe mit
weicher Sohle

3988K38 | Mitte
Luyan Song

Mi, 25.09.2024 bis Mi, 11.12.2024
19:30-21:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

98,00 € / erméBigt: 49,00 €

Tai-Chi-Qigong - Die 5 Elemente
und 18 Ausdrucksformen

Qigong und Tai-Chi sind meditative Bewe-
gungsformen. Sie entstammen der traditio-
nellen chinesischen Medizin und verbinden
Ubungen zur entspannten Konzentration mit
Korper- und Atemibungen. Die ,5 Elemente
ist eine relativ kurze Form, die sich beson-
ders fur den Einstieg anbietet. Sie beinhaltet
einfache, grundlegende Bewegungen, wel-
che durch die funf 5 Elemente: Erde, Was-
ser, Feuer, Luft/Holz und Metall fihren. Die
18 Ausdrucksformen sind durch die Verknup-
fung mit schoénen inneren Bildern — oft aus
dem Tierreich — sehr inspirierend z. B.: ,Der
Kranich watet durch den Sumpf‘ oder ,, Wir
betrachten den vollen Mond, wie er aufgeht
hinter dem Hiigel“. Beide Formen sind fiir alle
Altersklassen geeignet und leicht erlernbar.

bequeme Kleidung und Schuhe mit
weicher Sohle

3990K7 | Stieghorst

Andrea Stoffels

Do, 31.10.2024 bis Do, 12.12.2024
17:00-18:30 Uhr | 7 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, Forum, Am Wortkamp 3

56,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Aikido - Einfiihrung in eine betont
defensive moderne Kampfkunst

Aikido ist eine japanische Kampfsportart. Die
Urspriinge gehen auf Bewegungs- und Atem-
Ubungen buddhistischer Ménche zurlick. Die
japanischen Schriftzeichen des Wortes Ai-
kido bedeuten: ,Der Weg (DO) der Harmo-
nie (Al) mit der geistigen Kraft (KI)“. Aikido ist
kein Wettkampfsport. Gelibt wird in der Re-
gel paarweise, wobei Geschlecht, Alter und
Gewicht (und auch Sportlichkeit) keine Rolle
spielen. Aikido-Bewegungen sind kreisférmig
oder spiralférmig, eignen sich, um die Ener-
gie eines Angriffs mit der Energie einer Ver-
teidigung zu verbinden, und geben dem Aiki-
do eine eigene Dynamik und Leichtigkeit. Der
Kurs richtet sich an Personen, die neugierig
auf eine ganzheitliche Bewegungsform sind.

bequeme Kleidung (z.B. Joggingan-
zug), ein Handtuch und Schuhe mit
weicher Sohle (z.B. ,,Badelatschen®).

3992K8 | Mitte
Lothar Twele

Mi, 28.08.2024 bis Mi, 02.10.2024
09:00-10:30 Uhr | 6 Termine
AiKiKai-Bielefeld e.V., Jollenbecker Str. 34

72,00 € / erméRigt: 45,00 €

12 Grundiibungen der Kraft aus
der Quan-Dao Kampfkunst

Die Grundibungen der Kraft bestehen aus
einem Set von zwodlf Energielibungen. Sie
mobilisieren Kraft und Handlungsfahigkeit,
starken den Atem und die Standfestigkeit.
Die Bewegungen sind schnell erlernbar und
leicht auszufiihren und somit ein idealer All-
tagsbegleiter. Nach einem abwechslungs-
reichen Aufwarmtraining zur Steigerung der
Flexibilitat werden die Ubungen vorgestellt
und eingeubt. Den Abschluss des Unterrichts
bildet eine Meditation.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung, dicke Socken, Getrank fiir
den Eigenbedarf

3995K7 | Stieghorst

Susanne Letmathe

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 04.12.2024
19:00-20:30 Uhr | 6 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3

Forum, Am Wortkamp 3

48,00 €/ ermaRigt: 24,00 €



Anmutig!

KUNST + DESIGN

museumhuelsmann|bielefeld

KUNST + DESIGN

Das Museum
neu entdecRen.

Studierende haben jeden Mittwoch
freien Eintritt. Senior:innen ab 65
Jahren haben jeden ersten Mittwoch
im Monat freien Eintritt.



apaseaojoyd / 0j0l @







Q Fremdsprachen: Inhalt | Team

Inhalt
Arabisch ..., 93 Schwedisch....................cocoooii 110
Chinesisch ..., 93 Spanisch ..o 110
Englisch.............cocoo 94 Bildungsurlaube...............c.ccccuvveverereieieeecen 110
Intensivkurse in den Herbstferien...................... 94 Fir die ReISe .....cuvvvieiiiiiiie e 111
Bildungsurlaube...........c.ccccoiiiiiiii 94 SpPaniSCh AT ..o 111
ENnglisCh AT .o 95 SPaNISCNh A2 ..., 112
ENgliSCh A2, 95 SpaniSCh BT ...coooiieiieecee e 113
ENglisch B ..o 96 SpanisCh B2 ... 113
Englisch-Auffrischkurse A2.............cccocveevnene... 96  Tulrkisch.............cocooooiiieeeee 13
Konversationskurse B1 ...........c.cccocceveveecvenenne. 97  Ukrainisch ..o 114
Konversationskurse B2 ..........ccccccoiiiiiiiiiiiiiinns 97
Konversationskurse C1 ........ccccccvevviieeeeiiiinennn. 97
Cambridge English ...........cccooiiiiiiiiiiii 98
Franzosisch ..............c.cccocoooiie, 100
Intensivkurse in den Herbstferien.................... 100
Bildungsurlaube...........ccccccoiiiiiiiini, 100
FranzisisCh AT .....oooeeei i 100
FranzdsisSCh A2........coooiiiiee e 101
Franzdsisch B ... 101
Konversationskurse B1 .........cccccceeiiiiiiiiiinnne. 101
Konversationskurse B2 ...........cccccceiiiiiiiiinnne. 102 Kerstin Strothmann (Raum 220)
FrI@SISCN. ... 102 [ S
Gebardensprache.......................c.ccocoeo. 102 Fachbereichsleitung
Hebraisch................ccccooiiiii 102
Italienisch .................coooooiiiii 103
Bildungsurlaub A1 ... 103 Katrin Petodnig (Raum 206)
Italienisch fur die Reise ...................ccceii, 103 Tel.- 0521. 51-3084
Italienisch AT ..o, 103 katrin.petodnig@bielefeld.de
[talienisCh A2 ..., 104 Fachbereichsleitung
[talienisch B ... 104
Italienisch B2 und C1 .......ocoiiiiiiiiiiiiiieee 105
Japanisch ... 105 Julia Liickenotto (Raum 204)
Koreanisch ... 106 Tel.: 0521. 51-6811
Kurdisch ... (YA 'ia-lueckenotto@bielefeld.de
Neugriechisch ... 107 I S EU L
Niederlandisch......................... 108
Norwegisch...............ccooii, 109
Plattdeutsch..............ccccoooooooooriiiiririrreeeee. 109 Imke Davies (Raum 205)
POINISCA..........oooooieeieeceeeeeeeeeeeeeee 109 = ly ) Tel:0521.51:6810
A imke.davies@bielefeld.de
Portugiesisch...................cccocoooiii 109

Sachbearbeitung

RUSSISCh ..., 110




VHS

Sprachcafe

Sprachcafé Englisch: Infos auf Seite 94
Sprachcafé Deutsch: Infos auf Seite 153

Sprachcafé Spanisch: Infos auf Seite 110

Das Sprachcafé findet donnerstags von 17 bisi18.30 Uhr kostenfrei im Griinen'Wiirfel am Kesselbrink

statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich -‘jjede*r ist willkommen!



Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegun-
gen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz ge-
héren zu den vom Europarat empfohlenen Schllisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen
der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen® zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen,
ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Of-
fenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und
Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschulen.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Ni-
veaustufen und steht fur einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
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Sprachen lernen,
Kulturen entdecken

Die VHS Bielefeld bietet Kurse in derzeit 21
Sprachen an. Alle Sprachkurse folgen der
Einstufung nach dem Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmen flr Sprachen. Eine
Beratung wird fiir alle Kurse dringend emp-
fohlen, damit alle Teilnehmenden einen Kurs
finden, der genau ihrem individuellen Vorwis-
sen entspricht. Die meisten Angebote gibt es
in der VHS, Ravensberger Park, und umlie-
genden Schulen. Einige Sprachkurse finden
auBerdem in folgenden Stadtbezirken statt:
Dornberg, Jollenbeck, Heepen, Stieghorst,
Brackwede, Senne und Sennestadt.

Einstufungstest

Die Online-Einstufung auf
sprachtest.de fir Englisch,
Franzdsisch, Italienisch, Spa-
nisch und Deutsch hilft Ihnen,
Ihr Sprachniveau einzuschatzen
und so den fiir Sie passenden
Sprachkurs zu finden. Der Test
ist selbstverstandlich kostenlos
und unverbindlich. Investieren
Sie ca. 30 Minuten und lassen
Sie sich lhre individuelle Emp-
fehlung per E-Mail zusenden.
Gern koénnen wir im Anschluss
Uber Ihr Testergebnis sprechen.

Beratung

Do. 10-12 Uhr

Do. 13-18 Uhr

Weitere Termine kénnen gern
unter 0521. 51-6811 telefonisch
vereinbart werden.

Unsere Kurse laufen in der Regel Uber 15
Termine. Normalerweise findet in den Schul-
ferien kein Unterricht statt, sodass sich das
Frihjahrssemester von Februar bis zu den
Sommerferien, das Herbstsemester von den
Sommerferien bis zum Januar des folgen-
den Jahres erstreckt. Die Standardkurse ha-
ben zwei Unterrichtsstunden pro Termin,
ein gesamter Kurs also 30 Unterrichtsstun-
den. Je nach Sprache werden verschiede-
ne Kurstypen angeboten. Fir Englisch und
Franzdsisch kdnnen Auffrischungskurse be-
sucht werden, in denen ein friiher vorhande-
nes Niveau in klrzerer Zeit wieder aufgebaut
wird. Einige Kurse legen den Schwerpunkt
auf Fachsprache fir den Beruf, Konversati-
on, Prufungsvorbereitung oder Themen wie
Kultur, Kiche und Reisen. Lehrblcher sind
nicht im Entgelt enthalten. Welches Buch
Sie bendtigen, erfahren Sie in der jeweiligen
Kursbeschreibung.

Jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin
mit Arbeitsplatz im Land Nordrhein- West-
falen hat Anspruch auf funf Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr — zusatzlich zum normalen
Jahresurlaub. Unabhangig vom offiziellen
Bildungsurlaub kénnen alle teilnehmen, die
sich eine Woche lang ganz intensiv mit einer
Fremdsprache beschaftigen méchten. Durch
die Kombination des Besuchs von Kursen
und Bildungsurlaubswochen lasst sich die
Sprache schnell und effektiv lernen.

Insbesondere als leichten Einstieg oder zur
Auffrischung vorhandener Kenntnisse bieten
wir auch kirzere Wochenendseminare an.

Prufungen der University of
Cambridge fur Englisch

Cambridge-Prifungen werden auf verschie-
denen Niveaustufen angeboten, die mit den
Stufen des européischen Referenzrahmens
korrespondieren. Geprift werden die vier
Sprachfahigkeiten — Horverstehen, mundli-
cher Ausdruck, Leseverstehen und schriftli-
cher Ausdruck. Die Prufungen beurteilen das
Vermdgen der Kandidat*innen, die verschie-
densten Sprachstrukturen und -funktionen in
realen Situationen anzuwenden. Details fin-
den Sie im Kursprogramm.



Tipps zum
Sprachen lernen

Methoden und Apps fiir das
Sprachenlernen

An diesem Kursabend lernen Sie verschie-
dene Ubungen und Apps kennen, mit de-
nen Sie auch in den Ferien Wortschatz,
Grammatik und Aussprache trainieren und
so lhre Sprachkenntnisse vertiefen kdnnen.
Die Apps konnen zum Lernen verschiede-
ner Sprachen verwendet werden, die Bei-
spiele im Kurs sind jedoch hauptsachlich auf
Spanisch.

Bringen Sie gerne Ihr Smartphone
o. A. fiir die praktischen Ubungen mit.
4000K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Fr, 11.10.2024, 18:30-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

15,00 € / erméRigt: 8,00 €

!

Arabisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Arabisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkennt-
nisse in der arabischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt funf Kurstagen erhal-
ten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung fiir einen spateren Aufenthalt in
einem der arabischen Lander.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ISBN
978-3-12-528835-5, und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-528836-2, ab ca. Kap. 1

4009K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mo bis Fr, ab 21.10.2024
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermaRigt: 38,00 €

Arabisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204001E8.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ISBN
978-3-12-528835-5, und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-528836-2, ab ca. Kap. 1

4010K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Arabisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ISBN
978-3-12-528835-5, und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-528836-2, ab ca. Kap. 5

4011K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

4012K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Arabisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ISBN
978-3-12-528835-5, und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-528836-2, ab ca. Kap. 10

4013K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaRigt: 63,00 €

{47

Chinesisch

Chinesisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich flir Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204020E8.

Lehrbuch: Long neu (A1-A2): Chi-
nesisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528960-4, ab Kap. 1

4021K8 | Mitte
Hui-Yi Chang

Mi, 30.10.2024 bis Mi, 29.01.2025
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

101,00 € / ermaRigt: 51,00 €

Fremdsprachen

Chinesisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Léng neu (A1-A2): Chi-
nesisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528960-4, ab ca. Kap. 4

4022K8 | Mitte
Xinjia Wang
Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Chinesisch A2

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Léng neu (A1-A2): Chi-
nesisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528960-4, ab ca. Kap. 14

4026K8 | Mitte
Xinjia Wang
Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4027K8 | Mitte
Hui-Yi Chang

Di, 01.10.2024 bis Di, 14.01.2025
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 161, Ravensberger Park 1

101,00 € / ermaRigt: 51,00 €
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Englisch

VHS-Sprachcafé: Englisch

Alle, die in einer (Sprach-) Schule oder privat
Englisch lernen und bereits iber das Sprach-
niveau A2 oder B1 verflgen, ladt die VHS
Bielefeld ein, am Sprachcafé Englisch teilzu-
nehmen. In entspannter Atmosphare kommt
man zusammen, um miteinander Englisch
zu sprechen — ganz ohne Leistungsdruck
und Lehrwerke. Das Sprachcafé soll kei-
nen Unterricht ersetzen, sondern Gelegen-
heit bieten, das bereits Gelernte praktisch
anzuwenden und zu uben. Sich unterhalten,
gemeinsam lachen, diskutieren — und das al-
les auf Englisch. Fur interessante Sprachan-
lasse und kompetente Hilfestellung, wenn
es mal hakt, sorgt ein muttersprachlicher
Englisch-Dozent.

Das Sprachcafé Englisch findet ab dem
12.09.2024 einmal im Monat donnerstags
von 17:00 bis 18:30 Uhr kostenlos im Griinen
Wiirfel am Kesselbrink statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich — jede*r ist willkommen.
Join in and enjoy!

4037K8 | Mitte

Gerald Delaney

Do, 12.09.2024 bis Do, 12.12.2024
17:00-18:30 Uhr | 4 Termine
Griiner Wiirfel, Kesselbrink 2,
33602 Bielefeld

kostenlos

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Englisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkennt-
nisse in der englischen Sprache erwerben
maochten. An insgesamt fiinf Kurstagen inner-
halb einer Woche erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde. Der
Kurs eignet sich auch als Vorbereitung fur ei-
nen spateren Aufenthalt im englischsprachi-
gen Ausland.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Kap. 1

4039K8 | Mitte
Sima Shirzadifakhr

Mo bis Fr, ab 21.10.2024
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

76,00 €/ erméBigt: 38,00 €

HERBST-VHS: Englisch
Auffrischung A2 intensiv

Bildungsurlaub

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende,
die ihre friher erworbenen Englischkennt-
nisse in maoglichst kurzer Zeit auffrischen
und vertiefen wollen. Wichtige Strukturen
werden wiederholt, der Wortschatz erwei-
tert und eine Verbesserung der Sprechfahig-
keit erreicht. Diese Bildungsveranstaltung ist
nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. Teilnehmende kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4040B8 | Mitte
Hazem Mejri

Mo bis Fr, ab 21.10.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméBigt: 80,00 €

Englisch Auffrischung A2
Bildungsurlaub

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende,
die ihre friher erworbenen Englischkennt-
nisse in maoglichst kurzer Zeit auffrischen
und vertiefen wollen. Wichtige Strukturen
werden wiederholt, der Wortschatz erwei-
tert und eine Verbesserung der Sprechfa-
higkeit erreicht. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach §1, Abs. 1 u. 2, und nach §9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. Teiinehmende kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4041B8 | Mitte
Cornelia Fleer

Mo, 25.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Di, 26.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Mi, 27.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Do, 28.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Fr, 29.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

160,00 € / ermaRigt: 80,00 €

Business English A2-B1
Bildungsurlaub

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die gerne intensiv ihre Sprachkenntnisse flr
den Beruf vertiefen wollen. In ebenso einfa-
cher wie authentischer Sprache werden pra-
xisnahe Fertigkeiten vermittelt, z. B. das Ver-
stehen und Weitergeben von Informationen
am Telefon, das Verfassen von E-Mails so-
wie das geschickte Prasentieren von Inhal-
ten. Der Kurs bietet ein grindliches Trai-
ning von Wortschatz und grammatikalischen
Strukturen, was die natirliche Kommunikati-
on in englischer Sprache fiir Sie erleichtern
und Sie in Ihrem beruflichen Alltag unterstut-
zen wird. Fiur die Teilnahme kann Bildungs-
urlaub beantragt werden. Diese Bildungs-

veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. Teilnehmende kdénnen
den Kurs somit als Bildungsurlaub nutzen
oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4042B8 | Mitte
Adelheid Dornseifer-Seitz

Mo bis Fr, ab 09.12.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 €/ erméBigt: 80,00 €

English B1: Refresher +
Conversation

Bildungsurlaub

A course for learners at B1 level who want to
practice their English conversational skills in a
lively environment with the support of an ex-
perienced teacher. Using role plays, short sto-
ries and texts, you will improve your English
skills by focussing on free speech. Grammar
and vocabulary will be refreshed and further
developed.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilneh-
mende kénnen den Kurs somit als Bildungs-
urlaub nutzen oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4043B8 | Mitte
Walter Scherer

Mo bis Fr, ab 02.12.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / ermaRigt: 80,00 €

English B2: Conversation Skills
Bildungsurlaub

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students needs.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilneh-
mende kdnnen den Kurs somit als Bildungs-
urlaub nutzen oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4044B8 | Mitte

Gerald Delaney

Mo bis Fr, ab 09.12.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / ermaBigt: 80,00 €



Englisch am Vormittag A1,
1. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an éltere Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen méchten. Englisch auf die leichte Art!
Bitte beachten Sie auch unser kostenloses
und unverbindliches Schnupperangebot am
23.08.2024, Kurs-Nr. 24204 303ES8.

Lehrbuch: Easy English A1.1,
ISBN 978-3-06-520805-5, ab Kap. 1
4045K8 | Mitte

Diana Paola Bernal Espitia

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

09:00—10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €
4046K2 | Heepen

Franka Kastrup

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 24.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum,

Heeper Str. 442

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

4047K4 | Senne

Akunna Ezeofor

Do und Mi, 05.09.2024 bis 08.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Englisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204303E8.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Kap. 1
4048K8 | Mitte

Hazem Mejri

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4049K8 | Mitte
Gerald Delaney
Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4050K2 | Heepen

Jochen Konig

Di und Do, 10.09.2024 bis 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 020,
Alter Postweg 37

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Englisch am Vormittag A1,
2. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die frei von Leistungsdruck und in locke-
rer Atmosphare lernen méchten. Englisch auf
die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A1.1, ISBN
978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 6

4051K8 | Mitte
Diana Paola Bernal Espitia

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Englisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab ca. Kap. 5

4052K8 | Mitte
Gerald Delaney
Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Englisch am Vormittag A1,
3. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen moéchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A1.1,

ISBN 978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 13
4053K8 | Mitte

Petra Herboth

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Englisch am Nachmittag A1,

3. Semester

auch fiir édltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A1.2,
ISBN 978-3-06-520807-9, ab ca. Kap. 1

4054K7 | Stieghorst
Walter Scherer

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
16:00-17:30 Uhr | 15 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Fremdsprachen

Englisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
Englisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-12-
501750-4, ab ca. Kap. 8

4055K8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E05, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Englisch am Vormittag A2,
1. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A2.1,

ISBN 978-3-06-520815-4, ab Kap. 1
4056K8 | Mitte

Claudia Niederhaus

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 27.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4057K1 | Brackwede
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
09:00—10:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Englisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A2, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501754-2, ab ca. Kap. 3
4061K8 | Mitte

Ramona Eweler

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €
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Englisch am Vormittag A2,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A2.1,

ISBN 978-3-06-520815-4, ab ca. Kap. 12
4063K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
10:15-11:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Englisch am Vormittag A2,

4. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-

mosphare lernen moéchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A2.2,
ISBN 978-3-06-520817-8, ab ca. Kap. 6
4064K8 | Mitte

Mary C. Kenney

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
09:45-11:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Englisch B1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: GREAT! B1 - Englisch fiir
Erwachsene, ISBN 978-3-12-501484-8,
ab Kap. 1

4065K8 | Mitte

Natascha Bogdanovska

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Englisch am Vormittag B1,

2. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die frei

von Leistungsdruck und in lockerer Atmospha-
re lernen moéchten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 4
4066K8 | Mitte

Cornelia Fleer

Do, 05.09.2024 bis Do, 23.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Englisch am Mittag B1,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 5
4067K8 | Mitte

Petra Herboth

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4068K8 | Mitte
Cornelia Fleer

Do, 05.09.2024 bis Do, 23.01.2025
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4069K8 | Mitte
Petra Herboth

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
12:00-13:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméBigt: 58,00 €

Englisch am Nachmittag B1,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.2,

ISBN 978-3-06-520823-9, ab ca. Kap. 5
4070K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
14:00-15:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Englisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: GREAT! B1 - Englisch fiir
Erwachsene, ISBN 978-3-12-501484-8,
ab ca. Kap. 7

4071K8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Englisch lernen leicht gemacht
in Brake, B1, 3. Semester

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen moéchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 6
4072K2 | Heepen

Petra Herboth

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Schulungsraum,
2. Stock, Braker Str. 109

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Englisch-Auffrischung A2,
1. Semester

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft
friher erworbene Englischkenntnisse. Ziel
des Kurses ist der erfolgreiche Wiederein-
stieg in die aktive Sprachbeherrschung. Der
Wortschatz wird erweitert, wichtige Struktu-
ren werden wiederholt und eine wesentliche
Verbesserung des Sprachniveaus in der eng-
lischen Sprache wird erreicht. Der Kurs wen-
det sich an Teilnehmende mit mittleren Vor-
kenntnissen, z. B. erworben in der Stufe A1,
1.—4. Semester (entspricht Kenntnissen des
mittleren Schulabschlusses). Bitte beachten
Sie auch unser kostenloses und unverbind-
liches Schnupperangebot am 23.08.2024,
Kurs-Nr. 24204305E8.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4100K8 | Mitte
Ellen Elas

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Englisch-Auffrischung A2,
2. Semester

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft
friher erworbene Englischkenntnisse. Ziel
des Kurses ist der erfolgreiche Wiederein-
stieg in die aktive Sprachbeherrschung. Der
Wortschatz wird erweitert, wichtige Struktu-
ren werden wiederholt und eine wesentliche
Verbesserung des Sprachniveaus in der eng-
lischen Sprache wird erreicht. Der Kurs wen-
det sich an Teilnehmende mit mittleren Vor-
kenntnissen, z. B. erworben in den Stufen A1
und A2, 1. Semester (entspricht Kenntnissen
des mittleren Schulabschlusses).

Lehrbuch: Refresh Now A2,

ISBN 978-3-12-605187-3, ab ca. Kap. 6
4101K8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €



Englisch B1 am Vormittag:
Easy Conversation

auch fiir dltere Erwachsene

Der Kurs eignet sich fur Teilnehmende, die
unter gezielter Anleitung aktiv und mit viel
Spal} ihre mundliche Sprachkompetenz im
Englischen aufbauen wollen. Anhand einfa-
cher Textsorten (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Rollenspiele, Simulationen u.
A.) werden die Techniken zum Fiihren einfa-
cher Gesprache aufgebaut. Schwierige Kapi-
tel der Grammatik werden wiederholt und ein
ausreichender Grundwortschatz fir das freie
Sprechen erworben.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet. Die Kosten dafiir werden
per Umlage erhoben.

4252K8 | Mitte

Walter Scherer

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméaBigt: 58,00 €
4253K8 | Mitte

Deborah Jansen

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

15:00-16:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

English B1+: Refresher &
Conversation

A course for learners at B1 level who want
to practice their English conversational skills
in a lively environment with the support of an
experienced teacher. Using role plays, short
stories and texts, you will improve your Eng-
lish skills by focussing on free speech. Gram-
mar and vocabulary will be refreshed and
further developed.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet. Die Kosten dafiir werden
per Umlage erhoben.

4268K8 | Mitte
Walter Scherer

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméBigt: 58,00 €

4269K8 | Mitte
Sajjad Jahansepas

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4270K8 | Mitte
Rachel Tedder

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4271K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen
Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Englisch B2 am Vormittag:
Conversation Skills

auch fiir dltere Erwachsene

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students( | needs.

Lehrbuch: Key C1, ISBN 978-3-06-
020828-9, ab ca. Kap. 6

4285K8 | Mitte

Pamela V. Gliniars

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4286K8 | Mitte

Deborah Jansen

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
09:15-10:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméaRigt: 58,00 €
4287K8 | Mitte

Deborah Jansen

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

11:00-12:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméaRigt: 58,00 €

4289K8 | Mitte
Ingeborg Kiister
Do, 10.10.2024 bis Do, 30.01.2025

10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €
4290K1 | Brackwede

Arlind Junkermann-Hinrichsen
Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgeb&aude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

126,00 €/ ermaRigt: 63,00 €

Fremdsprachen

Englisch B2 am Mittag:
Conversation Skills

auch fiir dltere Erwachsene

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students needs.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet. Die Kosten dafiir werden
per Umlage erhoben.

4291K8 | Mitte

Deborah Jansen

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

13:15-14:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €
4293K8 | Mitte

Claudia Niederhaus

Do, 19.09.2024 bis Do, 30.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €
4295K8 | Mitte

Rachel Tedder

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

English C1: Conversation and
Current Events

Are you interested in speaking English and
practising everything you have learned
throughout the years? Do you like reading
authentic materials, discussing complex to-
pics and refreshing grammar (if needed)? If
so, then this is the course for you. You are
more than welcome to join and express your
opinions on different topics, though someti-
mes controversial.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet, deren Kosten per Umlage
erhoben werden.

4296K8 | Mitte

Egor Mavrin

Do, 12.09.2024 bis Do, 23.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

Raum 306, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €
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Authorised Centre

Cambridge English:
Vorbereitungskurse
& Prifungen

Cambridge English, eine Abteilung der Uni-
versity of Cambridge, ist eine der fiihrenden
Institutionen zur Erstellung von Prifungen in
Englisch als Fremdsprache. Die Cambridge
English Prufungen zeichnen sich vor allem
aus durch:

» weltweite Anerkennung durch Hochschu-
len, Firmen und Behdrden

» hohe Qualitat und Fairness

* Ausrichtung am Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER)

* Kommunikativitat

» umfangreiche Serviceleistungen fiir
Kursleiter*innen und Kandidat*innen
durch Cambridge English

Es gibt viele gute Griinde dafir, eine Cam-
bridge English Priifung abzulegen:

« als Sprachnachweis fiur ein Studium in
englischer Sprache

« zur Verbesserung der Berufschancen

» um den Fortschritt beim Englischlernen
messbar zu machen

Die VHS der Stadt Bielefeld ist ein von Cam-
bridge English lizenziertes offenes Prufungs-
zentrum und bietet die Prifungen im Bereich
der ,Main Suite‘ und der ,Business Certifica-
tes* an.

Main Suite:
Kurse & Prufungen

Priifung Cambridge English:
Preliminary (PET)

Cambridge English: Preliminary, auch be-
kannt als Preliminary English Test (PET), ist
eine Qualifikation auf solidem Grundstufenni-
veau. Sie belegt, dass Sie Uber anwendungs-
orientiertes Englisch fur Beruf, Studium und
Reisen verfuigen.

Cambridge English: Preliminary zeigt, dass Sie
in Alltagssituationen mit Muttersprachler*innen
auf Englisch kommunizieren kénnen. Durch
die Prufung verbessern Sie lhre Sprach-
kenntnisse, sodass Sie Alltagssituationen
bewaltigen, einfache Sachtexte und Zeit-
schriftenartikel lesen und verstehen sowie im
gesprochenen und geschriebenen Englisch
Meinungen, Einstellungen und Gemiitszu-
stande erkennen kénnen.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung, da
die Prufung schon vor dem Anmeldeschluss
ausgebucht sein kdnnte.

Personalausweis oder Reisepass!
4316P8 | Mitte
Kerstin Strothmann

Do, 05.12.2024
09:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

165,00 € / erméBigt: 133,00 €

Priifung Cambridge English:
First (FCE)

Cambridge English: First, auch bekannt als
First Certificate in English (FCE), ist eine
Qualifikation auf hoéherem Mittelstufenni-
veau. Sie belegt, dass Sie geschriebenes
und gesprochenes Alltagsenglisch fir Be-
rufs- und Studienzwecke anwenden kdnnen.
Die Prifung basiert auf Situationen aus dem
wirklichen Leben und hilft den Lernenden, ef-
fektiver zu kommunizieren.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung, da
die Prifung schon vor dem Anmeldeschluss
ausgebucht sein kénnte.

Personalausweis oder Reisepass!
4326P8 | Mitte
Kerstin Strothmann

Di, 26.11.2024
09:00—14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

228,00 €/ ermaRigt: 193,00 €

Englisch C1:
CAE-Vorbereitungskurs

Dieser Kurs bereitet Sie auf das Zertifikat
Cambridge English Advanced vor. Das CAE-
Zertifikat ist ein Nachweis der Niveaustufe C1
des europaischen Referenzrahmens (http://
www.europaeischer-referenzrahmen.de) und
ein an Hochschulen sowie in Wirtschaft und
Industrie weltweit anerkannter Abschluss.
Teilnahmevoraussetzungen sind sehr gute
Englischkenntnisse, Abitur in Englisch oder
das erfolgreich abgeschlossene ,Cambridge
First Certificate’. Sie werden auf alle vier Teil-
bereiche der Prifung vorbereitet (Reading,
Writing, Listening and Speaking) und erhal-
ten hilfreiche Tipps zur Prifung.

Proficient user

First
(FCE) for
Schools

Preliminary
(PET) for
Schools

Independent user

Key (KET)
for Schools

Movers
(YLE Movers)

Common European Framework of Reference (CEFR)
Basic user

Cambridge English

A range of exams to meet different needs

Proficiency
(CPE)

Advanced Business Legal
(CAE) Higher (ILEC)
(BEC)

Business
Vantage
(BEC)

Preliminary Business
(PET) Preliminary
(BEC)

Financial
(ICFE)

90
BULATS




Mehr Informationen zu diesem Kursformat
sowie Beispielprifungen finden Sie auf der
Website von Cambridge English (www.cam-
bridgeenglish.org/exams/advanced/exam-
format/). Hier kénnen Sie unter der Rubrik
,1est your English® Ihre Sprachkenntnisse
bzgl. lhrer aktuellen Niveaustufe tberprifen.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung zur
Prifung, da diese schon vor dem Anmelde-
schluss ausgebucht sein kénnte.

Lehrbuch: Cambridge English
Complete Advanced (Third Edition),
ISBN 978-3-12-535253-7

4330K8 | Mitte
Egor Mavrin

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 13.11.2024
18:15-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

136,00 € / erméaRigt: 68,00 €

Priifung Cambridge English:
Advanced (CAE)

Hohes Englischniveau flr Erfolg in Studi-
um und Beruf: Das Bestehen von Cam-
bridge English: Advanced (CAE) zeigt, dass
Sie ein leistungsstarker Mensch sind. Mehr
als 3.000 Bildungseinrichtungen, Unterneh-
men und Regierungsbehdrden weltweit er-
kennen Cambridge English: Advanced (CAE)
als Nachweis von Spitzenleistungen an.
Das CAE hilft Ihnen bei der Aneignung der
Sprachfertigkeiten, die Sie zum Erfolg brau-
chen, und kann fir Universitaten und Stu-
dentenvisaantrage in Grof3britannien und
Australien verwendet werden. Durch die Vor-
bereitung auf Cambridge English: Advan-
ced (CAE) kénnen die Lernenden die er-
forderlichen Sprachfertigkeiten entwickeln,
um das Beste aus dem Studieren, Arbei-
ten und Leben in einem englischsprachigen
Land zu machen. Cambridge English: Ad-
vanced (CAE) belegt, dass Lernende Uber
ausreichende Sprachkenntnisse verfiigen,
um komplexe Forschungsaufgaben durch-
zufiihren, effektiv auf professioneller Ebene
zu kommunizieren und sich von der Masse
abzuheben.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung, da
die Prifung schon vor dem Anmeldeschluss
ausgebucht sein konnte.

Personalausweis oder Reisepass!
4336P8 | Mitte

Kerstin Strothmann

Mi, 27.11.2024, 09:00—15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
243,00 € / ermaBigt: 210,00 €

Business-Englisch
A2 bis B2

Englisch fiir den Beruf Level
A2+: Englisch fur
Gesundheitsberufe

Dieser Kurs wendet sich an Lernende mit so-
liden Grundkenntnissen (ca. Niveau A2, ent-
spricht Kenntnissen der Mittleren Reife oder
Klasse 10).

Im Fokus steht die Erarbeitung eines grund-
legenden Vokabulars aus dem Bereich Ge-
sundheit. Wir arbeiten mit ausgewahlten

Texten und in kommunikativen Situationen.
Zudem wird bei Bedarf Grammatik llickenful-
lend wiederholt.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet, deren Kosten per Umlage
erhoben werden.

4386K8 | Mitte
Adelheid Dornseifer-Seitz

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 02.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

94,00 €/ erméBigt: 47,00 €

English Business Line B1:
Intermediate

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die gerne intensiv ihre Sprachkenntnisse fiir
den Beruf vertiefen mochten. In ebenso einfa-
cher wie authentischer Sprache werden pra-
xisnahe Fertigkeiten vermittelt, z. B. das Ver-
stehen und Weitergeben von Informationen
am Telefon, das Verfassen von E-Mails sowie
das geschickte Prasentieren von Inhalten.
Der Kurs bietet ein grindliches Training von
Wortschatz und grammatikalischen Struktu-
ren, was lhnen die natlrliche Kommunikati-
on in englischer Sprache erleichtern und Sie
in Ihrem beruflichen Alltag unterstutzen wird.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet, deren Kosten per Umlage
erhoben werden.

4388K8 | Mitte
Olga Diekmann

Do, 12.09.2024 bis Do, 23.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4389K8 | Mitte
Adelheid Dornseifer-Seitz

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 02.12.2024
20:00-21:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermaRigt: 47,00 €

English Business Line B2:
Talking about Business Affairs

Dieser Business-English-Kurs auf fortge-
schrittenem Niveau wendet sich an erfahrene
Teilnehmende mit internationalen beruflichen
Kontakten. Sie trainieren lhre Kenntnisse in
realistischen beruflichen Situationen und er-
weitern mithilfe einer erfahrenen, interkultu-
rellen Trainerin lhren Wortschatz sowie lhre
kommunikative Kompetenz. Themenschwer-
punkte sind beispielsweise Small Talk, Ver-
handlungen, Meetings, Prasentationen, Mes-
sevorbereitungen und Telefonate.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4390K8 | Mitte

Olga Diekmann

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Fremdsprachen

Intensivkurse am
Wochenende

English Business Line B1:
Weekend 1

Intensivtraining am Wochenende

Dieser Kompaktkurs an einem Wochenende
ist fur alle geeignet, die ihre Englischkennt-
nisse moglichst schnell fiir den Beruf aktivie-
ren mochten. In realistischen beruflichen Si-
tuationen trainieren Sie Business English in
angenehm kleiner Kursgruppe: Telephoning,
Small Talk, Presentations, Business Corre-
spondence u. A. Der Kurs vermittelt aktuel-
len Wortschatz, den Sie unmittelbar in lhren
konkreten beruflichen Kontexten bendtigen.
Die erfahrene Businesstrainerin stimmt dabei
die Schwerpunkte auf die Bedurfnisse der je-
weiligen Gruppe der Teilnehmenden ab. Die
Business Weekends 1 und 2 kénnen unab-
hangig voneinander besucht werden.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet, deren Kosten bereits in der
Kursgebiihr enthalten sind.

4391W8 | Mitte
Natascha Bogdanovska

Wochenendseminar

Sa, 23.11.2024, 10:15-14:15 Uhr

So, 24.11.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaBigt: 25,00 €

English Business Line B1:
Weekend 2

Intensivtraining am Wochenende

Dieser Kompaktkurs an einem Wochenende
ist fur alle geeignet, die ihre Englischkennt-
nisse moglichst schnell fir den Beruf aktivie-
ren mochten. In realistischen beruflichen Si-
tuationen trainieren Sie Business English in
angenehm kleiner Kursgruppe: Telephoning,
Small Talk, Presentations, Business Corre-
spondence u. A. Der Kurs vermittelt aktuel-
len Wortschatz, den Sie unmittelbar in lhren
konkreten beruflichen Kontexten bendtigen.
Die erfahrene Businesstrainerin stimmt dabei
die Schwerpunkte auf die Bedurfnisse der je-
weiligen Gruppe der Teilnehmenden ab. Die
Business Weekends 1 und 2 kénnen unab-
hangig voneinander besucht werden.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet, deren Kosten bereits in der
Kursgebiihr enthalten sind.

4392W8 | Mitte
Natascha Bogdanovska

Wochenendseminar

Sa, 11.01.2025, 10:15-14:15 Uhr

So, 12.01.2025, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Testen Sie lhr Sprachniveau:

www.sprachtest.de
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English Business Line B1:
Effective Presentations

Intensivtraining am Wochenende

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer*innen,
die ihre Prasentationsfahigkeiten im tagli-
chen Berufsalltag verbessern mochten. Im
Mittelpunkt stehen praktische Ubungen zur
Erweiterung des Vokabulars sowie aktives
Arbeiten am eigenen Auftreten. Ziel ist es,
wirkungsvolle Prasentationen mit mehr Si-
cherheit zu halten. Es besteht auch die Gele-
genheit, im Rahmen der Ubungen an einem
eigenen Thema zu arbeiten.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
buhr enthalten sind.

4393W8 | Mitte
Adelheid Dornseifer-Seitz

Wochenendseminar

Sa, 09.11.2024, 10:15-14:15 Uhr

So, 10.11.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Franzosisch

Franzosische Chansons,
Pop und Rock 1954-2024

VHS in Kooperation mit der Deutsch-
Franzoésischen Gesellschaft (DFG) e. V.

Sagt lhnen Jacques Brel etwas? Und Télé-
phone und Zaz? Lieder auf Franzosisch er-
freuen sich immer mal wieder groRer Erfol-
ge in Deutschland, doch abgesehen von
einzelnen Sticken ist die reiche franzo-
sische Musikszene fast unbekannt. Vom
klassischen Chanson mit Orchester Uber
franzésischen New Wave Pop bis hin zu
Liedermacher*innen und Rock-Superstars:
Der Umgang mit der Sprache ist so berih-
rend, spielerisch, erfindungsreich und witzig,
dass es sich lohnt, wenigstens die GroRten
der Grof3en zu kennen. Dieser Vortrag ist ein
Rundumschlag, in dem 15 Sanger*innen und
Bands angerissen werden, die jede Franzo-
sin und jeder Franzose kennt und die die Na-
tion pragen. Herausragende Videoclips las-
sen eintauchen in die 1960er, die 1980er und
vergangenen Jahre — kurz, ein Uberblick zum
Kennenlernen und Geniel3en. Der Vortrag
wendet sich an alle Interessierten, Franzosi-
schkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei In-
teresse kann im nachsten Semester ein wei-
terfuhrender Kurs angeboten werden.

Der Vortrag ist kostenlos und kann ohne vor-
herige Anmeldung besucht werden.

4400E8 | Mitte
Michael Wiersing

Fr, 11.10.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Franzosisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkenntnis-
se in der franzosischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt funf Kurstagen inner-
halb einer Woche erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde. Der
Kurs eignet sich auch als Vorbereitung fir ei-
nen spateren Aufenthalt in Frankreich.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4401K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mo bis Fr, ab 21.10.2024

11:00-13:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

76,00 €/ ermaBigt: 38,00 €

Franzosisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Fur die Teil-
nahme kann Bildungsurlaub beantragt wer-
den. Diese Bildungsveranstaltung ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Teilnehmende koénnen den Kurs somit als
Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4402B8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Mo bis Fr, ab 18.11.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

160,00 € / ermaRigt: 80,00 €

Franzosisch am Nachmittag A1,
1. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an éltere Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen mochten. Franzdsisch auf die leichte
Art! Bitte beachten Sie auch unser kostenlo-
ses und unverbindliches Schnupperangebot
am 23.08.2024, Kurs-Nr. 24204400E8.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1

4405K8 | Mitte
Regina Maybaum

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
14:45-16:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Franzosisch A1, 1. Semester

Der Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204400E8.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4406K8 | Mitte

Sebastian Kepper

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €
4407K8 | Mitte

Lara Ritter

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €
4408K1 | Brackwede

Naziha Render

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
19:45-21:15 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

136,00 €/ erméBigt: 68,00 €

4409K2 | Heepen

Sebastian Kepper

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Gymnasium Heepen, Raum 020,
Alter Postweg 37

136,00 € / erméaRigt: 68,00 €

4410K5 | Dornberg
Lara Ritter

Do, 12.09.2024 bis Do, 23.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg, Grof3er
Raum, Wertherstr. 436

136,00 € / ermaRBigt: 68,00 €

Franzosisch am Mittag A1,
2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 4

4411K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
12:45-14:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €



Franzosisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 5
4412K8 | Mitte

Agathe Daniau

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

4413K8 | Mitte
Claudia Gessler

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Franzdésisch am Mittag A1,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an éltere Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Franzosisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 9
4417K8 | Mitte

Regina Maybaum

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
13:00-14:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Franzosisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 9
4418K8 | Mitte

Regina Maybaum

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4419K8 | Mitte
Agathe Daniau

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

4420K8 | Mitte
Claudia Gessler

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Franzésisch am Vormittag A2,
1. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Franzdsisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 1
4425K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Fr, 06.09.2024 bis Fr, 17.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Franzosisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 1
4426K8 | Mitte

Claudia Gessler

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Franzésisch am Vormittag A2,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Franzdsisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 3
4429K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Franzosisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,
ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 3B

4430K8 | Mitte
Claudia Gessler

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Fremdsprachen

Franzosisch A2, 4. Semester
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit

mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,
ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 10

4431K8 | Mitte

Claudia Gessler

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1
126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Franzdésisch am Vormittag B1,
1. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die frei
von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Franzosisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu B1,
ISBN 978-3-12-529431-8, ab ca. Kap. 1

4440K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
11:15-12:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Franzésisch B1: Conversation
facile et exercices de grammaire

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in der
franzdsischen Sprache wiederholen und er-
weitern mochten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Chansons u. a.) dienen als Trainingsgrund-
lage fur das freie Sprechen. Satzstrukturen,
Wortschatz und Grammatik werden licken-
fullend wiederholt und geubt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4480K8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4481K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E05, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €
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4482K8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig
Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €
4483K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

11:05-12:35 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

4485K8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
17:45-19:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

4486K1 | Brackwede
Naziha Render

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgeb&aude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

136,00 €/ ermaBigt: 68,00 €

Franzosisch B2: Cours de
conversation

auch fiir dltere Erwachsene

Vous avez acquis de bonnes connaissances
dans les niveaux A1 a B1 et vous souhaitez
les étendre et les approfondir? Alors ce cours
vous conviendra. Dans un groupe partageant
le méme enthousiasme pour la France, il
vous offre un programme varié de langue,
culture et civilisation. Des documents divers
(histoires courtes, extraits de journaux, chan-
sons ...) servent de base a des discussions
animées. Les participant(e)s ont la possibilité
de proposer des thémes qui les intéressent.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage

erhoben.

4488K8 | Mitte

Alain Houdus

Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024

09:30-11:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum EOQ5, Ravensberger Park 1

100,00 €/ ermaBigt: 50,00 €

4489K5 | Dornberg
Alain Houdus

Di, 10.09.2024 bis Di, 10.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
Burgerzentrum Amt Dornberg, Grof3er
Raum, Wertherstr. 436

110,00 €/ ermé&Rigt: 55,00 €

Friesisch

online: Friesisch

Eine Einfiihrung in die Sprachwelt des
Friesischen

Friesisch ist wie z. B. das Englische oder
Franzdsische eine eigenstandige und sehr
vielfaltige Sprache. Wussten Sie z. B,
dass Friesisch (Frysk) in der Provinz Frys-
lan neben dem Niederléandischen als offi-
zielle Amtssprache im Gebrauch ist? Oder
dass das Ost- bzw. Saterfriesische mit sei-
nen ca. 2.000 Sprecher*innen als die kleins-
te Sprachgemeinschaft Europas gilt? In die-
sem Online-Einstiegskurs lernen Sie erste
Séatze auf Friesisch verstehen und sprechen
und erfahren auflerdem viel Interessantes
Uber das sprachliche und kulturelle Erbe der
Fries*innen. Den Zugangslink fir die Video-
konferenz erhalten Sie bei der Anmeldung.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4491K8 | Online
Marc Wiibbenhorst

Fr, 13.09.2024 bis Fr, 08.11.2024
19:30-21:00 Uhr | 6 Termine

67,00 €/ ermaBigt: 34,00 €

a0

Gebardensprache

Die ,Muttersprache’ der Hor-
geschadigten ist die Deutsche
Gebardensprache (DgS). Die
Kurse der VHS richten sich an
Horende, die diese Sprache
kennenlernen bzw. erlernen
wollen. Sie stellt eine Briicke

dar zwischen den Welten der
Hoérenden und der Horgescha-
digten.

Kurse zum Erlernen der
Deutschen Gebardensprache
finden Sie im Fachbereich 1
auf Seite 26.

Hebraisch A1, 1. Semester

Der Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204491E8.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, und Otijot bekef - Die hebraische
Schrift lesen und schreiben lernen,
ISBN 978-3-944312-49-1, ab Kap. 1
4493K8 | Mitte

Dinah Meyer

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Hebraisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, ab ca. Kap. 3

4494K8 | Mitte

Dinah Meyer

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Hebraisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, ab ca. Kap. 10

4496K8 | Mitte

Dinah Meyer

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Hebraisch A2

Hebraisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.-2. Semester.



Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, ab ca. Kap. 19

4498K8 | Mitte
Dinah Meyer

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

136,00 € / ermaRigt: 68,00 €

Hebraisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in der
hebraischen Sprache erweitern und vertiefen
mochten. In einer Gruppe Gleichgesinnter
erwartet Sie ein Programmmix aus Sprache,
Kultur und Landeskunde. Abwechslungs-
reiche Textbeispiele zu einfachen Themen
(Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, Lie-
der u. a.) dienen als Trainingsgrundlage flr
das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden lickenfillend
wiederholt und getibt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4499K8 | Mitte
Dinah Meyer

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

136,00 € / erméBigt: 68,00 €

Italienisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als reguldren Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4505B8 | Mitte

Helga Becker

Mo bis Fr, ab 25.11.2024
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméaRigt: 80,00 €

Italienisch fiir die Reise

Italienisch fiir die Reise
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer ltalienisch lernen,
um sich bei einem ltalienaufenthalt verstan-
digen zu koénnen? Dann ist dieser Kom-
paktkurs im Wochenendformat genau das
Richtige fiir Sie. Von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag lernen Sie die sprachlichen Grund-
lagen und den Basiswortschatz zu Themen,
die fir jeden Auslandsaufenthalt unerlass-
lich sind, wie z. B. Essen und Trinken, Ein-
kaufen und einfache Redewendungen. Hin-
tergrundwissen zu Landeskunde und Kultur
rundet den Kurs ab. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4507W8 | Mitte

Franka Kastrup

Fr, 01.11.2024, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 02.11.2024, 10:30-14:30 Uhr
So, 03.11.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 36,00 €

Italienisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4511K8 | Mitte

Michele Loiacono

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaRigt: 63,00 €

4512K8 | Mitte
Michele Loiacono

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

4513K8 | Mitte
Franka Kastrup

Do, 12.09.2024 bis Do, 23.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4516K2 | Heepen
Franka Kastrup

Fr, 27.09.2024 bis Fr, 17.01.2025
09:00-10:30 Uhr | 12 Termine
Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

101,00 € / ermaRigt: 51,00 €

Fremdsprachen

online: Italienisch A1,

1. Semester

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Den Zugangs-
code fur die VHS-Cloud erhalten Sie von uns
vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4517K8 | Online

Maria Ganci

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 03.02.2025
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine

101,00 € / erméRigt: 51,00 €

Italienisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 4
4520K8 | Mitte

Helga Becker

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

4523K8 | Mitte

Helga Becker

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4524K8 | Mitte

Franka Kastrup

Do, 12.09.2024 bis Do, 23.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

online: Italienisch A1,

2. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fir Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnissen,
z. B. erworben in der Stufe A1, 1. Semester.
Den Zugangscode fur die VHS-Cloud erhal-
ten Sie von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 4
4529K8 | Online

Maria Ganci

Di, 03.09.2024 bis Di, 07.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS-Cloud

126,00 € / erméBigt: 63,00 €
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Italienisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 8
4532K8 | Mitte

Helga Becker

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRBigt: 63,00 €

4533K8 | Mitte
Franka Kastrup

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

4534K8 | Mitte
Helga Becker

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
20:00—21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

4536K1 | Brackwede
Franka Kastrup

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
17:45-19:15 Uhr | 15 Termine
Marktschule; Raum 25

Stadtring 39, 33647 Bielefeld

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Italienisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 8
4542K8 | Mitte

Martina Piva

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Italienische Grammatik A1
kompakt

fiir Teilnehmende ab ca. Ende Niveau A1

In diesem Kurs wiederholen und vertiefen wir
wichtige Themen und Grammatikbereiche aus
der Niveaustufe A1, die wir in den Kursen A1,
1.—4. Semester anhand des Lehrbuchs be-
sprochen haben. Der Kurs eignet sich auch
fur Interessierte, die mit einem anderen Lehr-
buch gearbeitet haben.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2

4544K8 | Mitte
Helga Becker

Wochenendseminar
12.-13.10.2024, 10:30—16:00 Uhr
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

58,00 € / erméaRigt: 30,00 €

Italienisch A2: In cammino in
Italia - Unterwegs in Italien

fiir Teilnehmende ab ca. Anfang
Niveau A2

In diesem Kompaktkurs erfahren Sie alles
Wissenswerte fir lhre Reise durch ltalien:
Auf dem Traumpfad fir Feinschmecker im
Piemont oder auf dem gottlichen Weg durch
die Emilia Romagna und die Toskana tben
wir die wichtigsten Situationen ein, denen Sie
auf |hrer Reise mit der Bahn, dem Fahrrad
oder zu Fu begegnen werden.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4552K8 | Mitte

Helga Becker

Wochenendseminar

Sa, 16.11.2024, 10:30—16:00 Uhr

So, 17.11.2024, 10:30-16:00 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaBigt: 30,00 €

Italienisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 1
4553K8 | Mitte
Helga Becker

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

4554K8 | Mitte
Franka Kastrup

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Italienisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 4
4566K8 | Mitte

Helga Becker

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 22.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

4567K8 | Mitte
Martina Piva

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W107, Bleichstr. 12

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

online: Italienisch A2,
2. Semester
Dieser Online-Kurs eignet sich fur Teilneh-

mende mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 4
4568K8 | Online

Maria Ganci

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS-Cloud

126,00 € / erméaRBigt: 63,00 €

Italienisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren bis relativ guten Vorkenntnissen, z.
B. erworben in den Stufen A1 und A2, 1.-2.
Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 5

4576K8 | Mitte
Helga Becker

Di, 10.09.2024 bis Di, 21.01.2025
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Italienisch A2, 4. Semester

Der Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren bis relativ guten Vorkenntnissen, z.
B. erworben in den Stufen A1 und A2, 1.-3.
Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 6

4583K8 | Mitte
Regina Hibbeln

Fr, 06.09.2024 bis Fr, 13.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

101,00 €/ erméaRigt: 51,00 €

4584K8 | Mitte
Helga Becker

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Italienisch B1:
Conversazione facile

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in der
italienischen Sprache erweitern und vertiefen
mochten. In einer Gruppe Gleichgesinnter
erwartet Sie ein Programmmix aus Sprache,
Kultur und Landeskunde. Abwechslungs-
reiche Textbeispiele zu einfachen Themen
(Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, Lie-
der u. a.) dienen als Trainingsgrundlage fiir
das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden ltckenfullend
wiederholt und gelibt.



Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4590K8 | Mitte
Helga Becker

Di, 10.09.2024 bis Di, 21.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

136,00 € / ermaRigt: 68,00 €

online: Italienisch B1,
1. Semester

Der Online-Kurs eignet sich fir Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in den Stufen A1 und A2.

Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-045467-9, ab ca. Kap. 2
4594K8 | Online

Maria Ganci

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Italienisch B2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis B1, 4. Semester.
Lehrbuch: Dieci B2 - einsprachige
Ausgabe, ISBN 978-3-19-055476-8,

ab Kap. 1

4596K1 | Brackwede

Franka Kastrup

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
19:30-21:00 Uhr | 15 Termine

Marktschule; Raum 25
Stadtring 39, 33647 Bielefeld

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

online: Italienisch B2,
2. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fir Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in den Stufen A1, A2 und B1, 1. Se-
mester. Den Zugangscode fiir die VHS-Cloud
erhalten Sie bei der Anmeldung.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4597K8 | Online

Maria Ganci

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Italienisch B2/C1 intensiv: Wie-
derholung und Vertiefung

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende
mit sehr guten Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in den Stufen A1 bis B2.

Lehrmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

4599K8 | Mitte
Caterina Manca

Sa, 26.10.2024 bis Sa, 23.11.2024
09:30-13:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

89,00 €/ erméBigt: 45,00 €

Japanisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Japanisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkennt-
nisse in der japanischen Sprache erwerben
maochten. An insgesamt fiinf Kurstagen erhal-
ten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung fur einen spateren Aufenthalt in
Japan.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab Kap. 1;
zusaétzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen,

4600K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Mo bis Fr, ab 14.10.2024
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

76,00 € / erméaRigt: 38,00 €

Intensivkurse am
Wochenende

Japanisch fiir die Reise:
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Japanisch lernen,
um sich auf einer Reise nach Japan verstan-
digen zu kdnnen? Dann ist dieser Kompakt-
kurs im Wochenendformat genau richtig fur
Sie. Von Freitagabend bis Sonntagmittag ler-
nen Sie sprachliche Grundlagen und Basis-
wortschatz zu Themenbereichen, die fur je-
den Auslandsaufenthalt unverzichtbar sind:
Reisen, Essen und Trinken, Einkaufen, ein-
fache Redewendungen etc. Hintergrundwis-
sen zu Landeskunde und Kultur rundet die-
sen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4600W8 | Mitte

Masayoshi Tsuchiya

Fr, 22.11.2024, 18:30-21:45 Uhr

Sa, 23.11.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 24.11.2024, 10:15-14:15 Uhr

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

80,00 € / ermaRigt: 40,00 €

Fremdsprachen

Japanisch A1

Japanisch am Nachmittag A1,
1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204600E8.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab Kap. 1;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4601K8 | Mitte

Masayoshi Tsuchiya

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Japanisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204600E8.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab Kap. 1,
und Ubungsbuch: Starter A1 Katsudoo:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-707-7, ab Kap. 1;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4602K8 | Mitte
Nobuo Takebayashi

Do, 05.09.2024 bis Do, 23.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Japanisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4; ab ca. Kap.
7, zusétzlich werden Kopierkosten von
ca. 1,50 € anfallen.

4603K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 24.09.2024 bis Di, 28.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4604K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 24.09.2024 bis Di, 28.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €
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Japanisch am Samstagvormittag
A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese lan-
guage and culture. Starter A1 Rikai: Cour-
sebook for communicative language,
ISBN 978-3-87548-708-4, ab ca. Kap. 15,
und Ubungsbuch: Starter A1 Katsudoo:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-707-7, ab ca. Kap.
15; zusatzlich werden Kopierkosten von
ca. 1,50 € anfallen.

4605K8 | Mitte
Olaf Messing

Sa, 07.09.2024 bis Sa, 16.11.2024
10:00-13:15 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

118,00 € / ermaRigt: 59,00 €

Japanisch am Nachmittag A1,
4. Semester
Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit

geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab ca. Kap.
13; zusatzlich werden Kopierkosten von
ca. 1,50 € anfallen.

4606K8 | Mitte

Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 24.09.2024 bis Di, 28.01.2025
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1
126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Japanisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Elementary 1 A2
Rikai: Coursebook for communicative
language, ISBN 978-3-87548-714-5, ab
Kap. 1, und Ubungsbuch: Elementary 1
A2 Katsudoo: Coursebook for communi-
cative language, ISBN 978-3-87548-713-8,
ab Kap. 1; zusétzlich werden Kopierkos-
ten von ca. 1,50 € anfallen.

4607K8 | Mitte
Nobuo Takebayashi

Do, 05.09.2024 bis Do, 23.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

136,00 €/ ermaBigt: 68,00 €

Japanisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis A2, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Elementary 1 A2
Rikai: Coursebook for communicative
language, ISBN 978-3-87548-714-5, ab ca.
Kap. 11; zusitzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4608K8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

136,00 € / erméBigt: 68,00 €

Japanisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Elementary 2 A2
Rikai: Coursebook for communicative
language, ISBN 978-3-87548-753-4, ab ca.
Kap. 11; zusatzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4609K8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

136,00 € / erméBigt: 68,00 €

QHa5hH] 2!

Koreanisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Koreanisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkenntnis-
se in der koreanischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt funf Kurstagen inner-
halb einer Woche erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde. Der
Kurs eignet sich auch als Vorbereitung fur ei-
nen spateren Aufenthalt in Korea.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728,
erhaltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4610K8 | Mitte
Isl Park

Mo bis Fr, ab 14.10.2024
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermaBigt: 38,00 €

Koreanisch A1

Koreanisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, ab
Kap. 1, erhéltlich unter: koreanbook.de;
Kopierkosten von ca. 1,50 €.

4611K8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Koreanisch A1, 2. Semester
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.
Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, ab
ca. Kap. 2, erhiéltlich unter: www.korean-
book.de; zusatzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4612K8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Koreanisch am Samstagvormit-
tag A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in den Stufen A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, ab
ca. Kap. 6, erhaltlich unter: www.korean-
book.de; zusétzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4613K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich
Sa, 07.09.2024 bis Sa, 18.01.2025

10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Koreanisch A1, 4. Semester
Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit

geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1B,
Student’s Book, ISBN 978-8-976995773,
ab ca. Kap. 5, erhéltlich unter: www.kore-
anbook.de; zusatzlich werden Kopierkos-
ten von ca. 1,50 € anfallen.

4614K8 | Mitte
Isl Park

Do, 10.10.2024 bis Do, 06.02.2025
20:00—21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €



Koreanisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1B,
Student’s Book, ISBN 9788976995773, ab
ca. Kap. 8, erhdltlich unter: www.korean-
book.de; zusatzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4615K8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1
136,00 € / erméaRigt: 68,00 €

Lehrbuch: New Sogang Korean 2A,
Student’s Book, ISBN 978-8-992491266,
ab Kap. 1, erhaltlich unter: www.korean-
book.de; zusatzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4616K8 | Mitte
Isl Park
Do, 10.10.2024 bis Do, 06.02.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

136,00 € / erméBigt: 68,00 €

Koreanisch A2, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 2A,
Student’s Book, ISBN 9788992491266, ab
ca. Kap. 5, erhéltlich unter: www.korean-
book.de; zusatzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4617K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich
Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

136,00 € / erméBigt: 68,00 €

Kurdisch

Kurdisch A1, 1. Semester
(Kurmanci)

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204611ES8.

Lehrbuch: SERKEFTIN! A1-A2,
ISBN 978-1-07-818113-6, ab Kap. 1

4622K8 | Mitte
Murat Baran

Mo, 23.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

101,00 €/ erméBigt: 51,00 €

Kurdisch A1, 2. Semester
(Kurmanci)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester, und bie-
tet eine Einfuihrung in die kurdische Sprache
(Kurmanci) und Kultur. Sie lernen, jemanden
einzuladen (z. B. eine E-Mail zu schreiben),
sich zu verabreden, tUber das Wetter zu spre-
chen und Uber die eigene Stadt zu erzahlen.
Wir sprechen Uber die kurdische Kiiche, und
Sie lernen so den Grundwortschatz fiir Ihren
Einkauf. Parallel dazu werden die Grundla-
gen der kurdischen Grammatik vermittelt.

Lehrbuch: SERKEFTIN! A1-A2,
ISBN ?978-1-07-818113-6, ab ca. Kap. 5
4623K8 | Mitte

Murat Baran

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Raum 306, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

el coc!

Neugriechisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Neugriechisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkennt-
nisse in der griechischen Sprache erwerben
maochten. An insgesamt fiinf Kurstagen erhal-
ten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung fiir einen spateren Aufenthalt in
Griechenland.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,

ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8, ab Kap. 1
4624K8 | Mitte

Christos Tsachpinis

Mo bis Fr, ab 21.10.2024
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

76,00 €/ erméBigt: 38,00 €

Fremdsprachen

Neugriechisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204620E8.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,

ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8, ab Kap. 1
4626K8 | Mitte

Christos Tsachpinis

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Neugriechisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2, ISBN
978-3-12-606650-1, und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-606651-8, ab ca. Kap. 5
4627K8 | Mitte

Christos Tsachpinis

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Neugriechisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8,

ab ca. Kap. 16

4629K8 | Mitte

Kalliopi Kosti

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

136,00 € / ermaRigt: 68,00 €

Neugriechisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.—2. Semester.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4630K8 | Mitte

Kalliopi Kosti

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

136,00 € / ermaRigt: 68,00 €
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Niederlandisch

Niederlandisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kdénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als reguléren Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Nieder-
landisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528606-1, ab Kap. 1

4631B8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mo bis Fr, ab 18.11.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / ermaRigt: 80,00 €

Niederlandisch fiir die
Reise

Niederlandisch fiir die Reise
Wochenendkurs

Hallo en welkom! Mit Niederlandischkennt-
nissen im Gepack macht das Reisen gleich
viel mehr Spal. In diesem Kurs lernen Sie
sprachliche Grundlagen und einen Grund-
wortschatz zu Themen, die fur jeden Aus-
landsaufenthalt unerlasslich sind, wie Essen
und Trinken, Einkaufen, einfache Redewen-
dungen. Hintergrundwissen zu Landeskunde
und Kultur rundet den Kurs ab. Der Kurs eig-
net sich fir Teilnehmende ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Es wird mit freien Materialien gear-
beitet.

4632K8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Sa, 12.10.2024, 10:30-16:15 Uhr
So, 13.10.2024, 10:30-16:15 Uhr
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

69,00 €/ erméBigt: 36,00 €

Niederlandisch A1, 1. Semester
fiir die Reise

Maochten Sie sich vor Ihrer Reise in die Nie-
derlande die wichtigsten sprachlichen Grund-
lagen aneignen? Dann ist dieser Kurs genau
das Richtige flir Sie! Wir trainieren die wich-
tigsten Redemittel, die Sie auf Ihrer Reise be-
nétigen werden (z. B. BegriRung, unterwegs
im Land, Hotel, Restaurant, Einkaufen usw.).

Lehrbuch: Leve de vakantie!, ISBN
978-3-19-037243-0, ab Kap. 1

4633K8 | Mitte
Elke Bojanowski

Do, 31.10.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

84,00 €/ ermaBigt: 42,00 €

4634K8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 27.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Niederlandisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Nieder-
landisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528606-1, ab ca. Kap. 3

4635K8 | Mitte
Elke Bojanowski

Di, 10.09.2024 bis Di, 21.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Niederlandisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Nieder-
landisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528606-1, ab ca. Kap. 5

4636K8 | Mitte
Elke Bojanowski

Di, 10.09.2024 bis Di, 21.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Niederlandisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Welkom! neu A1-A2, Nie-
derléandisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528990-1, ab ca. Kap. 7

4638K8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Niederlandisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

4641K8 | Mitte

Stephen Parsick

Di, 17.09.2024 bis Di, 21.01.2025

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Niederlandisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1.—2. Semester.

Lehrmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

4642K8 | Mitte
Stephen Parsick

Mi, 18.09.2024 bis Mi, 22.01.2025
17:45-19:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Niederlandisch B1:
Conversatiecursus

In een gezellige kring weer wat grammatica
herhalen, nieuwe woorden ontdekken of ge-
woon luisteren naar de klank van de taal van
onze westerburen? Dat kan hier. Deze cur-
sus is vooral gericht op mensen die al wat
taalkennis Nederlands in hun mars hebben
maar toch hier en daar nog wel wat uitleg no-
dig hebben. Uiteraard komt er ook wat gram-
matica ter sprake, naast lezen van teksten,
luisteren naar de radio, wat culturele aspec-
ten, af en toe een filmpje in het Nederlands of
Vlaams, en noem maar op.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4643K8 | Mitte
Stephen Parsick

Mi, 18.09.2024 bis Mi, 22.01.2025
19:30-21:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Niederlandisch B2:
Conversatiecursus

Even lekker Nederlands praten in een gezel-
lige kring, nieuwe woorden opsnuiven, weer
wat grammatica herhalen, je eigen taalken-
nis van weleer weer’s even ,uit die ouwe
doosch” halen of gewoon luisteren naar de
klank van de taal van onze westerburen? Dat
kan hier — wij hebben het over van alles en
nog wat, kijken wij af en toe een filmpje in het
Nederlands of Vlaams en genieten wij van de
ontspannen sfeer die uitnodigt tot actief le-
ren en ontdekken. Kom ff langs, je zal er van
genieten.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4646K8 | Mitte
Stephen Parsick



Di, 17.09.2024 bis Di, 21.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Norwegisch

Norwegisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in der
norwegischen Sprache erweitern und ver-
tiefen mochten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Lieder u. a.) dienen als Trainingsgrundlage
fiir das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden lickenfillend
wiederholt und getibt.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4647K8 | Mitte

Dag-Solve Skorge

Do, 10.10.2024 bis Do, 30.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E05, Ravensberger Park 1

136,00 € / ermaRigt: 68,00 €

Plattdeutsch

Plattdiitsch is cool un
maakt Spaal!

Wenn Sie Lust haben, Plattdeutsch zu ler-
nen oder wieder aufzufrischen, sind Sie in
diesem Kurs genau richtig! Wir wollen Platt-
deutsch sprechen, verstehen, lesen und sch-
reiben. Neben vielen praktischen Ubungen
beschaftigen wir uns auch mit der Geschich-
te dieser wunderbaren Sprache, ihrer Lite-
ratur und ihrer Zukunft. Alle Sprachniveaus
sind willkommen.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4648K8 | Mitte

Margret Oetjen

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

89,00 € / ermaRigt: 45,00 €

Czesc!

Polnisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Polnisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkennt-
nisse in der polnischen Sprache erwerben
maochten. An insgesamt fiinf Kurstagen erhal-
ten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung fur einen spateren Aufenthalt in
Polen.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1 - Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,
ab Kap. 1

4649K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mo bis Fr, ab 14.10.2024

18:15-20:45 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

76,00 €/ erméBigt: 38,00 €

Polnisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204650E8.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1 - Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,
ab Kap. 1

4650K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Polnisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1 - Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,

ab ca. Kap. 4

4652K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Fremdsprachen

Polnisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1 - Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,
ab ca. Kap. 7

4653K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Polnisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Witam! aktuell A2 - Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-205369-6,
ab ca. Kap. 11

4657K8 | Mitte
Grazyna Kukla-Nguyen

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

136,00 € / ermaRigt: 68,00 €

Portugiesisch

Portugiesisch fiir die Reise

Sie wollten schon immer Portugiesisch ler-
nen, um sich auf einer Reise nach Portugal
oder Lateinamerika verstandigen zu kdnnen?
Dann ist dieser Kompaktkurs am Wochenen-
de genau das Richtige fur Sie. Von Freitag-
abend bis Sonntagmittag lernen Sie sprachli-
che Grundlagen und einen Grundwortschatz
zu Themen, die fir jeden Auslandsaufenthalt
unverzichtbar sind, wie Essen und Trinken,
Einkaufen und einfache Redewendungen.
Hintergrundwissen zu Landeskunde und Kul-
tur rundet den Kurs ab. Bom dia Portugal!

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4660W8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

Fr, 15.11.2024, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 16.11.2024, 10:30-16:30 Uhr
So, 17.11.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermaRigt: 41,00 €
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Portugiesisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Ola Portugal! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528934-5, ab ca. Kap. 7
4664K8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 08.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

118,00 € / ermaRigt: 59,00 €

Portugiesisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Ola Portugal! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528934-5, ab ca. Kap. 13
4666K8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
19:00-20:30 Uhr | 14 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W208, Bleichstr. 12

118,00 € / ermaRigt: 59,00 €

Mpuser!

Russisch

online: Russisch A1, 1. Semester

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Den Zugangs-
code fir die VHS-Cloud erhalten Sie von uns
vor Kursbeginn.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4671K8 | Online

Mariia Usichenko

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine

101,00 €/ erméaRBigt: 51,00 €

online: Russisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester. Den Zu-
gangscode fur die VHS-Cloud erhalten Sie
von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1 - Der
Russischkurs, ISBN 978-3-19-204477-9,
ab ca. Kap. 4

4672K8 | Online
Mariia Usichenko

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Russisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4674K8 | Mitte
Svetlana Novikova

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Russisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, z. B. auf dem Ni-
veau A1 bis B1, die ihre Russischkenntnis-
se erweitern und vertiefen mochten. In einer
Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm aus Sprache,
Kultur und Landeskunde. Vielfaltige Textbei-
spiele zu einfachen Themen (Kurzgeschich-
ten, Zeitungsausschnitte, Lieder etc.) dienen
als Trainingsgrundlage fir das freie Spre-
chen. Satzstrukturen, Wortschatz und Gram-
matik werden luckenfiillend wiederholt und
geubt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4679K8 | Mitte

Svetlana Novikova

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

136,00 € / erméBigt: 68,00 €

Schwedisch

Schwedisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204680E8.

Lehrbuch: Vdlkomna! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-527951-3, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-527952-0, ab Kap. 1
4682K8 | Mitte

Franziska Johansson

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025

16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Schwedisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Vilkomna! neu A1-A2, ISBN
978-3-12-527951-3, und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-527952-0, ab ca. Kap. 18

4683K8 | Mitte
Franziska Johansson

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

136,00 €/ erméBigt: 68,00 €

Spanisch

...................... ’-f?f.
Sprachcafé Spanisch: —
Café de idiomas o

Die VHS ladt alle, die Spanisch lernen und
bereits Uber das Sprachniveau A2 oder B1
verfigen, zum Sprachcafé ein. In entspann-
ter Atmosphare treffen wir uns, um miteinan-
der Spanisch zu sprechen — ganz ohne Leis-
tungsdruck und Lehrbuch. Das Sprachcafé
soll keinen Unterricht ersetzen, sondern die
Gelegenheit bieten, bereits Gelerntes anzu-
wenden und zu Uben. Sich unterhalten, ge-
meinsam lachen, diskutieren - und das alles
auf Spanisch. Eine muttersprachliche Kurs-
leitung sorgt fur interessante Sprechanlasse
und kompetente Hilfe, wenn es mal hakt.

4700K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Do, 26.09.2024, Do, 24.10.2024, Do,
07.11.2024, Do, 05.12.2024, 17-18:30 Uhr

Grlner Wiirfel, Kesselbrink 2,
33602 Bielefeld

kostenlos

Spanisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kdénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als reguldren Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Kap. 1
4701B8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Mo bis Fr, ab 23.09.2024
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 €/ erméBigt: 80,00 €



Spanisch A2, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in der Stufe A1, 1.—4. Semester. Er
ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. Die Teilnehmenden kénnen den Kurs
somit als Bildungsurlaub oder als reguléaren
Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab Kap. 1

4702B8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Mo bis Fr, ab 14.10.2024
09:00—14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméBigt: 80,00 €

Spanisch fiir die Reise

Sie wollten schon immer Spanisch lernen, um
sich auf einer Reise nach Spanien oder La-
teinamerika verstandigen zu kénnen? Dann
ist dieser Kompaktkurs am Wochenende ge-
nau das Richtige fiir Sie. Von Freitagabend
bis Sonntagmittag lernen Sie die sprachli-
chen Grundlagen und den Grundwortschatz
zu Themen, die fir jeden Auslandsaufenthalt
unerlasslich sind, wie z. B. Reisen, Essen
und Trinken, Einkaufen und einfache Rede-
wendungen. Hintergrundwissen zu Landes-
kunde und Kultur rundet den Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4703W8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Fr, 04.10.2024, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 05.10.2024, 10:30-16:15 Uhr
So, 06.10.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

78,00 € / ermaBigt: 40,00 €

4704WS8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Fr, 17.01.2025, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 18.01.2025, 10:30-16:15 Uhr
So, 19.01.2025, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

78,00 € / erméaRigt: 37,00 €

Spanisch A1, 1. Semester:
Espaiol rapido e intensivo

Sie haben bisher keine Vorkenntnisse,
mochten aber mdéglichst schnell und inten-
siv Spanisch lernen? Sie sind bereit, Zeit fir
Hausaufgaben und die Nachbereitung des
Unterrichts zu investieren, und Sie schre-
cken nicht davor zurick, dass der Unter-
richt weitestgehend auf Spanisch sein wird?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie.
iBienvenido!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Kap. 1

4711K8 | Mitte

Patricia Marin Medina de Brinkrolf

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 10,
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Spanisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,

ISBN 978-3-12-514671-6, ab Kap. 1
4712K8 | Mitte

Diana Paola Bernal Espitia

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Raum 306, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

4713K8 | Mitte
Karla Garcia

Do, 12.09.2024 bis Do, 23.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4714K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Do, 26.09.2024 bis Do, 16.01.2025
09:00-10:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

110,00 €/ ermé&Rigt: 55,00 €

4717K2 | Heepen
Sandra Medina-Ordaz

Di, 24.09.2024 bis Di, 07.01.2025
11:45-13:15 Uhr | 12 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum, Heeper Str.
442

101,00 €/ ermaBigt: 51,00 €

4718K6 | Jollenbeck
Angela Violeta Carpio Cansaya

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine
Realschule Jéllenbeck, Raum 1.2,
Dorpfeldstr. 8

101,00 € / ermaRigt: 51,00 €

online: Spanisch A1, 1. Semester

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Den Zugangs-
code fir die VHS-Cloud erhalten Sie von uns
vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Kap. 1

4719K8 | Online
Sara Soria

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
19:45-21:15 Uhr | 15 Termine

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Fremdsprachen

Spanisch A1, 2. Semester:
Espaiol rapido e intensivo

Sie haben sehr geringe Vorkenntnisse und
mochten moglichst schnell und intensiv Spa-
nisch lernen? Sie sind bereit, Zeit fir Haus-
aufgaben und die Nachbereitung des Unter-
richts zu investieren, und Sie schrecken nicht
davor zuruck, dass der Unterricht weitestge-
hend auf Spanisch sein wird? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fur Sie. jBienvenido!
Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 4
4720K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Spanisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 5
4724K8 | Mitte

Karla Garcia

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4725K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Mo, 23.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
09:30-11:00 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

110,00 €/ erméBigt: 55,00 €

4726K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Mo, 23.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
14:00-15:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

110,00 €/ erméRigt: 55,00 €

online: Spanisch A1, 2. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fiir Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnissen,
z. B. erworben in der Stufe A1, 1. Semester.
Den Zugangscode fur die VHS-Cloud erhal-
ten Sie von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 3

4729K8 | Online
Carlos Alberto Muiioz Serrano

Di, 03.09.2024 bis Di, 07.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €
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Spanisch A1, 3. Semester:

Curso rapido

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester, die schnell und in-
tensiv lernen mochten.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 8
4730K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Spanisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1,
Spanisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-46-
420488-7, ab ca. Kap. 13

4731K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

4732K8 | Mitte
Karla Garcia

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

4733K8 | Mitte
Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025
11:30-13:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

4734K8 | Mitte
Inés Liebig Carnés

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 05,
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

online: Spanisch A1, 3. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fur Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen, z. B.
erworben in der Stufe A1, 2. Semester. Den
Zugangscode fur die VHS-Cloud erhalten Sie
von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 5

4737K8 | Online
Carlos Alberto Muiioz Serrano

Di, 03.09.2024 bis Di, 07.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

126,00 € / erméaRBigt: 63,00 €

Spanisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs wendet sich vor allem an Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mdchten. Spanisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Spa-
nisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-464-
20488-7, ab ca. Kap. 14

4741K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

09:45-11:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

4743K8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025
11:00-12:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

4744K8 | Mitte

Ines Barahona-Wanke

Do, 26.09.2024 bis Do, 23.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 13 Termine

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

110,00 €/ erméRigt: 55,00 €

4745K1 | Brackwede

Moénica Roxana Lopez-de Pogatzki
Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
19:45-21:15 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

online: Repaso de gramatica
espainola: Spanische Grammatik
wiederholen

fiir Teilnehmende ab ca. Ende Niveau A1

jHola, amigos del espafiol! Sie mochten die
wichtigsten Grammatikthemen der Niveau-
stufe A1 wiederholen, um sicherer und flus-
siger Spanisch zu sprechen? Mit abwechs-
lungsreichen Ubungen, Spielen, Videos,
Liedern etc. trainieren wir wichtige Berei-
che wie Artikel, unregelmaRige Verben und
die Bildung von Grundstrukturen wie Fragen
und Verneinungen. jParticipa! Den Direkt-
link zur Videokonferenz erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4750K8 | Online

Sara Soria

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 02.12.2024
16:30-18:00 Uhr | 10 Termine

112,00 € / ermaBigt: 56,00 €

Spanisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich vor allem an Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen méchten. Spanisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab Kap. 1
4753K8 | Mitte

Magdalena Naranjo-Griese

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

4756K8 | Mitte
Montserrat Menzinger Balbona
Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

Spanisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A2,
ISBN 978-3-06-120935-3, ab ca. Kap. 3
4761K8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Di, 03.09.2024 bis Di, 07.01.2025
19:45-21:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

4762K2 | Heepen
Sandra Medina-Ordaz

Di, 03.09.2024 bis Di, 07.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum, Heeper Str.
442

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Spanisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen mdchten. Spanisch auf die leichte Art!
Lehrbuch: Perspectivas jYa! A2, ISBN
978-3-464-20489-4, ab ca. Kap. 7

4773K8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025

09:15-10:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €



Spanisch A2 ohne Eile

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen mdchten. Spanisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A2,
ISBN 978-3-464-20489-4, ab ca. Kap. 12

4782K8 | Mitte
Ménica Roxana Lépez-de Pogatzki

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

4783K1 | Brackwede
Monica Roxana Lopez-de Pogatzki

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5, 1.
Etage, Cheruskerstr. 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Spanisch A2, 4. Semester

Der Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren bis relativ guten Vorkenntnissen,
z. B. erworben in den Stufen A1 und A2,
1.-3. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A2, Spa-
nisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-464-
20489-4, ab ca. Kap. 13

4785K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 04.09.2024 bis Mi, 08.01.2025
19:00-20:30 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W107, Bleichstr. 12
126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

online: Spanisch fiir den Beruf
fiir Teilnehmende ab ca. Niveau B1

Mochten Sie lhre Karriere in der spanisch-
sprachigen Welt voranbringen? Unser Spa-
nischkurs fir den Beruf bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, berufsrelevante Kompetenzen zu
entwickeln: vom Verfassen professioneller E-
Mails bis hin zum Training von Vorstellungs-
gesprachen. In einer entspannten Atmospha-
re, mit vielen interaktiven Methoden und
einem Schwerpunkt auf dem Sprechen wird
der Lernprozess angenehm und effektiv ge-
staltet. Den Direktlink zur Videokonferenz er-
halten Sie bei der Anmeldung.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4800K8 | Online
Sara Soria

Mi, 18.09.2024 bis Mi, 18.12.2024
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine

135,00 € / ermaRigt: 68,00 €

Spanisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas jYa! B1, Spa-
nisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-464-
20491-7, ab ca. Kap. 9

4802K8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Di, 03.09.2024 bis Di, 07.01.2025
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Spanisch B1: Einfache
Konversation am Vormittag

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, die ihre Spanisch-
kenntnisse erweitern und vertiefen moéchten.
In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie
ein Programmmix aus Sprache, Kultur und
Landeskunde. Abwechslungsreiche Textbei-
spiele zu einfachen Themen (Kurzgeschich-
ten, Zeitungsausschnitte, Lieder etc.) dienen
als Trainingsgrundlage fur das freie Spre-
chen. Satzstrukturen, Wortschatz und Gram-
matik werden luckenflllend wiederholt und
geubt.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet, deren Kosten per Umlage
erhoben werden.

4803K8 | Mitte
Ménica Roxana Lopez-de Pogatzki

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Spanisch B1: Espaiol Curso de
conversacion B1

En este curso de conversacion, se dirigira a
aquellos participantes que poseen la capaci-
dad de comunicarse con cierto grado de na-
turalidad sobre diferentes asuntos, aunque
a veces necesiten ayuda para encontrar las
palabras adecuadas. El propésito es brindar
practica para mejorar la expresion y hablar
con mayor fluidez y seguridad.

Sie konnen bereits relativ flissig uber ver-
schiedene Themen sprechen, auch wenn
Sie manchmal Hilfe brauchen, um die richti-
gen Worte zu finden? Das Ziel dieses Kurses
ist es, lhre Ausdrucksfahigkeit zu verbessern
und flissiger und sicherer zu sprechen.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4813K8 | Mitte

Karla Garcia

Sa, 14.09.2024 bis Sa, 12.10.2024
09:00-11:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

59,00 €/ erméBigt: 28,00 €

Fremdsprachen

Spanisch B2, Curso de
Conversacion

Este curso es apropiado para personas con
buenos conocimientos previos las cuales
quieran expandir y profundizar su conoci-
miento del idioma espafiol. En un grupo de
personas con el mismo interés comun, le es-
pera a usted un programa variado de lengua,
cultura y civilizacion. Textos como articulos
de periddico, extractos de revistas, cancio-
nes, etc. sirven de base para excitantes dis-
cusiones. Se invita cordialmente a los partici-
pantes a traer propuestas de temas.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo B2,
ISBN 978-3-12-514688-4, ab ca. Kap. 2
4820K8 | Mitte

Magdalena Naranjo-Griese

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025
09:30-11:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

4821K8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Merhaba

Turkisch

Minisprachkurs:
Turkisch im Alltag

Sie mogen die tirkische Sprache und wir-
den gerne mit Ihren turkischen Freund*innen
und Nachbar*innen ein paar Worte wechseln,
sie begrifen und fragen, wie es ihnen geht?
Oder Sie mochten beim Einkaufen oder im
Restaurant auf Turkisch bestellen kdnnen? In
diesem Wochenendkurs erwerben Sie erste
Grundkenntnisse in der tlrkischen Sprache
und erhalten einen Einblick in Sprache, Kul-
tur und Landeskunde. Bei Interesse kann im
Anschluss ein reguléarer Sprachkurs in Brack-
wede eingerichtet werden.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4860K8 | Brackwede

Nermin Kabakci

Do, 12.09.2024, 18:15-20:45 Uhr

Fr, 13.09.2024, 18:15-20:45 Uhr

Sa, 14.09.2024, 11:00-13:30 Uhr

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 3,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

43,00 € / ermaRigt: 22,00 €

=
[
L=
=
©
s
o
7}
©
£
D
S
w




-
B
@
=
o
(7]

g
I\
o
=
@
=]

HERBST-VHS: Tiirkisch A1,
1. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die in den Herbstferi-
en konzentriert und kompakt Grundkennt-
nisse in der tlrkischen Sprache erwerben
maochten. An insgesamt zehn Kurstagen er-
halten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde.

Lehrbuch: Kolay gelsin! A1-A2 neu,
ISBN 978-3-12-528661-0, ab Kap. 1
4861K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Mo, 14.10.2024 bis Fr, 25.10.2024

18:15-20:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

135,00 €/ erméBigt: 68,00 €

Turkisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 23.08.2024, Kurs-Nr.
24204860E8.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4865K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Mo, 23.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

110,00 €/ ermé&Rigt: 55,00 €

Tiirkisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Kolay gelsin! A1-A2 neu,
ISBN 978-3-12-528661-0, ab ca. Kap. 4,
und Ubungsbuch, ISBN-3-12-528662-7, ab
ca. Kap. 4

4868K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Mi, 11.09.2024 bis Mi, 15.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Tiurkisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Giinaydin 1, ISBN 978-3-89-
500275-5, ab ca. Kap. 5

4869K8 | Mitte
Ramazan Ozgentiirk

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Tirkisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Kolay gelsin! A1-A2 neu,
ISBN 978-3-12-528661-0, ab ca. Kap. 8,
und Ubungsbuch, ISBN-3-12-528662-7,
ab ca. Kap. 8

4870K8 | Mitte
Nermin Kabakci
Mo, 02.09.2024 bis Mo, 13.01.2025

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Tirkisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Giinaydin 1, ISBN 978-38-9-
500275-5, ab ca. Kap. 8

4875K8 | Mitte
Ramazan Ozgentiirk

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 20.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Tirkisch B1: Einfache
Konversation

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, die ihre Kenntnis-
se in der tlrkischen Sprache erweitern und
vertiefen mochten. In einer Gruppe Gleich-
gesinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnit-
te, Lieder etc.) dienen als Trainingsgrundlage
flr das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden lickenflllend
wiederholt und getbt.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4881K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Di, 10.09.2024 bis Di, 14.01.2025
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

136,00 € / ermaRigt: 68,00 €

Ukrainisch

Intensivkurse am
Wochenende

Ukrainisch-Starterpaket

Einfache Redewendungen fiir
Alltagssituationen erwerben

In diesem Wochenendkurs entwickeln Teil-
nehmende ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen gezielt und kompakt ihre mind-
liche Ausdrucksfahigkeit in der ukrainischen
Sprache. Anhand einfacher und kurzer Dia-
loge erhalten die Teilnehmenden erste Stra-
tegien zur Kommunikation in Standardsi-
tuationen des Alltags. Auch grundlegende
grammatikalische Strukturen werden von
der muttersprachlichen Kursleitung einge-
fuhrt und landeskundliche Aspekte integriert.
Der Kurs eignet sich auch fiir Menschen, die
ehrenamtlich oder im beruflichen Alltag mit
Fluchtlingen zu tun haben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4894W8 | Mitte
Mariia Usichenko

Wochenendseminar

Fr, 08.11.2024, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 09.11.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 10.11.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

80,00 €/ ermaBigt: 40,00 €

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Ukrainisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Herbstferien Grundkennt-
nisse in der ukrainischen Sprache erwerben
maochten. An insgesamt finf Kurstagen erhal-
ten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch fir
Menschen, die ehrenamtlich oder im berufli-
chen Alltag mit Fltchtlingen zu tun haben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
buhr enthalten sind.

4897K8 | Mitte

Mariia Usichenko

Mo bis Fr, ab 14.10.2024

18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

76,00 € / erméaRigt: 38,00 €



Fremdsprachen

Was bedeuten die Niveaustufen A1-C2?

Elementare Sprachverwendung: Grundkenntnisse

A1 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, vorausgesetzt, es wird langsam und deutlich gesprochen.
Lesen: Ich kann einzelne vertraute Namen, Worter und ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf Schildern, Plakaten oder in Katalogen.

Sprechen: Ich kann mich auf einfache Art verstandigen. Ich kann einfache Satze gebrauchen, um bekannte Leute zu beschreiben und
um zu beschreiben, wo ich wohne.

Schreiben: Ich kann eine kurze, einfache Postkarte schreiben, z. B. FeriengriiRe.

A2 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann sehr einfache Informationen verstehen. Ich verstehe das Wesentliche von kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen
und Durchsagen.
Lesen: Ich kann in einfachen Texten (Prospekten, Speisekarten, Fahrplanen, usw.) konkrete Informationen auffinden und einfache

personliche Briefe verstehen.

Sprechen: Ich kann mich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstandigen. Ich kann mit einer Reihe von Satzen mein personliches
und berufliches Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen ganz einfachen personlichen Brief schreiben,
z. B. um mich fir etwas zu bedanken.

Selbststandige Sprachverwendung: gute Kenntnisse
B1 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit, usw. geht. Ich kann Sendungen verstehen,
wenn deutlich gesprochen wird.
Lesen: Ich kann Texte in Alltags- und Berufssprache verstehen. Ich kann private Briefe verstehen, in denen von Ereignissen und

Winschen berichtet wird.
Sprechen: Ich kann an Gesprachen liber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse teilnehmen.

Schreiben: Ich kann einfache Texte Uiber vertraute Themen schreiben. Ich kann in personlichen Briefen von meinen Erfahrungen und
Eindriicken berichten.

B2 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann langeren Redebeitragen und Vortragen folgen und Nachrichtensendungen, Reportagen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte lesen und dabei Standpunkte des Autors oder der Autorin verstehen. Ich kann zeitgendssische
literarische Prosatexte verstehen.

Sprechen: Ich kann mich mit Muttersprachler*innen in Gesprachen verstandigen und mich aktiv an Diskussionen beteiligen.
Schreiben: Ich kann in Berichten Informationen wiedergeben und Argumente darlegen.
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Kompetente Sprachverwendung:
sehr gute bis muttersprachliche Kenntnisse

C1 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann langeren Redebeitragen folgen. Ich kann ohne grofRe Miihe Fernsehsendungen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Texte der unterschiedlichsten Stilrichtungen verstehen. Ich kann Fachartikel und langere technische
Anleitungen verstehen.

Sprechen: Ich kann mich spontan, flieRend und prazise ausdricken. Ich kann komplexe Sachverhalte ausfiihrlich darstellen und
Redebeitrdge angemessen abschlieRen.

Schreiben: Ich kann in Briefen, Aufsatzen oder Berichten liber komplexe Sachverhalte schreiben. Ich kann den jeweils angemessenen
Stil wahlen.

C2 | 1.-4. Semester

Horen: Ich habe keinerlei Schwierigkeit gesprochene Sprache zu verstehen, sowohl “live” als auch in den Medien, auch wenn es
schnell gesprochen wird. Ich komme dabei mit einer Vielzahl von Akzenten zurecht.
Lesen: Ich lese ohne besondere Miihe Texte aller Art, z. B. Sachblicher, Handblcher, Vertrage, Unterhaltungsliteratur usw.

Sprechen: Ich kann mich an Gesprachen miihelos beteiligen und bin dabei auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen
Wendungen bestens vertraut.

Schreiben: Ich kann Artikel und Berichte zu komplexen Fragestellungen ohne besondere Miihe klar und fliissig verfassen.
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Verknupfung von beruflicher
Bildung und Digitalisierung

Berufliche Bildung und Digitalisierung sind heute untrennbar mitei-
nander verknlpft, denn die digitale Transformation hat die Art und
Weise, wie wir arbeiten und lernen, grundlegend verandert. In einer
zunehmend digitalisierten Arbeitswelt sind Kompetenzen im Um-
gang mit digitalen Technologien unverzichtbar geworden.

Die Digitalisierung hat nicht nur neue Berufsfelder und Tatigkeitsbe-
reiche geschaffen, sondern auch bestehende Berufe grundlegend
verandert. Unternehmen setzen zunehmend auf digitale Lésungen,
Automatisierung und kiinstliche Intelligenz, um effizienter zu arbei-
ten und wettbewerbsfahig zu bleiben. Dies erfordert eine standige
Anpassung und Weiterentwicklung der eigenen Kompetenzen.

Die berufliche Bildung muss daher eng mit den Anforderungen der
digitalen Arbeitswelt verknUpft werden. Dabei geht es nicht nur um
das Erlernen von technischen Fertigkeiten, sondern auch um die
Forderung von Soft Skills wie Kommunikation, Kreativitat und Pro-
blemlésungskompetenz, die in einer digitalen Arbeitswelt immer
wichtiger werden.

Insgesamt zeigt die enge Verknipfung von beruflicher Bildung und
Digitalisierung, dass die Fahigkeit, sich kontinuierlich weiterzubilden
und sich den Herausforderungen der digitalen Welt anzupassen, zu
einem entscheidenden Erfolgsfaktor in der heutigen Arbeitswelt ge-
worden ist. Egal, ob Sie am Anfang lhrer beruflichen Reise stehen,
sich beruflich umorientieren méchten oder einfach lhre digitalen Fa-
higkeiten ausbauen méchten — bei uns finden Sie das passende
Weiterbildungsangebot.

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl des richtigen Kursangebots.

Christine Dresler

Tel.: 0521. 51-6725
christine.dresler@bielefeld.de
Fachbereichsleitung
Arbeitswelt und Beruf

Lena Strutzberg

Tel.: 0521. 51-3585
lena.strutzberg@bielefeld.de
Sachbearbeitung

Den Fachbereich
Arbeitswelt und Beruf
finden Sie auch hier:
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Kaufmannisches Wissen
& Projektmanagement

Agile Methoden und ihr Mehrwert
Bildungsurlaub

Flexibilitat und Dynamik sind zwei zentrale
Merkmale, die in heutigen Arbeitsstrukturen
an Bedeutung gewinnen. Damit in Zusam-
menhang steht das agile Arbeiten. In dieser
Seminarwoche lernen Sie agile Methoden,
die aus dem agilen Manifest abgeleitet wer-
den. Techniken wie Scrum, Use Cases, Lean,
Shopfloor Management und Kanban werden
erlautert und selbstverstandlich auch prak-
tisch gelbt. Damit sind Sie in der Lage, die
Techniken und Methoden praktisch anzuwen-
den und nach dem Kurs selbststandig damit
zu arbeiten. Neben der Frage, wie die Me-
thoden und Techniken funktionieren und an-
gewendet werden, wird es um Mehrwerte,
Chancen und Risiken durch agiles Arbeiten
im Vergleich zu klassischen Methoden gehen.
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Ab-
meldeschluss: 13.09.2024. Mit Ricksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

5106B8 | Mitte
Niklas Trapp

Mo bis Fr, ab 07.10.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

324,00 €/ ermaBigt: 164,00 €

BWL leicht gemacht

Einfiihrung in betriebswirtschaftliche
Themen der Unternehmensgriindung
und -fiihrung

Bildungsurlaub

In diesem flinftagigen Seminar werden Sie
die Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre
(BWL) kennenlernen und verstehen, wie die-
se in der Praxis der Unternehmensgrindung
und -fihrung angewendet werden. Der Kurs
eignet sich fiir Personen, die Interesse an be-
triebswirtschaftlichen Grundlagen haben und
sich mit den Themen der Unternehmensgrun-
dung und -filhrung auseinandersetzen moch-
ten. Fur die Teilnahme sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Der letzte Tag soll genutzt
werden, um lhre individuellen Themen aus
dem Gebiet der Betriebswirtschaftslehre zu
bearbeiten. Machen Sie sich dazu gerne vor-
ab Gedanken zu Dingen, die Sie interessie-
ren. Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeithehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 20.12.2024. Mit Ruckspra-
che konnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regulérer Kurs gebucht werden.

5107B8 | Mitte
Daniel Stefan Schumann

Mo bis Fr, ab 13.01.2025
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

324,00 €/ ermaBigt: 164,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Lebendiges Projektmanagement
Bildungsurlaub

Projekte sind aus dem Arbeitsalltag nicht
mehr wegzudenken. Doch was steckt dahin-
ter? Wann wird ein Projekt zu einem erfolgrei-
chen Projekt? Wer muss nicht nur informiert,
sondern auch richtig informiert werden? Wel-
chen Werkzeugkasten brauche ich als Pro-
jektleitung, und welche individuellen Werk-
zeuge bendtigen die Projektteilnehmenden?
Im Verlauf des Bildungsurlaubes werden Sie
durch eine Reihe von Fragen und Antworten
gefiihrt, um eine eigene Sichtweise auf mo-
dernes Projektmanagement zu erhalten und
um fir Ihren ganz eigenen Methodik-Werk-
zeugkasten die passenden Tools mitzuneh-
men. Sie lernen die wesentlichen Elemente
des modernen Projektmanagements kennen,
erhalten einen Einblick in unterschiedliche
Methoden, die Rolle der Projektleitung und
die Risiken des Projektmanagements. Die-
se Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeithehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Ab-
meldeschluss: 20.12.2024. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

5108B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 20.01.2025 bis Fr, 24.01.2025
09:00-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermaBigt: 164,00 €

Vereine und NGOs griinden und
managen
Bildungsurlaub

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie ei-
nen Verein oder eine NGO in Deutschland
planen und griinden kénnen. Der Kurs fiihrt
Sie von der ersten Planung Uber die rechtli-
chen Aspekte bis zur Projektabwicklung:
« grundlegende rechtliche Aspekte zur
Griindung einer Organisation

» Aufbau der Satzungen

» Wahl/ Installation eines Vorstands
* Projektorientierung

» Suche nach Finanzierung

* Projektsteuerung

» Abrechnungen

* Prasentation, Kritik

» Auswertung und Bearbeitung fur
kiinftige Projekte

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 31.01.2025.
Mit Rucksprache kénnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

5111B8 | Mitte
Abalo Pawilou

Mo bis Fr, ab 24.02.2025
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermaBigt: 164,00 €

Einnahmen-Uberschuss-Rech-
nung (EUR) - die Alternative zur
doppelten Buchfiihrung

Aufgrund der erhéhten Grenzen zur Buchfiih-
rungspflicht kénnen zahlreiche Gewerbetrei-
bende ihren steuerlichen Gewinn durch eine
einfachere Gewinnermittlung nach § 4 Abs.
3 EStG ermitteln. Freiberuflich Tatige kén-
nen diese Gewinnermittlung ebenfalls wah-
len. Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung der sogenannten Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in
die steuerlichen Besonderheiten. Schritt fir
Schritt werden die Teilnehmenden des Klein-
gruppenkurses an die Einnahmen-Uber-
schuss-Rechnung herangefiihrt.

5118K8 | Mitte
Andreas Vogt

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 18.11.2024
18:15-21:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

94,00 €/ ermaBigt: 49,00 €

Kaufménnische Grundlagen
fiir Nichtkaufleute

In immer mehr Berufsfeldern — auch in tech-
nischen oder sozialen Berufen — werden bei
der Ubernahme betrieblicher Verantwortung
kaufmannische Grundkenntnisse erwartet. In
diesem Kurs erhalten Sie eine systematische
Einflhrung in die grundlegenden Kapitel der
Betriebswirtschaftslehre und das kaufmanni-
sche Rechnen.
Kursinhalte:

» Grundlagen Marktwirtschaft

» kaufmannische Ablaufe, Rechtliches

» Gesellschaftsformen, Steuern

 Kosten, Leistungsrechnung
Taschenrechner und
Schreibmaterialien
5119K8 | Mitte
Daniel Stefan Schumann

Sa, 16.11.2024 bis Sa, 23.11.2024
09:00-16:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

90,00 €/ erméaRBigt: 45,00 €
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Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit

anerkannten Abschllissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem
fur die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert-
Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. An
vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert-Business-

Abschlisse wertvolle Credit-Points fiir das Studium angerechnet.

* Informationen tber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen
sowie Credit-Points: www.xpert-business.eu/hochschule

+ alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen:
www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

» genaue Kursinhalte und Lernziele: Xpert-Business-Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

YA

» alle Xpert-Business-Kurse und -Abschliisse: »
www.xpert-business.eu. 7

Lehrmaterial ist im Kursentgelt enthalten.

online: Technik-Test
Xpert Business (XB)

Vor Webinarbeginn kénnen Sie zu Hause
oder an Ihrem Arbeitsplatz die Technik fiir die
Xpert-Business-Webinare testen. Zeitbedarf:
ca. 5-10 Minuten.

5154E8 | Online
Online-Dozent*in

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 04.11.2024
08:30—-20:30 Uhr | 6 Termine
Lernnetz, Xpert Business

kostenlos

5155E8 | Online
Online-Dozent*in

Mo, 11.11.2024 bis Mo, 18.11.2024
08:30-20:30 Uhr | 6 Termine
Lernnetz, Xpert Business

kostenlos

online: Lohn und Gehalt 1
Xpert Business (XB)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei brin-
gen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzo-
ne zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse in
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach er-
folgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die er-
forderlichen Meldungen an die Sozialver-
sicherung und das Finanzamt zu Ubermit-
teln. Fur den Kurs sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

5156K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do,

05.11.2024 bis

06.02.2025

18:30-20:30 Uhr | 24 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Lohn und Gehalt 2
Xpert Business (XB)

Die Lohn- und Gehaltsbuchflihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeithnehmenden
sowie der Berechnung der gesetzlichen Ab-
zugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt wei-
terfihrende und vertiefende Kenntnisse in
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbeson-
dere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten
und die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Fir den Kurs sind Vorkenntnisse, wie sie im
Kurs ,Lohn und Gehalt 1* vermittelt werden,
notwendig.

5157K8 | Online
Online-Dozent*in
Di und Do, 05.11.2024 bis 30.01.2025

18:30-20:30 Uhr | 22 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Lohn und Gehalt
mit DATEV

Xpert Business (XB)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt,
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Sie lernen, Gehaltsabrechnungen
fur Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfs-
krafte zu erstellen, Monats- und Jahresmel-
dungen zu erzeugen und die Dateniibermitt-

lung fur Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programms.
Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie ei-
nen kostenlosen Zugang zur DATEV-Soft-
ware online. Fiir den Kurs sind Vorkenntnis-
se, wie sie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2*
vermittelt werden, notwendig.

5158K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 19.11.2024 bis 23.01.2025
18:30-20:30 Uhr | 16 Termine
Lernnetz, Xpert Business

279,00 € / keine ErméaRigung

online: Finanzbuchfiihrung 1
Xpert Business (XB)

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfihrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschaftsfalle in Buchungssatze umsetzen
und in der laufenden Buchfiihrung erfassen.
Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen. Fur den Kurs sind keine Vor-
kenntnisse notwendig.

5159K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 06.02.2025
18:30-20:30 Uhr | 24 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Finanzbuchfiihrung 2
Xpert Business (XB)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse in Fi-
nanzbuchfihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden die
Kenntnisse im betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03 und
04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufen-
de Buchungsfalle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten. Fir den Kurs sind
Vorkenntnisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 1" vermittelt werden, notwendig.

5160K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 30.01.2025
18:30-20:30 Uhr | 22 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine ErmaRigung



online: Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

Xpert Business (XB)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt,
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen, laufende Geschéaftsvorfalle
zu buchen, Jahresabschlussbuchungen vor-
zunehmen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms. Fir die Dauer die-
ses Kurses erhalten Sie einen kostenlosen
Zugang zur DATEV-Software online. Fir den
Kurs sind Vorkenntnisse, wie sie im Kurs ,Fi-
nanzbuchfiuihrung 1 und 2“ vermittelt werden,
notwendig.

5161K8 | Online

Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 06.02.2025
18:30-20:30 Uhr | 16 Termine
Lernnetz, Xpert Business

279,00 € / keine ErmaRigung

(_)_nline: Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung

Xpert Business (XB)

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rech-
nung (EUR) und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fir Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fuhrt. Fur den Kurs sind keine Vorkenntnis-
se notwendig.

5162K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 10.12.2024
18:30—20:30 Uhr | 11 Termine
Lernnetz, Xpert Business

199,00 € / keine ErmaBigung

online: Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die Steuerar-
ten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kor-
perschaftssteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern er-
mittelt, entsprechende Steuererklarungen
erstellt und Meldungen an das Finanzamt
durchgefiihrt werden. Darliber hinaus wer-
den Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte
in wichtige unternehmerische Entscheidun-
gen einzubringen. Fur den Kurs sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

5163K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 30.01.2025
18:30—20:30 Uhr | 22 Termine
Lernnetz, Xpert Business

299,00 € / keine ErmaRigung

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

online: Kosten- und
Leistungsrechnung

Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
in Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und die Wirtschaftlichkeit einzel-
ner Produkte treffen. Fur den Kurs sind Vor-
kenntnisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiih-
rung 1“ vermittelt werden, notwendig.

5164K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 23.01.2025
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

314,00 € / keine ErmaRigung

online: Bilanzierung
Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se in Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen, Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten, und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die
Lage und Entwicklung eines Unternehmens
auf der Grundlage von Kennzahlen beurtei-
len. Fir den Kurs sind Vorkenntnisse, wie
sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 2 vermittelt
werden, notwendig.

5165K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 23.01.2025
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

314,00 € / keine ErmaRigung

online: Finanzwirtschaft
Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se zum Zahlungsverkehr und zur Finanzie-
rung und stellt verschiedene Anlageformen
vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Un-
ternehmens ermittelt und nach welchen Re-
geln Fremd- und Eigenkapital beschafft und
eingesetzt werden kann. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kénnen Sie die Liquiditat ei-
nes Unternehmens Uber verschiedene Inst-
rumente und MaRnahmen gezielt planen und
steuern. Fir den Kurs sind Vorkenntnisse,
wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1* ver-
mittelt werden, notwendig.

5165K8W | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 23.01.2025
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

314,00 € / keine ErmaRigung

online: Controlling
Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se im betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele des Controllings dar und flhrt in die
wichtigsten Instrumente und Methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kdénnen Sie
Unternehmensziele explizit und messbar for-
mulieren und die Zielerreichung Gberwachen.
Sie lernen fiir alle Bereiche des Unterneh-
mens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaRnahmen ent-
wickelt werden. Fur den Kurs sind Vorkennt-
nisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1
und 2“ vermittelt werden, notwendig.

5166K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 23.01.2025
18:30—20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

314,00 € / keine ErméRigung

online: Personalwirtschaft
Xpert Business (XB)

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groRen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fuhrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkraftemangel erkennen auch immer
mehr kleine und mittlere Unternehmen die
Vorteile, ihre Mitarbeitenden zielgerichtet ein-
zusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt
lhnen, wie Sie die richtigen Mitarbeitenden
auswahlen, optimal einsetzen und so wei-
terentwickeln, dass sowohl die Ziele des Un-
ternehmens als auch die Interessen der Mit-
arbeitenden berlcksichtigt werden. Fur den
Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig.

5167K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.11.2024 bis 23.01.2025
18:30—20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

314,00 € / keine ErméaRigung



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Systemische Beratung

in Zusammenarbeit mit vhsConcept des
Landesverbandes Niedersdchsischer
Volkshochschulen

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die
im weiten Feld sozialer, padagogischer oder
beraterischer Arbeit mit Familien, Paaren,
Einzelpersonen, Gruppen oder Organisatio-
nen arbeiten. Ziel dieses Lehrgangs ist die
Professionalisierung im jeweiligen Arbeits-
bereich durch die Erarbeitung einer syste-
mischen Sichtweise. Im Vordergrund steht
die Erweiterung der Handlungskompetenzen
der Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Syste-
men. Der Schwerpunkt liegt in der Vertiefung
und Starkung sozialer und methodischer
Kompetenzen.

Folgende Inhalte werden erarbeitet:

» soziales Wirken und systemisches
Modell (Paradigma)

« systemische Kommunikation

« Krisengesprache, Konfliktbewaltigung
und Interventionsstrategien

* Familienrekonstruktionen

« funktionale und dysfunktionale
Familienstrukturen

* Sucht, Trauer und Verlust
« Selbstflirsorge der Beraterin/des Beraters

Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unter-
richtseinheiten (UE) - 168 UE Prasenzunter-
richt, 20 UE Peer-Gruppen, 20 UE Supervisi-
on und 10 UE schriftliche Ausarbeitung des
Fallbeispiels - und schlief3t mit einem Kollo-
quium ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird
mit einem Zertifikat von vhsConcept des
Landesverbandes Niedersachsischer Volks-
hochschulen bescheinigt.

Im Jahreskurs ist ein Bildungsurlaub in der
Landesturnschule Melle enthalten. Hierfir
entstehen zusétzliche Kosten fiir Ubernach-
tung und Verpflegung.

520288 | Mitte

Eva Liesche

Josef van Lay

Petra Holtkamp van Lay
Tina Mowat

Wochenendseminar

Fr, 15.11.2024- Sa, 14.03.2026,
09:00-17:00 Uhr | 18 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

1950,00 € / erméRigt: 1050,00 €

Infotermin Systemische Bera-
tung vhsConcept

Systemisch denken - systemisch handeln
An diesem Informationstermin stellen wir Ih-
nen den berufsbegleitenden Weiterbildungs-
lehrgang Systemische Beratung sowie die
Dozierenden vor. AuBerdem informieren wir
Sie zu der Finanzierungsmoglichkeit tber
den Bildungsscheck NRW.

5202E8 | Mitte

Josef van Lay
Eva Liesche

Mi, 11.09.2024, 18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

kostenlos

online: Starterpaket Systemische
Beratung: lhr Methodenkoffer im
Gesprachs- und Beratungsalitag
neu bestlickt

Bildungsurlaub

Sie wiinschen sich eine Neubestlickung Ih-
res Methodenkoffers fur Ihren individuellen
Berufs- und Beratungsalltag? Sie suchen
Methoden fir den lésungsorientierten Per-
spektivenwechsel mit individueller Zieler-
reichung fur Ihre Kund*innen? Sie brau-
chen eine Entscheidungshilfe auf dem Weg
zu einer systemischen Zusatzausbildung?
In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie eine
abwechslungsreiche und praxisnahe Einfih-
rung in diese effiziente Beratungsform. Uber
A wie Auftragsklarung, K wie Kundentypen, L
wie lésungsorientierte Fragen, M wie Muster-
unterbrechung, P wie paradoxe Intervention,
R wie Reframing, S wie Systemzeichnung, T
wie Tetralemma u. v. m. wird das Methoden-
spektrum der Teilnehmenden erweitert und
die systemisch-kreative Methodenauswahl
fur zielgerichtete Beratungsablaufe erhoht.
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 08.11.2024. Mit Ruckspra-
che koénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

In der Kursgebiihr ist ein umfangrei-
ches Veranstaltungsskript enthalten.
5203B8 | Online

Claudia Hennig

Mo bis Mi, ab 02.12.2024

09:30-16:30 Uhr | 3 Termine

295,00 € / ermaBigt: 155,00 €

Reden. Kénnen.
Bildungsurlaub

Wo Menschen zusammenkommen, gehdren
Gesprache und Konflikte zum Alltag. Dieser
Bildungsurlaub bietet die Chance, wichtige
Ansatze in der Kommunikation kennenzu-
lernen und in praktischen Ubungen auf Ar-
beits- und Alltagssituationen zu Ubertragen.
Sie lernen:

* lhr eigenes Kommunikationsverhalten
und die Typenlehre

* die Auswirkungen Ihrer Korpersprache

* spezielle Interventionstechniken wie NLP

« die beiden groRen Begriffe ,ja“ und ,nein“

« die Bedeutung von Konzentration und
Merkfahigkeit in der Rhetorik

« effektive Fragen rund um die Rollen im
Team

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 11.10.2024. Mit Rickspra-
che koénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5204B8 | Mitte
Axel Birger

Mo bis Fr, ab 04.11.2024
09:30-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermaRBigt: 164,00 €

Einstieg in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Bildungsurlaub

Die gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
shall Rosenberg zeigt, wie man ohne Zwang
und Druck zum Ziel kommt. Mit ihr kénnen
die eigenen Kontakte friedvoller und erfolg-
reicher und trotzdem effektiver gestaltet wer-
den. Gewaltfreie Kommunikation ist unab-
hangig von der Mutter- oder Zweitsprache,
und trotzdem muss man sie erlernen und
Uben wie eine Fremdsprache. Dabei hilft die-
ser Kurs. Die Teilnehmenden lernen, erfolg-
reich mittels (Selbst-)Empathie zu kommuni-
zieren, sich auszudrlcken, ohne andere zu
verletzen, und erhéhen die Wahrscheinlich-
keit, dass ihre Wunsche erflllt werden. Der
Umgang mit Kritik wird gelassener.

Kursinhalte:
» Wolfssprache, Giraffensprache

* Die eigenen Gefiihle und Bedurfnisse
ausdriicken

« Bitten

» Empathie und der gewaltfreie Ausdruck
von Arger

» Transfer

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und Ab-
meldeschluss: 18.10.2024. Mit Ricksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

5205B8 | Mitte
Lea Kohlhage

Mo bis Mi, ab 11.11.2024
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaBigt: 124,00 €

Ausdruck und Prasenz mit
raumfiillender Stimme!

Sprechen mit Freude gestalten
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die
die Mdoglichkeiten ihrer Stimme kennenlernen
und erweitern méchten. Mit Hilfe von Koérper-
und Atemarbeit, Sprech- und Stimmubungen
suchen wir unsere raumfiillenden Stimmen.
Uber Artikulation, Pausengestaltung und
Sprechmelodie werden Wege zur individuel-
len, sprechtechnischen Gestaltung von Tex-
ten erarbeitet. Wir nutzen das gegenseitige
Feedback, um Veranderungen der Stimme
und deren Wirkung auf andere zu erfahren.
Sie lernen ,alltagstaugliche’ Ubungen ken-
nen, die es lhnen erlauben, im normalen Ta-
gesablauf immer wieder etwas fur lhre Stim-
me zu tun. Diese Bildungsveranstaltung ist
nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. An- und Abmeldeschluss: 21.10.2024.
Mit Ricksprache kdnnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.



Bitte bequeme Kleidung anziehen,
etwas zu trinken und Socken mitbrin-
gen. Eigene Texte konnen mitgebracht
werden.

5206B8 | Mitte
Margret Oetjen

Di bis Do, ab 12.11.2024
09:00-16:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaRigt: 124,00 €

Erfolgsfaktor Stimme:
Der Stimme Raum geben

Persénliches Wirken iiber Stimme und
Korper fiir Anfdnger*innen

Neben dem inhaltlichen Aspekt ,Was sage
ich* ist vor allem das ,Wie‘ wichtig, um lhr Ge-
genuber zu erreichen. Atmung, gezielter Ein-
satz der Stimme und des Sprechausdrucks,
Koérpersprache und eigenes Auftreten sowie
der Kontakt zum Gegenliber sind hierbei fun-
damental. Sie entdecken die Potenziale lhrer
Stimme Uber die Koérperwahrnehmung und
erlernen mittels Ubungen aus der Atem- und
Stimmschulung sowie individuellen Feed-
backs einen lebendigen und starken Stimm-
und Sprechausdruck.

Bitte bequeme Kleidung anziehen,
etwas zu trinken und Socken mitbringen.

5208W8 | Mitte
Margret Oetjen

Wochenendseminar

Sa, 11.01.2025, 10:30—17:30 Uhr

So, 12.01.2025, 10:30-17:30 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

99,00 €/ erméRigt: 52,00 €

Selbstbewusst im (Berufs-)Alltag

In diesem Workshop lernen Sie, Ihre eigenen
Starken zu schatzen. Sie Uben, wie Sie die-
sen Teil lhrer Personlichkeit im Alltag gezielt
einsetzen und prasent machen kénnen. Die
eigene Wirkung auf andere und die person-
liche Ausstrahlung basieren zu einem gro-
Ren Teil auf unserer Selbstwahrnehmung. Im
Kurs reflektieren Sie lhre Sichtweise auf sich
selbst und erlernen, authentisch und selbst-
bewusst aufzutreten.

5213K8 | Mitte
Malin Reimann

Sa, 28.09.2024
09:30-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Eine Haltung entwickeln
Wie erweitere ich mein Mindset?

Ein Schlagwort, das sich immer starker in der
Arbeitswelt etabliert, ist das Mindset. Dahin-
ter steckt im Kern die Art und Weise der ei-
genen (Geistes-)Haltung, also auch der Um-
gang mit Problemen und Herausforderungen.
Jeder Mensch kann sein Mindset optimieren.
Wer WahIméglichkeiten hat, kann Vorteile bei
der Zusammenarbeit in Teams sowie beim
Gestalten der eigenen Beziehungen nutzen.
Im Mittelpunkt stehen Selbstorganisation, die
eigene Verantwortung und die groRe Frage
des ,Loslassens".

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

5214K8 | Mitte
Axel Biirger

Do, 07.11.2024, 18:30—20:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermaRigt: 12,00 €

Kleider machen Leute - souveran
auftreten und wirksam kommuni-
Zieren!

Sie wollen professionell auftreten und sich in
Ihrer Kleidung selbstbewusst und wohl fuh-
len? ,Der erste Eindruck zahlt!"" Und Klei-
dung kommuniziert immer mit. Gleichzeitig
sind die gesellschaftlichen Anforderungen an
Frauen und ihr Aussehen vielfaltig und jeder
Kérper und jede berufliche Situation anders.
Im Workshop erfahren Sie, wie Kleidung den
beruflichen Auftritt beeinflusst. Sie erweitern
Ihr Wissen uber die Funktionen von Kleidung
und probieren praktisch aus, was zu lhnen
und Ihrer Rolle passt.

Auswahl an 2 - 4 Kleidungsstiicken
und Accessoires, die Sie im beruflichen
Kontext gerne tragen.

5214W8 | Mitte
Anne-Marie Franz

Sa, 16.11.2024
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Auf Ausgrenzung reagieren
lernen

Wie verhalt man sich, wenn man Situationen
der Ausgrenzung im Berufsalltag selbst er-
lebt oder beobachtet? In diesem Workshop
lernen Sie umsetzbare Reaktionen auf Aus-
grenzung oder Diskriminierung. Neben theo-
retischem Input und Beispielen werden typi-
sche Situationen geubt. In einer geschiitzten
und wertschatzenden Atmosphare kdénnen
gern eigene Beispiele eingebracht werden.

5215K8 | Mitte
Malin Reimann

Sa, 23.11.2024
09:30-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Supervision

Supervision ist eine Methode, um schwieri-
ge berufliche Situationen zu reflektieren und
neue Handlungsmdglichkeiten zu finden. In
diesem Seminar erhalten Sie einen ersten
Einblick in die Supervision und lernen die
Methode an praktischen Beispielen kennen.
Gern kénnen Sie in unserem geschitzten
und wertschatzenden Rahmen Beispielsitu-
ationen einbringen. Wir erarbeiten gemein-
sam Beispiele fir individuelle Lésungen zu
schwierigen Gesprachssituationen im Beruf
und Alltag.

5222K8 | Mitte
Malin Reimann

Sa, 07.12.2024
09:30-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaRigt: 23,00 €

Stressmanagement

Stressreduktion in Alltag
und Beruf

Das ,,KETER“-Programm
Bildungsurlaub

In der heutigen Zeit ist es von zentraler Be-
deutung, ungesunde Stressreaktionen auf
den beruflichen und alltéglichen Stress aus-
zugleichen. Das ,KETER®-Programm be-
steht aus den Elementen Koérper-Wellness,
Erndhrung, Tun/Uben/Anwenden, Einstel-
lung/Wahrnehmung sowie Ruhe/Entspan-
nung. Uber jedes dieser Elemente kann es
gelingen, sich selbst etwas Gutes zu tun. In
diesem Bildungsurlaub bekommen die Teil-
nehmenden Methoden an die Hand, um ihre
ganz personlichen Stressbewaltigungsstra-
tegien zu entwickeln. Diese Bildungsver-
anstaltung ist nach dem Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 16.08.2024. Mit Riickspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5302B8 | Mitte
Katrin Lehmann

Mo bis Mi, ab 09.09.2024
09:00-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaRigt: 124,00 €

Achtsamkeit in Alltag und Beruf
Die kleinen und groSen Wunder im Leben
Bildungsurlaub

Das Leben im Hier und Jetzt klingt einfach,
ist es aber nicht. Denn die vielen Ablenkun-
gen und Aufgaben in unserem beruflichen
und privaten Alltag lassen es nicht zu, den
gegenwartigen Moment in vollen Zigen be-
wertungsfrei zu genielRen. Multitasking ist an
der Tagesordnung, allerdings wird dadurch
keine Zeit gespart, vielmehr steigt die eige-
ne Belastung. Fehler unterlaufen, der Fokus
geht verloren, Stress entsteht und das End-
ergebnis ist Unwohlsein. In diesem Bildungs-
urlaub lernen Sie eine unkomplizierte, aber
effektive Achtsamkeitspraxis fir den Alltag
kennen. Es sind die kleinen Dinge, die eine
Menge bewirken kénnen. Fir einen bewuss-
ten Umgang mit dem gegenwartigen Moment
leitet die Dozentin Ubungen und Gesprach-
simpulse an, um eine eigene Achtsamkeits-
praxis mit nach Hause zu nehmen. Diese Bil-
dungsveranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und
2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz (AWbG) anerkannt. An- und Abmelde-
schluss: 21.08.2024. Mit Ricksprache koén-
nen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

5303B8 | Mitte
Malin Reimann

Do, 12.09.2024 bis Do, 10.10.2024
08:30—14:00 Uhr | 4 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaRigt: 124,00 €



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Resilient im Berufsalltag
Bildungsurlaub

In der heutigen Zeit sind die Anforderun-
gen im Beruf oft sehr hoch - Zeit- und Leis-
tungsdruck, Fachkraftemangel, wechselnde
Kolleg*innen oder Jobs. Dazu kommen die
kleinen und gréReren Krisen im Privaten und
in der Welt im Allgemeinen. All diese Fakto-
ren fiihren zu einer Belastung, die sich direkt
auf unser allgemeines Befinden und unseren
Berufsalltag auswirkt. Hier hilft uns Resilienz
- die psychische Widerstandskraft! In die-
sem Bildungsurlaub lernen Sie sieben Wege
zur Resilienz (nach Dr. Karen Reivich und
Dr. Andrew Shatté) kennen. Mit verschiede-
nen Ubungen, Fantasiereisen und Entspan-
nungsmethoden erfahren Sie, wie Sie |hre ei-
gene Resilienz starken und dieses Wissen in
Ilhren Alltag integrieren. So schaffen Sie die
mentale Voraussetzung fiir ein zufriedenes,
erfullendes Berufsleben. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
13.09.2024. Mit Rucksprache konnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer
Kurs gebucht werden.

5305B8 | Mitte
Stella-Lucia Buzek

Mo bis Mi, ab 07.10.2024
08:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 €/ ermaBigt: 124,00 €

Bevor der Akku leer ist

Ein Workshop zur Préavention von Burn-
out und Erschépfung am Arbeitsplatz

Bildungsurlaub

Stress gehort zum Leben. Gerade der Be-
rufsalltag konfrontiert uns immer wieder mit
herausfordernden Situationen. Wenn man
zunehmend erschopft ist, kann sich das Ge-
fuhl einstellen, dem Stress nichts mehr ent-
gegensetzen zu kénnen. Dann ist es an der
Zeit, einen neuen Umgang mit den individuel-
len Belastungen zu entwickeln. Das Seminar
basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen Uber Stress, seine Entstehung und sei-
ne Auswirkungen auf korperlicher und psy-
chischer Ebene. Wir betrachten gemeinsam,
wie sich zunehmende Erschopfung bis hin zu
Burnout im Arbeitskontext entwickelt. Anhand
von funf Saulen der Burnout-Prophylaxe wer-
den alltagsnahe Strategien zum Umgang
mit Stressoren, den eigenen Stressverstar-
kern und der eigenen Stressreaktion erarbei-
tet. Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 20.12.2024. Mit Ruckspra-
che koénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5306B8 | Mitte
Raphaela Gehle

Mo bis Fr, ab 20.01.2025
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

324,00 €/ erméRigt: 164,00 €

Methoden zum Umgang mit Frus-
tration und emotionaler Belas-
tung im Beruf

Berufstatige in jeglichen Arbeitsfeldern se-
hen sich vielfaltigen und zunehmenden He-
rausforderungen gegenuber. Oft fiihrt das zu
korperlich-seelischer Belastung und Frustra-
tion. Im Kurs haben die Teilnehmenden die
Méoglichkeit, eine Uberschaubare Auswahl
von Methoden zum alltdglichen Umgang mit
diesen Situationen kennenzulernen, zu ver-
tiefen und teilweise auch praktisch zu erpro-
ben. Selbsterfahrung spielt daher im Kurs
eine wichtige Rolle, die Bereitschaft dazu ist
Voraussetzung flr eine Teilnahme.

5307K4 | Senne
Peter Miiller

Wochenendseminar

Fr, 17.01.2025, 17:00-19:30 Uhr
Sa, 18.01.2025, 10:00-15:00 Uhr
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
1. Etage, Senner Markt 1

54,00 € / ermaBigt: 28,00 €

online: Work-Life-Balance im
Homeoffice

Produktiv und ausgeglichen

Steigern Sie Ihre Produktivitat im Homeoffice!
Lernen Sie, wie Sie lhren Arbeitsplatz optimal
einrichten, effektive Zeitmanagement-Strate-
gien anwenden und fortgeschrittene Kom-
munikations- und Kollaborationstechniken in
der digitalen Arbeitswelt nutzen. Entwickeln
Sie am Ende des Seminars einen individu-
ellen Aktionsplan, der Sie auf die Zukunft im
Homeoffice vorbereitet und lhnen hilft, Her-
ausforderungen zu meistern und eine gesun-
de Work-Life-Balance zu erreichen.

5308K8 | Online
Svetlana Gisbrecht

Fr, 22.11.2024 bis Fr, 29.11.2024
15:00-18:00 Uhr | 2 Termine

45,00 € / ermaRigt: 23,00 €

Neue Perspektiven &
Berufsorientierung

Authentisch die berufliche
Zukunft gestalten: Life/Work
Planning

Bildungsurlaub

Ob durch befristete Vertrage, betriebliche
Veranderungen oder personliche Lebensum-
stéande: Immer wieder entsteht der Wunsch
oder die Notwendigkeit zur beruflichen Ver-
anderung. Viele Menschen stellen sich dann
die Frage, in welche Richtung sie gehen
mochten und wie sie intern oder extern einen
Job finden kénnen, der zu ihnen passt. Eine
flexible Strategie zur beruflichen Planung ha-
ben sie meistens nicht gelernt. Die interna-
tional bekannte Methode Life/Work Planning
befahigt dazu, sich der eigenen Fahigkeiten
und Wiinsche bewusst zu werden und ohne
schriftiche Bewerbungen eine Stelle zu fin-
den, die dazu passt. Sie lernen das berufli-
che Planungsverfahren kennen. Sie wenden
ausgewahlte Ubungen an, um lhre eigenen
Starken und Winsche sichtbar zu machen,
und erfahren, wie Sie planvoll einen passen-

den Job finden kénnen. Drei Tage Zeit fur:
Inspirationen und Erweiterung lhrer berufli-
chen Handlungskompetenz. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
25.09.2024. Mit Ricksprache koénnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer
Kurs gebucht werden.

Der Bildungsurlaub findet in der Bildungs-
statte Einschlingen als einem besonderen
Ort statt: www.einschlingen.de. Bitte beach-
ten Sie den geéanderten Anmeldeschluss:
25.09.2024.

5400B8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Mi, 27.11.2024 bis Fr, 29.11.2024
09:00-17:00 Uhr | 3 Termine
Anmeldeschluss: 25.09.2024!
Bildungsstatte Einschlingen,
Schlingenstralle 65

453,00 € / keine ErmaRigung

Kreative Jobsuche ohne
Bewerbung

Impulsworkshop Life/Work Planning

Fragen Sie sich manchmal, was Sie beruf-
lich wirklich gerne machen mdchten? Das
Jobsuchverfahren Life/Work Planning (LWP)
von R. Bolles (,Durchstarten zum Traumjob*)
stellt Inre eigenen Fahigkeiten und Winsche
konsequent in den Mittelpunkt. Und der Lieb-
lingsjob wird ohne schriftliche Bewerbungen
gesucht. Sie lernen die LWP-Bausteine ken-
nen und erleben in ausgewahlten Ubungen,
wie Sie lhre Starken und Wiinsche herausfin-
den konnen. Und Sie erfahren, wie die Job-
suche auf dem verdeckten Stellenmarkt ge-
lingen kann.

5401K8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Sa, 16.11.2024, 09:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

92,00 € / keine ErmaRigung

online: Kreative Jobsuche ohne
Bewerbung

Impulsworkshop Life/Work Planning

Fragen Sie sich manchmal, was Sie beruf-
lich wirklich gerne machen mochten? Das
Jobsuchverfahren Life/Work Planning (LWP)
von R. Bolles (,Durchstarten zum Traumjob*)
stellt Ihre eigenen Fahigkeiten und Wiinsche
konsequent in den Mittelpunkt. Und der Lieb-
lingsjob wird ohne schriftliche Bewerbungen
gesucht. Sie lernen die LWP-Bausteine ken-
nen und erleben in ausgewahlten Ubungen,
wie Sie lhre Starken und Wiinsche herausfin-
den kénnen. Und Sie erfahren, wie die Job-
suche auf dem verdeckten Stellenmarkt ge-
lingen kann.

Da die Veranstaltung lebendig und
interaktiv ist, ist die Teilnahme nur mit
Kamera und Mikro méglich.

5402K8 | Online
Christiane Maschetzke

Wochenendseminar
28.—29.09.2024, 09:00-12:30 Uhr

92,00 € / keine ErmaRigung



5403K8 | Online
Christiane Maschetzke

Wochenendseminar
Fr, 13.12.2024, 16:00-19:30 Uhr
Sa, 14.12.2024, 09:30-13:00 Uhr

92,00 € / keine ErmaRigung

Endlich einen Job finden,
der zu mir passt!

Interaktiver Vortrag Life/Work Planning

Mdchten Sie sich beruflich verandern? Fra-
gen Sie sich, was Sie wirklich gerne machen
mdchten und wie Sie lhren Wunschjob finden
kénnen? Das Jobsuchverfahren Life/Work
Planning (LWP) von R. Bolles (,Durchstar-
ten zum Traumjob®) stellt Ihre eigenen Fa-
higkeiten und Winsche konsequent in den
Mittelpunkt. Und der Lieblingsjob wird ohne
schriftliche Bewerbungen gesucht. Die LWP-
Trainerin Christiane Maschetzke bietet Ihnen
einen inspirierenden und kompakten Einblick
in die kreative Jobsuchmethode.

5404K8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Mi, 09.10.2024
18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermaBigt: 10,00 €

online: Endlich einen Job finden,
der zu mir passt!

Life/Work Planning

Mochten Sie sich beruflich verandern? Fra-
gen Sie sich, was Sie wirklich gerne machen
mochten und wie Sie lhren Wunschjob finden
kénnen? Das Jobsuchverfahren Life/Work
Planning (LWP) von R. Bolles (,Durchstar-
ten zum Traumjob®) stellt Ihre eigenen Fa-
higkeiten und Wiunsche konsequent in den
Mittelpunkt. Und der Lieblingsjob wird ohne
schriftliche Bewerbungen gesucht. Die LWP-
Trainerin Christiane Maschetzke bietet Ihnen
einen inspirierenden und kompakten Einblick
in die kreative Jobsuchmethode.

Da die Veranstaltung lebendig und
interaktiv ist, ist die Teilnahme nur mit
Kamera und Mikro moglich.

5405K8 | Online

Christiane Maschetzke

Mi, 15.01.2025
18:00-20:00 Uhr | 1 Termin

20,00 €/ ermaRigt: 10,00 €

online: Was kommt nach der
Schule?

Interaktiver Vortrag fiir Eltern

In dem Online-Vortrag werden keine Aus-
bildungsberufe oder Studiengdnge vorge-
stellt. Sie erhalten vielmehr einen lebendigen
Einblick,

« wie Ihr Kind systematisch herausfinden
kann, was es gerne nach der Schule
machen mochte, und

+ wie Sie lhr Kind dabei unterstutzen
kénnen.

Die Expertin fiir berufliche Orientierung stellt
lhnen die international bekannte Methode
Life/Work Planning von R. Bolles vor. Die

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Starken und Interessen der Jugendlichen
stehen hierbei im Mittelpunkt.

Da die Veranstaltung lebendig und
interaktiv ist, ist die Teilnahme nur mit
Kamera und Mikro méglich.

5406K8 | Online
Christiane Maschetzke

Di, 05.11.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Spurwechsel

Berufliche Neuorientierung fiir
Berufstétige und Berufserfahrene

Dieses Seminar soll lhre berufliche Neuori-
entierung und lhre personliche Planung un-
terstutzen. Dazu betrachten wir Ihre indivi-
duellen beruflichen Erfahrungen, Ziele und
Winsche und erstellen eine personliche Ide-
enliste Ihrer denkbaren Berufsziele. Dies ver-
binden wir mit Uberlegungen zu den Chan-
cen eines beruflichen Neustarts und zu
weiteren Klarungsschritten. Unsere Arbeits-
formen sind Austauschrunden in der Grup-
pe sowie Einzelarbeit zwischen den beiden
Terminen.

5407K8 | Mitte
Martin Griepentrog

Sa, 04.01.2025 bis Sa, 11.01.2025
09:30-12:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

69,00 € / keine ErmaBigung

Was tue ich im Ruhestand?

Persénliche Ideenfindung fiir die dritte
Lebensphase

Der Ubergang in den Ruhestand ist eine der
fundamentalen Veranderungen in unserem
Lebenslauf. Beginnt nun die groRe Freiheit,
oder sehen wir uns auf einem ,Abstellgleis“?
Wie gehen wir damit um, dass unser Berufs-
leben endet? Und wie kdnnen wir nun unser
Leben gestalten? In diesem Seminar erhal-
ten Sie, ausgehend von lhrem personlichen
Rickblick auf Ihr Berufsleben, die Gelegen-
heit, lhre individuellen Wiinsche und Ideen
fir Ihren Ruhestand zu entwickeln, zu sortie-
ren und bei Bedarf zu erweitern.

5408K8 | Mitte
Martin Griepentrog

Sa, 23.11.2024 bis Sa, 30.11.2024
09:30-12:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

69,00 € / erméaRigt: 35,00 €

Sprechstunde der Agentur fiir
Arbeit in der VHS Bielefeld

Wer eine berufliche Veranderung anstrebt,
kann dafir viele Griinde haben. Von Fragen
zu Entwicklungsmdglichkeiten, Weiterbildun-
gen, Abschlussen bis zum Einstieg nach ei-
ner Pause reicht die Palette. Annette Rink,
Olga Wall und Regina Vormann (Berufsbe-
ratung fir Erwachsene) bieten jeden ersten
und dritten Donnerstag im Monat von 15:00
bis 17:00 Uhr eine offene Sprechstunde in
der VHS Bielefeld (Ravensberger Park 1,
Raum EO02) an. Zu dieser Beratung kdnnen

alle, die sich beruflich neu- oder umorientie-
ren mochten, unangemeldet kommen.

5409E8 | Mitte

Annette Rink
Olga Wall
Regina Vormann

Do, 05.09.2024 bis Do, 16.01.2025
15:00-17:00 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum E02, Ravensberger Park 1

kostenlos

Sprechstunde der Agentur
fiir Arbeit in Sennestadt

Olga Wall und Regina Vormann (Berufsbe-
ratung fir Erwachsene) bieten jeden zweiten
und vierten Donnerstag im Monat von 16:00
bis 18:00 Uhr eine offene Sprechstunde in
Sennestadt an. Zu dieser Beratung kénnen
alle, die sich beruflich neu- oder umorientie-
ren méchten, unangemeldet kommen.

5410E3 | Sennestadt

Regina Vormann
Olga Wall

Do, 12.09.2024 bis Do, 09.01.2025
16:00-18:00 Uhr | 5 Termine
Sennestadthaus, Raum 103,
Lindemannplatz 3

kostenlos

Finanzielle Realisierungsmog-
lichkeiten fiir Ihre Weiterbildung

Informationsveranstaltung

Weiterbildung wird immer wichtiger, um auf
dem Laufenden zu bleiben und sich zu entwi-
ckeln. In dieser Veranstaltung erfahren Sie,
welche Fordermdglichkeiten die Agentur flr
Arbeit sowie weitere Institutionen es gibt.
Von kurzen Qualifizierungen Uber Abschls-
se bis zu Bildungsurlauben - stellen Sie ger-
ne lhre Fragen oder vereinbaren Sie im An-
schluss einen individuellen Beratungstermin.
Es muss noch kein konkreter Weiterbildungs-
wunsch bestehen, um an der Veranstaltung
teilzunehmen.

5411E4 | Mitte
Regina Vormann
Christine Dresler

Do, 12.09.2024
17:00-18:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

5412E4 | Mitte

Regina Vormann

Christine Dresler

Do, 16.01.2025

17:00-18:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Stéarken starken -
Eigenlob stimmt!

Wer die eigenen Starken kennt, kann diese
bewusst nutzen und ausbauen. Die Veran-
staltung soll die Reflexion der eigenen Star-
ken férdern und informiert daruber, wie das
Wissen uber die eigenen Starken im Berufs-
leben erfolgreich eingesetzt werden kann.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Agentur fir Arbeit Bielefeld statt.

5413E4 | Sennestadt

Agentur fiir Arbeit
Maren Koster

Di, 15.10.2024

18:30-20:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 103,
Lindemannplatz 3

kostenlos

Computer-Grundlagen

Dieser Einfiihrungskurs fiihrt Interessierte
ohne jegliche Vorkenntnisse in die Compu-
terwelt ein. In dem Kurs mit langsamem Lern-
tempo gibt es ausreichend Zeit und Raum fir
mitgebrachte Fragen. Sie lernen den Um-
gang mit Maus und Tastatur, Grundsatzliches
in der Arbeit mit dem Computer, das Erstel-
len und Bearbeiten von Texten, das Versen-
den von E-Mails, und Sie werfen einen Blick
auf die Moglichkeiten, die das Internet bietet.

5500K8 | Mitte
Karin Kammerer

Do, 12.09.2024 bis Do, 10.10.2024
17:30-19:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Uben, offene Fragen und Wieder-
holen am Computer

Sie haben schon einen Computerkurs ge-
macht, wiinschen sich aber eine Vertiefung?
lhre Kinder oder Bekannten haben Ihnen
Tipps fir erste Schritte am Computer gege-
ben, aber Sie brauchen eine Ubungsmédg-
lichkeit? In diesem Kurs kdnnen Sie Grund-
lagen, die Sie im Einflihrungskurs oder von
Ihrem Umfeld gelernt haben, wiederholen,
vertiefen und unter Hilfestellung der Dozen-
tin uben. Die Kursinhalte werden am ersten
Kurstag nach den Wiinschen der Teilneh-
menden festgelegt.

55013K8 | Mitte
Karin Kammerer

Do, 07.11.2024 bis Do, 28.11.2024
17:30-19:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Windows 11
Hilfe beim Umstieg

Windows 11 ist erschienen und bringt viele
Veranderungen und Neuerungen. Neben ei-
ner neuen Optik und einem neuen Startme-

nd bringt Windows 11 eine komplett Uber-
arbeitete Systemsteuerung mit. Auch der
Microsoft Store wurde Uberarbeitet und auf-
gewertet. Sie werden systematisch durch alle
Neuigkeiten in Microsofts Betriebssystem ge-
fuhrt und lernen neue Funktionen kennen. Es
bleibt gentigend Zeit fir Fragen.

5502W8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 06.12.2024
16:30-19:30 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

29,00 € / keine ErmaRigung

Tastschreiben in kiirzester Zeit

Eine neue Lernmethode, die den Aufbau und
die Funktionsweise des menschlichen Ge-
hirns bertcksichtigt und den Lernprozess be-
schleunigt, ermoglicht lhnen, nach nur zwei
Kursterminen die Computertastatur blind mit
zehn Fingern zu bedienen. Mit wenig Zeit-
aufwand und einer Menge Spaf} lernen Sie
in kurzer Zeit das Zehn-Finger-Tastatur-
schreiben. Diese Art des Lernens ist auch
bekannt als gehirngerechtes oder ganzheit-
liches Lernen und Suggestopadie. Keine
Voraussetzungen!

Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5503K8 | Mitte
Team Multitasking

Di, 24.09.2024 bis Do, 26.09.2024
18:15-21:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / erméaRigt: 35,00 €

5504K8 | Mitte
Team Multitasking

Di, 19.11.2024 bis Do, 21.11.2024
18:15-21:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Tastschreiben in kiirzester Zeit

fiir Kinder ab 12 Jahren (mit Begleitper-
son) und Erwachsene

Ob privat, in Schule oder Beruf - ohne PC
geht nichts mehr. In diesem Kurs lernen EI-
tern und Kinder (ab zwdlf Jahren) gemeinsam
das Blindschreiben an der Computertastatur.
Dank der Erkenntnisse aus Padagogik, Hirn-
und Visualisierungsforschung ist das Erler-
nen der Tastatur mit viel Spal} in nur sechs
Stunden moglich. Da die eigene Motivation
mafigeblich fur die erfolgreiche Teilnahme ist,
sollte der Kurs auf Wunsch der Kinder und
nicht durch Druck der Eltern besucht werden.
Die Kursgebuhr gilt pro Person.

Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5505K8 | Mitte

Gabriele Konrad

Mo, 14.10.2024 bis Mi, 16.10.2024
09:30-12:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 35,00 €

5506K38 | Mitte
Gabriele Konrad

Do, 02.01.2025 bis Fr, 03.01.2025
09:30-12:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaBigt: 35,00 €

Tastschreiben mit dem
Zehn-Finger-System
Kompaktkurs

An einem Wochenende mit jeweils drei Zeit-
stunden kénnen die Teilnehmenden lernen,
mit zehn Fingern blind zu schreiben. Mit ei-
nem ausgekligelten System werden sie in
die Lage versetzt, sich rasch die Tastatur ein-
zupragen. Die Schnelligkeit kann dann jede*r
durch Uben individuell steigern. Dieser Kurs
eignet sich besonders fir Berufstatige, die
viel schreiben und am Montag bereits das
neue System anwenden mochten.

Bitte Getriink und Snack mitbrin-
gen. Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5507W8 | Mitte
Gabriele Konrad

Wochenendseminar

Fr, 08.11.2024, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 09.11.2024, 10:00-13:00 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 35,00 €

MS Office
Bildungsurlaub

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen in kom-
pakter Form die wichtigsten Inhalte der MS-
Office-Programme. Sie lernen die Starken
des jeweiligen Programms flr konkrete Ar-
beitsaufgaben und das effektive Zusammen-
spiel der Office-Programme an gangigen Bei-
spielen aus dem Buroalltag kennen.
Kursinhalte:

» Word: Aufbau und Gestaltung von Ge-
schaftsbriefen, Autokorrektur, Erstellung
von Textbausteinen

 Excel: Einfiihrung in das Tabellenkalku-
lationsprogramm, einfache Formeln und
Funktionen, Autofilter, Sortieren
» PowerPoint: Prasentation planen, erstel-
len, animieren
 QOutlook: grundlegende Einstellungen zur
Arbeitserleichterung
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 30.08.2024. Mit Rickspra-
che kdénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in
der Kursgebiihr enthalten.

5508B8 | Mitte

Markus Goéner

Mo, 23.09.2024 bis Fr, 27.09.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

340,00 €/ erméRigt: 180,00 €



Excel professionell anpassen:
Automatisierung, Programmie-
rung (VBA)

Bildungsurlaub

Sie wollen aus Excel mehr herausholen?
Dann ist dieser Bildungsurlaub genau der
richtige fir Sie. Sie werden vom einfachen
Aufzeichnen von Makros in die Welt der Ob-
jektorientierung eintauchen. Sie lernen Visu-
al Basic for Applications kennen und finden
Uber den Objektkatalog wahre Wissens-
schatze. Nach dem Seminar kénnen Sie
selbststandig Probleme 16sen, von denen Sie
heute gar nicht erahnen, dass sie da sind.
Makros anpassen? Den Visual Basic Editor
lesen? Kommunikation und Steuerung ande-
rer Windows-Programme wie Microsoft Word
Uber Excel? Nach dem Seminar setzen Sie
all dies einfach um. Der dreitagige Bildungs-
urlaub befahigt Sie dazu - bei entsprechen-
der Weiterarbeit und Vertiefung - fiir den ei-
genen Arbeitskontext bendtigte einfache
Makros zu erstellen. Grundlegende EDV- und
Excelkenntnisse werden vorausgesetzt. Die-
se Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und Ab-
meldeschluss: 25.10.2024. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in
der Kursgebiihr enthalten.

5509B8 | Mitte
Markus Goner

Mo bis Mi, ab 18.11.2024
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

264,00 €/ erméRigt: 145,00 €

MS Office - Einstiegskurs

Vom Texte schreiben mit Word, tiber das An-
legen von Tabellen mit Excel bis zu E-Mails
mit Outlook lernen Sie in diesem Seminar die
wichtigsten Funktionen von MS Office fiir Be-
ruf oder Alltagsorganisation. Der Kurs richtet
sich an Anfanger*innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

5510K8 | Mitte
Brigitte Fedeler
Fr, 06.09.2024 bis Fr, 04.10.2024

16:30—18:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

64,00 € / ermaBigt: 35,00 €

5512K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Wochenendseminar

Sa, 25.01.2025, 10:00-15:30 Uhr

So, 26.01.2025, 10:30-15:15 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 37,00 €

online: MS Office

Sie haben schon mal mit MS Office gearbei-
tet, aber es ist lange her? Dieser Online-Wo-
chenendkurs wiederholt kompakt die wich-
tigsten Inhalte der MS-Office-Programme fur
(leicht) Fortgeschrittene. Von Einstellungen
in Word Uber die grundlegende Tabellenkal-

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

kulation mit Excel und die Arbeitsorganisati-
on mit Outlook bis zu einem Uberblick {iber
PowerPoint kénnen Sie lhre Kenntnisse auf-
frischen. In praktischen Ubungen testen und
vertiefen Sie Ihre Kenntnisse.

5513K8 | Online
Abalo Pawilou

Wochenendseminar
Sa, 02.11.2024, 10:00-16:15 Uhr
So, 03.11.2024, 10:00-16:15 Uhr

79,00 €/ erméaRigt: 40,00 €

Excel-Grundkurs kompakt
Wochenendcrashkurs

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit dem
Tabellenkalkulationsprogramm  Excel Ihre
tagliche Arbeit mit Zahlen, Formeln, Berech-
nungen und Tabellen erleichtern. Sie nutzen
die Software zur Dateneingabe und gestalten
Ilhre Tabellen Ubersichtlich. Durch den Ein-
satz von Formeln sind lhre Berechnungen
immer aktuell. lhre Zahlen, Daten und Fakten
koénnen Sie schnell und einfach in grafischer
Form als Diagramme darstellen. Vorausge-
setzt werden EDV-Grundkenntnisse.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.
5514K8 | Mitte
Daniel Warner

Wochenendseminar

Fr, 15.11.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 16.11.2024, 09:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

89,00 € / keine ErmaRigung

Excel-Grundkurs

Tabellenkalkulationsprogramme dienen zum
Planen und Organisieren, z. B. in kaufman-
nischen und technischen Anwendungsge-
bieten. Darlber hinaus stellen sie Prasenta-
tionsmittel zur Verfligung, um Ergebnisse in
Berichten darzustellen.

Kursinhalte:
» Aufbau und Bearbeitung von Tabellen
» Benutzung des Hilfesystems
» Gestalten von Tabellen
* Arbeiten mit Funktionen

» Ausdruck von Tabellen gestalten und
ausgeben

Vorausgesetztwerden EDV-Grundkenntnisse.
5515K1 | Brackwede
Monika Sibbers

Mo, 04.11.2024 bis Mo, 09.12.2024
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg, EDV-Raum
A109, An der Rosenhéhe 5

85,00 €/ erméRigt: 47,00 €

5516K1 | Brackwede
Monika Sibbers

Mo, 13.01.2025 bis Mo, 17.02.2025
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg, EDV-Raum
A109, An der Rosenhthe 5

89,00 € / ermaRigt: 49,00 €

Excel-Aufbaukurs kompakt
Wochenendcrashkurs

Vertiefen Sie lhr Know-how und erweitern
Sie so lhre Mdoglichkeiten, Excel fir vielfal-
tige Anwendungsgebiete und Aufgabenstel-
lungen einzusetzen. Erfahren Sie, wie Sie
mit raffinierten Excel-Formeln auch kom-
plexe Berechnungen auf einfache Art und
Weise durchfihren kénnen. Lernen Sie vie-
le Tipps und Tricks kennen, mit denen Sie
lhre tagliche Arbeit einfacher, schneller und
sicherer gestalten, zum Beispiel mit eige-
nen Zahlenformaten, Datenuberpriifung oder
Schutzméglichkeiten. Vorausgesetzt werden
Excel-Grundkenntnisse.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.
5517K8 | Mitte
Daniel Warner

Wochenendseminar

Fr, 29.11.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 30.11.2024, 09:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

89,00 € / ermaRigt: 52,00 €

online: PowerPoint

In diesem Seminar erlernen Sie die vielfalti-
gen Moglichkeiten des Programms Power-
Point zum Erstellen, Gestalten und Vorfiihren
von Prasentationen. Neben den Grundfunk-
tionen lernen Sie, ein Layout fachgerecht zu
verandern, Vorlagen anzulegen und Objekte
einzufigen. AbschlieBend erfahren Sie, wel-
che Funktionen Sie fiir eine gelungene Vor-
stellung einsetzen kénnen.

5518K8 | Online

Abalo Pawilou

Mo bis Mi, ab 25.11.2024
18:30-20:00 Uhr | 3 Termine

34,00 € / ermaRigt: 17,00 €

Fit in Outlook
Grundkurs kompakt

In diesem Tagesseminar lernen Sie, wie Sie
mit Outlook kommunizieren sowie Kontakte,
Termine und Aufgaben verwalten. Mit leicht
verstandlichen und praxisnahen Beispielen
lernen Sie, clever mit Outlook zu arbeiten.

Kursinhalte:
+ Schnelleinstieg und Bedienkonzept
 Grundlagen der Arbeit mit Outlook
» E-Mails senden und empfangen
+ Kontakte und Adressbuch verwalten
» Termine und Aufgaben planen

Grundlegende Windowskenntnisse werden
vorausgesetzt.

5519T8 | Mitte
Monika Sibbers

Sa, 23.11.2024
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaRigt: 28,00 €



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Digitale Alltagsprobleme
einfach gelost

Egal, ob Sie Hilfe bei der Einrichtung lhres
Smartphones bendtigen, Fragen zum Online-
Banking haben oder wissen méchten, wie
Paypal funktioniert oder warum sich der Bild-
schirmhintergrund lhres Smartphones gean-
dert hat. In der offenen Sprechstunde in den
Raumen der HALTESTULLE erhalten Sie die
passende Unterstltzung. Ziel ist es, den All-
tag mit digitalen Anwendungen zu erleich-
tern, lhre digitalen Kompetenzen zu starken
und Herausforderungen mit digitalen Gera-
ten gemeinsam zu meistern. Im Mittelpunkt
steht die Hilfe zur Selbsthilfe.

Das Beratungs- und Unterstiitzungsangebot
ist kostenlos und richtet sich an Menschen,
die im Alltag mit digitalen Herausforderungen
konfrontiert sind. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Einfach zu den Sprechzeiten in die
HALTESTULLE kommen.

5600W8 | Mitte
Maike Lippelt

Mi, 21.08.2024 bis Mi, 11.12.2024
16:00-19:00 Uhr | 6 Termine
Haltestulle, Jiingststr. 2, 33602 Bielefeld

kostenlos

Alpha plus: digitale Teilhabe

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung von
Smartphone oder Tablet.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die nicht
gut lesen und schreiben kénnen.

Sie lernen Tricks fur die einfache Benutzung.
Jede und jeder lernt im eigenen Tempo.

Mit Geduld und Spal gehen wir gemeinsam
auf die Reise ins Internet.

Denn das Internet ist fir alle da.

Den Kurs gibt Detlef Thiel-Rohwetter vom
PIKSL Labor Bielefeld.

Bitte lassen Sie sich vorab beraten:
Tel. 0521. 51-6288.

5601K8 | Mitte
PIKSL Labor

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 8 Termine
PIKSL Labor, Gadderbaumer Str. 29

kostenlos

Hilfe, ich habe (k)ein Smartphone

In Kooperation mit dem PIKSL Labor Biele-
feld vermittelt dieser Kurs die Grundlagen
der Bedienung von Smartphones und Tab-
lets. Das Kursniveau ist vor einem Grundkurs
einzuordnen. Vom ersten Einschalten uber
die Bedienung des Touchscreens (Steuerung
mit Fingern) bis zu ersten Funktionen werden
Sie eng begleitet.

* Wie und wofiir benutze ich das Gerat?

» Worauf sollte ich bei der Nutzung
achten?

* Wie nutze ich das Internet sicher und
selbstbewusst?

Der Kurs richtet sich an Nutzende, die keine
oder kaum Erfahrungen haben.

5602K8 | Mitte
PIKSL Labor
Do, 31.10.2024 bis Do, 16.01.2025

10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

Grundbildung Smartphone

in Kooperation mit der Gesellschaft fiir
Sozialarbeit Bielefeld e. V.

Das Smartphone ist komplettes Neuland fiir
Sie? Sie haben Sorge, in anderen Kursen ab-
gehangt zu werden? In diesem Kurs erkun-
den wir gemeinsam Schritt fur Schritt das
Smartphone. Mit viel Zeit und Ruhe fir alle
Fragen und vielen Wiederholungen lernen
Sie die wichtigsten Bausteine im Umgang mit
dem Smartphone.

Lassen Sie sich bitte vor dem Kurs beraten:
Tel. 0521. 51-6288.

Falls vorhanden, bringen Sie bitte
Ihr Smartphone und das Ladekabel mit.
Wenn Sie eine E-Mail-Adresse und ein
Passwort haben, ist es gut, wenn Sie
beides kennen.

5603W6 | Jollenbeck

Brigitte Fedeler

Do, 05.09.2024 bis Do, 10.10.2024
16:00-18:00 Uhr | 5 Termine
Stadtteilzentrum Oberlohmannshof
(Jollenbeck), Delphinstr. 1, 33739 Bielefeld

kostenlos

Digitale Grundkompetenzen im
Alltag

In diesem Kurs erlernen Sie wichtige Uber-
greifende Kompetenzen im Umgang mit digi-
talen Geraten (PC, Smartphone, Tablet). Die
Inhalte des Kurses orientieren sich stark am
Bedarf der Teilnehmenden. Bringen Sie gern
Fragen mit. Beispielinhalte sind:

 Datenschutz und Sicherheit
» E-Mail-Postfach einrichten
* online sicher shoppen

» Whatsapp

 Navigation: Bahnticket und
Fahrplanauskunft

» Google Maps und Alternativen
5604W?7 | Stieghorst
Brigitte Fedeler

Di, 05.11.2024 bis Di, 03.12.2024
16:00-17:30 Uhr | 5 Termine
Stadtteilbibliothek in der Gesamtschule
Stieghorst, Am Wortkamp 3

56,00 € / ermaBigt: 28,00 €

Erste Schritte mit dem
Smartphone

In diesem Kurs lernen Sie alles Wichtige liber
Ihr Android-Smartphone:

» Sie lernen die Grund-Einstellungen.

« Sie lernen, wie Sie Ihr Smartphone mit
dem Internet verbinden.

« Sie lernen interessante Apps kennen.

« Sie erfahren viel iber Datenschutz und
wie Sie unnétige Kosten vermeiden.

Vorteile in diesem Kurs sind:

« eine kleine Lerngruppe,

* viel Zeit fur lhre Fragen,

« Hilfe bei allen Fragen.
Nach dem Kurs kénnen Sie sicher mit Ihrem
Smartphone umgehen.
5605K8 | Mitte
Brigitte Fedeler
Mo, 02.09.2024 bis Mo, 07.10.2024
11:00-12:30 Uhr | 6 Termine
Begegnungszentrum Biltmannshof (Bethel.
regional), TGA GroR, Jakob-Kaiser-Str. 2
69,00 € / ermaRigt: 35,00 €

5606K2 | Heepen
Brigitte Fedeler

Fr, 08.11.2024 bis Fr, 29.11.2024
16:30-18:00 Uhr | 4 Termine
Wohncafé Brockeiche, Brockeiche 8b,
33729 Bielefeld

45,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Aufbaukurs: Android-
Smartphone und -Tablet

Der Kurs baut auf dem Grundlagenkurs auf
und wendet sich nicht an Neueinsteigende.
Erweiterte Kenntnisse zu den Themen

* Multimedia

* Musik und Videos abspielen und
verwalten

» Fernsehen auf dem Tablet

» Play Movies - |hr Tablet als Videothek
* Telefonieren mit dem Tablet via Skype
» Daten austauschen

« Sicherheit, Daten sichern oder bei Verlust
aus der Ferne I6schen

stehen auf dem Programm. Sie kénnen lhre
Fragen stellen und erhalten Hilfestellung.
Aufgrund der Unterschiedlichkeit der Smart-
phones baut der Kurs darauf, dass die Teil-
nehmenden sich nach Kraften gegenseitig
unterstutzen. Mit Anleitung der Dozentin hel-
fen alle allen.

5607K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 10.01.2025 bis Fr, 31.01.2025
16:30-18:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

45,00 €/ erméaBigt: 23,00 €

Apple-iPhone/iPad: Grundlagen
Kleingruppenkurs

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die sich
ein Apple-iPhone oder ein Apple-iPad zuge-
legt haben, aber noch keine oder nur sehr
geringe Kenntnisse in der Bedienung haben
und noch nicht genutzte Funktionen kennen-
lernen mochten. Neben der grundlegenden
Bedienung und dem Funktionsumfang lernen
Sie die Internet- und E-Mail-Nutzung sowie
die Organisation von Fotos und Apps ken-
nen. Sie werden erstaunt sein, was alles in
Ihrem iPhone/iPad steckt.



Bitte bringen Sie lIhr aufgeladenes
iPhone/iPad und, falls vorhanden, lhre
»Apple ID“ und eine E-Mail-Adresse mit
zugehorigen Passwortern mit.

5608K8 | Mitte
Niklas Trapp

Sa, 16.11.2024
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaBigt: 35,00 €

5609K8 | Mitte
Niklas Trapp

Sa, 18.01.2025
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaBigt: 35,00 €

Fotos auf dem Smartphone
und dem PC

Dieser Kurs beantwortet all Ihre Fragen zum
Ubertragen von Fotos von Kamera oder
Smartphone auf den PC sowie zur Bildge-
staltung und dem Sortieren der Fotos. Sie
lernen Apps zur Bildgestaltung und die Mog-
lichkeiten zur Gestaltung eines Fotobuches
kennen. Wenn Sie gelernt haben, |hre Fo-
tos zu sortieren, zu benennen und in Ord-
nern abzulegen, erfahren Sie auch, wie Sie
diese nach Anlassen oder Datum sortieren.
Voraussetzungen sind PC- und Smartphone-
Kenntnisse sowie erste Interneterfahrungen.

Bitte zum Kurs die eigene Kamera
bzw. das eigene Smartphone sowie
ein USB-Kabel oder die Speicherkarte
mitbringen.

5610K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 25.09.2024 bis Mi, 09.10.2024
14:45-16:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

Eigene Fotobiicher kreativ
gestalten

Mit der digitalen Fototechnik sammeln sich
Tausende von Bildern an, die erfahrungs-
gemal in den Tiefen der Computerfestplat-
te verschwinden. Auch klassische Fotoab-
zuge lagern in diversen Kisten und werden
dadurch selten angeschaut. Gestalten Sie al-
ternativ mit eigenen digitalen Bildern ein Fo-
tobuch, das immer schnell zur Hand genom-
men werden kann. In diesem Kurs lernen Sie
den Umgang mit der kostenlosen Fotobuch-
Software CEWE.

Bitte bringen Sie ggf. eigene digitale
Fotos und einen USB-Stick mit.

5611K4 | Senne

Daniel Warner

Sa, 11.01.2025

10:00-16:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Informatikraum,
Klashofstr. 79

49,00 €/ ermaRBigt: 25,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Datenschutz und Sicherheit

Wie hoch ist der Sicherheitsbedarf fir Com-
puter und Smartphones? Welche Daten kon-
nen Sie preisgeben? In diesem Kurs wird
besprochen, wie Sie sich effektiv vor den Ge-
fahren des World Wide Web schiitzen kon-
nen, wo Sie sparsam mit Ihren personlichen
Daten umgehen sollten, welche Vorsichts-
mafnahmen Sie bei E-Mails treffen und
worauf Sie beim Online-Banking und On-
line-Shopping achten sollten und welche Si-
cherheitseinstellungen sinnvoll sind.

5612K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 06.11.2024 bis Mi, 27.11.2024
10:00-11:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

45,00 €/ erméaBigt: 23,00 €

Gesundheits-Apps

Heute mache ich mal was fir mich! In diesem
Kurs lernen Sie, wie Smartphone-Apps dabei
helfen kénnen, lhre persénlichen Gesund-
heitsziele zur erreichen und Ihr Wohlbefinden
zu steigern. Dazu gehoren Apps zu Themen
wie Achtsamkeit, Ernahrung, Sport, Kran-
kenkassen-Apps und auch Fitness-Uhren.
Gemeinsam erkunden wir, wie diese techni-
schen Hilfsmittel auf dem Weg zu einem be-
wussteren und gestinderen Lebensstil unter-
stutzen kénnen.

5613K1 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 13.11.2024 bis Mi, 27.11.2024
17:30-19:00 Uhr | 3 Termine
KI-Musterwohnung der BGW
Harrogate Allee 2, 33604 Bielefeld

44,00 €/ ermaRigt: 22,00 €

Einzelcoaching fiir PC oder
Smartphone

An diesem Termin erhalten Sie — je nach
Wunsch — individuelle Lernhilfe bei der Ar-
beit am PC mit MS Office oder bei der Ein-
richtung und Nutzung eines mobilen Gerats
(Laptop/Macbook, Smartphone/iPhone, Ta-
blet/iPad). Falls vorhanden, bringen Sie an
dem gebuchten Termin Ihr aufgeladenes Ge-
rat mit. Teilen Sie uns bei Bedarf gerne vorab
mit, bei welchem Gerat oder welcher Anwen-
dung Sie Hilfe bendtigen.

5615E8 | Mitte

Brigitte Fedeler

Fr, 06.09.2024, 18:15—-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5616E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 13.09.2024, 18:15—-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5617E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 18.09.2024
10:00-11:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5618E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 18.09.2024
11:15-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

5619E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 18.09.2024
12:30-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5620E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 20.09.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5621E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 27.09.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / erméaRBigt: 25,00 €

5622E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 09.10.2024
10:00-11:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

5623E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 09.10.2024
11:15-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

5624E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 09.10.2024
12:30-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5625E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 06.11.2024
11:45-12:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 €/ erméaRBigt: 25,00 €

5626E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 06.11.2024, 13:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5627E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 13.11.2024, 11:45—-12:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €
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5628E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 13.11.2024
13:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5629E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 20.11.2024
13:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaBigt: 25,00 €

5630E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 27.11.2024
11:45-12:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5631E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 27.11.2024
13:00—-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 €/ erméaBigt: 25,00 €

5632E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 04.12.2024
10:00-11:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5633E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 04.12.2024
11:15-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5634E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 04.12.2024
12:30-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5635E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 06.12.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / erméaBigt: 25,00 €

5636K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 10.01.2025, 18:15—-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5637E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 15.01.2025, 10:00-11:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5638K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 15.01.2025
11:15-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

5639E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 15.01.2025
12:30-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5640E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 17.01.2025
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5641E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 24.01.2025
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / erméaRBigt: 25,00 €

5642E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 29.01.2025
10:00-11:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

5643E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 29.01.2025, 11:15-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 €/ erméaRBigt: 25,00 €

5644E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 29.01.2025
12:30-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

5645E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 31.01.2025, 18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5646E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 13.11.2024, 16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
KI-Musterwohnung der BGW
Harrogate Allee 2, 33604 Bielefeld

49,00 € / erméaRBigt: 25,00 €

5647E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 20.11.2024, 16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
KI-Musterwohnung der BGW
Harrogate Allee 2, 33604 Bielefeld

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

5648E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 27.11.2024

16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
KI-Musterwohnung der BGW
Harrogate Allee 2, 33604 Bielefeld

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5649E7 | Stieghorst
Brigitte Fedeler

Di, 05.11.2024

18:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5650K7 | Stieghorst
Brigitte Fedeler

Di, 12.11.2024

18:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5651E7 | Stieghorst
Brigitte Fedeler

Di, 26.11.2024

18:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010,

Am Wortkamp 3

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5652K7 | Stieghorst
Brigitte Fedeler

Di, 03.12.2024

18:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Computerraum, Am Wortkamp 3

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Imagefilme: Setzen Sie sich
in Szene!

Bildungsurlaub

In der heutigen Zeit hat die visuelle Kommu-
nikation Uber Bilder und Videos im Internet
und in den sozialen Medien eine zunehmend
wichtige Bedeutung. Sie als Teilnehmende
lernen, wie Sie lhr Unternehmen, Ihren Ver-
ein oder sich selbst im Imagefilm prasentie-
ren kénnen. Dabei wird praktisch an einem
Imagefilm gearbeitet, den die Teilnehmenden
zusammen entwickeln und gemeinsam bis
zum fertigen Film produzieren. Hierzu gibt es
grundlegende Einfiihrungen in die Konzep-
tion eines Imagefilms, die filmsprachlichen
Mittel und die Handhabung von Kamera, Mi-
krofon und Schnittprogramm. Gearbeitet wird
mit der frei zuganglichen Software DaVin-
ci Resolve und Adobe Premiere. Diese Bil-
dungsveranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und
2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz (AWbG) anerkannt. An- und Abmelde-
schluss ist der 31.10.2024. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden. Der Seminar-



ort ist Kanal 21, Arbeitsequipment ist vor Ort
vorhanden.

5871B7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo bis Fr, ab 25.11.2024

09:00-16:15 Uhr | 5 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

339,00 €/ erméBigt: 170,00 €

online: Social-Media-Recruiting

In diesem praxisorientierten Online-Semi-
nar lernen Sie die entscheidenden Kriterien
und Strategien zur Auswahl und Nutzung der
richtigen Social-Media-Kanale fur Ihr Recrui-
ting. Ziel ist es, lhre Reichweite zu erhéhen
und mehr qualifizierte Bewerbungen fur lhr
Unternehmen zu generieren. Von den Aus-
wabhlkriterien fur geeignete Social-Media-Ka-
néle Uber die Kostenplanung mit Budgetplan
bis zum Projektmanagement erlernen Sie die
Grundpfeiler des Einsatzes von Social Media
fur Ihre Recruiting-Strategie.

5873K8 | Online
Abalo Pawilou

Wochenendseminar
Sa, 18.01.2025, 10:00-16:15 Uhr
So, 19.01.2025, 10:00-16:15 Uhr

99,00 € / erméaRBigt: 50,00 €

Grafikdesign &
Bildgestaltung

VHS-Kursteilnehmende erhalten Software
mit vollem Funktionsumfang zum vergunstig-
ten Preis beim cobra-Shop. Die gewerbliche
Nutzung ist untersagt. Fur aktuelle Angebote
wenden Sie sich an www.cobra-shop.de

Grafikdesign
Basic Skills fiir den Berufsalltag
Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie
gute Gestaltung funktioniert: wie ein span-
nen-der, authentischer Entwurf entsteht, der
Inhalte Uberzeugend transportiert. Im ersten
Schritt wird dabei analog gearbeitet und die
entstandenen Entwirfe werden besprochen.
In einer Software-Session kénnen Sie lhre
Entwirfe dann digital umsetzen und erhalten
Unterstlitzung bei technischen Fragen. Das
Seminar richtet sich an Interessierte, die in
ihrem Alltag Gestaltungsaufga-ben tberneh-
men, jedoch keine Vorbildung in dem Bereich
haben. Sie erhalten eine Einfihrung in die
Grundlagen der grafischen Gestaltung so-
wie die Moglichkeit, Softwarekenntnisse (Ad-
obe und Affinity) zu vertiefen. Der Kurs bie-
tet Grundwissen zu den Themen Layout und
Komposition, Schrift und Typografie und Um-
gang mit Farbe sowie praktische Ubungen
zur Umsetzung. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 27.09.2024.
Mit Riicksprache kdnnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Bringen Sie gern ein eigenes Ar-
beitsprojekt mit, fiir das entweder ein
visuelles Erscheinungsbild entworfen
wird oder das Sie im Kursverlauf wei-
terentwickeln. Gerne kénnen wir auch
gemeinsam zu Kursbeginn ein passen-
des Projektthema entwickeln.

5880B8 | Mitte
Nicole Fally

Mo, 21.10.2024 bis Mo, 04.11.2024
10:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

214,00 € / ermaRBigt: 109,00 €

Mit Adobe Photoshop
Bilder optimieren

Einfiihrung in Bildgestaltung und profes-
sionelle Bildbearbeitung

Die praxisorientierte Einfluhrung vermittelt
Ihnen die Grundkenntnisse im Umgang mit
dem professionellen Bildbearbeitungspro-
gramm Adobe Photoshop sowie Grundlagen
der Bildgestaltung. Sie lernen, die Moglich-
keiten der digitalen Bildbearbeitung zu nut-
zen, um lhre Bildidee optimal umzusetzen,
und erhalten Anregungen, |hre fotografische
Bildsprache experimentell zu erforschen und
weiterzuentwickeln. Gerne erhalten Sie im
Kurs Feedback zu Ihren eigenen Projekten!

Bringen Sie gern eigene Fotos zur
Bearbeitung mit.

5881K8 | Mitte

Nicole Fally

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 23.09.2024
18:00-21:00 Uhr | 3 Termine

VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1
84,00 € / ermaRigt: 42,00 €

Mit Affinity Photo Bilder
gestalten

Einfiihrung in Bildgestaltung und profes-
sionelle Bildbearbeitung

In diesem praxisorientierten Einfuhrungskurs
lernen Sie die Arbeit mit dem professionellen
Bildbearbeitungsprogramm Affinity Photo so-
wie Grundlagen der Bildgestaltung. Sie erfah-
ren Mdglichkeiten der digitalen Bildbearbei-
tung, um lhre Bildidee optimal umzusetzen,
und erhalten Anregungen, |hre fotografische
Bildsprache experimentell zu erforschen und
weiterzuentwickeln. Gerne erhalten Sie im
Kurs Feedback zu Ihren eigenen Projekten!

Bringen Sie gern eigene Fotos zur
Bearbeitung mit.

5883K8 | Mitte

Nicole Fally

Mo, 13.01.2025 bis Mo, 27.01.2025
18:00-21:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

84,00 €/ erméaRigt: 42,00 €

Mit Adobe InDesign Layouts
erstellen

Einfiihrung in professionelles
Grafikdesign

Das praxisorientierte Seminar flhrt Sie in das
professionelle Layoutprogramm Adobe In-
Design ein und vermittelt lhnen Grundkennt-
nisse der grafischen Gestaltung. Sie lernen,
spannende Entwdrfe zu erstellen, die Ihre In-
halte in eine Uberzeugende visuelle Spra-
che Ubersetzen, und lhre Gestaltungsideen
technisch umzusetzen. Gerne erhalten Sie
im Kurs Feedback zu Gestaltung und Umset-
zung lhrer eigenen Projekte!

5884K8 | Mitte
Nicole Fally

Mo, 30.09.2024 bis Mo, 14.10.2024
18:00-21:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

84,00 €/ ermaBigt: 42,00 €

Mit Adobe lllustrator Vektorgrafi-
ken gestalten

Einfiihrung in professionelles
Grafikdesign

Der Grundlagenkurs zur Arbeit mit dem vek-
torbasierten Zeichenprogramm Adobe lllust-
rator vermittelt Ihnen Kenntnisse im Umgang
mit der Software sowie kreative Grundlagen
der grafischen Gestaltung. Sie lernen, illust-
rative und grafische Elemente zu entwickeln,
die ihre Botschaft iberzeugend kommunizie-
ren und einer gewlinschten Formensprache
entsprechen, und diese Elemente technisch
professionell umzusetzen. Gerne erhalten
Sie im Kurs Feedback zu Gestaltung und
Umsetzung Ihrer eigenen Projekte!

5885K8 | Mitte
Nicole Fally

Mo, 02.12.2024 bis Mo, 16.12.2024
18:00-21:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

84,00 € / ermaRigt: 42,00 €

Grafikdesign: Layout und
Entwurf

Praxisworkshop

Was braucht ein guter grafischer Entwurf?
Wie kommt Spannung auf ein Blatt und wie
macht Gestaltung Betrachtende neugierig?
Wir experimentieren zum Thema Layout/
Komposition, widmen uns der Farbgebung
und der Rolle von Schrift und Typografie,
um gezielt eigenstéandige visuelle Erschei-
nungs-bilder mit Wiedererkennungswert ent-
wickeln zu kénnen. Der Workshop bietet the-
oretisches Grundwissen, analoge Ubungen
und die Diskussion von Entwdirfen. Zum Ab-
schluss besteht die Mdglichkeit einzelne Ent-
wdrfe digital umzusetzen.

Bringen Sie gerne lhrer eigenen
Fragen und Gestaltungsprojekte mit!
5886K8 | Mitte

Nicole Fally

Sa, 05.10.2024
12:00-18:00 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

56,00 € / ermaBigt: 28,00 €



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Schrift und Typografie
Praxisworkshop

Schrift und Typografie kdnnen fir Aufmerk-
samkeit und Interesse sorgen, gut lesbare
Texte erlauben den Lesenden, die Inhalte zu
verstehen. Daher beschaftigen wir uns mit
der Schriftwahl: mit Makrotypografie, um ein
spannendes typografisches Layout zu entwi-
ckeln, und mit Mikrotypografie: lesefreund-
liche Texte gestalten. Der Workshop bietet
Grundwissen, analoge Ubungen und die Dis-
kussion von Entwirfen. Zum Abschluss be-
steht auf Wunsch die Mdoglichkeit, einzelne
Entwiirfe digital umzusetzen.

Bringen Sie gerne Fragen und eigene
Gestaltungsprojekte mit!

5887W8 | Mitte
Nicole Fally

Sa, 26.10.2024
12:00-18:00 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

56,00 € / erméaRigt: 28,00 €

Logo, Symbol und Piktogramm
Praxisworkshop

Bildzeichen koénnen im grafischen Entwurf
plakative Symbole sein, verstandliche Pikto-
gramme oder Logos, die flr einen hohen Wie-
dererkennungswert sorgen. Wir erforschen
Strategien, um ein kraftvolles Bildzeichen zu
entwickeln, das den festgelegten Inhalt kom-
muniziert und sich durch eine eigenstandi-
ge Formensprache auszeichnet. Der Work-
shop bietet Grundwissen, analoge Ubungen
und die Diskussion von Entwirfen. Zum Ab-
schluss besteht auf Wunsch die Mdglichkeit,
einzelne Entwirfe digital umzusetzen.

Bringen Sie gerne Fragen und eigene
Gestaltungsprojekte mit!

5888W8 | Mitte
Nicole Fally

Sa, 23.11.2024
12:00-18:00 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

56,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Datenbanken und SQL

Bildungsurlaub

Tauchen Sie ein in die Welt der Datenban-
ken mit diesem SQL-Bildungsurlaub! SQL ist
die Abkurzung fir Structured Query Langua-
ge, die Standardsprache fir die Kommuni-
kation mit relationalen Datenbanken. Lernen
Sie, Datenbanken und Tabellen zu erstellen,
Abfragen von Datenbestédnden zu program-
mieren, um Reports zu erstellen und Daten
zu erfassen, zu verandern und zu léschen.
Datenbanken werden immer mehr als zent-
raler Informationsspeicher fur beliebige An-
wendungen eingesetzt. Der Bildungsurlaub
bietet Ihnen eine umfassende Einfiihrung in
SQL-Grundlagen und Datenbanken. Im Kurs
nutzen wir PostgreSQL. Diese Bildungsver-
anstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
11.10.2024. Mit Rucksprache kénnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.

Der Bildungsurlaub kann auch als regularer
Kurs gebucht werden.

5890B8 | Mitte
Hans-Peter Rill

Mo bis Fr, ab 04.11.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

324,00 €/ ermé&Rigt: 164,00 €

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler
beheben

Bildungsurlaub

WordPress ist die quelloffene, kostenlose L6-
sung der Wahl fur flexible Webseiten fast je-
der GroRe. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie WordPress von Grund auf kennen. Wir
installieren WordPress lokal auf lnrem Rech-
ner und bei einem Webhoster im Internet. Wir
gestalten WordPress mit Themes und erwei-
tern es mit nutzlichen Plug-ins. Sie erfahren,
wie Sie ohne Internetverbindung und ohne
Webhoster WordPress-Seiten entwickeln
und im Internet verdffentlichen. Mit automati-
sierten Datensicherungen bewahren Sie Ihre
Arbeit und korrigieren Fehler einfach. Mit Ein-
blicken in die WordPress-Datenbank und die
Installationsdateien schaffen Sie sich Hinter-
grundwissen, das Sie zur gezielten Problem-
behebung befahigt. Ein Uberblick iiber recht-
liche Grundlagen zu Webseiten rundet den
Bildungsurlaub ab.

Voraussetzungen: Kenntnisse in HTML, CSS
und PHP werden nicht vorausgesetzt. Im
Kurs werden keine Programmierkenntnis-
se vermittelt oder bendtigt. Voraussetzungen
sind ein sicherer Umgang mit dem PC oder
MAC und dem Internetbrowser Ihrer Wahl,
dazu grundlegendes EDV-technisches Ver-
stdndnis und Interesse fur das Internet. Die-
se Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Ab-
meldeschluss: 03.01.2025. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

Bitte bringen Sie lhr eigenes
Notebook mit.

5891B8 | Mitte
Roman Mahr

Mo bis Mi, ab 27.01.2025
09:30-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

169,00 € / erméBigt: 85,00 €

Programmiersprache Python
Bildungsurlaub

Die Programmiersprache Python Uberzeugt
mit ihrer einfachen, klaren Struktur bei gleich-
zeitig breiten Einsatzmdglichkeiten. Sie ist
weit verbreitet, universell einsetzbar und zu-
gleich ein Schlissel, um sich muhelos auch
in anderen Programmiersprachen zurecht-
zufinden. Um fir die eigenen Einsatzgebie-
te passende Skripte schreiben zu konnen,
muss man zunachst sowohl die Sprache
selbst als auch die hinter ihr stehenden Kon-
zepte — wie z. B. Objektorientierung — ken-
nen. Grundkenntnisse in einer Programmier-
sprache sind von Vorteil, werden aber nicht

vorausgesetzt, da alle Inhalte von Grund auf
erarbeitet werden.

« Installation von Python und Entwick-
lungsumgebung

» Grundlagen der strukturierten
Programmierung

» Objektorientierte Programmierung
» Funktionale Programmierung

» Ausnahmebehandlung

» Standardbibliotheken

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 07.02.2025. Mit Ruckspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

Der eigene Laptop kann gerne
mitgebracht werden.

5892B8 | Mitte
Daniel Warner

Mo bis Fr, ab 03.03.2025
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

359,00 € / ermaBigt: 180,00 €

Datenbanken und SQL

Dieser Kurs gibt Interessierten einen Ein-
blick in die Funktionsweise von relationalen
Datenbanken und deren Programmierung
mit SQL. Vom grundlegenden Verstandnis
der SQL-Syntax-, Uber die Fahigkeit, einfa-
che SELECT-Abfragen zu erstellen, bis zum
Schreiben einfacher SQL-Abfragen behan-
delt das Seminar alle relevanten Themen.
Ein praktisches Beispiel leitet dabei anschau-
lich und praxisnah den Verlauf des Kurses.
Im Kurs wird PostgreSQL verwendet.

5892K8 | Mitte
Hans-Peter Rill

Sa, 28.09.2024
10:00-14:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

39,00 €/ erméBigt: 22,00 €

Programmiersprache Python

Die Programmiersprache Python findet we-
gen ihrer einfachen, klaren Struktur bei
gleichzeitig weiten Einsatzmdglichkeiten im-
mer mehr Verbreitung. Sie ist weit verbrei-
tet, universell einsetzbar und zugleich ein
Schlissel, um sich muhelos auch in vielen
anderen Programmiersprachen zurechtzufin-
den. Um flr die eigenen Einsatzgebiete pas-
sende Skripte schreiben zu kénnen, muss
man zunachst sowohl die Sprache selbst als
auch die hinter ihr stehenden Konzepte - wie
z. B. Objektorientierung - kennen und kon-
nen. Grundkenntnisse in einer Programmier-
sprache sind von Vorteil, werden aber nicht
vorausgesetzt, da alle Inhalte von Grund auf
erarbeitet werden.

* Installation von Python und
Entwicklungsumgebung

» Grundlagen der strukturierten
Programmierung

» Objektorientierte Programmierung
» Ausnahmebehandlung
« Standardbibliotheken



Der eigene Laptop kann gerne
mitgebracht werden.

5893K8 | Mitte
Daniel Warner

Sa, 05.10.2024, 09:00-16:00 Uhr
So, 06.10.2024, 10:30-17:30 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

119,00 € / erméRigt: 60,00 €

Websites mit WordPress

WordPress ist die optimale Wabhl fiir alle Blog-
ging- oder News-Portale mit verhaltnismaRig
einfachen Strukturen. Fir kleinere Websites
kann WordPress auch als Content-Manage-
ment-System-Lésung eingesetzt werden. In
diesem Workshop erstellen Sie mit Themes
(Designvorlagen) und Plug-ins (Erweiterun-
gen) eine ansprechend gestaltete Website,
erhalten Tipps zur Pflege und erlernen Wich-
tiges zum rechtssicheren Betrieb. Nach die-
sem Workshop sind Sie dazu beféhigt, eine
eigene Website zu erstellen.

Zielgruppe: Der Workshop richtet sich an
alle, die einen eigenen Blog betreiben oder
eine personliche oder geschéaftliche Website
einrichten wollen.

Voraussetzungen: Sie bringen bereits PC-
Kenntnisse mit, kdnnen mit einem Webbrow-
ser umgehen und wissen, wozu Domanen
gebraucht werden. HTML, PHP, JavaScript
und CSS brauchen Sie Ubrigens nicht. Wenn
Sie unsicher sind, ob Sie die Voraussetzun-
gen erfillen, lassen Sie sich gern beraten.

Rechner sind vorhanden. Es kénnen
aber auch eigene Notebooks mitgebracht
werden.

5894K8 | Mitte

Roman Mahr

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 18.11.2024

18:30-21:30 Uhr | 4 Termine

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1
94,00 € / ermaRigt: 47,00 €

5895W8 | Mitte

Roman Mahr

Wochenendseminar

Fr, 13.09.2024, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 14.09.2024, 09:30-15:30 Uhr

So, 15.09.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermaRigt: 47,00 €

5896W8 | Mitte

Roman Mahr

Wochenendseminar

Fr, 17.01.2025, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 18.01.2025, 09:30-15:30 Uhr

So, 19.01.2025, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

94,00 €/ ermaBigt: 43,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

WordPress-Werkstatt

Manchmal bekommt man doch nicht alles
hin, was man sich mit seinem WordPress vor-
genommen hat. Entweder sind es technische
Probleme oder fehlende Erfahrung oder man
hat sich schlicht verzettelt. Die WordPress-
Werkstatt ist ein erganzendes Beratungsan-
gebot fiir ehemalige Teilnehmende von VHS-
Kursen zum Thema WordPress. Aber auch
weitere Websitebetreibende, die selbst eine
WordPress-Website betreuen, sind willkom-
men. Voraussetzungen: Gute Kenntnis von
WordPress sowie eine grundséatzliche Medi-
enkompetenz und sicherer Umgang mit Be-
triebssystem, Browser, Internet.

5897T8 | Mitte
Roman Mahr

Mo, 02.12.2024
18:30-21:30 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Musik programmieren
mit Sonic Pi

Lernen Sie erste Programmierschritte mit der
Live-Musik-Software Sonic Pi. Dabei werden
eigene Sounds und Melodien aus Codes ge-
schaffen oder eigene Gerausche und Samp-
les verfremdet. So wird spielerisch der Um-
gang mit grundlegenden informatischen
Strukturen erlernt. Besonders durch den Ge-
brauch und Veranderung von Schleifen und
zufalligen Melodien lassen sich wahrend der
Wiedergabe spannende Ergebnisse erstel-
len. Programmieren Sie lhren eigenen Song!

Bitte bringen Sie einen eigenen
Laptop, eigene Kopfhorer und selbst auf-
genommene Tone mit. Alternativ stehen
PCs zur Verfiigung.

5899K8 | Mitte
Patrick Schwagmeier

Sa, 21.09.2024
10:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

25,00 € / ermaBigt: 12,50 €

Kreatives Schreiben mit Ki

Die eigenen Schreibkiinste mit kiinstli-
cher Intelligenz erweitern

Méchten Sie lhre kreativen Schreibfahigkei-
ten erweitern und die nachste Stufe des Sto-
rytellings erkunden? Lernen Sie, wie Kinstli-
che Intelligenz (KI) lhrer Kreativitat eine neue
Dimension verleihen kann. Neben einer Ein-
fuhrung in die KI-Textgenerierung erfahren
Sie, wie Kl im Storytelling sinnvoll eingesetzt
werden kann. Dabei geht es um die Kombi-
nation von Kl und menschlicher Kreativitat,
aber auch um ethische Fragen und die eige-
ne Verantwortung beim kreativen Schreiben
mit KI.

7701E8 | Mitte
Svetlana Gisbrecht

Wochenendseminar

Fr, 20.09.2024, 15:00-17:30 Uhr

Sa, 21.09.2024, 10:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

48,00 € / ermaRigt: 24,00 €

Von ChatGPT zum
autonomen Fahren

Wie begegne ich Kiinstlicher Intelligenz?

In unserer Welt umgibt uns Kunstliche Intel-
ligenz wie eine unsichtbare Infrastruktur. Sie
trifft fir uns Entscheidungen, indem sie uns
Musik empfiehlt oder unsere Kreditwirdigkeit
bewertet. Dennoch ist ,KI fir uns oft nicht
greifbar und die Griinde ihrer Entscheidun-
gen nicht sichtbar.

In diesem Workshop erarbeiten Sie mit dem
Wissenschaftler Nils Klowait, wie Kl in unse-
rer Gesellschaft genutzt werden kann oder
vielleicht nicht genutzt werden sollte. Sie ha-
ben die Mdglichkeit, ganz ohne technisches
Vorwissen auf moderne Kl-Systeme zu tref-
fen, mit ihnen zu interagieren und sie sogar
zu trainieren.

7702E8 | Mitte
Nils Klowait

Fr, 27.09.2024
15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Grundlagen der Kiinstlichen
Intelligenz

Einsteigen und verstehen

Kinstliche Intelligenz (KI) ist in aller Mun-
de. In diesem Kurs lernen Sie die Grundla-
gen der Kl kennen — auch ohne Vorkenntnis-
se auf diesem Gebiet. Der Kurs vermittelt die
grundlegenden Konzepte der KI von Empfeh-
lungssystemen (Recommendation Systems)
bis Deep Learning, ohne auf mathematische
Details einzugehen. Anhand vieler Beispie-
le und Visualisierungen wird das komplexe
Thema leicht verstandlich aufbereitet. Neben
den Potenzialen von Kl werden auch Heraus-
forderungen und Gefahren diskutiert. Dieser
Kurs richtet sich an Anfanger*innen, die sich
ein grundlegendes Verstandnis von Kl aneig-
nen und die neuesten Technologien besser
verstehen mochten.

7703E8 | Mitte
Luise Vogt

Sa, 28.09.2024
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

43,00 €/ ermaBigt: 21,50 €



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

online: KI meets Business

Praxisorientierte Anwendungen fiir
nachhaltigen Erfolg

Bildungsurlaub

Tauchen Sie ein in die spannende Welt der
Kunstlichen Intelligenz und erfahren Sie, wie
Sie K effektiv in lnrem Unternehmen nutzen
kdénnen. Dieser Bildungsurlaub bietet lhnen
die Moglichkeit, KI von Grund auf zu verste-
hen und sie in realen Geschaftsszenarien an-
zuwenden. Seien Sie Vorreiter*in in der Kl-
Revolution! Was Sie erwartet:

» Grundlagen der Kiinstlichen Intelligenz
* Kl im Unternehmenskontext

* Praxisbeispiele und Fallstudien: Lernen
Sie von den Besten!

« Praktische Ubungen: Setzen Sie lhr
Wissen in die Praxis um!

« Ethik und Datenschutz

» Entwicklung von Kl-Strategien
 Zukunftsaussichten

» Handlungsempfehlungen

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 11.10.2024. Mit Rickspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

7704B8 | Mitte
Svetlana Gisbrecht

Mo bis Fr, ab 04.11.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine

320,00 €/ erméRigt: 160,00 €

Kl im Griff
Anwendungen von ChatGPT & Co.

Kunstliche Intelligenz (KI) begegnet uns be-
reits an vielen Stellen im Alltag, ohne dass
wir es aktiv wahrnehmen. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie KI in verschiedenen Berei-
chen lhres Alltags nutzlich sein kann und wo
Sie KI vielleicht schon einsetzen. Der Kurs
bietet auch die Moglichkeit, einige praktische
Anwendungen von Kl im Alltag selbst aus-
zuprobieren — ohne komplizierte technische
Details. Zur Auswahl stehen unter anderem
Google Translate, Grammarly und ChatGPT.
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
und bietet eine praktische Herangehenswei-
se an das Thema KI.

7705E8 | Mitte
Luise Vogt
Sa, 16.11.2024

10:00-15:00 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

32,00 €/ erméBigt: 16,00 €

Von ChatGPT zum
autonomen Fahren

Wie begegne ich Kiinstlicher Intelligenz?

In unserer Welt umgibt uns Kinstliche Intel-
ligenz wie eine unsichtbare Infrastruktur. Sie
trifft fur uns Entscheidungen, indem sie uns
Musik empfiehlt oder unsere Kreditwurdigkeit
bewertet. Dennoch ist ,KI* fir uns oft nicht
greifbar und die Griinde ihrer Entscheidun-
gen nicht sichtbar.

In diesem Workshop erarbeiten Sie mit dem
Wissenschaftler Nils Klowait, wie Kl in unse-
rer Gesellschaft genutzt werden kann oder
vielleicht nicht genutzt werden sollte. Sie ha-
ben die Mdglichkeit, ganz ohne technisches
Vorwissen auf moderne Kl-Systeme zu tref-
fen, mit ihnen zu interagieren und sie sogar
zu trainieren.

7706E8 | Mitte

Nils Klowait

Fr, 22.11.2024, 15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Prompt-Werkstatt
ChatGPT den richtigen Befehl geben

Sie moéchten Kl-Tools wie ChatGPT im All-
tag nutzen, wissen aber nicht genau, was
Sie eingeben mussen, damit das Gewlinsch-
te herauskommt? Hier helfen sogenannte
Prompts, also Eingabeaufforderungen, die
der Kl den Befehl geben, einen bestimmten
Text zu generieren oder eine Aufgabe zu er-
ledigen. In der Prompt-Werkstatt entwickeln
wir gemeinsam Prompts, die fiir lhre Bedurf-
nisse das Beste aus der Kl herausholen. Ge-
meinsam erstellen, testen und optimieren wir
lhre Prompts.

7707E8 | Mitte
Luise Vogt

Sa, 30.11.2024, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

32,00 €/ ermaBigt: 16,00 €

© Mesut Aydin

Digitale Stadtrallye fiir die ganze
Familie

Mit dem Leineweber durch die Bielefelder
Stadtgeschichte

Die Figur des Leinewebers auf dem Biele-
felder Leineweberbrunnen erwacht in der
Smartphone-Rallye zum Leben und springt
von ihrem Sockel. Der Leineweber erwacht
im Jahr 2024, und in der Zwischenzeit hat
sich in Bielefeld viel verandert. In spieleri-
schen Aufgaben mussen die Kinder dem Lei-
neweber helfen, sich im heutigen Bielefeld
zurechtzufinden, und lernen dabei viel lber
die Geschichte und Kultur der Stadt.

An diesem Nachmittag kénnen Familien die
Smartphone-Rallye gemeinsam spielen und
gegeneinander antreten. Die Rallye fihrt
durch die Bielefelder Altstadt. Die Spielzeit

betragt ca. eine Stunde. Nach einer kurzen
Einfihrung in die Funktionsweise der App,
spielen die Familien die Smartphone-Rallye
selbststandig.

Die Smartphone-Rallye ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Naturkunde-Museum, Mu-
seum Huelsmann, Historischem Museum,
Stadtbibliothek und VHS und wird von der
Bielefelder Burgerstiftung unterstutzt.

Bitte bringen Sie ein Smartphone mit
und installieren Sie die kostenlose App
»Actionbound*.

7708ES8 | Mitte
Elena Biitow

So, 22.09.2024, 15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Leineweberbrunnen, Altstadter Kirchplatz

kostenlos

Kurzgeschichten mit der
Programmiersprache Scratch
animieren

Workshop fiir (GroB8-)Eltern und Kinder

In diesem Workshop machen Kinder mit der
weltweit popularsten Kinderprogrammier-
sprache Scratch spielerisch erste Erfahrun-
gen mit Codes und Programmieren. Mit der
niedrigschwelligen Blockstruktur von Scratch
lassen sich spielend kleine Animationen er-
stellen, aus denen digitale GruRkarten, Kurz-
filme oder Minispiele werden kénnen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Work-
shop richtet sich an (GroR3-)Eltern und Kin-
der ab acht Jahren. Die Kursgebuhr fallt pro
(GroR3-)Elternteil an, die Gebuhr fir die Kin-
der ist darin enthalten.

7709ES8 | Mitte
Patrick Schwagmeier

Fr, 25.10.2024, 14:00-17:20 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

20,00 €/ ermaBigt: 10,00 €

Kurzfilme mit der Stop-Motion-
Technik erstellen

Workshop fiir (GroB8-)Eltern und Kinder

Wie kann es sein, dass sich Shaun das Schaf
und Pingu friiher bewegen konnten, obwohl
sie weder Motor noch Muskeln hatten? Durch
die Stopptrick-Methode werden mit Spielfi-
guren, Pappen, Farben, Knete, Schuhkar-
tons- und anderen Bastelmaterialien klei-
ne Figuren und filmische Welten erschaffen.
So erlernen die Kinder beildufig das filmi-
sche Erzahlen und Inszenieren. Mithilfe der
Stop-Motion-App werden eigene kleine Trick-
filme produziert. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Der Workshop richtet sich an
(Grof3-)Eltern und Kinder ab fiinf Jahren. Die
Kursgeblhr fallt pro (GroR-)Elternteil an, die
Gebdihr fur die Kinder ist darin enthalten.

Bitte bringen Sie Bastelmaterialien
(Schere, Kleber, buntes Papier, Knete,
Pappkartons) mit. Auch Playmobil- oder
Lego-Figuren eignen sich sehr gut fiir die
Gestaltung eines Trickfilms.

7710E8 | Mitte
Patrick Schwagmeier

Sa, 26.10.2024, 15:00-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

15,00 € / ermaRigt: 7,50 €



Ob True Crime, Gesprachspodcasts, Nach-
richten oder Lerninhalte: Rund ein Drittel aller
Deutschen hért heute regelmafig Podcasts.
In kompakten und voneinander unabhéangi-
gen Online-Kursen oder in einem Online-Bil-
dungsurlaub erlernen Sie alle notwendigen
Grundlagen, um sofort und unkompliziert in
das Thema Podcasting zu starten.

Lars Rihmann ist technischer Tonmeister.
Fur unterschiedliche Verlage hat er mehre-
re Bestseller als Horbuch produziert, fiir das
Fernsehen zahlreiche Synchron- und Voiceo-
ver-Aufnahmen durchgefiihrt. Seit 2017 rea-
lisiert er mit seiner Agentur ,Level Up Your
Podcast* zahlreiche Podcast-Projekte und
arbeitet an und mit vielen prominenten Stim-
men der deutschen Kultur- und Medienland-
schaft (u. a. Kaulitz Hills).

online: Podcasting leicht
gemacht

Schritt fiir Schritt zum eigenen Podcast
Bildungsurlaub

Ob True Crime, Gesprachspodcasts, Nach-
richten oder Lerninhalte: Podcasts begeis-
tern und begleiten uns tagtaglich auf dem
Weg zur Arbeit, beim Sport oder einfach wah-
rend wir uns entspannen. In diesem Kursan-
gebot erfahren Sie alles, was Sie brauchen,
um lhren eigenen Podcast zu starten. Sie er-
fahren, wie erfolgreiche Podcasts konzipiert
und aufgebaut werden und entwickeln unter
professioneller Anleitung lhren eigenen Po-
dcast. Dabei widmet sich das Seminar auch
ausfuhrlich den Themen Tontechnik und Mar-
keting. Lars Rihmann lebt und arbeitet als
technischer Tonmeister in Berlin. Er arbeitet
an und mit vielen prominenten Stimmen der
deutschen Kultur- und Medienlandschaft, u.
a. an Kaulitz Hills, The Masked Singer- Der
offizielle Podcast oder Stay Forever. Die-
se Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Ab-
meldeschluss: 16.08.2024. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

7712B8 | Mitte
Lars Riihmann

Mo bis Do, ab 09.09.2024
08:30-16:00 Uhr | 4 Termine

280,00 € / ermaBigt: 140,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

online: Podcast: Grundlagen

Wie Sie Ihren eigenen Podcast
erfolgreich konzipieren

Lernen Sie die Grundlagen des Mediums Po-
dcast kennen und erfahren Sie anhand prak-
tischer Beispiele, wie erfolgreiche Podcasts
konzipiert und aufgebaut werden. Zum Ende
des Kurses sind Sie in der Lage, |hre eigenen
Ideen zu einem stimmigen Podcast-Konzept
weiterzuentwickeln, das von Anfang an Inter-
esse bei lhren Horer*innen erzeugt.

7713K8 | Mitte
Lars Riihmann

Fr, 13.09.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

10,00 € / ermaRigt: 5,00 €

online: Storytelling in Podcasts

Wie Sie Ihre Hérer*innen
von Anfang an begeistern

Podcasts konnen unterhalten, Wissen ver-
mitteln, Marken aufbauen. Doch wie kon-
nen Sie lhre Folgen inhaltlich so gestalten,
dass sie Ihre Horerschaft von Anfang an be-
geistern und mitreiRen? In diesem Kurs ler-
nen Sie einige handwerkliche Grundlagen
zum Thema Storytelling und erfahren, wie
Sie diese in das Medium Podcast libertragen
kénnen.

7714K8 | Mitte
Lars Riihmann

Fr, 20.09.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

10,00 € / ermaRigt: 5,00 €

online: Podcasts aufnehmen

Grundlagen der Raumakustik und
Aufnahmetechnik

Lernen Sie, was Sie benétigen, um gut klin-
gende Podcast-Episoden zu produzieren. In
diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick
Uber Mikrofone und erfahren, wie Sie die-
se korrekt einstellen und wie Sie die Akus-
tik Ihres Aufnahmeraums mit einfachen Mit-
teln verbessern konnen. AuRerdem lernen
Sie kostenlose Software kennen, mit der lhre
Aufnahmen ein Kinderspiel werden.

7715K8 | Mitte
Lars Riihmann

Fr, 27.09.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

10,00 € / ermaRigt: 5,00 €

online: Podcast-Audioschnitt

Wie Sie Ihre Podcast-Aufnahmen nachbe-
arbeiten und schneiden

Lernen Sie die Grundlagen des Audioschnitts
und des Audio-Masterings kennen. Im Kurs
werden verschiedene Programme und KI-L6-
sungen zur Audiobearbeitung vorgestellt. Da-
mit kdnnen Sie Ihre Podcast-Episoden zeitef-
fizient und professionell selbst bearbeiten.

7716K8 | Mitte
Lars Riihmann

Fr, 04.10.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

10,00 € / ermaRigt: 5,00 €

online: Podcast:
Wachstum & Marketing

Wie Sie Ihren Podcast veréffentlichen
und bekannter machen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhren Po-
dcast auf den gangigen Streaming-Plattfor-
men veroffentlichen und Ihre Horerzahlen
Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten
kontinuierlich steigern. Sie erfahren, welche
MaRnahmen in welcher Wachstumsphase
lhres Formats sinnvoll sind und wie Sie |h-
ren Podcast auf den gangigen Social-Media-
Plattformen bewerben kdénnen.

7717K8 | Mitte
Lars Riihmann

Fr, 11.10.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

10,00 €/ erméRigt: 5,00 €

Sicher im Netz: Gemeinsam
gegen Cybermobbing

Workshop in den Herbstferien fiir Eltern
und Kinder

Gemeinsam werden Social-Media-Plattfor-
men wie TikTok, Snapchat und Instagram er-
kundet und die Risiken und Gefahren bei der
Nutzung dieser Apps besprochen. Altersge-
recht wird das Thema Cybermobbing aufge-
griffen und flr einen respektvollen Umgang
mit Social Media sensibilisiert. Durch den ge-
meinsamen Austausch von Eltern und Kin-
dern wird die Vertrauensbasis gestarkt und
gegenseitiges Verstandnis geschaffen. Ziel
ist es, gemeinsam Strategien firr einen si-
cheren und respektvollen Umgang mit digi-
talen Medien zu entwickeln. Der Workshop
richtet sich an Eltern und ihre Kinder ab zehn
Jahren.

Die Kursgebdihr fallt pro Elternteil an, die Ge-
buhr fir die Kinder ist darin enthalten. Bit-
te geben Sie bei Ihrer Anmeldung die An-
zahl der Kinder an, die am Kurs teilnehmen
werden.

7718ES8 | Mitte

Steffen Siidhoff

Fr, 25.10.2024

15:00-17:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

15,00 € / ermaBigt: 7,50 €



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Gemeinsam gegen
digitale Gewalt

Kinder und Jugendliche schiitzen
und stédrken

Unter digitaler Gewalt versteht man die Aus-
Ubung unterschiedlicher Formen und Inhal-
te von Gewalt im digitalen Raum. Vor allem
in sozialen Medien sind Kinder und Jugendli-
che haufig von Cybermobbing, Hate Speech
und anderen Formen digitaler Gewalt betrof-
fen. Dies kann erhebliche Auswirkungen auf
die Opfer haben.

Gemeinsam mit Expert*innen aus Padago-
gik, Psychologie und Polizei wird zum Tag
der Kinderrechte diskutiert: Wie kann digita-
le Gewalt friihzeitig erkannt werden? Welche
gesundheitlichen Folgen kann digitale Ge-
walt fur Kinder haben? Und welche MaRnah-
men gibt es, um Kinder und Jugendliche da-
vor zu schitzen?

Eine Kooperation mit UNICEF Bielefeld und
der VHS.

7719E8 | Mitte
N.N.

Mi, 20.11.2024
18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gemeinsam gegen Hass im Netz
Workshop fiir Erwachsene

Viele Menschen waren bereits selbst von
Hasskommentaren im Netz betroffen. Neben
Hintergrundwissen zu Ursachen und Auswir-
kungen von Hass im Netz werden in interakti-
ven Ubungen und Diskussionen Préventions-
strategien entwickelt. Dartiber hinaus werden
in diesem Workshop ethische Aspekte der
Online-Kommunikation beleuchtet und Stra-
tegien zur Férderung eines respektvollen und
toleranten Umgangs im Netz erarbeitet. Ziel
ist es, ein Bewusstsein fir die negativen Aus-
wirkungen von Hass im Netz zu schaffen und
den Teilnehmenden Werkzeuge an die Hand
zu geben, um sich aktiv gegen Diskriminie-
rung im Netz einzusetzen.

7720E8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Sa, 30.11.2024
10:00-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

15,00 € / ermaRigt: 7,50 €

Sicher im Netz: Pravention und
Umgang mit Cybermobbing

Ein Workshop fiir pddagogische
Fachkréfte

In diesem Workshop lernen Sie die verschie-
denen Formen von Cybermobbing, seine
Ursachen und Auswirkungen kennen. Sie
erfahren, welche digitalen Plattformen be-
sonders anfallig fir Cybermobbing sind und
wie Sie moégliche Risiken frihzeitig erkennen
kénnen. Anhand von Praxisbeispielen wer-
den Interventionsmoglichkeiten und Strategi-
en zur Pravention von Cybermobbing entwi-
ckelt. Lernen Sie konkrete Schritte kennen,
um auf Vorfalle von Cybermobbing angemes-
sen zu reagieren. Dazu gehdren auch Hand-
lungsempfehlungen fiir die Begleitung von
Betroffenen.

7721E8 | Mitte

Steffen Siidhoff

Sa, 07.12.2024

10:00-12:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1
15,00 € / ermaBigt: 7,50 €

Ein Leitfaden durch die Welt der
Fake News

Entschliisseln, Erkennen, Erwachen

Bei Fake News handelt es sich nicht nur um
Falschmeldungen, sondern oft auch um ge-
zielt verbreitete Desinformationen. Durch
die Viralitat sozialer Medien kénnen sie sich
schnell verbreiten. In diesem Vortrag erfah-
ren Sie mehr Uber die Griinde fir das Entste-
hen von Fake News, ihre Mechanismen und
ihre Auswirkungen. Im Mittelpunkt stehen
Methoden zur Erkennung und Strategien zur
Bekampfung von Fake News (Quellencheck,
Fact-Checking, Nachrichtenkompetenz).

7722E8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Fr, 29.11.2024
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

7723E8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Mo, 07.10.2024

19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Wohncafé Am Pfarracker

Am Pfarracker 39, 33611 Bielefeld

kostenlos



Schlendern Sie uber den
Markt der digitalen
Moglichkeiten und lernen Sie
zahlreiche Beratungs- und
Unterstitzungsangebote zu
digitalen Themen aus
Bielefeld kennen.

Finden Sie passende
Angebote aus lhrem
Stadtteil und lassen sich
uvnverbindlich beraten oder
besuchen Sie einen
Warkshop.

Mutzen Sie die Gelegenheit,
sich bei einer Tasse Kaffee
und einem Stuck Kuchen
auszutauschen.

FREITAG, 13.09.2024
VON 15:00 BIS 18:00 UHR
IM HISTORISCHER SAAL,
VHS BIELEFELD

EREIER EINT RITT!

N
&0 volkshochschul
BI VhS 9. B?elzfe?;%ue



'.i ~ Bildungsurlaube

Bildungsurlaub bei der VHS:
lhr Zusatzurlaub fur den Kopf!

Wussten Sie, dass lhnen als Angestellte oder Angestellter bis zu 5 Tage
zusatzlicher Urlaub fiir berufliche oder politische Weiterbildung zuste-
hen? Die VHS Bielefeld bietet dafir vielfaltige Angebote an, die nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) als Bildungsurlaub an-
erkannt sind. Bei uns kénnen Sie Neues lernen, Wissen vertiefen oder
einfach mal Uber den Tellerrand schauen! Alle nétigen Unterlagen flr
Ihre Arbeitgebenden erhalten Sie von uns. Selbstverstandlich konnen
Sie den Kurs auch ohne Freistellung, fiir lhre Freizeit, buchen. Unse-

re aktuellen Angebote, Hinweise zur rechtlichen Grundlage und Antrags-
stellung finden Sie auf unserer Webseite.

HERBST-VHS: Englisch
Auffrischung A2 intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
die ihre friher erworbenen Englischkennt-
nisse in moglichst kurzer Zeit auffrischen
und vertiefen wollen. Wichtige Strukturen
werden wiederholt, der Wortschatz erwei-
tert und eine Verbesserung der Sprechfahig-
keit erreicht. Diese Bildungsveranstaltung ist
nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. Teilnehmende kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1
4040B8 | Mitte

Hazem Mejri

Mo bis Fr, ab 21.10.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / ermaRigt: 80,00 €

© Veit Mette

Englisch Auffrischung A2

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende,
die ihre friiher erworbenen Englischkennt-
nisse in moglichst kurzer Zeit auffrischen
und vertiefen wollen. Wichtige Strukturen
werden wiederholt, der Wortschatz erwei-
tert und eine Verbesserung der Sprechfa-
higkeit erreicht. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach §1, Abs. 1 u. 2, und nach §9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. Teilnehmende kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,

ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1
4041B8 | Mitte

Cornelia Fleer

Mo, 25.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Di, 26.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Mi, 27.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Do, 28.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

Fr, 29.11.2024, 10:00-15:30 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméaRigt: 80,00 €

Business English A2-B1

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die gerne intensiv ihre Sprachkenntnisse fiir
den Beruf vertiefen wollen. In ebenso einfa-
cher wie authentischer Sprache werden pra-
xisnahe Fertigkeiten vermittelt, z. B. das Ver-
stehen und Weitergeben von Informationen
am Telefon, das Verfassen von E-Mails so-
wie das geschickte Prasentieren von Inhal-
ten. Der Kurs bietet ein grindliches Trai-
ning von Wortschatz und grammatikalischen
Strukturen, was die naturliche Kommunikati-
on in englischer Sprache flr Sie erleichtern
und Sie in lhrem beruflichen Alltag unterstut-
zen wird. Fur die Teilnahme kann Bildungs-
urlaub beantragt werden. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. Teilnehmende kdénnen
den Kurs somit als Bildungsurlaub nutzen
oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4042B8 | Mitte
Adelheid Dornseifer-Seitz

Mo bis Fr, ab 09.12.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / ermaRigt: 80,00 €

English B1: Refresher +
Conversation

A course for learners at B1 level who want
to practice their English conversational skills
in a lively environment with the support of an
experienced teacher. Using role plays, short
stories and texts, you will improve your Eng-
lish skills by focussing on free speech. Gram-
mar and vocabulary will be refreshed and
further developed.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Teilnehmende koénnen den Kurs somit als
Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4043B8 | Mitte

Walter Scherer

Mo bis Fr, ab 02.12.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 €/ erméBigt: 80,00 €

English B2: Conversation Skills

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students needs.



Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilneh-
mende kdénnen den Kurs somit als Bildungs-
urlaub nutzen oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4044B8 | Mitte
Gerald Delaney

Mo bis Fr, ab 09.12.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméaRigt: 80,00 €

Franzosisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Fur die Teilnah-
me kann Bildungsurlaub beantragt werden.
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilneh-
mende konnen den Kurs somit als Bildungs-
urlaub nutzen oder als regularen Intensivkurs.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1

4402B8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig
Mo bis Fr, ab 18.11.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméaRigt: 80,00 €

Italienisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1

4505B8 | Mitte
Helga Becker
Mo bis Fr, ab 25.11.2024

09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméBigt: 80,00 €

Niederlandisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Nieder-
landisch fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-
528606-1, ab Kap. 1

4631B8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mo bis Fr, ab 18.11.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméaRigt: 80,00 €

Bildungsurlaube

Spanisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeithnehmer-
weiterbildungsgesetz  (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Kap. 1

4701B8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Mo bis Fr, ab 23.09.2024
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméaRigt: 80,00 €

Spanisch A2, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in der Stufe A1, 1.—4. Semester. Er
istnach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. Die Teilnehmenden kénnen den Kurs
somit als Bildungsurlaub oder als regularen
Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514677-8, ab Kap. 1

4702B8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Mo bis Fr, ab 14.10.2024
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

160,00 € / erméaRigt: 80,00 €

Agile Methoden und ihr Mehrwert

Flexibilitat und Dynamik sind zwei zentrale
Merkmale, die in heutigen Arbeitsstrukturen
an Bedeutung gewinnen. Damit in Zusam-
menhang steht das agile Arbeiten. In die-
ser Seminarwoche lernen Sie agile Metho-
den, die aus dem agilen Manifest abgeleitet
werden. Techniken wie Scrum, Use Cases,
Lean, Shopfloor Management und Kanban
werden erlautert und selbstverstandlich auch
praktisch gelibt. Damit sind Sie in der Lage,
die Techniken und Methoden praktisch an-
zuwenden und nach dem Kurs selbststan-
dig damit zu arbeiten. Neben der Frage, wie
die Methoden und Techniken funktionieren
und angewendet werden, wird es um Mehr-
werte, Chancen und Risiken durch agiles Ar-
beiten im Vergleich zu klassischen Metho-
den gehen. Diese Bildungsveranstaltung ist
nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. An-/Abmeldeschluss: 13.09.2024. Mit
Riicksprache kénnen Sie sich auch nach die-
ser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

5106B8 | Mitte
Niklas Trapp

Mo bis Fr, ab 07.10.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

324,00 €/ erméaRigt: 164,00 €

BWL leicht gemacht

Einfiihrung in betriebswirtschaftliche
Themen der Unternehmensgriindung
und -fiihrung

In diesem fiinftagigen Seminar werden Sie
die Grundlagen der Betriebswirtschaftsleh-
re (BWL) kennenlernen und verstehen, wie
diese in der Praxis der Unternehmensgriin-
dung und -fihrung angewendet werden. Der
Kurs eignet sich fir Personen, die Interes-
se an betriebswirtschaftlichen Grundlagen
haben und sich mit den Themen der Unter-
nehmensgrindung und -fihrung auseinan-
dersetzen moéchten. Fur die Teilnahme sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Der letzte
Tag soll genutzt werden, um lhre individuel-
len Themen aus dem Gebiet der Betriebswirt-
schaftslehre zu bearbeiten. Machen Sie sich
dazu gerne vorab Gedanken zu Dingen, die
Sie interessieren. Diese Bildungsveranstal-
tung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
anerkannt. An-/Abmeldeschluss: 20.12.2024.
Mit Riicksprache kdnnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als reguléarer Kurs gebucht
werden.

5107B8 | Mitte
Daniel Stefan Schumann

Mo bis Fr, ab 13.01.2025
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

324,00 €/ ermaBigt: 164,00 €

Lebendiges Projektmanagement

Projekte sind aus dem Arbeitsalltag nicht
mehr wegzudenken. Doch was steckt dahin-
ter? Wann wird ein Projekt zu einem erfolgrei-
chen Projekt? Wer muss nicht nur informiert,
sondern auch richtig informiert werden? Wel-
chen Werkzeugkasten brauche ich als Pro-
jektleitung, und welche individuellen Werk-
zeuge bendtigen die Projektteilnehmenden?
Im Verlauf des Bildungsurlaubes werden Sie
durch eine Reihe von Fragen und Antworten
gefuhrt, um eine eigene Sichtweise auf mo-
dernes Projektmanagement zu erhalten und
um fir Ihren ganz eigenen Methodik-Werk-
zeugkasten die passenden Tools mitzuneh-
men. Sie lernen die wesentlichen Elemente
des modernen Projektmanagements kennen,
erhalten einen Einblick in unterschiedliche
Methoden, die Rolle der Projektleitung und
die Risiken des Projektmanagements. Die-
se Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Ab-
meldeschluss: 20.12.2024. Mit Rucksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

5108B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 20.01.2025 bis Fr, 24.01.2025
09:00—-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 €/ ermaBigt: 164,00 €



'.i ~ Bildungsurlaube

Vereine und NGOs griinden und
managen

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie ei-
nen Verein oder eine NGO in Deutschland
planen und griinden kénnen. Der Kurs fihrt
Sie von der ersten Planung Uber die rechtli-
chen Aspekte bis zur Projektabwicklung:

» grundlegende rechtliche Aspekte zur
Griindung einer Organisation

» Aufbau der Satzungen

» Wahl/ Installation eines Vorstands
* Projektorientierung

 Suche nach Finanzierung

* Projektsteuerung

» Abrechnungen

* Prasentation, Kritik

» Auswertung und Bearbeitung fur
kiinftige Projekte

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 31.01.2025.
Mit Rucksprache kénnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

5111B8 | Mitte
Abalo Pawilou

Mo bis Fr, ab 24.02.2025
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermaBigt: 164,00 €

Systemische Beratung

in Zusammenarbeit mit vhsConcept des
Landesverbandes Niedersédchsischer
Volkshochschulen

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die
im weiten Feld sozialer, padagogischer oder
beraterischer Arbeit mit Familien, Paaren,
Einzelpersonen, Gruppen oder Organisatio-
nen arbeiten. Ziel dieses Lehrgangs ist die
Professionalisierung im jeweiligen Arbeits-
bereich durch die Erarbeitung einer syste-
mischen Sichtweise. Im Vordergrund steht
die Erweiterung der Handlungskompetenzen
der Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Syste-
men. Der Schwerpunkt liegt in der Vertiefung
und Starkung sozialer und methodischer
Kompetenzen.

Folgende Inhalte werden erarbeitet:

* soziales Wirken und systemisches
Modell (Paradigma)

* systemische Kommunikation
« Krisengesprache, Konfliktbewaltigung
und Interventionsstrategien
» Familienrekonstruktionen
« funktionale und dysfunktionale
Familienstrukturen
» Sucht, Trauer und Verlust
« Selbstflrsorge der Beraterin/des Beraters
Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unter-
richtseinheiten (UE) - 168 UE Prasenzunter-
richt, 20 UE Peer-Gruppen, 20 UE Supervisi-
on und 10 UE schriftliche Ausarbeitung des
Fallbeispiels - und schlief3t mit einem Kollo-

quium ab. Die erfolgreiche Teilnahme wird
mit einem Zertifikat von vhsConcept des

Landesverbandes Niedersachsischer Volks-
hochschulen bescheinigt.

Im Jahreskurs ist ein Bildungsurlaub in der
Landesturnschule Melle enthalten. Hierfiir
entstehen zusétzliche Kosten fiir Ubernach-
tung und Verpflegung.

520288 | Mitte

Eva Liesche

Josef van Lay

Petra Holtkamp van Lay
Tina Mowat

Wochenendseminar

Fr, 15.11.2024— Sa, 14.03.2026,
09:00-17:00 Uhr | 18 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

1950,00 € / ermaRigt: 1050,00 €

online: Starterpaket Systemische
Beratung: lhr Methodenkoffer im
Gesprachs- und Beratungsalltag
neu bestiickt

Sie wiinschen sich eine Neubestlickung Ih-
res Methodenkoffers fir |hren individuellen
Berufs- und Beratungsalltag? Sie suchen
Methoden fiir den I6sungsorientierten Per-
spektivenwechsel mit individueller Zieler-
reichung fir lhre Kund*innen? Sie brau-
chen eine Entscheidungshilfe auf dem Weg
zu einer systemischen Zusatzausbildung?
In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie eine
abwechslungsreiche und praxisnahe Einfiih-
rung in diese effiziente Beratungsform. Uber
A wie Auftragsklarung, K wie Kundentypen, L
wie Idsungsorientierte Fragen, M wie Muster-
unterbrechung, P wie paradoxe Intervention,
R wie Reframing, S wie Systemzeichnung, T
wie Tetralemma u. v. m. wird das Methoden-
spektrum der Teilnehmenden erweitert und
die systemisch-kreative Methodenauswahl
fur zielgerichtete Beratungsablaufe erhoht.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 08.11.2024. Mit Ruckspra-
che koénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

In der Kursgebiihr ist ein umfangrei-
ches Veranstaltungsskript enthalten.
5203B8 | Online

Claudia Hennig, Systemische Beraterin
(DGSF), Diplom-Sozialpadagogin

Mo bis Mi, ab 02.12.2024

09:30-16:30 Uhr | 3 Termine

295,00 € / ermaRBigt: 155,00 €

Reden. Kénnen.

Wo Menschen zusammenkommen, gehéren
Gesprache und Konflikte zum Alltag. Dieser
Bildungsurlaub bietet die Chance, wichtige
Ansatze in der Kommunikation kennenzu-
lernen und in praktischen Ubungen auf Ar-
beits- und Alltagssituationen zu Ubertragen.
Sie lernen:

* |hr eigenes Kommunikationsverhalten
und die Typenlehre

« die Auswirkungen |hrer Kérpersprache
» spezielle Interventionstechniken wie NLP
« die beiden grofken Begriffe ,ja“ und ,nein“

* die Bedeutung von Konzentration und
Merkfahigkeit in der Rhetorik

« effektive Fragen rund um die Rollen
im Team

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 11.10.2024. Mit Rickspra-
che koénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

5204B8 | Mitte
Axel Biirger

Mo bis Fr, ab 04.11.2024
09:30-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 €/ erméRigt: 164,00 €

Einstieg in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Die gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
shall Rosenberg zeigt, wie man ohne Zwang
und Druck zum Ziel kommt. Mit ihr kénnen
die eigenen Kontakte friedvoller und erfolg-
reicher und trotzdem effektiver gestaltet wer-
den. Gewaltfreie Kommunikation ist unab-
hangig von der Mutter- oder Zweitsprache,
und trotzdem muss man sie erlernen und
Uiben wie eine Fremdsprache. Dabei hilft die-
ser Kurs. Die Teilnehmenden lernen, erfolg-
reich mittels (Selbst-)Empathie zu kommuni-
zieren, sich auszudriicken, ohne andere zu
verletzen, und erhéhen die Wahrscheinlich-
keit, dass ihre Wiinsche erfillt werden. Der
Umgang mit Kritik wird gelassener.

Kursinhalte:
» Wolfssprache, Giraffensprache

* Die eigenen Gefiihle und Bedurfnisse
ausdriicken

* Bitten

» Empathie und der gewaltfreie
Ausdruck von Arger

* Transfer

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und Ab-
meldeschluss: 18.10.2024. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

5205B8 | Mitte
Lea Kohlhage

Mo bis Mi, ab 11.11.2024
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaRBigt: 124,00 €

Ausdruck und Prasenz mit
raumfiillender Stimme!

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die
die Mdoglichkeiten ihrer Stimme kennenlernen
und erweitern mochten. Mithilfe von Korper-
und Atemarbeit, Sprech- und Stimmubungen
suchen wir unsere raumfullenden Stimmen.
Uber Artikulation, Pausengestaltung und
Sprechmelodie werden Wege zur individuel-
len, sprechtechnischen Gestaltung von Tex-
ten erarbeitet. Wir nutzen das gegenseitige
Feedback, um Veranderungen der Stimme
und deren Wirkung auf andere zu erfahren.



Sie lernen ,alltagstaugliche’ Ubungen ken-
nen, die es lhnen erlauben, im normalen Ta-
gesablauf immer wieder etwas fiir lhre Stim-
me zu tun. Diese Bildungsveranstaltung ist
nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. An- und Abmeldeschluss: 21.10.2024.
Mit Rucksprache kénnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

Bitte bequeme Kleidung anziehen,
etwas zu trinken und Socken mitbrin-
gen. Eigene Texte konnen mitgebracht
werden.

5206B8 | Mitte
Margret Oetjen

Di bis Do, ab 12.11.2024
09:00-16:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaBigt: 124,00 €

Stressreduktion in Alltag
und Beruf

Das ,,KETER“-Programm

In der heutigen Zeit ist es von zentraler Be-
deutung, ungesunde Stressreaktionen auf
den beruflichen und alltaglichen Stress aus-
zugleichen. Das ,KETER®-Programm be-
steht aus den Elementen Korper-Wellness,
Erndhrung, Tun/Uben/Anwenden, Einstel-
lung/Wahrnehmung sowie Ruhe/Entspan-
nung. Uber jedes dieser Elemente kann es
gelingen, sich selbst etwas Gutes zu tun. In
diesem Bildungsurlaub bekommen die Teil-
nehmenden Methoden an die Hand, um ihre
ganz personlichen Stressbewaltigungsstra-
tegien zu entwickeln. Diese Bildungsver-
anstaltung ist nach dem Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 16.08.2024. Mit Ruckspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regulérer Kurs gebucht werden.

5302B8 | Mitte
Katrin Lehmann

Mo bis Mi, ab 09.09.2024
09:00-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaRigt: 124,00 €

Achtsamkeit in Alltag und Beruf:
Die kleinen und groen Wunder im Leben

Das Leben im Hier und Jetzt klingt einfach,
ist es aber nicht. Denn die vielen Ablenkun-
gen und Aufgaben in unserem beruflichen
und privaten Alltag lassen es nicht zu, den
gegenwartigen Moment in vollen Ziigen be-
wertungsfrei zu genieRen. Multitasking ist an
der Tagesordnung, allerdings wird dadurch
keine Zeit gespart, vielmehr steigt die eige-
ne Belastung. Fehler unterlaufen, der Fokus
geht verloren, Stress entsteht und das End-
ergebnis ist Unwohlsein. In diesem Bildungs-
urlaub lernen Sie eine unkomplizierte, aber
effektive Achtsamkeitspraxis fur den Alltag
kennen. Es sind die kleinen Dinge, die eine
Menge bewirken konnen. Fir einen bewuss-
ten Umgang mit dem gegenwartigen Moment
leitet die Dozentin Ubungen und Gespréch-
simpulse an, um eine eigene Achtsamkeits-
praxis mit nach Hause zu nehmen. Diese Bil-

Bildungsurlaube

dungsveranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und
2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz (AWbG) anerkannt. An- und Abmelde-
schluss: 21.08.2024. Mit Ricksprache kon-
nen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

5303B8 | Mitte
Malin Reimann

Do, 12.09.2024 bis Do, 10.10.2024
08:30-14:00 Uhr | 4 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaBigt: 124,00 €

Resilient im Berufsalltag

In der heutigen Zeit sind die Anforderun-
gen im Beruf oft sehr hoch - Zeit- und Leis-
tungsdruck, Fachkraftemangel, wechselnde
Kolleg*innen oder Jobs. Dazu kommen die
kleinen und gréReren Krisen im Privaten und
in der Welt im Allgemeinen. All diese Fakto-
ren fihren zu einer Belastung, die sich direkt
auf unser allgemeines Befinden und unseren
Berufsalltag auswirkt. Hier hilft uns Resilienz
- die psychische Widerstandskraft! In die-
sem Bildungsurlaub lernen Sie sieben Wege
zur Resilienz (nach Dr. Karen Reivich und
Dr. Andrew Shatté) kennen. Mit verschiede-
nen Ubungen, Fantasiereisen und Entspan-
nungsmethoden erfahren Sie, wie Sie |hre ei-
gene Resilienz starken und dieses Wissen in
Ihren Alltag integrieren. So schaffen Sie die
mentale Voraussetzung fir ein zufriedenes,
erfillendes Berufsleben. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
13.09.2024. Mit Rucksprache kénnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer
Kurs gebucht werden.

5305B8 | Mitte
Stella-Lucia Buzek

Mo bis Mi, ab 07.10.2024
08:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaRigt: 124,00 €

Bevor der Akku leer ist

Ein Workshop zur Préavention von Burn-
out und Erschépfung am Arbeitsplatz

Stress gehort zum Leben. Gerade der Be-
rufsalltag konfrontiert uns immer wieder mit
herausfordernden Situationen. Wenn man
zunehmend erschopft ist, kann sich das Ge-
fuhl einstellen, dem Stress nichts mehr ent-
gegensetzen zu kénnen. Dann ist es an der
Zeit, einen neuen Umgang mit den individuel-
len Belastungen zu entwickeln. Das Seminar
basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen Uber Stress, seine Entstehung und sei-
ne Auswirkungen auf korperlicher und psy-
chischer Ebene. Wir betrachten gemeinsam,
wie sich zunehmende Erschépfung bis hin zu
Burnout im Arbeitskontext entwickelt. Anhand
von flinf Saulen der Burnout-Prophylaxe wer-
den alltagsnahe Strategien zum Umgang
mit Stressoren, den eigenen Stressverstar-
kern und der eigenen Stressreaktion erarbei-
tet. Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeithehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 20.12.2024. Mit Rickspra-

che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5306B8 | Mitte
Raphaela Gehle

Mo bis Fr, ab 20.01.2025
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

324,00 €/ ermaBigt: 164,00 €

Authentisch die berufliche
Zukunft gestalten: Life/Work
Planning

Ob durch befristete Vertrage, betriebliche
Veranderungen oder personliche Lebensum-
stéande: Immer wieder entsteht der Wunsch
oder die Notwendigkeit zur beruflichen Ver-
anderung. Viele Menschen stellen sich dann
die Frage, in welche Richtung sie gehen
mochten und wie sie intern oder extern einen
Job finden kénnen, der zu ihnen passt. Eine
flexible Strategie zur beruflichen Planung ha-
ben sie meistens nicht gelernt. Die interna-
tional bekannte Methode Life/Work Planning
befahigt dazu, sich der eigenen Fahigkeiten
und Wunsche bewusst zu werden und ohne
schriftliche Bewerbungen eine Stelle zu fin-
den, die dazu passt. Sie lernen das berufli-
che Planungsverfahren kennen. Sie wenden
ausgewahlte Ubungen an, um lhre eigenen
Starken und Winsche sichtbar zu machen,
und erfahren, wie Sie planvoll einen passen-
den Job finden kénnen. Drei Tage Zeit fir:
Inspirationen und Erweiterung lhrer berufli-
chen Handlungskompetenz. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
25.09.2024. Mit Rucksprache koénnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer
Kurs gebucht werden.

Der Bildungsurlaub findet in der Bildungs-
statte Einschlingen als einem besonderen
Ort statt: www.einschlingen.de. Bitte beach-
ten Sie den geanderten Anmeldeschluss:
25.09.2024.

5400B8 | Mitte

Christiane Maschetzke

Mi, 27.11.2024 bis Fr, 29.11.2024
09:00-17:00 Uhr | 3 Termine
Anmeldeschluss: 25.09.2024!
Bildungsstatte Einschlingen,
Schlingenstralle 65

453,00 € / keine ErmaRigung
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MS Office

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen in kom-
pakter Form die wichtigsten Inhalte der MS-
Office-Programme. Sie lernen die Starken
des jeweiligen Programms fur konkrete Ar-
beitsaufgaben und das effektive Zusammen-
spiel der Office-Programme an gangigen Bei-
spielen aus dem Buroalltag kennen.
Kursinhalte:

» Word: Aufbau und Gestaltung von Ge-
schaftsbriefen, Autokorrektur, Erstellung
von Textbausteinen

 Excel: Einflhrung in das Tabellenkalku-
lationsprogramm, einfache Formeln und
Funktionen, Autofilter, Sortieren

» PowerPoint: Prasentation planen, erstel-
len, animieren

» Qutlook: grundlegende Einstellungen zur
Arbeitserleichterung

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeithehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 30.08.2024. Mit Ruckspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in
der Kursgebiihr enthalten.

5508B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 23.09.2024 bis Fr, 27.09.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

340,00 € / ermaBigt: 180,00 €

Excel professionell anpassen:
Automatisierung, Programmie-
rung (VBA)

Sie wollen aus Excel mehr herausholen? Dann
ist dieser Bildungsurlaub genau der richtige fur
Sie. Sie werden vom einfachen Aufzeichnen
von Makros in die Welt der Objektorientierung
eintauchen. Sie lernen Visual Basic for Appli-
cations kennen und finden Uber den Objekt-
katalog wahre Wissensschatze. Nach dem
Seminar kénnen Sie selbststéandig Probleme
I6sen, von denen Sie heute gar nicht erahnen,
dass sie da sind. Makros anpassen? Den Vi-
sual Basic Editor lesen? Kommunikation und
Steuerung anderer Windows-Programme wie
Microsoft Word Uber Excel? Nach dem Semi-
nar setzen Sie all dies einfach um. Der drei-
tagige Bildungsurlaub befahigt Sie dazu - bei
entsprechender Weiterarbeit und Vertiefung -
fur den eigenen Arbeitskontext benétigte ein-
fache Makros zu erstellen. Grundlegende
EDV- und Excelkenntnisse werden vorausge-
setzt. Diese Bildungsveranstaltung ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und
Abmeldeschluss: 25.10.2024. Mit Ruckspra-
che konnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in
der Kursgebiihr enthalten.

5509B8 | Mitte

Markus Goner

Mo—Mi, ab 18.11.24, 9-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

264,00 €/ erméRigt: 145,00 €

Imagefilme: Setzen Sie sich
in Szene!

In der heutigen Zeit hat die visuelle Kommu-
nikation Uber Bilder und Videos im Internet
und in den sozialen Medien eine zunehmend
wichtige Bedeutung. Sie als Teilnehmende
lernen, wie Sie lhr Unternehmen, lhren Ver-
ein oder sich selbst im Imagefilm prasentie-
ren kdnnen. Dabei wird praktisch an einem
Imagefilm gearbeitet, den die Teilnehmenden
zusammen entwickeln und gemeinsam bis
zum fertigen Film produzieren. Hierzu gibt es
grundlegende Einfiihrungen in die Konzep-
tion eines Imagefilms, die filmsprachlichen
Mittel und die Handhabung von Kamera, Mi-
krofon und Schnittprogramm. Gearbeitet wird
mit der frei zuganglichen Software DaVin-
ci Resolve und Adobe Premiere. Diese Bil-
dungsveranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und
2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz (AWbG) anerkannt. An- und Abmelde-
schluss ist der 31.10.2024. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden. Der Semina-
rort ist Kanal 21, Arbeitsequipment ist vor Ort
vorhanden.

5871B7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo bis Fr, ab 25.11.2024

09:00-16:15 Uhr | 5 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Meisenstr. 65, Halle 12

339,00 €/ ermaBigt: 170,00 €

VHS-Kursteilnehmende erhalten Software
mit vollem Funktionsumfang zum verginstig-
ten Preis beim cobra-Shop. Die gewerbliche
Nutzung ist untersagt. Fir aktuelle Angebote
wenden Sie sich an www.cobra-shop.de

Grafikdesign
Basic Skills fiir den Berufsalltag

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie
gute Gestaltung funktioniert: wie ein span-
nen-der, authentischer Entwurf entsteht, der
Inhalte Uberzeugend transportiert. Im ersten
Schritt wird dabei analog gearbeitet und die
entstandenen Entwirfe werden besprochen.
In einer Software-Session kénnen Sie lhre
Entwiirfe dann digital umsetzen und erhalten
Unterstlitzung bei technischen Fragen. Das
Seminar richtet sich an Interessierte, die in
ihrem Alltag Gestaltungsaufga-ben tberneh-
men, jedoch keine Vorbildung in dem Bereich
haben. Sie erhalten eine Einflhrung in die
Grundlagen der grafischen Gestaltung so-
wie die Moglichkeit, Softwarekenntnisse (Ad-
obe und Affinity) zu vertiefen. Der Kurs bie-
tet Grundwissen zu den Themen Layout und
Komposition, Schrift und Typografie und Um-
gang mit Farbe sowie praktische Ubungen
zur Umsetzung. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 27.09.2024.
Mit Rucksprache kénnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

Bringen Sie gern ein eigenes Ar-
beitsprojekt mit, fiir das entweder ein
visuelles Erscheinungsbild entworfen
wird oder das Sie im Kursverlauf wei-
terentwickeln. Gerne kdnnen wir auch
gemeinsam zu Kursbeginn ein passen-
des Projektthema entwickeln.

5880B8 | Mitte
Nicole Fally

Mo, 21.10.2024 bis Mo, 04.11.2024
10:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

214,00 €/ ermaBigt: 109,00 €

Datenbanken und SQL

Tauchen Sie ein in die Welt der Datenban-
ken mit diesem SQL-Bildungsurlaub! SQL ist
die Abktlirzung flr Structured Query Langua-
ge, die Standardsprache fur die Kommuni-
kation mit relationalen Datenbanken. Lernen
Sie, Datenbanken und Tabellen zu erstellen,
Abfragen von Datenbestéanden zu program-
mieren, um Reports zu erstellen und Daten
zu erfassen, zu verandern und zu I6schen.
Datenbanken werden immer mehr als zent-
raler Informationsspeicher fur beliebige An-
wendungen eingesetzt. Der Bildungsurlaub
bietet lhnen eine umfassende Einfiihrung in
SQL-Grundlagen und Datenbanken. Im Kurs
nutzen wir PostgreSQL. Diese Bildungsver-
anstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
11.10.2024. Mit Ricksprache koénnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer
Kurs gebucht werden.

5890B8 | Mitte
Hans-Peter Rill

Mo bis Fr, ab 04.11.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

324,00 €/ ermaBigt: 164,00 €

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler
beheben

WordPress ist die quelloffene, kostenlose L6-
sung der Wahl fir flexible Webseiten fast je-
der GrofRe. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie WordPress von Grund auf kennen. Wir
installieren WordPress lokal auf lnrem Rech-
ner und bei einem Webhoster im Internet. Wir
gestalten WordPress mit Themes und erwei-
tern es mit nitzlichen Plug-ins. Sie erfahren,
wie Sie ohne Internetverbindung und ohne
Webhoster WordPress-Seiten  entwickeln
und im Internet verdffentlichen. Mit automati-
sierten Datensicherungen bewahren Sie lhre
Arbeit und korrigieren Fehler einfach. Mit Ein-
blicken in die WordPress-Datenbank und die
Installationsdateien schaffen Sie sich Hinter-
grundwissen, das Sie zur gezielten Problem-
behebung beféhigt. Ein Uberblick tiber recht-
liche Grundlagen zu Webseiten rundet den
Bildungsurlaub ab.

Voraussetzungen: Kenntnisse in HTML, CSS
und PHP werden nicht vorausgesetzt. Im
Kurs werden keine Programmierkenntnis-
se vermittelt oder bendtigt. Voraussetzungen
sind ein sicherer Umgang mit dem PC oder
MAC und dem Internetbrowser Ihrer Wahl,



dazu grundlegendes EDV-technisches Ver-
standnis und Interesse fir das Internet. Die-
se Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Ab-
meldeschluss: 03.01.2025. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

Bitte bringen Sie lhr eigenes
Notebook mit.

5891B8 | Mitte
Roman Mahr

Mo bis Mi, ab 27.01.2025
09:30-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

169,00 € / erméBigt: 85,00 €

Programmiersprache Python

Die Programmiersprache Python Uberzeugt
mit ihrer einfachen, klaren Struktur bei gleich-
zeitig breiten Einsatzmdglichkeiten. Sie ist
weit verbreitet, universell einsetzbar und zu-
gleich ein Schlissel, um sich muhelos auch
in anderen Programmiersprachen zurecht-
zufinden. Um fiir die eigenen Einsatzgebie-
te passende Skripte schreiben zu konnen,
muss man zunachst sowohl die Sprache
selbst als auch die hinter ihr stehenden Kon-
zepte — wie z. B. Objektorientierung — ken-
nen. Grundkenntnisse in einer Programmier-
sprache sind von Vorteil, werden aber nicht
vorausgesetzt, da alle Inhalte von Grund auf
erarbeitet werden.

* Installation von Python und
Entwicklungsumgebung
» Grundlagen der strukturierten
Programmierung
* Objektorientierte Programmierung
 Funktionale Programmierung
» Ausnahmebehandlung
« Standardbibliotheken
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 07.02.2025. Mit Ruckspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist

noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

Der eigene Laptop kann gerne
mitgebracht werden.

5892B8 | Mitte

Daniel Warner

Mo bis Fr, ab 03.03.2025
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

359,00 €/ ermaRigt: 180,00 €

online: Kl meets Business
Praxisorientierte Anwendungen fiir
nachhaltigen Erfolg
Tauchen Sie ein in die spannende Welt der
Kunstlichen Intelligenz und erfahren Sie, wie
Sie K effektiv in lnrem Unternehmen nutzen
kénnen. Dieser Bildungsurlaub bietet lhnen
die Moglichkeit, KI von Grund auf zu verste-
hen und sie in realen Geschéaftsszenarien an-
zuwenden. Seien Sie Vorreiter*in in der Kl-
Revolution! Was Sie erwartet:

» Grundlagen der Kiinstlichen Intelligenz

Kl im Unternehmenskontext

» Praxisbeispiele und Fallstudien: Lernen
Sie von den Besten!

» Praktische Ubungen: Setzen Sie Ihr
Wissen in die Praxis um!

* Ethik und Datenschutz

» Entwicklung von KI-Strategien
* Zukunftsaussichten

» Handlungsempfehlungen

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 11.10.2024. Mit Rickspra-
che kodnnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.
7704B8 | online

Svetlana Gisbrecht

Mo bis Fr, ab 04.11.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine

320,00 € / ermaRigt: 160,00 €

online: Podcasting leicht
gemacht

Schritt fiir Schritt zum eigenen Podcast

Ob True Crime, Gesprachspodcasts, Nach-
richten oder Lerninhalte: Podcasts begeis-
tern und begleiten uns tagtaglich auf dem
Weg zur Arbeit, beim Sport oder einfach wah-
rend wir uns entspannen. In diesem Kursan-
gebot erfahren Sie alles, was Sie brauchen,
um lhren eigenen Podcast zu starten. Sie er-
fahren, wie erfolgreiche Podcasts konzipiert
und aufgebaut werden und entwickeln unter
professioneller Anleitung lhren eigenen Po-
dcast. Dabei widmet sich das Seminar auch
ausfihrlich den Themen Tontechnik und Mar-
keting. Lars Rihmann lebt und arbeitet als
technischer Tonmeister in Berlin. Er arbeitet
an und mit vielen prominenten Stimmen der
deutschen Kultur- und Medienlandschaft, u.
a. an Kaulitz Hills, The Masked Singer- Der
offizielle Podcast oder Stay Forever. Die-
se Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Ab-
meldeschluss: 16.08.2024. Mit Riicksprache
kénnen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

7712B8 | online
Lars Riihmann

Mo bis Do, ab 09.09.2024
08:30-16:00 Uhr | 4 Termine

280,00 €/ erméaRigt: 140,00 €
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» Francesco Caramia (Raum 151)

Tel.: 0521. 51-6629
francesco.caramia@pbielefeld.de

Fachbereichsleitung

Olesya Hopek (Raum 152)

Tel.: 0521. 51-3492
olesya.hopek@bielefeld.de

Padagogische Beratung

In der Welt und in Deutschland
zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur,
die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstérkende Migrati-
onsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehort zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshoch-
schulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische
Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen®
zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas sowie
die sprachliche und gesellschaftliche Integration in Deutschland zu
fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolg-
reichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundversténd-
nis und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind not-
wendige Bedingung fur die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Be-
ruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die
Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
men fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Un-
terricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs ver-
schiedenen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Den Fachbereich
Deutsch als
Zweitsprache finden
Sie auch hier:

Allgemeine Einstufungsberatung und
Teilnehmendenservice in der ersten Etage
(nur nach vorheriger Terminabsprache).

.
I % Snjezana Idzan (Raum 153)

Tel.: 0521. 51-3001
snjezana.idzan@bielefeld.de

Sachbearbeitung

Patrik Schwarz (Raum 153)

Tel.: 0521. 51-6524
patrik.schwarz@bielefeld.de

Sachbearbeitung



UNSERE SPRACHKURSE IM UBERBLICK

Mittelstufe

Anfangerstufe

Orientierungskurs BAMF Leben in Deutschland

Priifungsvorbereitung
Prifungsvorbereitung

Zertifikat Deutsch B1 telc

DTZ Deutsch-Test flir
Zuwanderer A2/B1

Im Sommersemester 2024 mochten wir Sie besonders auf folgende Angebote hinweisen:

1. Schreibtraining und
Konversationskurse

Die VHS Bielefeld bietet in diesem Semester
ein Schreibtraining auf den Niveaus B2 und
C1 fUr Studium und Beruf. Damit kann man
die eigene schriftliche Ausdrucksweise auf
diese Niveaustufen anheben.

Darliber hinaus gibt es auch dieses Semes-
ter wieder einen Konversationskurs B1+ fur
Teilnehmende, die ihre mindliche Sprach-
kompetenz in Deutsch verbessern und kon-
solidieren moéchten.

2. Priifungen

Die gezielte Vorbereitung auf relevante
Sprachpriifungen (Niveaus B2 und C1 zur
Berufsanerkennung) sowie die professionelle
Durchflihrung der Priifungen im Prifungszen-
trum der VHS Bielefeld gehdren ebenfalls zu
unserem Angebotsspektrum.

Angeboten werden intensive Vorbereitungs-
trainings in Kleingruppen — ein effektiver Weg
zur Kompetenzerweiterung.

Besondere Angebote auf Anfrage. MaRgeschneidert auf Ihre Bediirfnisse:

Firmentraining, fachsprachliche Kurse, Aussprachetrainings organisieren wir gerne fur Sie.

Sprechen Sie uns an.
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@ Deutsch als Zweitsprache | Integration

Schreibtraining und
Konversationskurse

mr Le Moal | fotolia.com

Vﬂ\

Schreibtraining fiir Studium und
Beruf 1 (B2)

Vom Wort-, zum Satz-, zum komplexen
Text. Das ist auch in der Fremdsprache zu
bewaltigen.

Kdénnen Sie sich mindlich gut bis sehr gut
verstandigen, haben aber durchaus Schwie-
rigkeiten, im Arbeitsalltag Ihre Texte korrekt,
ansprechend und zielgruppengerecht zu ver-
fassen? Dann sollten Sie dieses Training nut-
zen! Es verbessert Ihre Schreibkompetenz.
Sie fertigen gut aufgebaute und verstandli-
che Texte an, unabhangig davon, ob es sich
um E-Mails, formelle Briefe, Protokolle, an-
spruchsvolle Berichte, Referate o. A. handelt.

Das Training macht Sie sicherer in grammati-
schen und stilistischen Fragen und bringt Ih-
nen so mehr sprachliche Souveranitat.

Dieses Kompetenztraining Modul 1 trainiert
den schriftlichen Ausdruck auf der Niveau-
stufe B2.

Es wird mit freien Unterrichtsmateria-
lien gearbeitet. Die Kosten dafiir werden
auf die Teilnehmenden umgelegt.

6401K8 | Mitte
Axel Detert

Mi, 02.10.2024 bis Mi, 27.11.2024
18:30-21:00 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

99,00 € / keine ErmaRigung

Schreibtraining fiir Studium
und Beruf 2 (C1)

Modul 2 setzt den B2-Kurs fort.

Konnen Sie sich miindlich sehr gut verstan-
digen, haben aber das Bedurfnis, lhre schrift-
sprachliche Kompetenz zu verbessern, be-
sonders, weil lhre berufliche Tatigkeit dies
erfordert? Dann sollten Sie dieses Training
nutzen! Sie fertigen gut aufgebaute, klare
und ansprechende Texte an, unabhangig da-
von, ob es sich um E-Mails, formelle Briefe,
Protokolle, anspruchsvolle Berichte, Refera-
te 0. A. handelt. Falls gewiinscht, kann auch
auf authentisches Material aus der Teilneh-
mergruppe zurlickgegriffen werden.

Das Training macht Sie sicher in grammati-
schen und stilistischen Fragen und bringt Ih-
nen so mehr sprachliche Souveranitat.

Dieses Kompetenztraining Modul 2 trainiert
den schriftlichen Ausdruck auf der Niveau-
stufe C1.

Es wird mit freien Unterrichtsmateria-
lien gearbeitet. Die Kosten dafiir werden
auf die Teilnehmenden umgelegt.

6402K38 | Mitte
Axel Detert
Mi, 04.12.2024 bis Mi, 29.01.2025

18:30-21:00 Uhr | 7 Termine
Raum 306, Ravensberger Park 1

99,00 € / keine ErméaRigung

Deutsch B1+: Einfache
Konversation

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen. Wer solche in den
Stufen A1 bis B1 erworben hat, im Integrati-
onskurs oder selbststandig, ist herzlich ein-
geladen, seine oder ihre mindlichen Kennt-
nisse in der deutschen Sprache zu erweitern
und zu vertiefen. Abwechslungsreiche Text-
beispiele zu einfachen Themen (Kurzge-
schichten, Zeitungsausschnitte-, u. a.) sollen
als Trainingsgrundlage fir das freie Spre-
chen dienen. Auch Wortschatz, Grammatik
oder Satzaufbau wird gelbt, um Licken zu
fullen und an Sicherheit zu gewinnen.

Es wird mit freien Unterrichtsmateria-
lien gearbeitet. Die Kosten dafiir werden
auf die Teilnehmenden umgelegt.

6403K8 | Mitte
Imke Wilden

Di, 01.10.2024 bis Di, 03.12.2024
18:15-19:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

82,00 € / keine ErmaRigung

Deutsch Anfangerstufe 1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1
auf einer europaweit gtiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A1, Teilband 1,
Deutsch in Alltag und Beruf,
ISBN 978-3-12-607050-8

6410K8 | Mitte
N. N.

Mo und Mi, 09.09.2024 bis 20.01.2025
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W108, Bleichstr. 12

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A1, Teilband 2,
Deutsch in Alltag und Beruf,
ISBN 978-3-12-607053-9

6420K8 | Mitte
Shakro Makharadze

Mo und Mi, 09.09.2024 bis 20.01.2025
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W201, Bleichstr. 12

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 3

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A1-A2 auf einer europaweit glltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A2, Teilband 1,
Deutsch in Alltag und Beruf,

ISBN 978-3-12-607070-6

6430K8 | Mitte

N. N.

Mo und Mi, 09.09.2024 bis 20.01.2025
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W202, Bleichstr. 12

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 4

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF geférdert!

Lehrbuch: Linie 1 A2, Teilband 2,
Deutsch in Alltag und Beruf,

ISBN 978-3-12-607072-0

6440K8 | Mitte

Marcel Pohnke

Mo und Mi, 09.09.2024 bis 20.01.2025
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine

Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W205, Bleichstr. 12

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 5

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit glltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert!

Lehrbuch: Linie 1 B1, Teilband 1,
Deutsch in Alltag und Beruf,

ISBN 978-3-12-607090-4

6450K8 | Mitte

N. N.

Mo und Mi, 09.09.2024 bis 20.01.2025
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W206, Bleichstr. 12

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €



Deutsch Anfangerstufe 6

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A2-B1 auf einer europaweit giiltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF geférdert!

Lehrbuch: Linie 1 B1, Teilband 2,
Deutsch in Alltag und Beruf,

ISBN 978-3-12-607092-8

6460K8 | Mitte

Nhat Linh Nguyen

Mo und Mi, 09.09.2024 bis 20.01.2025
18:00—20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft,
Raum W209, Bleichstr. 12

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

BAMF-
Integrationskurse

Deutsch Anfangerstufe 1/
Basiskurs 1
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1

auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 A1, Deutsch in
Alltag und Beruf,

ISBN 978-3-12-607055-3

6516K8 | Mitte

Ekaterine Kumar

Jens Pape

Mo, 26.08.2024 bis Fr, 27.09.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 2 /
Basiskurs 2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A1-A2 auf einer europaweit gultigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 A1 Deutsch in Alltag
und Beruf, ISBN: 978-3-12-607055-3
6526K8 | Mitte

Ekaterine Kumar

Jens Pape

Mo, 07.10.2024 bis Mo, 25.11.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 3 /
Basiskurs 3
Hinweis: Die Kurse der Stufe 3 schlieRen

ab mit dem Zwischentest ,Start Deutsch* /
Niveau A1 bzw. A2.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 A2, Deutsch in All-
tag und Beruf, ISBN 978-3-12-607074-4

6531K8 | Mitte

Deutsch als Zweitsprache | Integration

Khatuna Papiashvili
Bahareh Ahmadi

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 04.11.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

6536K8 | Mitte

Ekaterine Kumar
Jens Pape

Mo, 02.12.2024 bis Mo, 20.01.2025
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 4 /
Aufbaukurs 1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 A2, Deutsch in All-
tag und Beruf, ISBN 978-3-12-607074-4
6541K8 | Mitte

Khatuna Papiashvili
Bahareh Ahmadi

Mo, 11.11.2024 bis Do, 12.12.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

6543K8 | Mitte

Pedro Francisco Mendoza Aguilar
Bahareh Ahmadi

Mo, 16.09.2024 bis Di, 05.11.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

6546K8 | Mitte

Ekaterine Kumar
Jens Pape

Mo, 27.01.2025 bis Fr, 28.02.2025
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 5/
Aufbaukurs 2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit glltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch:Linie 1 B1, Deutsch in Alltag
und Beruf, ISBN: 978-3-12-607094-2

6550K8 | Mitte
Bahareh Ahmadi

Antonina Berg

Fr, 06.09.2024 bis Fr, 11.10.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

6551K8 | Mitte
Khatuna Papiashvili
Bahareh Ahmadi

Di, 07.01.2025 bis Mo, 10.02.2025
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaRigt: 145,00 €
6553K8 | Mitte

Pedro Francisco Mendoza Aguilar
Bahareh Ahmadi

Mo, 11.11.2024 bis Fr, 13.12.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €
6554K8 | Mitte

Bahareh Ahmadi

Angelika Schroder

Mo, 16.09.2024 bis Mo, 04.11.2024

13:30-17:30 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 6 /
Aufbaukurs 3

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A2-B1 auf einer europaweit gltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 B1, Deutsch in All-
tag und Beruf; ISBN: 978-3-12-607094-2
6560K8 | Mitte

Antonina Berg

Bahareh Ahmadi

Mo, 28.10.2024 bis Mo, 02.12.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaRigt: 145,00 €

6563K8 | Mitte
Pedro Francisco Mendoza Aguilar
Bahareh Ahmadi

Di, 07.01.2025 bis Mo, 10.02.2025
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

6564K8 | Mitte

Angelika Schroder
Bahareh Ahmadi

Mo, 11.11.2024 bis Do, 12.12.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméaRigt: 145,00 €

6569K8 | Mitte
Imke Wilden
Jens Pape

Mo, 02.09.2024 bis Mo, 07.10.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €
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Orientierungskurs

Nach Abschluss des Sprachkurses beschafti-
gen Sie sich im 100-stiindigen Orientierungs-
kurs mit Politik und Demokratie, der juingeren
deutschen Geschichte, Gesellschaft und Kul-
tur in Deutschland und grundlegenden Wer-
ten der deutschen Gesellschaft.

Der Orientierungskurs schliet mit dem Test
,Leben in Deutschland® als schriftlicher Pru-
fung ab.

Wir arbeiten in allen Orientierungskursen mit
dem Lehrwerk ,miteinander leben® von der
Landeszentrale fir politische Bildung Baden-
Wirttemberg. Dieses Lehrwerk erhalten Sie
zum Selbstkostenpreis am 1. Kurstag.

Bitte beachten Sie: Ein Integrationskurs be-
steht aus sieben Modulen, namlich den
sechs Sprachkursen (600 Stunden) und dem
Orientierungskurs (100 Stunden). Das ,Zerti-
fikat Integrationskurs” erhalten Sie erst dann,
wenn Sie den ,Deutsch-Test fir Zuwanderer®
mit dem Sprachniveau B1 und den Test ,Le-
ben in Deutschland als Abschlusstest des
Orientierungskurses bestanden haben!

Lehrbuch: miteinander leben, Unter-
richtsmaterial fiir Orientierungskurse,
Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg

6570K8 | Mitte

Kouame Akpetou

Nadja Glinka

Mo, 09.09.2024 bis Do, 10.10.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung
6571K8 | Mitte

Fadime Ozbey

Julia Karanchuk

Mo, 07.10.2024 bis Mo, 25.11.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung

6572K8 | Mitte

Antonina Berg

Bahareh Ahmadi

Mo, 16.12.2024 bis Di, 04.02.2025
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung

6573K8 | Mitte

Jens Pape

Imke Wilden

Mo, 28.10.2024 bis Fr, 29.11.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung

6575K8 | Mitte

Nicolas Wallat

Marianne Deppermann

Mo, 23.09.2024 bis Di, 12.11.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung

Diese Kurse setzen den Abschluss der Anfan-
gerstufe 6 oder vergleichbare Deutschkennt-
nisse voraus; sie erweitern den Wortschatz
und wiederholen bei Bedarf wichtige Kapitel
der deutschen Grammatik. Der Schwerpunkt
liegt auf den Fertigkeiten Horverstehen,
Sprechen und Leseverstehen. Die Kurse eig-
nen sich auch fiir Personen, die die nachfol-
genden Priufungen nicht ablegen wollen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Mit-
telstufen 1.1, 1.2 und 1.3 erreichen Sie
als Zielniveau: B2 laut Europaischem
Referenzrahmen.

Diese Kurse liegen auf den Niveaus B1+
bis B2 einer europaweit gultigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Deutsch Mittelstufe 1.1

intensiv B2.1

Dieser intensive Briickenkurs B2.1 bereitet
Sie auf die Mittelstufe vor. Es werden Wort-
schatz und Grammatik wiederholt, gefestigt
und erweitert, um dann auf der Stufe B2.2 si-
cher weiterarbeiten zu kénnen.

Lg_hrbuch: Kompass DaF B1+, Kurs-
und Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-670012-2
6610K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock

Ulrike Albrecht-Kummer

Mo, 09.09.2024 bis Mo, 28.10.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

350,00 € / ermaRBigt: 175,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.2

intensiv B2.2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
B2.2 auf einer europaweit gliltigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF B2.1,

Kurs- und Ubungsbuch,

ISBN 978-3-12-6670001-6

6611K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock

Ulrike Albrecht-Kummer

Mo, 04.11.2024 bis Do, 05.12.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

350,00 € / ermaRBigt: 175,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.3
intensiv B2.3

Der intensive Unterricht bietet lhnen die Ge-
wahr, das Zielniveau dieser Stufe B2.3 zu
erreichen und im Anschluss — nach zusatz-
licher intensiver Prifungsvorbereitung — die
Prifung ,Européisches Sprachenzertifikat
B2/telc” abzulegen.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
B2.2 auf einer europaweit gultigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF B2.2, Kurs-
und Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-670002-3

6612K8 | Mitte
Sigrid Vormbrock

Ulrike Albrecht-Kummer

Mo, 09.12.2024 bis Fr, 24.01.2025
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

350,00 €/ ermaRigt: 175,00 €

Intensivkurs zur Priifungsvorbe-
reitung: Zertifikat Deutsch

B2 telc

In diesem Intensivkurs werden die Inhalte
und Ablaufe der Prifung Zertifikat B2 / telc
detailliert erlautert. Eine erfahrene Kurslei-
terin der VHS Bielefeld gibt Tipps und Emp-
fehlungen zur Prifung. Gegebenenfalls noch
bestehende Defizite werden analysiert und
ausgeglichen.

Die Teilnahme an dieser intensiven Prifungs-
vorbereitung wird zur Prifung angemeldeten
Teilnehmer*innen dringend empfohlen!

Mit Erfolg zu telc Deutsch B2, Test-
buch + Audio CD, ISBN: 3-12-676824-5
6613K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock

Mo, 27.01.2025 bis Do, 06.02.2025
09:00-13:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

196,00 € / keine ErmaRigung

Deutsch Mittelstufe 1.3 / B2.2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
B2.3 auf einer europaweit glltigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuq_h: Kompass DaF B2.2,

Kurs- und Ubungsbuch,

ISBN: 978-3-12-670002-3

6616K8 | Mitte

Dalil Omar

Mo und Mi, 02.09.2024 bis 20.11.2024
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine

Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W103, Bleichstr. 12

214,00 €/ ermaRigt: 107,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.4 / B2.3
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
B2.4 auf einer europaweit giiltigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF B2.2,

Kurs- und Ubungsbuch,

ISBN: 978-3-12-670002-3

6617K8 | Mitte

Dalil Omar

Mo und Mi, 25.11.2024 bis 17.02.2025
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W103, Bleichstr. 12

214,00 € / ermaBigt: 107,00 €

Deutsch Mittelstufe 2.3./C1.3
Nach erfolgreichem Abschluss der Kursstu-
fen 2.1-2.4 erreichen Sie als Zielniveau: C1/
laut Europaischem Referenzrahmen.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
C1.3 auf einer europaweit gultigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF C1



6620K8 | Mitte

Imke Wilden

Mo und Mi, 02.09.2024 bis 20.11.2024
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W203, Bleichstr. 12

214,00 €/ erméRigt: 107,00 €

Deutsch Mittelstufe 2.4 / C1.4
Nach erfolgreichem Abschluss der Kursstu-
fen 2.1-2.4 erreichen Sie als Zielniveau: C1/
laut Europaischem Referenzrahmen.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
C1.4 auf einer europaweit gliltigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF C1
6621K8 | Mitte

Imke Wilden

Mo und Mi, 25.11.2024 bis 17.02.2025
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine

Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W203, Bleichstr. 12

214,00 € / ermaRigt: 107,00 €

Prufungsvorbereitung
und Prufungen

Deutsch-Test fiir Zuwanderer -
,DTZ“ (BAMF)

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
und der Stufe B1 auf einer europaweit gulti-
gen Messskala, vgl. Ubersicht.

6650P8 | Mitte

N.N
N. N.
Snjezana ldzan

Wochenendseminar

Fr, 20.09.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 21.09.2024, 08:30-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 22.08.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaRigung

6651P8 | Mitte

N. N.
N.N:
Snjezana Idzan

Wochenendseminar

Fr, 04.10.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 05.10.2024, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.09.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaBigung

6652P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Snjezana Idzan

N. N.

N.-N

Wochenendseminar

Fr, 06.09.2024, 08:30-13:00 Uhr

Sa, 07.09.2024, 08:30-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.08.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaBigung

Deutsch als Zweitsprache | Integration

6653P8 | Mitte

N.N:
N.N.

Wochenendseminar

Fr, 13.12.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 14.12.2024, 08:00—18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.11.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErméRigung

6655P8 | Mitte

N.N:
N. N.

Wochenendseminar

Fr, 14.02.2025, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 15.02.2025, 08:00—-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.01.2025!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaRigung

6659P8 | Mitte

Frank Hinkelmann
Snjezana ldzan
N.N.

N.N

Wochenendseminar

Fr, 18.10.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 19.10.2024, 08:00—18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 19.09.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErméRigung

Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch B1 telc

Die Prifung wurde von telc (The European
Language Certificates) entwickelt. Sie be-
steht aus einer schriftlichen Prifung mit den
Teilen Leseverstehen, Sprachbausteine,
Horverstehen und schriftlicher Ausdruck und
einer mindlichen Prifung in Zweiergruppen.
Das Entgelt betragt 150,00 €, fur externe Teil-
nehmende 160,00 €. Stand 26.10.2023, An-
derungen vorbehalten. Es kann keine Er-
mafigung auf das Prifungsentgelt gewahrt
werden! Nach Anmeldeschluss werden im
Falle eines Rucktritts die der VHS entstande-
nen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter fur die Teilnahme an der
Prifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Prifung erkla-
ren Sie, dass keine gesundheitlichen Ein-
schrankungen bestehen, die gegen die
Durchfiihrung der schriftlichen und mundli-
chen Prifung sprechen!

6660P8 | Mitte

N.-N

Frank Hinkelmann

N.N:

Wochenendseminar

Fr, 22.11.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 23.11.2024, 08:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 25.10.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErméRigung

6661P8 | Mitte
N.-N

Snjezana Idzan
N. N.

Wochenendseminar

Fr, 07.02.2025, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 08.02.2025, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.01.2025!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaBigung

Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch B2 telc

Die Prufung wurde von telc (The European
Language Certificates) entwickelt. Sie be-
steht aus einer schriftlichen Prifung mit den
Teilen Leseverstehen, Sprachbausteine,
Horverstehen und schriftlicher Ausdruck und
einer miindlichen Priifung in Zweiergruppen.
Das Entgelt betragt 150,00 €, fiir externe Teil-
nehmende 160,00 €. Stand 26.10.2023, An-
derungen vorbehalten.Es kann keine Er-
maRigung auf das Prifungsentgelt gewahrt
werden! Nach Anmeldeschluss werden im
Falle eines Ruicktritts die der VHS entstande-
nen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter fur die Teilnahme an der
Prifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Prifung erkla-
ren Sie, dass keine gesundheitlichen Ein-
schrankungen bestehen, die gegen die
Durchfiihrung der schriftlichen und mindli-
chen Prifung sprechen!

6662P8 | Mitte

N.-N

Snjezana Idzan

N. N.
N.N:

Wochenendseminar

Fr, 22.11.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 23.11.2024, 08:00—12:00 Uhr
Anmeldeschluss: 25.10.2024!

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung

6663P8 | Mitte

N.-N

Frank Hinkelmann

N. N.

N.N:

Wochenendseminar

Fr, 07.02.2025, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 08.02.2025, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.01.2025!

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung
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Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch C1 telc

Die Prifung wurde von telc (The European
Language Certificates) entwickelt. Sie be-
steht aus einer schriftlichen Prifung mit
den Teilen Leseverstehen, Sprachbaustei-
ne, Horverstehen und schriftlicher Ausdruck
und einer miindlichen Priifung in Zweiergrup-
pen. Das Entgelt betragt 180,00 €. Stand
26.10.2023, Anderungen vorbehalten. Es
kann keine ErmaRigung auf das Prifungs-
entgelt gewahrt werden! Nach Anmelde-
schluss werden im Falle eines Rucktritts die
der VHS entstandenen Kosten in Rechnung
gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der
Prifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Prifung erklaren
Sie, dass keine gesundheitlichen Einschran-
kungen bestehen, die gegen die Durchfiih-
rung der schriftichen und mindlichen Pri-
fung sprechen!

6664P8 | Mitte
N.-N

Frank Hinkelmann
N.N:

Sa, 22.02.2025

08:00—18:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 24.01.2025!

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

180,00 € / keine ErmaRigung

Vorbereitung auf Deutsch C1 telc

Dieses Modul richtet sich an Teilnehmende
mit Sprachkenntnissen auf C1-Niveau und
bereitet direkt auf die Prifung Deutsch C1
telc vor.

Sie arbeiten effektiv in einer Kleingruppe von
sechs Personen und haben hier die Méglich-
keit, noch bestehende sprachliche und for-
male Defizite abschlieend zu analysieren,
zu beheben und so lhre Sprachkompetenz
zu vervollkommnen.

Hinweis: Bei vier Personen erhoht sich der
Preis auf 300,00 €.

Die Prifung findet am 22.02.2025 an der
VHS Bielefeld statt. Anmeldeschluss ist der
10.01.2025.

Fir neu hinzukommende Interessierte ist
eine vorherige Beratung mit Einstufungstest
unbedingte Voraussetzung fiir die Teilnahme!

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt
gegeben. Es wird zusétzlich mit freien
Materialien gearbeitet.

6665K8 | Mitte
N. N.

Wochenendseminar

Fr, 10.01.2025, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 11.01.2025, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 17.01.2025, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 18.01.2025, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 24.01.2025, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 25.01.2025, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 31.01.2025, 18:00-20:15 Uhr

Sa, 01.02.2025, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 07.02.2025, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 08.02.2025, 10:00-14:00 Uhr
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

200,00 € / keine ErmaBigung

Priifungssimulation
Deutsch C1 telc

In diesem Tagesseminar werden Inhalt und
Ablauf der Prifung detailliert erlautert, und
erfahrene Dozierende der VHS Bielefeld, die
auch als Prifende tatig sind, geben Tipps
und Empfehlungen zum Bestehen. Es wird
effektiv in einer Kleingruppe von vier bis
sechs Personen gearbeitet. Die Ergebnisse
der Prifungssimulation werden nach den Be-
urteilungskriterien der offiziellen Prifung be-
wertet — Sie erhalten lhr Ergebnis zeitnah,
kénnen sich so noch gezielt auf die Priifung
vorbereiten und eventuelle Defizite beheben.

Die Teilnahme an der Prifungssimulation
wird allen zur Priifung angemeldeten Teilneh-
menden dringend empfohlen!

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe C1
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Materialien werden gestelit.
6666T8 | Mitte

N. N.

Sa, 15.02.2025

10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

70,00 € / keine ErmaRigung

Einbiirgerungstest (Land NRW)
Hinweis:

Alle Materialien werden zur Verfligung
gestellt.

6681P8 | Mitte

Francesco Caramia
Snjezana Idzan
Patrik Schwarz

Fr, 06.12.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 08.11.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

6682P8 | Mitte

Francesco Caramia

Snjezana Idzan

Patrik Schwarz

Fr, 24.01.2025

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 20.12.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

Abschlusspriifung
,Leben in Deutschland*“

Test ,,Leben in Deutschland*
(BAMF)

Diese Priifung schlieBt den Orientierungs-
kurs des BAMF ab.

BAMF—geforderte Teilnehmende kdnnen die
skalierte Prufung einerseits nutzen als Ab-
schluss der Integrationskurse (Ergebnis: 15
richtige Antworten von 33), andererseits als
Nachweis fiir die Einblirgerung (Ergebnis: 17
richtige Antworten von 33).

Prifungsdauer: 60 Minuten.

Auch externe Teilnehmende kdnnen gegen
eine Gebthr von € 25,— den Orientierungts-
kurstest ablegen. (Achtung: In jedem Fall ist
eine gesonderte Anmeldung notwendig!)

Wichtige Hinweise:

1) Das Mindestalter fir die Teilnahme an der
Prifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Prifung erkla-
ren Sie, dass keine gesundheitlichen Ein-
schrankungen bestehen, die gegen die
Durchfihrung der schriftichen Prafung
sprechen!

Bitte Einladungsschreiben der VHS
und Reisepass mitbringen!

6690P8 | Mitte

N.-N

N. N.

Mo, 25.11.2024

16:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Anmeldeschluss: 14.10.2024!
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaBigung

6691P8 | Mitte

Snjezana ldzan

N.-N

Fr, 27.09.2024

14:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 26.07.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaBigung

6692P8 | Mitte

Snjezana Idzan

N.-N

Di, 12.11.2024

15:00-16:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 01.10.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung
6693P8 | Mitte

N. N.

N.-N

Fr, 11.10.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 30.08.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErméaRigung



Deutsch als Zweitsprache | Integration

6694P8 | Mitte

Snjezana Idzan
N. N.

Fr, 07.02.2025

14:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 20.12.2024!
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
25,00 € / keine ErmaRigung
rﬁ( VHS-Sprachcafé Deutsch

~ Die Volkshochschule Bielefeld 1adt alle, die
Deutsch lernen und bereits Gber das Sprach-
niveau A2/B1 verfligen, zum Sprachcafé ein.
In entspannter Atmosphare treffen wir uns,

um miteinander zu sprechen - ganz ohne
Leistungsdruck und Lehrbiicher. Das Sprach-
café soll keinen Unterricht ersetzen, sondern

Gelegenheit bieten, bereits Gelerntes anzu-
wenden und zu Uben. Sich unterhalten, ge-
meinsam lachen, diskutieren - und das al-

(

les in einer der drei genannten Zielsprachen.
Eine muttersprachliche Lehrkraft sorgt fir in-
teressante Sprechanlasse und kompetente
Hilfe, wenn es mal hakt.

Das Sprachcafé findet ab dem 12.09. in je-
der der drei Sprachen (Deutsch, Englisch
und Spanisch) jeweils einmal im Monat don-
nerstags von 17 bis 18.30 Uhr kostenfrei im
Grinen Wirfel am Kesselbrink statt. Eine

Anmeldung ist nicht erforderlich - jede®r ist Sprachcafé Englisch: Infos auf Seite 94
willkommen. Einfach dabei sein und Spaf}

haben!

(Bitte beachten Sie die jeweiligen Termine. Sprachcafé DPeutsch: Infos links

Deutsch: 19.09., 17.10., 14.11., 19.12.2024
6701K8 | Mitte

N.N. Sprachcafé Spanisch: Infos auf Seite 110
Do, 19.09.2024 bis Do, 19.12.2024
17:00-18:30 Uhr | 4 Termine
Griner Wiurfel, Kesselbrink 2,
33602 Bielefeld

kostenlos

Das Sprachcafé findet donnerstags von 17 bisi18.30 Uhr kostenfrei im Griinen/Wiirfel am Kesselbrink

statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich -jede*r ist willkommen!
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12 Grundubungen der Kraft aus der

Quan-Dao Kampfkunst 86
Achtsamkeit in Alltag und Beruf 123
Achtsamkeit in Alltag und Beruf 141
Adventskranz und Gesteck mal anders 48
Agile Methoden und ihr Mehrwert 119
Agile Methoden und ihr Mehrwert 139
All'in one - Powerfitness 74
All'in one - Powerfitness 74
Allround-Fitness 74
Alpenkiiche 1: Spatzle 67
Alpenkiiche 2: Knodel 67
Alpha plus: digitale Teilhabe 128
Angste und Hoffnungen in Zeiten der Krise 63
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 19

Antisemitismus und Antizionismus in der

Linken und sozialen Bewegungen 17
Apfel, Zimt und Mandelkern 71
Apple-iPhone/iPad: Grundlagen 128
Aqua-Balance - Aqua-Fitness fiir Frauen 77
AquaFit 77
Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 77
Arabisch A1, 1. Semester 93
Arabisch A1, 2. Semester 93
Arabisch A1, 3. Semester 93

Architekturfotografie: Fotografieren der Firma
Carolinen Brunnen 58

Atherische Ole: Unterstiitzung fir lhr Inmunsystem 63

Auf Ausgrenzung reagieren lernen 123
Aufbaukurs: Android-Smartphone und -Tablet 128
Auftanken mit Yin-Yoga 80

Ausbildung zum ehrenamtlichen rechtlichen Betreuer 28
Ausdruck und Prasenz mit raumfiillender Stimme! 122
Ausdruck und Prasenz mit raumfillender Stimme! 140
Ausflug in die Welt des Kaffees 27
Ausgleichsgymnastik 72

Authentisch die berufliche Zukunft gestalten:
Life/Work Planning 141

Authentisch die berufliche Zukunft gestalten:

Life/Work Planning 124
Autogenes Training 84
Ayurvedische Kiiche 66
Ayurvedischer Winterkochkurs 66
Babygesénge: Wie aus Weinen Sprache wird 21
Badischer Wein - von der Sonne verwéhnt 29
Balance halten mit Svastha-Yoga 80

Basiswissen digitale Fotografie -
die eigene Kamera verstehen 57

Bauch - Beine - Po (BBP) 75

Bei Stress gelassen bleiben - progressive
Muskelentspannung nach Jacobson 84

Belastungen senken - Achtsamkeit starken 64
Betriebsbesichtigung der Millverbrennungsanlage 27

Betriebsbesichtigung der Rapsdlmanufaktur

auf dem Hof Meyer zu Stieghorst 27
Betriebsbesichtigung der Zuckerfabrik in Lage 27
Bevor der Akku leer ist 124
Bevor der Akku leer ist 141
Beweglich werden und bleiben 72
Bewegung - Entspannung - Ruhe mit Qigong 85
Bewegung fir Einsteigerinnen und Einsteiger 72

Bewegung und Kérpererfahrung fiir Ubergewichtige 71
BiMusic - die andere Big Band der VHS Bielefeld 43

Bio- und faire Naturkosmetik einfach selber machen 48

Bodyattack® 75
Body Balance 80
Bodyforming fir Frauen 74
Bodypump: Langhanteltraining 74

,Bokashi“: Mini-Kompost fiir Kiiche oder Balkon

selber bauen 49
Buchbindearbeiten 46
Business English A2-B1 94
Business English A2-B1 138
BWL leicht gemacht 119
BWL leicht gemacht 139
Chinesisch A1, 1. Semester 93
Chinesisch A1, 2. Semester 93
Chinesisch A2 93
Cinematic/Panorama Photography 55
CIRCL Mobility™ und Zumba® 75
Clownspiel 43
Computer-Grundlagen 126
Crossout - Outdoortraining 78
CSD-Fachtag 23
Cyberkrieg, Kl und kritische Infrastrukturen 20
Cycling 75

Das Betreuungsrecht - Einfiihrung in die
Aufgaben und Pflichten einer ehrenamtlichen

rechtlichen Betreuung 28
Das Internet der Tiere 21
Das kann ich mir nicht merken 28

Das Massaker vom 7. Oktober und seine Folgen -

Fotoausstellung 15
Das Recht, Bescheid zu wissen 17
Datenbanken und SQL 132
Datenbanken und SQL 132

Datenbanken und SQL
Datenschutz und Sicherheit

Deals mit Diktaturen: Eine andere Geschichte
der Bundesrepublik

,Dein Korper groovt*
Den persénlichen Lieblingskaffee entdecken

Der Architekt des Islamismus: Hasan al-Banna
und die Muslimbrider

Der Aufstieg Chinas

Der elektronische Spiegel: Menschliches
Denken und Kiinstliche Intelligenz

,Der Stoff, aus dem die Trdume sind?*
Der Wald in Bielefeld-Stieghorst
Deutsch Anféngerstufe 1

Deutsch Anfangerstufe 1 / Basiskurs 1
Deutsch Anfangerstufe 2

Deutsch Anfangerstufe 2 / Basiskurs 2
Deutsch Anfangerstufe 3

Deutsch Anféngerstufe 3 / Basiskurs 3
Deutsch Anfangerstufe 4

Deutsch Anfangerstufe 4 / Aufbaukurs 1
Deutsch Anfangerstufe 5

Deutsch Anfangerstufe 5 / Aufbaukurs 2
Deutsch Anféngerstufe 6

Deutsch Anfangerstufe 6 / Aufbaukurs 3
Deutsch B1+: Einfache Konversation
Deutsch B1+: Einfache Konversation
Deutsche Gebardensprache - Stufe 1
Deutsche Gebardensprache - Stufe 2
Deutsch Mittelstufe 1.1 intensiv B2.1
Deutsch Mittelstufe 1.2 intensiv B2.2
Deutsch Mittelstufe 1.3 / B2.2

Deutsch Mittelstufe 1.3 intensiv B2.3
Deutsch Mittelstufe 1.4 / B2.3

Deutsch Mittelstufe 2.3. / C1.3

Deutsch Mittelstufe 2.4 / C1.4
Deutsch-Test fir Zuwanderer - ,DTZ* (BAMF)

Die Entstehung der Individualitat im Spiegel
der italienischen Kunst

Die Gefahr von rechts - Antisemitismus im
Rechtextremismus

Die Hausapotheke aus atherischen Olen

Die Hirsche von Lascaux und die
Wiedergeburtsmythologie der Héhlenmalerei

Die kurze Stunde der Frauen. Wie Frauen
nach dem 2. Weltkrieg die Emanzipation
wagten und alte Machtstrukturen bekamen

Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht
am Beispiel von Riickenschmerzen und Arthrose

19

44

29

20

20

20

39

26

148

149

148

149

148

149

148

149

148

149

149

149

148

29

29

150

150

150

150

150

150

151

151

22

17

63

20

20



Kursubersicht E-F ﬁ

Die Singwerkstatt 44 Englisch am Vormittag B1, 2. Semester 96 Excel professionell anpassen: Automatisierung, 0
Programmierung (VBA) 127 X -
Die Zukunft des Waldes - Englisch Auffrischung A2 94
Begehung mit einem Ranger 26 Excel professionell anpassen: Automatisierung,
Englisch Auffrischung A2 138 Programmierung (VBA) 142 =
Digitale Alltagsprobleme einfach geldst 128 S
Englisch-Auffrischung A2 5 Fachtagung gemeinschaftliche Wohnprojekte 18 =
Digitale Grundkompetenzen im Alltag 128 £
Englisch-Auffrischung A2, 1. Semester 96 Faszientraining ohne Rolle 76 ‘§
Digitale Stadtrallye fiir die ganze Familie 134 £
Englisch-Auffrischung A2, 2. Semester 96 Faszien-Yoga: Verspannungen lésen,
Dimensionen eines Verbrechens 15 Wohlbefinden steigern 82
Englisch B1, 1. Semester 96
Dimensionen eines Verbrechens 15 Faszination Bienenvolk - Imkern als Hobby 26
Englisch B1, 3. Semester 96
Discofox 45 Ferien-Nahwerkstatt: Nahen fiir Klein und GroR 53
Englisch B1 am Vormittag: Easy Conversation 97
Durch geschulten Blick zur perfekten Aufnahme - Fermentieren 65
Bildgestaltung mit der Kamera 55 Englisch B2 am Mittag: Conversation Skills 97
Filme machen mit dem Smartphone 59
,,Eat.READ.meet“ in Dornberg 40 Englisch B2 am Vormittag: Conversation Skills 97
Filmen mit der Spiegelreflexkamera - Einfiihrung 59
Eigene Fotobticher kreativ gestalten 129 Englisch C1: CAE-Vorbereitungskurs 98
Filmreihe Iran 18
Einbiirgerungstest (Land NRW) 152 Englisch: Einfache Konversation B1 5
Finanzielle Realisierungsmoglichkeiten
Eindrucksvolle Schwarz-WeiR-Portréts 55 Englisch fiir den Beruf Level A2+: Englisch fiir fiir Ihre Weiterbildung 125
Gesundheitsberufe 99
Eine Haltung entwickeln 123 Fit am Morgen 77
Englisch lernen leicht gemacht in Brake, B1,
Eine Lampe aus Restholz 49 3. Semester 96 Fit for fun - Bewegung mit Spaf 76
Einflhrung in Entspannungstechniken - English B1+: Refresher & Conversation 97 Fit in Outlook 127
welche ist die beste fiir mich? 84
English B1: Refresher + Conversation 94 Fit-Mix 76
Ein ,Gerechter unter den Volkern*:
Wer war Oskar Schindler? 17 English B1: Refresher + Conversation 138 Fit und beweglich bleiben -
Gymnastik fur altere Frauen 72
Ein Leitfaden durch die Welt der Fake News 136 English B2: Conversation Skills 94
Fit und beweglich im Alter: Mobilisation,
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung (EUR) - English B2: Conversation Skills 138 stabilisation und Dehnung 76
die Alternative zur doppelten Buchfiihrung 119
English Business Line B1: Effective Presentations 100 Fit und gesund durch Tanzen 44
Ein Spielplatz fiir Sengal 18
English Business Line B1: Intermediate 99 Féderalismus, Gewaltenteilung, Direkte Demokratie 17
Ein Spielplatz fiir Sengal 18
English Business Line B1: Weekend 1 99 Fotografie fiir Fortgeschrittene: Mein Projekt! 57
Einstieg in die gewaltfreie Kommunikation (GFK) 122
English Business Line B1: Weekend 2 99 Fotografie: Grundlagen 55

Einstieg in die gewaltfreie Kommunikation (GFK) 140

English Business Line B2: Fotografieren auf dem Bielefelder Weihnachtsmarkt 58

Einzelcoaching fiir PC oder Smartphone 129 Talking about Business Affairs 99
Fotografieren bei einer Fernsehproduktion 58
Einzelcoaching Kameraeinfiihrung 59 English C1: Conversation and Current Events 97
Fotos auf dem Smartphone und dem PC 129
Einzelcoaching Videoschnitt 59  .Enjoy your meal!” English Tea Time:
Englisch backen und sprechen 67 Frankreich und Europa nach der Europawahl 22
Endlich einen Job finden, der zu mir passt! 125
,Enjoy your meal!” Traditional Dinner: Franzésisch 4
Endlich wieder gesund und frei atmen! 64 Englisch kochen und sprechen 67
Franzésisch A1, 1. Semester 100
Englisch 4 Entspannen mit autogenem Training (AT) 83
Franzésisch A1, 1. Semester 100
Englisch A1, 1. Semester 95 Entspannungstechniken - Minis fir den
(beruflichen) Alltag 84 Franzdsisch A1, 1. Semester 139
Englisch A1, 2. Semester 95
Erfolgsfaktor Stimme: Der Stimme Raum geben 123 Franzosisch A1, 2. Semester 101
Englisch A1, 3. Semester 95
Ernahrungswende fir Gesundheit, Franzosisch A1, 3. Semester 101
Englisch A2, 2. Semester 95 Nahrungssicherheit und Klimaschutz 18
Franzdsisch A2, 1. Semester 101
Englisch am Mittag B1, 2. Semester 96 Erste Schritte mit dem Smartphone 128
Franzésisch A2, 2. Semester 101
Englisch am Nachmittag A1, 3. Semester 95 Europaische Offentlichkeit und
demokratische Kommunikation 19 Franzosisch A2, 4. Semester 101
Englisch am Nachmittag B1, 3. Semester 96
Européaisches Sprachenzertifikat: Deutsch B1 telc 151 Franzosisch am Mittag A1, 2. Semester 100
Englisch am Vormittag A1, 1. Semester 95
Europaisches Sprachenzertifikat: Deutsch B2 telc 151 Franzésisch am Mittag A1, 3. Semester 101
Englisch am Vormittag A1, 2. Semester 95
Europaisches Sprachenzertifikat: Deutsch C1 telc 152 Franzésisch am Nachmittag A1, 1. Semester 100
Englisch am Vormittag A1, 3. Semester 95
Excel-Aufbaukurs kompakt 127 Franzdsisch am Vormittag A2, 1. Semester 101
Englisch am Vormittag A2, 1. Semester 95
Excel-Grundkurs 127 Franzdsisch am Vormittag A2, 2. Semester 101
Englisch am Vormittag A2, 3. Semester 96
Excel-Grundkurs kompakt 127 Franzdsisch am Vormittag B1, 1. Semester 101
Englisch am Vormittag A2, 4. Semester 96
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Franzésisch B1: Conversation facile et
exercices de grammaire

Franzésisch B2: Cours de conversation

102

Franzésische Chansons, Pop und Rock 1954-2024 100

Frauen entdecken ihre Stadt

Frauen machen Stippvisiten in
Stadt und Gesellschaft

24

25

Freiluft - Bewegungstraining nach der Methode Heigl 78

Friesisch

Flhrung durch die Historische Sammlung Bethel

Ganzkérpergymnastik fur altere Frauen
Gelassenheit und Energie durch Meditation
Gelenke mobilisieren mit sanfter Yoga-Praxis
Gemeinsam gegen digitale Gewalt
Gemeinsam gegen Hass im Netz
Gemeinsam gegen Hass im Netz
Gesichtsyoga - Gymnastik flr Ihr Gesicht
Gesundheits-Apps

Gesundheitsgesprache Bielefeld

Gesundheitsgesprache Bielefeld: Was kann
ich flir meine psychische Gesundheit tun?

Gesundheits-Qigong: das Spiel der fiinf Tiere

Giorgio Morandi - Bilder vom Geheimnis der
Dinge im Raum

Grafikdesign

Grafikdesign

Grafikdesign: Layout und Entwurf
Grundbildung Smartphone
Grundkenntnisse fir Einsteigerinnen
Grundkurs Hakeln

Grundlagen der Architekturfotografie:
Wie erstelle ich eine Fotostrecke?

Grundlagen der Dokumentarfotografie: wie
Fotos zu Bildern werden

Grundlagen der Kinstlichen Intelligenz
Grundlagen der Kinstlichen Intelligenz
Gut bei Stimme |
Gut bei Stimme I

Gymnastik fur altere Frauen: Ricken,
Bauch und Beckenboden

Handlettering und Schmuckkalligrafie
Hatha-Yoga

Hebraisch

Hebraisch A1, 1. Semester

Hebraisch A1, 2. Semester

Hebraisch A1, 4. Semester

Hebraisch A2, 3. Semester

Hebraisch B1: Einfache Konversation

4

18

71

84

81

136

6

136

81

129

63

63

85

22

131

142

131

128

25

50

57

55

133

44

44

71

46

78

102

102

102

102

103

»Heller als tausend Sonnen« 22
Herbstgemise 66
HERBST-VHS: Arabisch A1, 1. Semester intensiv. 93
HERBST-VHS: Englisch A1, 1. Semester intensiv 94
HERBST-VHS: Englisch Auffrischung A2 intensiv 94
HERBST-VHS: Englisch Auffrischung A2 intensiv. =~ 138

HERBST-VHS: Franzdsisch A1,
1. Semester intensiv 100

HERBST-VHS: Japanisch A1, 1. Semester intensiv 105
HERBST-VHS: Koreanisch A1, 1. Semester intensiv 106

HERBST-VHS: Neugriechisch A1,
1. Semester intensiv 107

HERBST-VHS: Polnisch A1, 1. Semester intensiv. 109
HERBST-VHS: Tirkisch A1, 1. Semester 114
HERBST-VHS: Ukrainisch A1, 1. Semester intensiv 114
Heute schneiden wir ein Bild 47

Hilfe beim Antragsverfahren fiir einen Pflegegrad 64

Hilfe, ich habe (k)ein Smartphone 128
Hochsensibel - ich lebe gut damit! 65
,Huch, was ist das denn fir einer?” 3
Imagefilme: Setzen Sie sich in Szene! 130
Imagefilme: Setzen Sie sich in Szene! 142

Im Detail die ganze Welt: Werke von
Jan Brueghel der Altere in der Alten Pinakothek 21

Im Gehen ankommen: Achtsamer
Spaziergang im Wald 78

Im Land der Meisterregisseure. ltalienische
Regiestars und ihre Liebe zur Oper 22

Infotermin Systemische Beratung vhsConcept 122

Intensivkurs zur Priifungsvorbereitung:
Zertifikat Deutsch B2 telc 150

Interaktiver Vortrag: Mit Ruhe und Entspannung
zur eigenen Mitte 64

Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff der Hamas 19

Italienisch 4
Italienisch A1, 1. Semester 103
Italienisch A1, 1. Semester 103
Italienisch A1, 1. Semester 139
Italienisch A1, 2. Semester 103
Italienisch A1, 3. Semester 104
Italienisch A1, 4. Semester 104
Italienisch A2, 1. Semester 104
Italienisch A2, 2. Semester 104
Italienisch A2, 3. Semester 104
ltalienisch A2, 4. Semester 104

Italienisch A2: In cammino in ltalia -

Unterwegs in ltalien 104
Italienisch B1: Conversazione facile 104
Italienisch B2, 1. Semester 105

Italienisch B2/C1 intensiv:
Wiederholung und Vertiefung 105

Italienische Grammatik A1 kompakt 104

Italienische Literatur - gemeinsam entdecken:

Lektiire und Gesprache in deutscher Sprache 22
Italienisch flir die Reise 103
Japanisch 4
Japanisch A1, 1. Semester 105
Japanisch A1, 2. Semester 105
Japanisch A2, 1. Semester 106
Japanisch A2, 3. Semester 106
Japanisch am Nachmittag A1, 1. Semester 105
Japanisch am Nachmittag A1, 4. Semester 106

Japanisch am Samstagvormittag A1, 3. Semester 106

Japanisch B1, 3. Semester 106
Japanisches Alltags-Bento 69
Japanisches Fastfood: Ramen und Gyoza 70
Japanisches Sushi selbst rollen 70
Japanische vegetarische Sushi selbst rollen 70
Japanisch fiir die Reise: Wochenendkurs 105
Jonglier-Workshop fiir Klein und GroRR 43
Kalligrafie - die Kunst der schénen Schrift 45
Kameraeinfiihrung 58
Kant: Die Revolution des Denkens 20
Kaufmannische Grundlagen 119
Kl im Griff 134

Kl'im Unternehmen - wie gelingt ein
vertrauenswurdiger Einsatz? 21

Kinderkulturfest Wackelpeter 42

Kleider machen Leute - souveran auftreten

und wirksam kommunizieren! 123
Klimahandel - Wie unsere Zukunft verkauft wird 22
Kloppeln 52
Kochen im Wok 65

Kolonisierung und imperiale Politik:
Nordamerika und Russland im Vergleich 21

Komoot-Navigation fir Rad- und Wandertouren 26

Konzert Mehmet Akbas - ein Spielplatz fir Sengal 18

Koreanisch 4
Koreanisch A1, 1. Semester 106
Koreanisch A1, 2. Semester 106
Koreanisch A1, 4. Semester 106
Koreanisch A2, 1. Semester 107
Koreanisch A2, 4. Semester 107

Koreanisch am Samstagvormittag A1, 3. Semester 106
Koreanisches Bibimbap und Kimchi 70

Koreanisch kochen mit Wildkrautern:
Bibimbap und Kimchi 70



Krauterwanderung

Kreative Jobsuche ohne Bewerbung

Kreatives Gestalten mit Ton

Kreatives Schreiben

Kreatives Schreiben - der Fantasie Raum geben
Kreatives Schreiben mit K

Kreativ mit dem Green Screen

Kulturgeschichte des Autos - woher es kommt
und wie wir es wieder loswerden kénnen

Kurdisch A1, 1. Semester (Kurmancf)

Kurdisch A1, 2. Semester (Kurmancf)

Kurdisch (Kurmanci)

Kurzfilme mit der Stop-Motion-Technik erstellen

Kurzgeschichten mit der
Programmiersprache Scratch animieren

La cucina sicilia -
die Mutter aller Kiichen

Leben an Bielefelder Gewassern
Leben an Bielefelder Gewassern
Lebendiges Projektmanagement
Lebendiges Projektmanagement
Lebenserinnerungen aufschreiben
Lebenslinien

Leckere Fischgerichte aus der persischen Kiiche
Leistungen der Pflegeversicherung
Lesen in Heepen
Levitation-Fotografie mit Modell
Libanesische Kiiche

Lichtsetzung | (Einfiihrung)
Lindy-Hop - Workshop

Linedance - Aufbaukurs

Linedance - Aufbaukurs plus
Literaturgesprache am Nachmittag
Logo, Symbol und Piktogramm
Magische Auszeit: Women's Circle
Makramee - Weihnachtsschmuck
Makramee - Windlicht

Manner, Technik und Kultur
Marokkanische Kiiche

Medizinethik - Ethische Fragen im Krankenhaus,
in der Forschung und in der Politik

Mein personlicher Pantoffel
Meisterwerke der sizilianischen Kiiche
Methoden und Apps fiir das Sprachenlernen

Methoden zum Umgang mit Frustration und
emotionaler Belastung im Beruf

Minimalistische Fotografie

124

49

4

41

133

134

134

67

25

25

119

139

41

42

69

64

40

57

69

58

45

45

45

40

132

65

49

49

23

69

19

52

67

93

124

57

Minisprachkurs: Tirkisch im Alltag

Mit Adobe lllustrator Vektorgrafiken gestalten
Mit Adobe InDesign Layouts erstellen

Mit Adobe Photoshop Bilder optimieren

Mit Affinity Photo Bilder gestalten

Mit einfachen Formen Vielfalt kreieren

Mit Pilates in das Wochenende

Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins Wochenende
Mixed Media

moBiel - ein Blick hinter die Kulissen des
Bielefelder Verkehrsunternehmens

Momentaufnahme

MS Office

MS Office

MS Office - Einstiegskurs

Musik programmieren mit Sonic Pi

Nachteilsausgleiche und
Vergiinstigungen flr rechtlich Betreute

Néhen

Nahen am Vormittag

Nahen mit der Overlockmaschine
Né&hen nach einfachen Schnitten
Nahen - ohne und mit Vorkenntnissen
Nahwochenende fiir Anfangerinnen und Anfanger
Nahwochenende fiir Klein und GroR
Naturkosmetik selbst gemacht
Naturseife selbst gemacht
Neugriechisch

Neugriechisch A1, 1. Semester
Neugriechisch A1, 2. Semester
Neugriechisch A2, 2. Semester
Neugriechisch A2, 3. Semester

New Callanetics: Ganzkérpertraining
mit Body-Forming-Effekt

Niederléandisch

Niederlandisch A1, 1. Semester
Niederléandisch A1, 1. Semester
Niederlandisch A1, 1. Semester
Niederlandisch A1, 2. Semester
Niederléandisch A1, 3. Semester
Niederlandisch A1, 4. Semester
Niederléandisch A2, 2. Semester
Niederléandisch B1, 3. Semester
Niederléandisch B1: Conversatiecursus
Niederléandisch B2: Conversatiecursus

Niederlandisch fiir die Reise

131

131

131

46

73

80

47

27

42

126

142

127

133

29

52

52

53

53

52

53

53

48

48

107

107

107

107

74

108

108

139

108

108

108

108

108

108

108

108

Kursubersicht L-0O

Norwegisch B1: Einfache Konversation

Nur eine Angewohnheit - und wenn es doch
zu viel wird?

Offene Makrameewerkstatt

Offene Nahwerkstatt

Offene Nahwerkstatt

Offenes digitales Bewegungsspielangebot: eSport
online: 10 Wochen autogenes Training
online: 10 Wochen Faszien & Beweglichkeit
online: 10 Wochen Fitness & Kraftigung
online: Betriebliche Steuerpraxis

online: Bilanzierung

online: Controlling

online: Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
online: Endlich einen Job finden, der zu mir passt!
online: Finanzbuchfiihrung 1

online: Finanzbuchfiihrung 2

online: Finanzbuchfiihrung mit DATEV
online: Finanzwirtschaft

online: Friesisch

online: Italienisch A1, 1. Semester

online: ltalienisch A1, 2. Semester

online: Italienisch A2, 2. Semester

online: Italienisch B1, 1. Semester

online: Italienisch B2, 2. Semester

online: KI meets Business

online: KI meets Business

online: Kosten- und Leistungsrechnung
online: Kreative Jobsuche ohne Bewerbung
online: Lohn und Gehalt 1

online: Lohn und Gehalt 2

online: Lohn und Gehalt mit DATEV

online: MS Office

online: Personalwirtschaft

online: Podcast-Audioschnitt

online: Podcast: Grundlagen

online: Podcasting leicht gemacht

online: Podcasting leicht gemacht

online: Podcasts aufnehmen

online: Podcast: Wachstum & Marketing
online: PowerPoint

online: Repaso de gramatica espafiola:
Spanische Grammatik wiederholen

online: Russisch A1, 1. Semester
online: Russisch A1, 2. Semester

online: Social-Media-Recruiting

84

76

74

121

121

121

121

125

120

120

121

121

102

103

103

104

105

105

134

143

121

124

120

120

120

127

121

135

135

135

143

135

135

127

112

110

110

131
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online: Spanisch A1, 1. Semester

online: Spanisch A1, 2. Semester
online: Spanisch A1, 3. Semester
online: Spanisch fiir den Beruf

online: Starterpaket Systemische Beratung:
Ihr Methodenkoffer im Gesprachs- und
Beratungsalltag neu bestlickt

online: Starterpaket Systemische Beratung:
Ihr Methodenkoffer im Gesprachs- und
Beratungsalltag neu besttckt

online: Storytelling in Podcasts

online: Technik-Test

online: Von 0 auf 6 km - ein Kraftausdauerkurs
online: Was kommt nach der Schule?
online: Work-Life-Balance im Homeoffice
open design studio

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz

Orientalische vegane Kiiche

Orientierungskurs

Origami - die japanische Kunst des Papierfaltens

Origami - Kunstvolles aus Papier

Origami - weihnachtliche Dekorationen aus Papier

Pasta und Pesto

Patchwork: Offene Werkstatt
(Einsteiger*innen & Fortgeschrittene)

Patchwork-Wochenende:
Keine Angst vor Rundungen!

Persische Kiiche - Zauber des Orients

Pflegegeld - Hilfe und Unterstitzung
durch den Entlastungsbetrag

Pickert, Kiirbis und Co.

Pilates in der Mittagspause
Pilates-Ruckentraining

Pilates - Training fiir Muskeln und Haltung
Plattdeutsch

Plattdutsch is cool un maakt Spaafd!
Polnisch

Polnisch A1, 1. Semester

Polnisch A1, 2. Semester

Polnisch A1, 3. Semester

Polnisch A2, 2. Semester
Portratfotografie: Grundlagen
Portugiesisch A1, 3. Semester
Portugiesisch A2, 2. Semester
Portugiesisch fir die Reise

Pranayama - die Kraft des bewussten Atems

Programmiersprache Python

112

13

122

140

135

120

125

124

45

45

68

150

47

47

47

65

54

54

68

64

65

73

74

73

109

109

109

109

109

55

110

110

109

82

132

Programmiersprache Python 132
Programmiersprache Python 143
Prompt-Werkstatt 134
Prifung Cambridge English: Advanced (CAE) 99
Prifung Cambridge English: First (FCE) 98
Prifung Cambridge English: Preliminary (PET) 98
Prifungssimulation Deutsch C1 telc 152

Qigong am Samstag - Einflihrung in die
Grundtechniken des bewegten und stillen Qigong 85

Qigong der Vier Jahreszeiten 78

Qigong: Einfiihrung in die Methode des Focusing 85

Qigong in der Mittagspause 85
Qualifizierung zum/zur seniorTrainer*in 28
Ran ans Strickgarn 50
Raus an die Luft: Messerbau 49
Rechtliche Betreuung - ein Ehrenamt fiir Sie? 28

Reclaim the water - Schwimmen fiir trans*,

inter* und nicht-binare Personen 23
Reden. Kénnen. 122
Reden. Kénnen. 140
Resilient im Berufsalltag 124
Resilient im Berufsalltag 141
Rhythmusworkshop 44
Rieselfelder Windel

Vogelkundlicher Nachmittagsgang 27
Romanwerkstatt 41
Ruckenfitness 72
Russisch A1, 3. Semester 110
Russisch B1: Einfache Konversation 110
Russische Kiiche 69
Sanﬂes Hatha-Yoga am Morgen 80
Sanftes Yoga fiir Anfanger*innen 81
Schach - Einstiegskurs 43
Schminken - einfach, schnell und typgerecht 25
Schnell, gesund und lecker fiir Berufstatige 66
Schnitteinfiihrung 58
Schnittkonstruktion: meine individuelle Hose 53
Schraubernachmittag 26
Schreiben kann man lernen! 41
Schreibtraining fir Studium und Beruf 5
Schreibtraining fir Studium und Beruf 1 (B2) 148
Schreibtraining fiir Studium und Beruf 2 (C1) 148
Schreibwerkstatt: Baume 42

Schreibwerkstatt Kinderbuch mit dem
Kinderbuchautor Jérg Wolfradt 41

Schriftkunst: Brushlettering 3-D 46

Schriftkunst, Handlettering und Schmuckkalligrafie 46

Schriftkunst: Modernes Brushlettering - Gestaltung

schoner Wérter und Spriiche 46
Schrift und Typografie 132
Schwedisch 5
Schwedisch A1, 1. Semester 110
Schwedisch A2, 3. Semester 110

Schwimmlernkurs fiir Frauen und Madchen

ab 15 Jahren 77
Selbstbehauptung im Alter fir Frauen* 23
Selbstbewusst im (Berufs-)Alltag 123

Sicher im Netz: Gemeinsam gegen Cybermobbing 135

Sicher im Netz: Pravention und Umgang mit

Cybermobbing 136
Sicher unterwegs mit dem Pedelec 26
Siebdruck fir Einsteigerinnen und Einsteiger 47
Sing mit! Musikalische Zeitreise 44
Sizilianische vegetarische Kiiche alla Mamma 67

Slow Yoga: Ruhe und Entschleunigung

in der Kleingruppe 80
Snooker - Schachspiel auf dem Billardtisch 43
Spanisch 5
Spanisch A1, 1. Semester 110
Spanisch A1, 1. Semester 1M1
Spanisch A1, 1. Semester 139

Spanisch A1, 1. Semester:
Espafiol rapido e intensivo 1M1

Spanisch A1, 2. Semester 1M1

Spanisch A1, 2. Semester:

Espafiol rapido e intensivo 1M1
Spanisch A1, 3. Semester 112
Spanisch A1, 3. Semester: Curso rapido 112
Spanisch A1, 4. Semester 112
Spanisch A2, 1. Semester 1M1
Spanisch A2, 1. Semester 112
Spanisch A2, 1. Semester 139
Spanisch A2, 2. Semester 12
Spanisch A2, 3. Semester 112
Spanisch A2, 4. Semester 113
Spanisch A2 ohne Eile 113
Spanisch B1, 3. Semester 113

Spanisch B1: Einfache Konversation am Vormittag 113
Spanisch B1: Espafiol Curso de conversacion B1 113
Spanisch B2, Curso de Conversacion 113
Spanisch firr die Reise 1M1

Spaziergang durch den Blatterwald - 6ffentliche Fiih-
rung durch die Stadtbibliothek in Einfacher Sprache 39

Spielewelt in Bielefeld 2024 42

Sport fur Unsportliche 71



Sprachcafé Spanisch: Café de idiomas

Sprechstunde der Agentur fur Arbeit in
der VHS Bielefeld

Sprechstunde der Agentur fiir Arbeit in Sennestadt

Spurwechsel

Starke Eltern - starke Kinder:
Stérke dich und dein Kind

Starke Eltern - starke Kinder: S
tarke dich und dein Kind

Starke Mitte - Yoga fiir Bauch,
Riicken und Beckenboden

Starken starken - Eigenlob stimmt!
Stonehenge: Archaologie, Geschichte, Mythos
Street-Fotografie

Streifziige durch Schottlands Gartenwelten:
Zwischen Traum und Tradition

Stressreduktion in Alltag und Beruf
Stressreduktion in Alltag und Beruf
Stretch & Balance

Stricken

Stricken - Schénes fir die Kleinsten
Stricken und Héakeln leicht gemacht!
Subway to Sally

Supervision

SuRe tlrkische Kleinigkeiten fir
zwischendurch oder fiir die Party

SuRspeisen aus Persien
Systemische Beratung
Systemische Beratung
Table ronde
Tai-Chi-Chuan - 48 Form

Tai-Chi-Qigong - Die 5 Elemente und
18 Ausdrucksformen

Tai-Chi-Qigong - Die 5 Elemente und
18 Ausdrucksformen

Talk im Treppenhaus

Tastschreiben in kirzester Zeit
Tastschreiben in kirzester Zeit
Tastschreiben mit dem Zehn-Finger-System
Test ,Leben in Deutschland” (BAMF)

Theater hautnah: Schauspiel ,Grand Horizons*
und ,Die Wut,die bleibt*

Tipps zum erholsamen Schlaf
Tofu - was kann ich Leckeres daraus machen?

Tomate, ein besonderes Gemise -
oder vielleicht doch eine Frucht?

Turkisch
Turkisch A1, 1. Semester

Tirkisch A1, 2. Semester

125

125

125

65

65

81

126

19

57

39

123

141

76

50

51

50

57

123

68

69

122

140

22

86

86

126

126

126

152

40

64

66

66

114

114

Tirkisch A1, 3. Semester

Tirkisch A1, 4. Semester

Tirkisch A2, 1. Semester

Turkisch B1: Einfache Konversation
Tirkische Kiiche

Turkische Kuiche - vegetarisch und vegan
Turkische Spezialitaten

Uben, offene Fragen und
Wiederholen am Computer

Uber Biicher reden

Ukrainisch

Ukrainisch-Starterpaket

Umkampfte Gedenkkultur
,Untermenschen” als Arbeitssklaven

Urban Explorer - Fotografieren auf dem
Sennestadthaus

Vamos a cocinar tapas

Vegetarische und vegane Brotaufstriche
Vereine und NGOs griinden und managen
Vereine und NGOs griinden und managen

Vergessene Opfer - sowjetische
Kriegsgefangene in Deutschland

Vernetzt zu mehr Perspektive -
Angebote mit der Agentur fur Arbeit

VHS beim Heeper Ting
VHS-Geschichtswerkstatt

VHS-Gospelchor: Konzert

VHS-Sprachcafé Deutsch

VHS-Sprachcafé: Englisch

Vielfalt unserer Erde - Das grof3e Krabbeln
Visible Mending - Kleidung schéner reparieren

Vogelkundlicher Rundgang durch die
Johannisbachaue

Von ChatGPT zum autonomen Fahren
Von ChatGPT zum autonomen Fahren
Vorbereitung auf Deutsch C1 telc
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
Vortrag und Workshop zur Epigenetik

Waldbaden - entspannt und energiegeladen
am Wochenende

Warum die AfD verboten werden kénnte

Was Bevollméachtigte wissen sollten -
Fragen und Antworten

Was bringt Meditation? Das sagt die Wissenschaft
Wassergymnastik - macht Spaf und halt fit

Was tue ich im Ruhestand?

Weben am Wochenende

Websites mit WordPress

Kursubersicht T-Z

114

114

68

68

68

126

40

114

15

15

58

67

66

119

140

15

39

18

39

153

94

25

54

26

133

134

152

28

64

78

17

29

7

125

51

133

Weg zur eigenen Meditationspraxis
Weihnachtliche Kranze gestalten
Weihnachtslieder ganz einfach singen
Weihnachtsmenl vegetarisch oder vegan
Weihnachtsplatzchen

Weniger schnarchen - besser schlafen

Wie die Energiewende gelingen kann, ohne
den Industriestandort Deutschland zu gefahrden

,Wie wir wollen® - Filmvorfiihrung zum
Safe Abortion Day 2024

Windows 11
Wirbelsdulengymnastik

Wissenschaftsglaubigkeit:
Politik und Anti-Politik heute

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler beheben

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler beheben

WordPress-Werkstatt

Workshop: Meditation fiir Einsteiger*innen
Wirttemberg - das Land der Viertelesschlotzer
Yoga am Samstag

Yoga & Ayurveda

Yoga - Einfiihrungskurs fiir altere Menschen
Yoga-Flow

Yoga firr den Riicken

Yoga fiir Schultern, Nacken und Ricken

Yoga & Journaling

Yoga meets Ayurveda - verbinde Bekanntes
mit Unbekanntem!

Yoga meets Pilates

Yoga Nidra

Yoga und Faszientraining

Yoga und Journaling

Yoga und Meditation

Zehn persische Vorspeisen und eine Nachspeise
Zeit zum Lauschen

Zumba®

Zwischen Pixel und Pigment -
hybride Malerei in postdigitalen Zeiten

a4

67

71

64

23

126

72

21

132

142

133

84

29

81

83

81

81

82

81

83

83

82

83

83

69

41

75

39
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Stadt Bielefeld
Volkshochschule

vhs??

Volkshochschule
Bielefeld

vhs' ‘@ Volkshochschule
®. Bielefeld

Auslage ab 03.07.2024

im Bielefelder Buchhandel,
an Kiosken

an Zeitungsverkaufsstellen,
in der Volkshochschule,

in der Biirgerberatung,

in den Bezirksamtern

und in der Stadtbibliothek

Und natiirlich als Download unter:
www.vhs-bielefeld.de

Herausgeber:

Volkshochschule

der Stadt Bielefeld
Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

V.i.S.d.P.: Dr. Karin Gille-Linne

Semesterbeginn 2/2024
August 2024

Papier:
Hergestellt auf
100%-Recycling-Papier

Kursentgelte:

Alle genannten Entgelte sind Brutto-

betrage und enthalten die jeweils ge-
setzlich geschuldete Umsatzsteuer.



Entgeltordnung fur die VHS der Stadt Bielefeld ﬁ

Aufgrund von § 41 - Abs. 1 - Satz 2 - Buchst. i der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v.
14.07.1994 (GV. NRW. S. 666), zuletzt geandert durch Gesetz vom 29.04.2003 (GV. NRW. S. 254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung
am 15.07.2004, zuletzt gedndert in seiner Sitzung am 22.6.2006, folgende Entgeltordnung fiir die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:

§ 1 Privatrechtliche
Entgelte

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der
VHS sind privatrechtliche Entgelte nach MaR3-
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen.

§ 2 Hohe der Entgelte

1. Entgelte fir VHS-Veranstaltungen sind
grundsatzlich kostendeckend zu erhe-
ben. Dazu sind alle veranstaltungsbe-
zogenen Kosten in das Entgelt einzu-
kalkulieren. Zusatzlich wird eine Verwal-
tungskostenpauschale in Hohe von 10 %
der veranstaltungsbezogenen Kosten in
das Gesamtentgelt einkalkuliert. Die Ge-
samtentgelte werden auf volle € auf-
gerundet.

2. Die VHS-Direktorinkannfiireinzelne Ver-
anstaltungen oder Veranstaltungsgrup-
pen abweichende Entgelte festlegen.
Diese abweichenden Entgelte sind aus
dem Programmheft zu entnehmen.

3. Bei einem spateren Kurseintritt wird das
Entgelt anteilig fallig, soweit bereits min-
destens 20 % des Angebotes durchge-
fuhrt wurde.

§ 3 Kostenlose und nicht
kostendeckende Veran-
staltungen

1. Sozialverpflichtete Angebote, insbeson-
dere im Bereich Alphabetisierung und
Integration werden kostenlos oder nicht
kostendeckend angeboten.

2. Die VHS-Direktorin kann fiir Veranstal-
tungen von besonderem &ffentlichen In-
teresse (z.B. Kooperationsveranstaltun-
gen mit den Auslandsgesellschaften)
ebenfalls eine Kostenlosheit oder
Entgeltminderung festlegen.

§ 4 Studienfahrten
und -reisen

1. Fir Studienfahrten und -reisen wird die
Hohe der Teilnehmerkosten entspre-
chend der Gesamtkostenkalkulation
festgelegt.

2. Fur diese Veranstaltungen gelten die
besonderen Teilnahmebedingungen, die
den Teilnehmern jeweils vor der Anmel-
dung bekannt gegeben werden.

3. Bei Studienfahrten und -reisen werden
ErmaRigungen nicht gewahrt.

§ 5 ErméaRigungen

1. Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen-
ten mit Bafég sowie Personen, die aus
sozialen Grunden von der Rundfunkge-
buhr befreit sind, erhalten auf die ge-
mal §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent-
gelte eine ErmaRigung von 50 %.
Entgeltbestandteile fiir Sachaufwendun-
gen und Materialien sind nicht ermagi-
gungsfahig.

2. Die VHS-Direktorin kann fur bestimmte
Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor-
stehenden ErmaRigungsregelungen an-
dern und bestimmte Kurse oder Kurs-
gruppen von den ErmaRigungsrege-
lungen ausschlielRen.

3. Eine ErmaRigung kann nur bei der An-
meldung gewahrt werden. Dabei sind
die ErmaRigungsgriinde durch entspre-
chende Bescheinigungen nachzuwei-
sen. Die ermaRigten Betrage werden
auf volle € aufgerundet.

§ 6 Zahlungspflicht,
Falligkeit

1. Das Entgelt wird mit der Anmeldung fal-
lig. Bei Studienreisen gelten abweichen-
de Falligkeiten, die den besonderen
Teilnahmebedingungen (§ 5) zu entneh-
men sind.

2. Bei Entgelten, die den Betrag von
200,00 € fir einen Kurs Ubersteigen, ist
Ratenzahlung grundsatzlich maglich.
Einzelheiten ergeben sich aus dem ak-
tuellen Programmbhetft.

§ 7 Rucktritt und Erstattung
des Entgelts

1. Ein Rucktritt von der Teilnahme mit Er-
stattung des Entgelts ist nur bis zwei
Wochen vor Kursbeginn moglich. Bei
Veranstaltungen nach dem AWbG be-
tragt die Rucktrittsfrist drei Wochen.

Die Rucktrittsfristen fur Studienreisen er-
geben sich aus den besonderen Teil-
nahmebedingungen (vgl. § 4).

2. Ein Rucktritt mit Erstattung des Entgel-
tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre-
tenden Grinden ist bis zum Kursbeginn
madglich. In diesen Fallen wird eine Stor-
nogebihr in Héhe von 7,50 € fallig,
der Betrag wird von dem dem Teilneh-
mer zu erstattenden Kursentgelt ein-
behalten.

3. Das Teilnehmerentgelt wird voll
erstattet, wenn

+ eine angekindigte Veranstaltung
abgesagt wird,

* durch eine Verlegung des standigen
Termins ein Teilnehmer die Veranstal-
tung nicht mehr besuchen kann,

« die Teilnahmeberechtigung wegen Uber-
belegung des Kurses widerrufen wurde.

4. Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er-
stattet, wenn

* mindestens ein Funftel der vorgese-
henen Veranstaltungsabschnitte ausfallt,

» ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver-
tretenden Griinden an der Veranstaltung
nicht weiter teilnehmen kann, die VHS
Uber die Unmdglichkeit der Teilnahme
unverzuglich informiert wurde und noch
nicht mehr als die Halfte der Veran-
staltung durchgefiihrt wurde.

In diesen Fallen wird neben dem anteili-
gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge-
buhr in Héhe von 7,50 € fallig.

5. Bei Ausschluss eines Teilnehmers von
der Teilnahme wegen fortwahrender
Stérungen besteht kein Anspruch auf Er-
stattung.

§ 8 Aufrechnung

Eine Aufrechnung von Erstattungsbetragen
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge-
schlossen.

§ 9 Inkrafttreten

Die geanderte Entgeltordnung tritt mit Be-
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld
in Kraft. Zugleich tritt die bis dahin geltende
Entgeltordnung fiir die Volkshochschule der
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 aufer Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfilllung unse-
rer Informationspflichten gemafn Art. 246 § 2
i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genugt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

Fax: 0521. 51-3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zu-
rickzugewahren und ggf. gezogene Nutzen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zuriickgewahren, missen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann
dazu fihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfiillen missen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen missen innerhalb von 30 Tagen erfullt
werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Ab-
sendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
driicklichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, be-
vor Sie |hr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung.
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0 Allgemeine Geschaftsbedingungen

Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen
der Volkshochschule Bielefeld, auch fur sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
Ubermittlung durchgefiihrt werden.

Prifungen der Cambridge ESOL sind keine
Veranstaltungen der VHS. Ebenso Stu-
dienreisen und Exkursionen, bei denen
eine dritte Partei als Veranstalterin und
Vertragspartner*in ausgewiesen ist. Insoweit
tritt die VHS nur als Vermittler auf.

Wer kann sich anmelden?

Alle, die mindestens das 16. Lebensjahr
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm
besonders benannt. In diesem Fall ist die
Unterschrift eines Elternteils erforderlich.

Wie melde ich mich an?

Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder personlich
in der VHS. Benutzen Sie bitte die Anmelde -
karte auf der vorletzten Seite. Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:

www.vhs-bielefeld.de

Sie kénnen sich auch direkt im Internet
Uber www.vhs-bielefeld.de anmelden. Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher
Anmeldung sofort eine Bestatigung Uber die
Anmeldung erhalten. Sollten Sie diese Ruick-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Es kénnen nur vollstandig ausgefullte An-
meldungen berucksichtigt werden.

Sie kénnen sich bei einigen Kursen auch tber
eine Weitermeldeliste fir den Folgekurs durch
Ihre Unterschrift und Bestatigung verbindlich
anmelden. Diese Liste wird zum Ende des
Kurses von den Kursleitenden vorgelegt. Fur
Einzelveranstaltungen (z. B. Vortrage) ist eine
Anmeldung nicht erforderlich. Ausnahmen
sind im Programmheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht

Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie
sich bitte vor lhrer Anmeldung an die im
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Wann kann ich am gewahlten
Kurs teilnehmen?

Sie melden sich wie oben beschrieben ver-
bindlich zu dem ausgewahlten Kurs an und
kénnen dann teilnehmen.

Falls der Kurs ausfallt oder sich Anderungen
gegenuber dem Programmheft ergeben,
informieren wir Sie vor Beginn der Veran-
staltung uber die von Ihnen genannte Mail-
Adresse. Liegt uns diese nicht vor, rufen wir
Sie an oder schreiben lhnen.

Wer sind die Veranstaltenden bei
Studienreisen und Exkursionen?

Studienreisen und Exkursionen, bei de-
nen eine dritte Partei als Veranstalter®in
und Vertragspartner*in ausgewiesen
ist, sind keine Veranstaltungen der Volks-
hochschule Bielefeld. Insoweit tritt die
Volkshochschule nur als Vermittler auf.

Habe ich ein Riicktrittsrecht?

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis spates-
tens zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn
und grundsatzlich schriftlich zu erklaren.

Bei Bildungsurlauben betragt die Rick-
trittsfrist drei Wochen. Ein Ricktritt von der
Anmeldung zu einer Prifung ist nur bis zum
Anmeldeschluss moglich. Nach Ablauf der
vorgenannten Fristen besteht bei Rucktritt
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer-
entgeltes.

Fir Studienreisen gelten besondere Teil-
nahmebedingungen, die den Teilnehmenden
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben
werden.

Bei Sprach- und sonstigen Priifungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft
aufgefliihrten Bedingungen.

Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt
nicht als Abmeldung. Naheres entnehmen Sie
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns.
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften wird durch diese Regelung
nicht berthrt.

Widerrufsbelehrung

Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon
(Fernabsatzgeschaft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung tber lhr
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden
Sie auch im Programmheft nach dem Text
der Entgeltordnung.

Im falschen Kurs?

Sie stellen wahrend eines Kurses fest, dass
der von lhnen gewahlte Kurs nicht lhren
Erwartungen oder Befahigungen entspricht.
Bitte sprechen Sie friihzeitig Ihre Kursleiterin,
lhren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an. Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich bezahlen?

Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA-
Mandats fur die VHS. Wir ziehen das Teil-
nehmerentgelt dann fir Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn
von |hrem Girokonto ein. Im Einzelfall ist
auch eine Barzahlung moglich. Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben.

Ist Ratenzahlung moglich?
Grundsatzlich ist eine Ratenzahlung ab einem
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer
Veranstaltungsdauer von mindestens acht
Wochen mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.
Priifungsentgelte:

Die Hohe der Priifungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit.

Fiir den Bereich Sprachen:

Tel.: 0521. 51- 6810

Fiir den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 3585

Bei Durchflihrung einer Prifung auflerhalb

Bielefelds gelten die jeweils ortlichen Entgelt-
und Priufungsbedingungen.

Wer bekommt eine ErmaRigung?
ErmaRigungen erhalten:
» Bezieherinnen und Bezieher von BAf6G.

« Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld-
Passes, oder eines sonstigen Sozialpas-
ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass
entsprechen.

» Personen, die aus sozialen Griinden von
der Rundfunkgebihr befreit sind

Angaben zu den ermafigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen.

Wie beantrage ich eine
ErmaBigung?

ErmaRigungen mussen bei der Anmeldung
beantragt werden.

Fligen Sie bitte der Anmeldung die ent-
sprechenden gultigen Nachweise (siehe
oben) bei.

Nachtragliche ErmafRigungen sind ausge-
schlossen; eine spatere Erstattung von Ge-
bihren ist nicht moglich.

Haben Sie eine Reklamation?

Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte
schriftlich oder telefonisch.

Anderungen/Abweichungen
gegeniiber dem Programmbheft

Die Volkshochschule behalt sich Anderungen
der ausgewiesenen Veranstaltungsdaten
(Termine, Teilnehmerentgelte, Veranstal-
tungsorte, Kursleitende, etc.) vor. Anspriiche
gegen die Volkshochschule kdénnen daraus
nicht abgeleitet werden. Im Ubrigen gilt die
Entgeltordnung der Volkshochschule. Die-
se finden Sie im Programmheft im hinteren
Informationsteil.

Schadensersatzanspriiche

Schadensersatzanspriiche der Teilnehmer
oder Vertragsparteien gegen die VHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, auer bei Vorsatz
oder grober Fahrlassigkeit.

Haftung

Die Volkshochschule Bielefeld (bernimmt
keine Haftung bei Beschadigungen, Un-
glucksfallen, Verlusten, Verspatungen oder
sonstigen Unregelmafigkeiten.

Datenschutz

Hinweis nach § 4 Abs. 1 Teledienstdaten-
schutzgesetz:

Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einem Kurs/einer Veran-
staltung anfallenden personenbezogenen
Daten werden von der VHS Bielefeld zum
Zwecke der Vertragsdurchfiihrung verarbei-
tet und genutzt.

Wenn Sie eine Anfrage stellen/oder sich fir
einen Kurs/eine Veranstaltung anmelden und
dabei Angaben zu lhrer Person machen, ver-
wenden wir diese Daten nur, soweit es fur die
Durchfiihrung der Geschaftsbeziehung erfor-
derlich ist.

Der VHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
fihrung gestattet. Sie kdnnen dem jederzeit
widersprechen.



Datenschutzerklarung der VHS Bielefeld G

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend
,VHS" genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchfihrung vorvertragli-
cher MaBnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfugung stellen, kon-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
mussen Sie zur Zuordnung nochmals lhren
vollstadndigen Namen und lhre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie mus-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-

tig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mail-Adresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre

E-Mail-Adresse nicht fir diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mail-Adresse
und — soweit angegeben — lhre Telefonnum-
mer an die jeweiligen Kursleitenden zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses wei-
ter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter*in,
Schulabschlissen) leitet die VHS die hier-
zu erforderlichen Daten an die Priifungsin-
stitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen wird die VHS lhren Na-
men und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittiungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie der VHS eine Nachricht sen-
den, nutzt die VHS die angegebenen Kon-
taktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem An-
liegen und lhrer Stellung als Interessent*in
Durchfih-

rung vorvertraglicher Malnahmen bzw. zur

oder Kursteilnehmer*in  zur

Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend
den gesetzlichen Fristen aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Ver-
wendung gesperrt. Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-
machtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme gel6scht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden gel6scht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegen vollstéandig geklart ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch
die VHS auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdérde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jurgen Trapp
Tel. 0521. 51-2434
juergen.trapp@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter
der Stadt Bielefeld:

Tel. 0521. 51-6888
datenschutzbeauftragter@bielefeld.de
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Online

Sie kdnnen sich fur alle Kurse online anmelden. Hierbei erteilen Sie
ein SEPA-Mandat und genehmigen eine Datenschutzerklarung.

Per Telefon

Wir beraten Sie gerne. Sie erhalten das SEPA-Mandat und die Daten-
schutzerklarung per Post oder E-Mail. Bitte senden Sie diese unter-
schrieben per Post oder E-Mail zurtick.

Mit Anmeldebogen

Wenn Sie den im Programmheft abgedruckten Anmeldebogen nut-
zen, sind das SEPA-Mandat und die Datenschutzerklarung integriert.

Per Brief

Sie kdnnen uns auch einfach einen Brief schreiben. Wir senden Ihnen
dann das SEPA-Mandat und die Datenschutzerklarung zu. Bitte sen-
den Sie diese unterschrieben per Post oder E-Mail zurtick.

Auf der Weitermeldeliste

Besuchen Sie schon einen VHS-Kurs und méchten diesen im nachs-
ten Semester ebenfalls belegen? Dann kénnen Sie direkt bei Ihrer
Dozentin, lhrem Dozenten auf einer sogenannten Weitermeldeliste
unterschreiben und sind fiir den Folgekurs angemeldet.

Bekomme ich eine Anmeldebestatigung?

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung per
E-Mail oder per Post. Darauf finden Sie auch die Vorankiindigung,
wann die Kursgebiihr von Ihrem Konto abgebucht wird, und alle Infor-
mationen zu lhrem VHS-Kurs.

Unser Tipp: Verschenken Sie Bildung!

Rufen Sie uns an: 0521. 51-2222

Wir beraten Sie gerne.

VHS Bielefeld

Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

0521. 51-2222
volkshochschule@bielefeld.de

www.vhs-bielefeld.de

Ravensberger Park 1

vh s @ @ \olkshochschule Volkshochschule Bielefeld Tel.: 0521 51-2222

@ Bielefeld 33607 Bielefeld

Gutschein




vhs.' Volkshochschule Anme|dung ﬁ
‘@s® Biclefeld

Einfach per Post absenden (VHS Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits |nr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, kdnnen Sie uns Ihre Anmeldung auch faxen (0521. 51-3431) oder per E- Mail senden (volkshochschule@bielefeld.de).
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF kdnnen Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfillen.
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: Name ; 5

: : g
:  Vorname: :
StraBe, Hausnummer:

Datenschutzbestimmung
Mit meiner Unterschrift erteile ich die Einwilligung zur Datenverarbeitung (siehe Vorseite) nach Art. 6 EU-DSGVO.

AGB

Die im VHS-Programm/Internet aufgefiihrten AGB der VHS erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

O ErméaRigungen

Ich bin BAfoG-Empfanger*in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin personlich von der Rundfunkgebuihr befreit (bitte den gliltigen
Nachweis in Kopie beifligen).

Zahlen Sie lhre VHS-Kurse bequem per Lastschrift/SEPA-Mandat

Das SEPA-Mandat gilt fur alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse. Nach drei Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat automatisch.
Auf der Riickseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck fiir das SEPA-Mandat. Bitte flillen Sie diese Anmeldung und das riick-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurtick.

Die Kursgebuhr wird in der Regel in der zweiten Woche nach Kursbeginn abgebucht.

Ein Riicktritt von der Anmeldung ist spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn und grundsatzlich schriftlich zu erklaren.



0 SEPA-Lastschriftmandat VhS?., re \E/;?;T:?;;?hsch“'e

Volkshochschule Bielefeld | Glaubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld
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Bitte alle Felder ausfiillen und unterschreiben!

Name
Vomame ..............................................................................................................................................
StraBe, Ha usnummer .........................................................................................................................
..... PLZ,Ort

Mandatsreferenz (Vertrag/Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefiillt)

Dieses Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte nur ausfiillen, wenn der*die Kursteilnehmende nicht der*die Kontoinhabende ist (z. B. wenn Sie einen Kurs verschenken mochten):

Name :
:  Vorname:
. StraBe, Hausnummer:

Ich erméachtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dazu mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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