vhs' 2

Volkshochschule

Bielefeld




.,
_Til"

¥
15

2
£

b
Am

-ﬁ"r = -.-. ?’I.-'.*J
b

\




i S

Urlieber: Klaus Hansen, Kulturamt

MITTE

Isa Genzken ,,Der Spiegel®

Ort: Mitte, Herforder Strafde, 33602 Bielefeld,
Vorplatz der Stadthalle

Kiinstler*in: Isa Genzken

Material: Stahl

Mafse: H: 30,00 m; B: 27,05 m; T: 20,00 m
Jahr: 1992

Auf dem begriinten Vorplatz der Bielefelder Stadthalle erhebt
sich Isa Genzkens Werk ,,Der Spiegel in monumentale Hohe. Ein
silberner Stahlrahmen wird gestiitzt von zwei Streben — ahnlich
einem Spiegel, der an einer Wand lehnt. [...] Da die Kiinstlerin
das Werk standortspezifisch entwarf, hat es eine ganz zentrale
Verbindung zu seiner Umgebung. Der ,,leere“ Rahmen fokussiert
und lenkt den Blick des Betrachtenden je nach Position auf ver-
schiedene Details der Stadthalle und deren Umfeld. [...] Je nach
Blickwinkel hebt der ,,Spiegel“ verschiedene Teile des Stadtbilds
hervor und regt zur Auseinandersetzung und Reflektion an. [...]

Isa Genzken wurde 1948 in Bad Oldesloe geboren.

Von 1968 bis 1971 studierte Genzken an der Hochschule fiir
bildende Kiinste in Hamburg. Ab 1972 folgte ein Studium an der
Staatlichen Kunstakademie in Diisseldorf, wo sie bis 1977 in
der Klasse von Gerhard Richter ausgebildet wurde. Parallel dazu
belegte sie Kunstgeschichte und Philosophie an der Universitat
zu Koln. Wahrend ihres Studiums lernte Genzken unter anderem
Thomas Struth und Joseph Beuys kennen und pflegte in spate-
ren Jahren auch eine Freundschaft mit Wolfgang Tillmans. 1977
gewann sie ein Reisestipendium der Kunstakademie Diisseldorf
und reiste damit nach New York und Los Angeles. 1980 wurde
sie mit dem Berliner Kunstpreis ausgezeichnet. Sie nahm bereits
dreimal an der documenta in Kassel teil. Heute lebt und arbeitet
die Kiinstlerin in Berlin.

Quelle: www.bielefeld.de/kunst-im-oeffentlichen-raum



VORWPRT

Bildung vor der Haustlir, Begegnung in der Nachbarschaft - das geht auch im
kommenden Semester.

Ob in Mitte oder in einem der anderen Stadtbezirke, {iberall gibt es Seminare,
Workshops, Vortrage direkt vor Ihrer Haustiir — und selbstverstandlich auch
online im digitalen Raum. Hier kdnnen Sie sich austauschen und gemeinsam
Neues lernen, Ihre Kompetenzen starken oder spannende Orte entdecken.

Ein vielseitiges und umfangreiches Programm zu Themen aus Politik und Ge-
sellschaft, mit Gesundheits- und Bewegungsangehoten, Sprachkursen, Kul-
tur- und Kreativkursen sowie Angeboten zur digitalen und beruflichen Weiter-
bildung erwartet Sie.

Vielleicht haben Sie ein besonderes Faible fiir die Kunst?

In allen Bezirken finden sich Kunstwerke im 6ffentlichen Raum, manche sper-
rig und vielleicht auch mal unbequem, manche verbliffend und manche ein-
fach schon! Auf den Foto-Doppelseiten stellen wir Ihnen aus jedem Bezirk ei-
nes dieser Kunstwerke vor, die Sie jederzeit draufsen vor Ort geniefsen kdnnen.
Und wenn Sie mehr entdecken wollen, stébern Sie gerne hier:

Kunst im dffentlichen Raum

Viel Spafs auch beim Stébern im neuen Programmbheft, beim Ausprobieren am
Schnuppertag oder direkt in einem unserer vielen Kurse.

Bleiben Sie in Verbindung - wir sehen uns vor Ort!

Ko L~ b

Dr. Karin Gille-Linne und das gesamte VHS-Team
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5 Schnuppertag

rse zum Ausprobieren — kostenlos und unverbindlich.

mer zur vollen Stunde um 17.00 Uhr, 18.00 Uhr und 19.00Iy'hfi

Sie einfach vorbei und entscheiden sich spontan fiir ein Angeb:
elden sich vorher schon online fiir einen Schnupperkurs an. Und w
gefallen hat, konnen Sie sich direkt vor Ort fiir den ,richtigen® Kurs anmel

Kaffee, Infos, die offenen Angebote und uns finden Sie
im Kleinen Saal im Erdgeschoss:

“Dit is von hier wech” - regionale Sprachschatze aus Bielefeld und OWL
Pappmaché: Erstellung eines Biistenkopfes
Stricken & Hakeln, Weiterbildung to go
Pflegeberatung: individuell, praxisnah und verstandlich
Digital? Machen wir gemeinsam! - Sprechstunde fiir digitale Alltagsfragen
Kreativ & lebendig - kreative Selbstfiirsorge fiir Alltag und Beruf
Jede Sprache zaihlt! - mehr Sprachen an der VHS
Mein Name in Hindi, arabischer, japanischer, koreanischer Schrift

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team der VHS Bielefeld
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Kunst, Kultur und
Gestalten

Stricken und Hakeln

Ob Sie erste Strickproben anfertigen, Striimp-
fe stricken oder Hakeln vom Topflappen bis zum
lachelnden Amigurumi lernen méchten: In den
Hakel- und Strickkursen erhalten Sie vielfaltige
Hilfestellungen. Auf dem Programm des Schnup-
pertags stehen Minihalstiicher stricken und Ta-
schen oder Korbe hékeln. Probieren Sie es aus!

02604E2 | Mitte

Ursula Niehaus

17:00-20:00 Uhr

Einstieg jederzeit

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Mizuhiki - die traditionelle japani-
sche Knotentechnik

Mizuhiki (Knotentechnik) ist ein traditionelles
japanisches Kunsthandwerk mit einer jahrhun-
dertealten Geschichte. Der Kern eines Mizuhiki
besteht aus Papier, um den aufsen ein Faden ge-
wickelt ist. Je nach Farbe und Art des Knotens

Schnuppertag 15.07. | 17:00-20:00 Uhr

haben Mizuhiki verschiedene Bedeutungen. Mai-
ko Messing vermittelt die Kniipfung des Awaiji-
Knotens, die Grundform des Mizuhiki. Mit einem
Awaji-Knoten kann man z. B. einen Schliisse-
lanha@nger oder eine Grufkarte mit Umschlag
herstellen.

02634E8 | Mitte
Maiko Messing

17:00-17:45 Uhr
VHS, Raum 303, Ravensberger Park 1

kostenlos

02635E8 | Mitte
Maiko Messing

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 303, Ravensberger Park 1

kostenlos

Pappmaché:
Erstellung eines Biistenkopfes

Pappmaché ist eine Kunsttechnik, bei der Pa-
pier in einer Mischung aus Wasser und Kleber
getrankt wird, um dreidimensionale Figuren zu
erstellen. Fiir einen Biistenkopf wird mit Draht
gearbeitet, auf den trockenes und getranktes
Zeitungspapier aufgetragen wird. Ist die Biis-
te vollstandig getrocknet, kann sie nach Belie-
ben bemalt werden. Die mexikanische Kiinstlerin
fiihrt am Schnuppertag die Technik vor.

02637E8 | Mitte
Maria Goretti Chavira Castorena

17:00-20:00 Uhr
Einstieg jederzeit
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Contemporary Dance

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ohne und mit Vorkenntnissen

Contemporary bedeutet ,zeitgendssisch” und
umfasst somit alles, was aktuell ist. Der Kurs ba-
siert auf der Weissmann-Technik, bei der Ganz-
heitlichkeit eine wichtige Rolle spielt, das be-
deutet, die Tanzer*innen werden als Ganzes,
also in Bezug auf Korper, Geist und Seele, wahr-
genommen. Durch Einfliisse von Modern Dance,
Jazz Dance und Yoga entsteht ein einzigartiger
Tanzstil. Freut euch auf das Entdecken von Be-
wegungen und Bewegungsqualitaten sowie auf
abwechslungsreiche Choreografien! Alle tanzin-
teressierten Personen — mit und ohne Vorkennt-
nisse - sind willkommen!

(#] Bitte leichte Gymnastik- oder
Turnschuhe tragen.

02670E8 | Mitte
Stefanie Miihlbacher

17:00-17:45 Uhr
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Schnuppertag 15.07. | 17:00-20:00 Uhr

Commercial Dance

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne und
mit Vorkenntnissen

Beim Commercial Dance werden verschiedene
Elemente aus anderen Tanzrichtungen wie Jazz
und Hip-Hop genutzt, sodass eine meist energie-
geladene Performance entsteht, wie man sie aus
Musikvideos, Film und Fernsehen sowie Com-
mercials (Werbespots) kennt. Die Kursstunden
beginnen mit einem Warm-up. Danach wird eine
Choreografie erlernt und eingelibt. Alle tanzinte-
ressierten Personen — mit und ohne Vorkenntnis-
se —sind willkommen!

Bitte leichte Gymnastik- oder Turnschuhe
tragen.

02671E8 | Mitte
Stefanie Miihlbacher

18:00-18:45 Uhr
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Origami - die japanische Kunst des
Papierfaltens

Tiere sind in der Origami-Welt die am haufigs-
ten vertretenen Modelle. Sie reichen vom Aal bis
zum Zitronenfalter, von der Ameise bis zum Ele-
fanten; es gibt Dinosaurier, Insekten, Fische, Vo-
gel und natiirlich Saugetiere. Probieren Sie einen
Einstieg in die japanische Falttechnik.

0267E8 | Mitte
Jiirgen Adam

18:00-20:00 Uhr, Einstieg jederzeit
VHS, Ravensberger Park 1, Raum 304

kostenlos

Tai-Chi-Qigong - Einfiihrung

Qigong und Tai-Chi sind meditative Bewegungs-
formen. Sie entstammen der traditionellen chi-
nesischen Medizin und verbinden Ubungen zur
entspannten Konzentration mit Korper- und
Atemiibungen. Schnuppern Sie rein und lernen
Sie die Verbindung dieser einfachen Bewegungs-
formen und die Kursleiterin kennen. Die Aus-
drucksformen sind durch die Verknlipfung mit
schonen inneren Bildern — oft aus dem Tierreich
- sehrinspirierend und leicht erlernbar.

Bequeme Kleidung und Schuhe mit wei-
cher Sohle

0314W8 | Mitte

Andrea Stoffels

17:00-17:45 Uhr

VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

kostenlos

Achtsames Yoga

Achtsames Yoga verbindet korperliche Haltun-
gen (Asanas) mit bewusster Atmung und wert-
freier Wahrnehmung im Hier und Jetzt und ist fiir
Jede/n geeignet. Probieren Sie es aus!

0330T8 | Mitte

Philipp Niemann

17:00-17:45 Uhr

VHS, Raum 255, Ravensbherger Park 1

kostenlos

0332718 | Mitte
Philipp Niemann

19:00-19:45 Uhr
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Yoga fiir Schultern, Nacken, Riicken
Probieren Sie Bewegungen aus, die gegen Ver-
spannungen im Nacken, Schultern und Riicken
helfen, die durch langes Sitzen entstehen. Sie
fordern zudem die Durchblutung, steigern die
Konzentration und verbessern das Wohlbefinden
033378 | Mitte

Philipp Niemann

18:00-18:45 Uhr

VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Pflegeberatung: individuell,
praxisnah und verstandlich

Die Pflege von Angehdrigen bringt oft viele Fra-
gen, Unsicherheiten und organisatorische Her-
ausforderungen mit sich. Hier hilft die unabhan-
gige Pflegeberatung. Welche Leistungen kann ich
in Anspruch nehmen? Wie werde ich bei der opti-
malen Pflege unterstiitzt? Welche Antrage muss
ich stellen? All diese Fragen werden im Gesprach
mit der Pflegeberaterin erlautert.

0355T8 | Mitte

Kathrin Josephs

17:00-20:00 Uhr, Einstieg jederzeit

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

After-Work-Fitness

Genau das Richtige nach einem anstrengenden
Tag: den Kreislauf anregen, den Kérper starken
und zum Abschluss entspannen — eine runde Sa-
che fiir einen perfekten Tagesabschluss.

0360T8 | Mitte
Philine Wernke

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

kostenlos

Stretch & Balance

Der Wohlfiihlkurs fiir Ihre Beweglichkeit und Mo-
bilitat — mitmachen lohnt sich!

0364T8 | Mitte

Philine Wernke

19:00-19:45 Uhr

VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1
kostenlos

Yin-Yoga: Ruhe, Entspannung und
sanfte Dehnung

Yin-Yoga ist eine sehr sanfte, ruhige und passi-
ve Form der Yogapraxis. Lernen Sie Yin-Yoga und
die Kursleiterin kennen und erfahren Sie den
wohltuenden Effekt des bewussten Loslassens.

0381T8 | Mitte
Jana Sanger

17:00-17:45 Uhr
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

kostenlos

Sprachen

,»Dit is von hier wech®

regionale Sprachschditze aus Bielefeld und OWL
Pélter — Pompel - Pillepoppen - diese Wor-
ter schmiicken viele Postkarten aus Bielefeld
und OWL und gelten als typisch fiir die regiona-
le Sprache. Doch was ist mit den vielen anderen
Ausdriicken, die im Alltag schlummern, aber nie
auf Postkarten landen?

Wir wollen genau diese Woérter und Redewen-
dungen sammeln. Gemeinsam schauen wir uns
an, was sie bedeuten, woher sie kommen und
welche Rolle sie heute in unserer Sprache spie-
len. Wir laden dazu ein, regionale Sprachschat-
ze zu entdecken und mehr (iber die sprachliche
Vielfalt in Bielefeld und OWL zu erfahren. Brin-
gen Sie gern eigene Worter aus Ihrem Alltag mit!
In Kooperation mit der Germanistik der Univer-
sitat Bielefeld.

04000E8 | Mitte
Anna Kutscher

17:00-20:00 Uhr
Einstieg jederzeit
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Sprachberatung am Schnuppertag

04001E8 | Mitte
Julia Liickenotto

17:30-19:30 Uhr
Einstieg jederzeit
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Arabisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04003E8 | Mitte
Nagham Al Asi

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensherger Park 1

kostenlos

Chinesisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04022E8 | Mitte

Hui-Yi Chang

18:00-18:45 Uhr

VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

kostenlos

Vorbereitungskurs Deutsch B1/B2

Sie haben die B1-Priifung bestanden, aber noch
grofse grammatikalische Liicken? Sie wollen mit
B2 weitermachen, fiihlen sich aber noch unsi-
cher in der Grammatik? Dann informieren Sie
sich hier.

06402E8 | Mitte
Imke Wilden

17:00-17:45 Uhr
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

kostenlos



Englisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04303E8 | Mitte
Heike Binger-Terwey

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Englisch-Auffrischung A2
fiir Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen

04305E8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

kostenlos

Englisch Konversation B1-B2
fiir Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen

04308E8 | Mitte
Gerald Delaney

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

kostenlos

Franzésisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04402ES8 | Mitte
Claudia Gessler

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

kostenlos

Hebraisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04491E8 | Mitte
Dinah Meyer

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

kostenlos

Mein Name in Hindi

Kommen Sie gern unverbindlich und ohne An-
meldung vorbei und lernen Sie, unter fachkundi-
ger Anleitung Thren Namen in Devanagari-Schrift
zu schreiben. Das fertige Produkt nehmen Sie an-
schliefdend mit nach Hause.

04500E8 | Mitte
Alisha Bakshi

18:00-18:45 Uhr, Einstieg jederzeit
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Namaste India
Hindi for beginners

04501E8 | Mitte
Alisha Bakshi

19:00-19:45 Uhr
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schnuppertag 15.07. | 17:00-20:00 Uhr

Italienisch

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
04502E8 | Mitte

Helga Becker

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

kostenlos

Italienisch A2

fiir Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen
04503E8 | Mitte

Helga Becker

19:00-19:45 Uhr

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1
kostenlos

Mein Name in japanischer Schrift

Kommen Sie gern unverbindlich und ohne An-
meldung vorbei und lernen Sie, unter fachkundi-
ger Anleitung Ihren Namen in japanischer Schrift
zu schreiben. Das fertige Produkt nehmen Sie an-
schliefsend mit nach Hause.

04600E8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

19:00-20:00 Uhr, Einstieg jederzeit
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Japanisch

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
04601E8 | Mitte

Olaf Messing

18:00-18:45 Uhr

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1
kostenlos

Mein Name in koreanischer Schrift

Kommen Sie gern unverbindlich und ohne An-
meldung vorbei und lernen Sie, unter fachkun-
diger Anleitung Ihren Namen in koreanischer
Schrift zu schreiben. Das fertige Produkt nehmen
Sie anschliefsend mit nach Hause.

04603E8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

17:00-17:45 Uhr, Einstieg jederzeit

VHS, Kleiner Saal, Ravensherger Park 1
kostenlos

04604E8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

19:00-20:00 Uhr

Einstieg jederzeit

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Koreanisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04605E8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich
18:00-18:45 Uhr

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

kostenlos

Neugriechisch

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
04620E8 | Mitte

Christos Tsachpinis

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

kostenlos

Niederlandisch

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
04628E8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

17:00-17:45 Uhr (Raum 101)
und

19:00-19:45 Uhr (Raum 162)
VHS, Ravensherger Park 1

kostenlos

Norwegisch

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
04640E8 | Mitte

Dag-Sdlve Skorge

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 258, Ravensherger Park 1

kostenlos

Brasilianisches Portugiesisch

fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse und mit
Grundkenntnissen

04660E8 | Mitte

Jomara Souza Silva

17:00-17:45 Uhr (Raum 163)
und

19:00-19:45 Uhr (Raum 111)
VHS, Ravensberger Park 1

kostenlos

Russisch

fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse und mit
ersten Grundkenntnissen

04669E8 | Mitte

Aleksandra Stavtceva

17:00-17:45 Uhr

und

19:00-19:45 Uhr

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schwedisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04680E8 | Mitte
Franziska Johansson

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 161, Ravensberger Park 1

kostenlos

Spanisch

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
04704E8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

18:00-18:45 Uhr

und

19:00-19:45 Uhr

VHS, Raum EOQ5, Ravensherger Park 1

kostenlos
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Tiirkisch
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

04861E8 I__Mitte
Ramazan Ozgentiirk

18:00-18:45 Uhr

und

19:00-19:45 Uhr

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

kostenlos

Weiterbildung to go

Weiterbildung wird vor dem Hintergrund des ste-
tigen Wandels in der Arbeitswelt immer wichti-
ger und nimmt auch bei der Fachkraftesicherung
in Ostwestfalen eine zentrale Rolle ein. Das Wei-
terbildungsnetzwerk in Bielefeld hat das Ziel,
Menschen fiir die Moglichkeiten von Weiterbil-
dung zu sensibilisieren. Gemeinsam setzen sich
die Akteur*innen mit ihren Beratungs- und Schu-
lungsangeboten ein, um Interessierte zu infor-
mieren und anschliefiend die passende Mafsnah-
me fiir sie zu finden.

0595K8 | Mitte

Industrie- und Handelskammer OWL
Handwerkskammer OWL
Johcenter Arbeitplus Bielefeld
Agentur fiir Arbeit
Regionalagentur OWL

Rege mBH

Volkshochschule Bielefeld
17:00-20:00 Uhr

Einstieg jederzeit

VHS, Ravensberger Park 1

Flur 2. Etage Mitte

kostenlos

Digital? Machen wir gemeinsam!
Sprechstunde fiir digitale Alltagsfragen

Egal, ob Sie Hilfe beim Speichern von Fotos auf
Threm Smartphone benétigen, Fragen zum On-
line-Banking haben oder wissen mdchten, wie Sie
Apps aktualisieren und richtig schliefsen: In der
offenen Sprechstunde erhalten Sie die passen-
de Unterstiitzung. Ziel ist es, den Alltag mit digi-
talen Anwendungen zu erleichtern, Ihre digitalen
Kompetenzen zu starken und Herausforderungen
mit digitalen Geraten gemeinsam zu meistern. Im
Mittelpunkt steht die Hilfe zur Selbsthilfe.

0560W8 | Mitte
Maike Lippelt

17:00-20:00 Uhr, Einstieg jederzeit
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Smartphone Kursheratung
und Einzelcoaching
Hier lernen Sie unser Kursangebot rund um das

Smartphone und das Smartphone-Einzelcoa-
ching kennen.

0580K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

17:00-20:00 Uhr, Einstieg jederzeit
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

kostenlos

kreativ & lebendig

Kreative Selbstfiirsorge fiir Alltag und Beruf

Um uns selbst bei dem zu unterstiitzen, was wir
wollen und brauchen, nutzen wir unsere Fanta-

sie und Kreativitat, um ein Ressourcentier zu
erfinden.

0581K8 | Mitte

Nicole Fally

17:00-20:00 Uhr

Einstieg jederzeit

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Systemische Beratung

An diesem Informationstermin stellen wir IThnen
den berufshegleitenden Zertifikatslehrgang Sys-
temische Beratung vor.

0582K8 | Mitte
Tina Mowat

17:00-18:30 Uhr
Einstieg jederzeit
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

kostenlos

Das kommt aus der Familie ...

Jede*r krankt und wird gekrankt. In diesem Se-
minar machen wir uns Krankungen als Bestand-
teil unserer Kommunikation bewusst und finden
mithilfe unterschiedlicher systemischer Metho-
den den richtigen Umgang damit.

0583K8 | Mitte
Josef van Lay

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 157, Ravensherger Park 1

kostenlos

Das kommt aus der Familie ...

Jede*r krankt und wird gekrankt. In diesem Se-
minar machen wir uns Krankungen als Bestand-
teil unserer Kommunikation bewusst und finden
mithilfe unterschiedlicher systemischer Metho-
den den richtigen Umgang damit.

0586K8 | Mitte
Josef van Lay

17:00-17:45 Uhr
VHS, Raum 157, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wohnen, das zu mir passt
Raumplanung & Einrichtung leicht gemacht

Wie lasst sich ein Raum funktional, stimmig und
personlich gestalten? In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen der Raumaufteilung und Mébel-
stellung sowie den gezielten Einsatz von Farben
und Materialien. Schritt fiir Schritt entwickeln Sie
Ideen fiir Ihr eigenes Zuhause und erhalten prak-
tische Werkzeuge, um Raume neu zu denken und
sicher Entscheidungen zu treffen: verstandlich,
praxisnah und direkt anwendbar.

0588K8 | Mitte
Michaela Klein

17:00-17:45 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

Fiir Zwischendurch

Pizzateilchen
Kuchen
Brezeln
Kaffee

Tee
Kaltgetranke

Canva fiir Wohnideen
Moodboards & Raumkonzepte selbst gestalten

Schnuppern Sie in den Tagesworkshop Canva.
Mit der kostenlosen Plattform kdénnen Sie auch
als Anfanger*in eigene Moodboards und einfa-
che Raumkonzepte erstellen.

0589K8 | Mitte
Michaela Klein

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1
kostenlos

Guter Sound, maximale Wirkung
Audio fiir Podcasts, Videos & mehr mit Adobe
Audition und kostenlosen Alternativen

Lerne Audiobearbeitung mit Adobe Audition und
kostenlosen Alternativen. Dieser praxisnahe
Kurs zeigt Einsteiger*innen, wie Aufnahmen klar,
professionell und wirkungsvoll klingen.

05980K8 | Mitte
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensherger Park 1

kostenlos

Cut it like a Pro
Videoschnitt mit Premiere Pro & Free Tools

In diesem Lernhappchen schnupperst du in die
Grundlagen des Videoschnitts mit Adobe Pre-
miere Pro sowie leistungsstarken kostenlosen
Alternativen.

0598K8 | Mitte
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

17:00-17:45 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos

Einzelcoaching Kamera, Schnitt, Fil-
men mit dem Smartphone oder Audio
Lerne unser Einzelcoaching-Angebot zu den The-

men Videoschnitt, Audio, Filmen mit dem Smart-
phone und Kameraeinfiihrung kennen!

0599K8 | Mitte
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

19:00-19:45 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos



Einfithrung in die
Kiinstliche Intelligenz
Chancen erkennen, Risiken verstehen

Kiinstliche Intelligenz ist langst Teil unseres All-
tags — ob in Suchmaschinen, Sprachassistenten,
Smart-Home-Geraten oder beim Online-Shop-
ping. Doch wie funktionieren KI-Anwendun-
gen wie ChatGPT und Co. eigentlich, und welche
Chancen und Herausforderungen bringen sie mit
sich? Dieser Schnupperkurs bietet Ihnen einen
verstandlichen Einstieg in die Welt der Kiinstli-
chen Intelligenz. Erfahren Sie, wo KI heute be-
reits eingesetzt wird, wie sie unser tagliches Le-
ben beeinflusst und wie Sie diese Technologien
bewusst und sicher nutzen kénnen.

Laptops stehen zur Verfiigung. Eigene
Laptops diirfen gern mitgebracht werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

07701K8 | Mitte
Tom Roschig

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schreiben mit KI
Kreativ, effizient und verantwortungsvoll

Kiinstliche Intelligenz verandert die Art, wie Tex-
te entstehen — ob im Beruf, im Studium oder im
privaten Alltag. Doch wie kann KI Sie sinnvoll
beim Schreiben unterstiitzen, ohne dass Sie die
eigene Kreativitat verlieren? In diesem Schnup-
perkurs erhalten Sie Einblicke, wie KI-gestiitz-
te Schreibwerkzeuge gezielt eingesetzt werden
konnen: von der Ideenfindung tiber das Struktu-
rieren von Texten bis hin zum Uberarbeiten und
Optimieren.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorab
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

07702K8 | Mitte
Svetlana Gishrecht

17:00-17:45 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

Besser prompten fiir Alltag und Beruf
ChatGPT und andere KI-Tools effektiv nutzen

Unter Prompting versteht man das gezielte For-
mulieren von Eingabeaufforderungen fiir KI-Mo-
delle wie ChatGPT, um prazise und hilfreiche Ant-
worten zu erhalten. Je strukturierter der Prompt,
desto besser das Ergebnis. Lernen Sie in diesem
Schnupperkurs, effektive Prompts zu schreiben,
um KI-Tools gezielt fiir Beruf und Alltag einzuset-
zen. Ob fiir Texte, Recherchen oder kreative Ide-
en — mit den richtigen Techniken sparen Sie Zeit
und erzielen die gewiinschten Ergebnisse.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

Schnuppertag 15.07. | 17:00-20:00 Uhr

07703K8 | Mitte
Svetlana Gisbrecht

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

KI-gestiitzte Prasentationen
erstellen

Effizient, kreativ und iiberzeugend

Kiinstliche Intelligenz erdffnet neue Moglich-
keiten in der Gestaltung von Prasentationen. In
diesem Schnupperkurs lernen Sie, wie KI-Tools
gezielt eingesetzt werden konnen, um Prasen-
tationen schneller zu strukturieren, Inhalte zu
verdichten und visuell ansprechend aufzuberei-
ten. Anhand praxisnaher Beispiele lernen Sie An-
wendungen wie Gamma AI sowie NotebookLM
kennen.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.
07704K8 | Mitte

Svetlana Gisbrecht

19:00-19:45 Uhr

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1
kostenlos

Hacker im Visier
45 Minuten fiir Ihre Sicherheit

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie sicher
Thre Daten wirklich sind? Glauben Sie, dass Sie
als Privatperson fiir Hacker ein uninteressantes
Ziel sind? In diesen 45 Minuten raumen wir mit
diesem Mythos auf und werfen einen Blick hinter
die Kulissen der Cyber-Kriminalitat.

07705K8 | Mitte

Bastian Alexander Gohner

17:00-17:45 Uhr

VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

kostenlos

07706K8 | Mitte
Bastian Alexander Gohner

18:00-18:45 Uhr
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

kostenlos

07707K8 | Mitte
Bastian Alexander Gohner

19:00-19:45 Uhr
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

kostenlos

Vortrag: Sicher - mit dem passenden
Einbruchschutz

Erfahren Sie in dem Vortrag, wie Einbrecher vor-
gehen und wie Sie sich schiitzen kénnen — auch
vor aufdringlichem Besuch an der Haus- oder
Wohnungstiir. Sie lernen unterschiedliche Siche-
rungsmoglichkeiten und entsprechende Normen
kennen. Der Vortrag findet in Kooperation mit
dem Kriminalkommissariat fiir Kriminalpraven-
tion und Opferschutz der Polizei Bielefeld statt.

07708K8 | Mitte

Markus Herbort

18:00-19:30 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Vortrag: Co-Intelligenz -
KI nutzen, Mensch bleiben

Menschliche Urteilskraft als Schliisselkompe-
tenz zur KI-Nutzung

Der Vortrag beleuchtet, was KI-Systeme tat-
sachlich leisten kdnnen und wo ihre strukturel-
len Grenzen liegen. Themen wie Halluzinationen,
Verzerrungen und die sogenannte ,,Automatisie-
rungsillusion” zeigen, warum menschliche Ur-
teilskraft unverzichtbar bleibt. Statt Technik-
begeisterung oder Angst steht das Konzept der
Co-Intelligenz im Mittelpunkt: KI als Assistenz,
nicht als Ersatz fiir kritisches Denken und die
Frage, welche Verantwortung wir beim Weiter-
verwenden von KI-Ergebnissen haben.

07709E8 | Mitte
Sarah Harms

18:00-19:30 Uhr
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Alle Schnupperkurse sind kos-
tenlos. Um einen festen Platz im
Schnupperkurs zu reservieren,

wird um Anmeldung gebeten.
Spontanes Schnuppern ist moglich
und erwiinscht.
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BRACKWEDE

Unbekannt ,,Eisengief3er*

Ort: Brackwede, Eisengiefderei Baumgarte,
Duisburger Strafse 35, 33647 Bielefeld
Kiinstler*in: Unbekannt

Material: Eisenguss im Handformverfahren
MafSe: H: 2,30 m; B: 1,50 m; T: 2,00 m
Jahr: um 1953

Die Eisenskulptur ,Eisengiefser“ steht an der Zufahrt der Eisen-
giefSerei Baumgarte auf einem rechteckigen Sockel aus Beton. In
tatkraftiger Pose ist ein Arbeiter der Eisengiefserei beim Arbeits-
vorgang wiedergegeben. [...]

Die Figur ist insgesamt sehr einfach wiedergegeben, es geht nicht
um die naturgetreue Darstellung eines Eisengiefsers, sondern um
die symbolische Kraft der Figur eines Arbeiters im Allgemeinen.
[...] Der Eisengiefier erinnert somit an zeittypische Plastiken des
sogenannten ,,sozialistischen Realismus* in der DDR wahrend
der 1950er Jahre; haufig wurden darin Arbeiter und Bauern
gewlirdigt [...].

Die Eisengiefserei Baumgarte GmbH wurde 1932 durch August
Baumgarte gegriindet. In 1952 wurde die Grundsteinlegung fiir
die neue Giefderei in Brackwede-Siid gefeiert. Zur Fertigstellung
des Gebaudes um 1953 wurde der ,,Eisengiefier” am Eingang der
Eisengiefserei aufgestellt.

Quelle: www.bielefeld.de/kunst-im-oeffentlichen-raum
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een Allemagné Find Your Voice:
Women’s Reading Circle
for women

(A course
Come and discover inspiring stories

about women from different cultures

Ma nouvelle vi
(Un cours pour les femmes)
Une fois arrivée, e systeme allemand nous réserve pbeaucoup
de surprises: On se dit enfi yés et au méeme moment on
doit recomme 5 surprises. Retrouvons-
nous a ce propos. and backgrounds. Thisis a literature
1040K8P based reading circle where W€ read
Nailatou and talk about books together in Eng
samedi, 0 141h30-18 h 30 lishina re\a>fed and fr‘\end\y environ-
VHS Bielefeld, es ment. We will read simple books, talk
' i about real-life experiences and share
L..‘.*...“..‘.’..‘.‘.‘.‘.?f?.‘..%’?.‘““‘ ................................................. S thoughts and perspectives Your
i . voice matters here. Everyone is wel-
La diversite dans les livres pour come. We'll start with short stories:
mes) Things We DO Not Tell the people

enfants (Un cours pour les fem
ne culture et We Love by Huma Qureshi.

Goumah-Tchagnaou

5.09.2026 | temps:
pace E1l

Les livres transportent toute U
des message interku\ture\\e. Dans un recit 2108K8P
Clair et simple- Essayons d’en discuter. Alisha Bakshi
1041K8P Wednesday, 23.09.— 09.12.2026
Nailatou Goumah-Tchagnaou 10:00 .M. = 12:00 p.m.
samedi, 10.10.2026 VHS Bielefeld, Room 306
temps: 1403018 h30 The course is for free:

VHS Bielefeld,

Le cours est gratuit.



Every language matters

Her dil degerlidir

Chaque langue compte

KoX»Ha moBa Baroma

TBOA BHYTPILIHA CUNA: BiAHOBNEHHA Tina Ta
nNcuxiku B HOBI peanbHocTi (Kypc aAna »KiHOK)
Mirpauia Ta cKnagHi }KUTTEBI 06CTaBUHU MOXKYTb CYTTEBO
BM/INBATU HA NCUXOEMOL,IMHWI CTaH, piBEHb eHeprii Ta
¢di3nyHe camonoyyTTa. Lle yacTo nposaBAseTbCs y BUMAAAj
NigABULLEHOI TPMBOXHOCTI, XPOHIYHOI BTOMM, MOPYLUEHDb CHY
abo TpyaHOLWiB i3 KOHLEHTpALiEtO.

Lleit Kypc NnponoHye uinicHWi niaxin 4o BigAHOBNEHHSA, LLO
NOEAHYE NCUXOJIOrit0, HYTPiLioNOTi0 Ta POOOTY 3 HEPBOBOIO
cuctemoto. Llini Kypcey:

® 3HUMKEHHSA PiBHA CTPecy Ta TPUBOKHOCTI

® NOKpaLLEHHS eMoLiiHOl cTabinbHOCTI

® BiAHOB/IEHHS eHeprii Ta KOHUEeHTpaLil

e bopMyBaHHS HaBUYOK camoperynsuii

® PO3BMTOK OCOBUCTUX PECYPCiB Ta BHYTPILLHbOI ONopwu
Y4yacHuUi oTpMatoTb 6a30Bi 3HaHHA NPO B3aEMO3B A30K
Mi¥ CTPeCcom, ropMOHa/IbHOIO PeryaaLielo Ta WoAeHHUM
CaMOMNOYYTTAM, @ TAKOXK OMAHYIOTb MPAKTUYHI IHCTPYMEHTH
Ana ctabinisauii cBoro ctaHy B ymoBax HOBOT peasibHOCTI.

7233K8P
Olga Poliukhovych | Veronika Tskhakaia

Cy6otu, 19 BepecHA — 5 rpyaHa 2026 poky
310:00 po 13:00

VHS Bielefeld, KimHaTa 240
Kypc 6e3KoLTOBHUMA.

Canva Atolyesi

(Kadinlara yénelik bir kurs)
Canva atdlyesinde modern tasarimin te-
mellerini 6grenirsiniz. Herhangi bir 6n
bilgiye ihtiya¢ duymadan giinliik hayat,
is veya sosyal medya icin tasarimlar
olusturursunuz. Kisa anlatimlarin
ardindan hemen uygulama yapar

ve kendi projelerinizi gelistirirsiniz.
Odak noktasi yaraticilik, kolaylik ve
pratik calismadir.

5716K8P
Gokgen Yorgun

Cumartesi, 09.01.2027
saat 10:30—-15:30
VHS Bielefeld, oda 250

Kurs Uicretsizdir.

Gefordert durch:

Ministerium fir
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Ansprechpartner*innen

Leitung

Dr. Gille-Linne, Karin
VHS-Leitung

Raum 212 | Tel.: 51-3585
assistenz-vhs@bielefeld.de

Herrmann, Julia

Biiro VHS-Leitung

Raum 211 | Tel.: 51-3585
assistenz-vhs@bielefeld.de

Kurbjuhn, Gerd

Stellv. VHS-Leitung

Raum 210 | Tel.: 51-3490
gerd.kurbjuhn@bielefeld.de

Kampe, Claudia
Verwaltungsleitung

Raum 222 | Tel.: 51-2442
claudia.kampe@bielefeld.de

Trapp, Jiirgen
Stellv. Verwaltungsleitung
Raum 201 | Tel.: 51-2692

juergen.trapp@bielefeld.de

Biitow, Elena
Digitalisierung

Raum 216 | Tel.: 51-6812

elena.buetow@bielefeld.de

Caramia, Francesco
Integration, Deutsch als Zweitsprache

Raum 151 | Tel.: 51-6629
francesco.caramia@bielefeld.de

Daniel, Aneta
Alphabetisierung, Grundbildung, Bezirksstellen

Raum 217 | Tel.: 0521 51-6288
aneta.daniel@bielefeld.de

Discher, Nerea
Demokratisches Zusammenleben in Bielefeld
Diversitat

Raum 221 | Tel.: 51-6821
nerea.discher@bielefeld.de

Dresler, Christine
Arbeitswelt und Beruf

Raum 219 | Tel.: 51-6725
christine.dresler@bielefeld.de

Evers, Katja
Gesundheit

Raum 214 | Tel.: 51-3589
katja.evers@bielefeld.de

Hafer, Kristina
Kultur, Kunst und kreatives Gestalten

Vertretung: Yilmaz-Gerlich, Mehtap
Raum 208 | Tel.: 51-6686
mehtap.yilmaz-gerlich@bielefeld.de

Hopek, Olesya

Integration, Deutsch als Zweitsprache
Raum 152 | Tel.: 51-3492
olesya.hopek@bielefeld.de

Jack, Dorte
Bezirksstellen

Raum 215 | Tel.: 0521 51-2534
doerte.jack@bielefeld.de

Kurbjuhn, Gerd
Gesellschaft und Politik

Raum 210 | Tel.: 51-3490
gerd.kurbjuhn@Dbielefeld.de

Liickenotto, Julia
Sprachen, Bezirksstellen
Integration | Deutsch als Zweitsprache

Raum 204 | Tel.: 51-6811
julia.lueckenotto@bielefeld.de

Petodnig, Katrin
Sprachen

Raum 206 | Tel.: 51-3084
katrin.petodnig@bielefeld.de

Strothmann, Kerstin
Sprachen

Raum 220 | Tel.: 51-2331
kerstin.strothmann2@bielefeld.de

Yilmaz-Gerlich, Mehtap

Diversitat, Fotografie

Raum 208 | Tel.: 51-6686
mehtap.yilmaz-gerlich@bielefeld.de

Ahmadi, Bahareh
bahareh.ahmadi@bielefeld.de

Glinka, Nadja
nadja.glinka@bielefeld.de

Krawanja, Vera
vera.krawanja@bielefeld.de

Mendoza Aguilar, Pedro Francisco
pedro-francisco.mendoza-aguilar@bielefeld.de
0Ozbey, Fadime
fadime.oezbey@bielefeld.de

Pape, Jens

jens.pape@bhielefeld.de

Papiashvili, Khatuna
khatuna.papiashvili@bielefeld.de

Wallat, Nicolas
nicolas.wallat@bielefeld.de

Wilden, Imke
imke.wilden@bielefeld.de

Verwaltungsabteilung

Baumann, Markus
Mediengestaltung

Raum 202 | Tel.: 51-6792
markus.baumann@bielefeld.de

Biiker, Kristin
Gesundheit

Raum 203 | Tel.: 51-3008
kristin.bueker@bielefeld.de

Davies, Imke
Sprachen

Raum 205 | Tel.: 51-6810
imke.davies@bielefeld.de

Eickhoff, Thomas

Digitalisierung / Raume, Vermietung
Raum 207 | Tel.: 51-6526
thomas.eickhoff@bielefeld.de

Herrmann, Julia
Arbeitswelt und Beruf

Raum 211 | Tel.: 51-3585
julia.herrmann@bielefeld.de

Hinkelmann, Frank
Haushalt

Raum 223 | Tel.: 51-3588
frank.hinkelmann@bielefeld.de

Kilic, Mustafa
Medientechnik

Raum 202 | Tel.: 51-2434
mustafa.kilic@bielefeld.de

Koop, Anja

Rechnungswesen

Kultur, Kunst und kreatives Gestalten
Raum 223 | Tel.: 51-3689
anja.koop@bielefeld.de

Schwarz, Patrik
Integration | Deutsch als Zweitsprache

Raum 150 | Tel.: 51-6524
patrik.schwarz@bielefeld.de

Seck, Ulrike
Gesellschaft und Politik

Raum 218 | Tel.: 51-6521
ulrike.seck@bielefeld.de

Trapp, Jiirgen

IT-Koordination
Raum 201 | Tel.: 51-2692
juergen.trapp@bielefeld.de

Weidlich, Marc

Integration | Deutsch als Zweitsprache
Raum 150 | Tel.: 51-3001
marc.weidlich@bielefeld.de



Bezirksstellen
Brackwede, Dornberg,
Jollenbeck

Daniel, Aneta
VHS, Ravensbherger Park 1 | Raum 217

Tel.: 0521 51-6288
Montag bis Donnerstag 8 — 15 Uhr
aneta.daniel@bielefeld.de

Liickenotto, Julia
VHS, Ravensberger Park 1 | Raum 204

Tel.: 0521 51-6811
julia.lueckenotto@bielefeld.de

Jack, Dorte
VHS, Ravensberger Park 1 | Raum 215

Tel.: 0521 51-2534
Dienstag und Freitag 8 - 12 Uhr
doerte.jack@bielefeld.de

Ansprechpartner*innen

Hausmeisterdienste

Aust, René
EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
rene.aust@bielefeld.de

Gehlen, Stefan
EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
stefan.gehlen@bielefeld.de

Tschischke, Eckhard Uwe
EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
eckharduwe.tschischke@bielefeld.de

Vermietung

Eickhoff, Thomas
Raum 207 | Tel.: 51-6526

thomas.eickhoff@bielefeld.de

Tel.: 0521 5578954
Offnungszeiten:
Mo. - Do. 10 - 14 Uhr, Fr. 10 - 13 Uhr

VHS Bielefeld, Ravensherger Park 1
33607 Bielefeld

Postanschrift:
VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld

Tel.: 052151 - 2222

volkshochschule@bielefeld.de
www.vhs-hielefeld.de

Mitglied im Landesverband der
Volkshochschulen von
Nordrhein-Westfalen e.V.
www.vhs-nrw.de

Die VHS Bielefeld im alten Fabrikschloss der Ravensberger Spinnerei im Ravensberger Park.
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Ulrike Seck

Tel.: 0521. 51-6521
ulrike.seck@bielefeld.de

Den Fachbereich
Gesellschaft und Politik

finden Sie auch hier: Sachbearbeitung

Alphabetisierung, Grundbildung
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Tiirkischer Rechtsextremismus
in Deutschland

Der tiirkische Rechtsextremismus, hierzulan-
de unter dem Namen ,Graue Wélfe” oder als Ul-
kiici-Bewegung bekannt, ist mit etwa 12.000
Anhdnger*innen die zweitgrofite extrem rech-
te Bewegung in Deutschland. Die Ideologie des
tiirkischen Rechtsextremismus ist zutiefst ge-
pragt von autoritaren, nationalistischen, rassis-
tischen, antisemitischen und queerfeindlichen
Elementen.

Dr. Ismail Kiipeli ist Politikwissenschaftler und
beschaftigt sich mit Nationalismus, Rassismus
und Antisemitismus in Deutschland und der
Tiirkei.

1015E8 | Mitte
Ismail Kiipeli

Di, 22.09.2026
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gibt es eine rechte Philosophie?

Die Einschatzung, dass man extremen Rechten
alles zutraut, aber nicht, dass sie philosophi-
schen Mafsstaben geniigen, ist weit verbreitet,
aber ganz falsch. Hinter dem Agieren extremer
Rechter stehen ausgefuchste Argumente, steht
ein umfassendes, dezidiert philosophisches
Weltbild. Was dessen Bausteine sind, welchen
denkerischen Traditionen es entwachst, zeigt
der Publizist Michael Girke in einem grundle-
genden Vortrag und anhand zweier so exempla-
rischer wie beriihmt-beriichtigter Beispiele aus
dem deutschen Geistesleben.
» 14.10.26 Vortrag: Gibt es eine Rechte
Philosophie?
» 11.11.26 Der Philosoph Martin Heidegger
oder Ein Meister aus Deutschland

« 25.11.26 Der Jurist Carl Schmitt oder Der
Wille zur Macht

1017E8 | Mitte
Michael Girke

Mi, 14.10.2026 bis Mi, 25.11.2026
19:00-21:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesellschaft und Politik

1

© Anne Hage/TU Braunschweig

Im Zwischenreich

Eine Geschichte der Weimarer Republik,
1918 bis 1933

Ute Daniels Ansatz, Weimar nicht nur aus Wei-
mar zu erklaren, vielmehr im bestandigen Reflex
des europdischen Horizonts, wirft {iberraschend
neues Licht auf das Ende der Republik und den
Erfolg der Nationalsozialisten.

Heute sind nicht nur in der Bundesrepublik rech-
te Parteien wieder auf dem Vormarsch. Vor-
schnelle Vergleiche mit der Zwischenkriegszeit
verursachen Panik. Umso dringlicher ist es, er-
neut liber die Entwicklungen der Weimarer Re-
publik zu reden und zu streiten. Genau dazu tragt
Ute Daniel bei.

Ute Daniel ist Professorin (em.) fiir Neuere Ge-
schichte an der TU Braunschweig.

Moderation: Falk Pingel
1019E8 | Mitte
Ute Daniel

Di, 06.10.2026
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Das amerikanische Behen

Die Historikerin Christina Morina beschreibt in ih-
rem Buch wie Trumps Angriff die Demokratie in
ihrem Kern erschiittert hat. Zugleich stellt sie die
aktuellen Ereignisse in einen grofieren Zusam-
menhang und fragt: Wie kann man eine demo-
kratische Ordnung gegen antidemokratische An-
griffe schiitzen?

Christina Morina ist Professorin fiir Zeitgeschich-
te an der Universitat Bielefeld.

In Kooperation mit der Rosa-Luxemburg-Stiftung
Bielefeld.

1021E8 | Mitte
Christina Morina

Di, 13.10.2026
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Biografische Miniaturen

Die Denkerin
Hannah Arendt und ihr Jahrhundert

Hannah Arendt ist die Denkerin des 20. Jahrhun-
derts. Inihren Schriften wie in ihrem Leben spie-
geln sich die tiefgreifenden Erschiitterungen die-
ser Zeit: Aufstieg und Fall totalitarer Regimes,
Flucht- und Fremdheitserfahrungen, aber auch
hoffnungsvolle Neuanfange pragten ihr gesam-
tes Denken. Doch Arendt wollte nicht nur berich-
ten und bezeugen, sondern begreifen. Wie keiner
Zweiten gelang es ihr, die radikalen Briiche, exis-
tenziellen Verlusterfahrungen und unverhofften
Chancen des dramatischen 20. Jahrhunderts zu
verstehen — und zu leben.

Grit Strafsenberger ist Professorin fiir Politische
Theorie und Ideengeschichte an der Rheinischen
Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn.

1023E8 | Mitte

Grit StrafSenberger

Mi, 25.11.2026
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

e A

Warum Lohnarbeit spaltet -

und wie es anders gehen kann

Die Soziologin Nicole Mayer-Ahuja zeigt, wie sich
Arbeit im Kapitalismus der Gegenwart verandert,
wie Spaltungslinien zwischen Lohnabhangigen
vertieft werden — und wo Potenziale liegen, um
Unterschiedlichkeit und Konkurrenz zu tiberwin-
den und fiir gemeinsame Interessen einzutreten.

Nicole Mayer-Ahuja ist Professorin fiir die Sozio-
logie von Arbeit, Unternehmen und Wirtschaft an
der Georg-August-Universitat Gottingen.
1022E8 | Mitte

Nicole Mayer-Ahuja

Di, 27.10.2026

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Gesellschaft und Politik

Eine Reihe des Biindnisses gegen Antisemitis-
mus, der Gesellschaft fiir Christlich-Jiidische
Zusammenarbeit, der Deutsch-Israelischen
Gesellschaft, der Jiidischen Kultusgemeinde
und der VHS.

Die neue autoritdre Linke

Sie gibt sich progressiv, tritt aber seit dem An-
griff der Hamas auf Israel zunehmend demokra-
tiefeindlich auf: die neue autoritdre Linke. Mit
dogmatischem Eifer deutet sie radikalislamisti-
sche terroristische Gewalt zu dekolonialem Wi-
derstand um. Propaganda und Desinformation
autokratischer Regime oder zweifelhafter ,, Alter-
nativmedien“ nimmt sie bereitwillig auf. Wer wi-
derspricht, gilt schnell als Feind, gegen die Pres-
se schiirt sie Hass — bis hin zu Mordaufrufen.

Nicholas Potter ist Journalist und Redakteur
bei der ,taz“. 2024 wurde er fiir den Theo-
dor-Wolff-Preis, 2025 fiir den Deutschen
Reporter:innenpreis nominiert.

1024E8 | Mitte

Nicholas Potter

Di, 29.09.2026

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Historischer Saal, Ravensherger Park 1

kostenlos
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Die Abschottung der Welt

Als Juden vor verschlossenen Grenzen standen.
1933-1945

In Deutschland drangsaliert und verfolgt, ver-
suchten viele Jidinnen und Juden verzwei-
felt, sich ins Ausland zu retten. Doch potenziel-
le Zufluchtsstaaten schlossen ihre Grenzen und
schotteten sich mit jeder weiteren deutschen Ex-
pansion starker ab. Susanne Heim hat erstmals
systematisch untersucht, welche perfiden Barri-
eren die freien Lander der Welt gegen die Fliicht-
linge errichteten. Sie fiihrt eindringlich vor Au-
gen, warum nur so wenigen Jiidinnen und Juden
die Flucht gelang - bis der NS-Staat die Emigrati-
on verbot und den Massenmord organisierte.

Susanne Heim, Historikerin und Politikwissen-
schaftlerin, war Projektleiterin der wissenschaft-
lichen Edition ,,Die Verfolgung und Ermordung
der europaischen Juden durch das nationalsozi-
alistische Deutschland 1933 bis 1945 Gastpro-
fessorin in Wien.

1025E8 | Mitte

Susanne Heim

Di, 27.11.2026

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Tag des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus
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Das Verschwinden des Holocaust
Zum Wandel der Erinnerung

Die Erinnerung an den Holocaust schwindet. Sei-
ne Singularitat wird zusehends infrage gestellt.
Jan Gerber geht den Ursachen dieser Entwick-
lung nach. Er fragt nach jenen Bedingungen von
Erinnerung und Erkenntnis, die gegenwartig zu
erodieren scheinen. Dazu verbindet er die Ge-
dachtnisgeschichte des Holocaust mit der Poli-
tik-, Wirtschafts- und Sozialgeschichte des 20.
und 21. Jahrhunderts. Auf diese Weise werden
die aktuellen Debatten {iber die Bedeutung des
Holocaust, sein Verhaltnis zu den Kolonialver-
brechen und die Politik Israels historisch einge-
ordnet. Es entsteht eine integrierte Geschichte
der Holocaust-Erinnerung.

Prof. Dr. Jan Gerber ist Politikwissenschaftler
und Historiker. Er ist Leiter des Forschungsres-
sorts ,,Politik“ am Leibniz-Institut fiir jlidische
Geschichte und Kultur = Simon Dubnow und
Honorarprofessor fiir Neuere und Neueste Ge-
schichte mit dem Schwerpunkt Moderne jiidi-
sche Geschichte an der Universitat Leipzig.

1027E8 | Mitte
Jan Gerber

Mi, 27.01.2027
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Lesung ,,Vierundsiebzig*“

Institut fiir Ezidische Wissenschaften in
Kooperation mit der VHS

«Ich habe immer gedacht, dass es das Ende ist,
wenn der Himmel auf die Erde fallt. Am 3. August
2014 ist der Himmel nicht auf die Erde gefallen,
aber trotzdem war es das Ende.»

Ronya Othmann will in ihrem Roman eine Form
finden fiir das Unaussprechliche, einen Geno-
zid, den vierundsiebzigsten, veriibt 2014 in Shin-
gal von Kampfern des IS. «Vierundsiebzig» ist
eine Reise zu den Urspriingen, zu den Tatorten:
in die Camps und an die Frontlinien, in die Wohn-
zimmer der Verwandten und von deutschen Ge-
richtssalen weiter in ein ézidisches Dorf in der
Tiirkei, in dem heute niemand mehr lebt. Die Le-
sung wird verbunden mit Beziigen zur aktuellen
Lage in Nordostsyrien (Rojava).

Buch des Jahres 2024 (SWR-Bestenliste)
1034E8 | Mitte

Ronya Othmann

Fr,13.11.2026

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Lesekreis zum Buch ,,Explosive
Moderne“ von Eva Illouz

mit Dr. Klaus Kock

In ihrem Buch ,Explosive Moderne“ analysiert
die franzosisch-israelische Soziologin Eva Illouz
die Gesellschaft aus der Perspektive der Emoti-
onen. Angst, Enttauschung und Wut, aber auch
Scham und Liebe sind fest in die sozialen Arran-
gements der westlichen Moderne eingebaut. Sie
sind psychologisch relevant, moralisch bedeut-
sam und politisch wirksam - und sie rufen Span-
nungen hervor.

Wir lesen das Buch abschnittsweise zu Hause
und diskutieren dariiber bei unseren Treffen in
der VHS.

1036E8 | Mitte
Klaus Kock

Mi, 07.10.2026 bis Mi, 16.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

kostenlos



Forderprogramm
,Demokratisches Zusammenleben in Bielefeld

Zusammen in die Zukunft

Unter diesem Leitgedanken steht die Projektarbeit der Forderperiode 2026.

Bereits seit 2019 fordert der Rat der Stadt Bielefeld zivilgesellschaftliches Enga-
gement fiir Demokratie. Die Brandbreite der Projekte ist vielseitig: von den Be-
reichen Schule und Jugendbildung, Sport, Integration und Migration, iiber An-
tidiskriminierung, Klimaschutz und Partizipation bis zu Demokratiebildung,
Erinnerungsarbeit und Pravention gegen Rechtsextremismus. Ob Kunstprojekt,
Arbeit mit digitalen Medien, Workshop, Podiumsdiskussion oder Austausch auf
Augenhdhe — das Engagement fiir Demokratie findet in den unterschiedlichsten
Formaten statt.

Antrage auf Fordergelder konnen alle zivilgesellschaftlichen Organisationen, Ver-
eine, Institutionen oder Einzelpersonen in Bielefeld stellen. Die Projekte finden in
Bielefeld statt und werden innerhalb eines Jahres umgesetzt. Ein Projekt kann mit
bis zu 3.000,00 Euro geférdert werden.

Gefdrdert werden Projekte, die...

« den Wert der Demokratie fiir das Gemeinwesen verdeutlichen
« Demokratie erlebbar machen

« Partizipation fordern

fir das Engagement demokratischer Institutionen werben

die Selbstermachtigung der Einwohner*innen fordern

den politischen Diskurs fordern.

Aktuelle Informationen zur
Forderperiode 2026 finden Sie auf
unserer Website:
www.vhs-bielefeld.de

Bei Fragen zum Férderprogramm
wenden Sie sich gerne an Nerea
Discher, sie unterstiitzt Sie bei der
Antragsstellung.

Nerea Discher
0521.51-6821
nerea.discher@bielefeld.de
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Gesellschaft und Politik

Politik im Blick
Mit Dr. Ricardo Kaufer

In unserer Reihe ,,Politik im Blick” greifen wir ak-
tuelle politische und gesellschaftliche Themen
auf und stellen sie zur Diskussion. Zunéchst gibt
unser Dozent Dr. Ricardo Kaufer einen kurzen
Uberblick iiber das Thema. AnschlieRend bleibt
genligend Raum fiir einen gemeinsamen Aus-
tausch. Um eine Anmeldung wird gebeten.

« Arbeit im 21. Jahrhundert

= Angst und Autoritarismus in der
Abstiegsgesellschaft

« Klima und Krise

« Herausforderungen und Chancen der
Demokratie

« Wissenschaft in Krisenzeiten
« Migration und Grenzen in der Globalisierung
« Politik im Nationalstaat

1038E8 | Mitte

Ricardo Kaufer

Mo, 21.09.2026 bis Mo, 16.11.2026
18:15-19:45 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Begegnungsreise nach Polen
(Gedenkstatte Auschwitz-Birkenau)

Eine Kooperation zwischen begegnen e. V.
und der VHS-Bielefeld

Im Mittelpunkt des Programms steht der Besuch
der KZ-Gedenkstatte Auschwitz-Birkenau. Das
ehemalige Konzentrationslager war das grofste
Konzentrations- und Vernichtungslager der Na-
zis und flihrte zum grausamen Tod von mehr als
1,1 Millionen Frauen, Mannern und Kindern. Die
personliche Erfahrung, diesen Ort in einer inter-
religiosen Gruppe zu besuchen, soll beim Abbau
von Ressentiments und Beriihrungsangsten hel-
fen, ein intensives gegenseitiges Kennenlernen
ermdglichen und von einem rassismuskritischen
Diskurs liberzeugen.

Zentrale Inhalte und Lernziele:

Besuch der KZ-Gedenkstéatte
Auschwitz-Birkenau

Besuch der Stadt Krakau
Die Eckdaten im Uberblick:

An-und Abreise per Flug von Dortmund nach
Kattowitz

Doppel- und Einzelzimmer mit vegetarischer
Verpflegung

gefiihrter Besuch der KZ-Gedenkstatte Ausch-
witz-Birkenau an zwei Tagen (jeweils vier
Stunden)

Teilnahmebedingungen: fester Wohnsitz in NRW,
ab 18 Jahren, Teilnahme am Vorbereitungssemi-
nar in Diisseldorf/Dortmund

Teilnahmegebiihr: 200,00 € (ermafigt mit Nach-
weis 150,00 €)

Anmeldungen nehmen wir unter folgendem
Link entgegen: https://events.guestoo.de/
Begegnungsreisen%20aktuell

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilnehmen-
de kénnen den Kurs somit als Bildungsurlaub
nutzen.

Bei Fragen senden Sie bitte eine E-Mail an

info@begegnen.nrw oder rufen Sie an unter
0521.9889 5037.

1084K8 | Mitte

Mo, 12.10.2026 bis Fr, 16.10.2026
8:00-18:00 Uhr | 5 Termine

Kattowitz und Auschwitz-Birkenau

Die Kosten entnehmen Sie bitte der Website
von hegegnen e.V.

© Andreas Schaffetling

bl J

Die fantastische Tierwelt des
Okavangodeltas in Botswana

Von Angola kommend bildet der Okavango nach
einer Strecke von tiber 1500 Kilometern in der
namibischen Kalahari das grofSte Binnendel-
ta der Welt. So entsteht eine Sumpflandschaft,
die besonders in der Trockenzeit eine magische
Anziehungskraft auf die Tierwelt der Umgebung
ausiibt. Neben den faszinierenden Grofssaugern
Afrikas findet man hier eine artenreiche Vogel-
welt, die allein schon einen Besuch wert ware.

1085E8 | Mitte
Andreas Schafferling

Mo, 02.11.2026, 18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensbherger Park 1

kostenlos

Das gibt es nur auf Sulawesi - Natur-
beobachtungen in der Wallacea zwi-
schen Asien und Australien

Die indonesische Insel Sulawesi ist schon sehr
lange vom asiatischen und australischen Fest-
land isoliert. Dadurch konnten sich im Laufe der
Evolution Arten entwickeln, die nur hier vorkom-
men. Der britische Naturforscher Alfred Russel
Wallace erkannte diese Besonderheit bereits im
19. Jahrhundert. Die biogeographische Region
um Sulawesi wird heute als ,Wallacea“ bezeich-
net und beherbergt eine attraktive Artenvielfalt.

1087E8 | Mitte
Andreas Schafferling

Mo, 16.11.2026, 18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Philosophie

Grundfragen der Philosophie
Einstieg und Diskussion

Der Kurs bietet einen verstandlichen Einstieg in
zentrale Fragen der Philosophie. Wir beleuch-
ten Themen wie Erkenntnis, Wahrheit, Ethik
und menschliches Handeln. Kurze Impulse re-
gen zum Nachdenken an, gemeinsame Gespra-
che vertiefen das Verstandnis und erdffnen neue
Perspektiven. Ideal fiir alle, die Philosophie un-
kompliziert kennenlernen mdchten.

1150K4 | Senne

Matthias Kulinna

Di, 22.09.2026 his Di, 01.12.2026

17:00-18:30 Uhr | 7 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Seminarraum,

Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

68,00 € / ermafligt: 34,00 €

Fiihrung durch die Historische
Sammlung Bethel

Die Historische Sammlung Bethel ist ein Mu-
seum. Sie zeigt die Geschichte der v. Bodel-
schwinghschen Stiftungen. 1867 begann die Ar-
beit Bethels. Die Geschichte von Bethel kann
man sich auf zwei Etagen anschauen. Es gibt
auch Ausstellungsbereiche iiber die Hilfe fiir
Menschen ohne Arbeit und Wohnung und iiber
die Rolle Bethels in der Zeit des Nationalsozia-
lismus. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Raume
sind nicht barrierefrei. Man muss sich anmelden.
1197K1 | Brackwede

Bérbel Bitter

Fr, 20.11.2026, 16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
Historische Sammlung Bethel

Kantensiek 9, 33617 Bielefeld

kostenlos

WISSENLIVE

offnet horizonte

vhs.wissen live ist ein digitales Angebot, mit
dem wir aktuelle Diskussionen aufgreifen.
Interessierte kdnnen an Veranstaltungen
teilnehmen ohne vor Ort sein zu mussen.

Kunst im Ohr -
Ein Livestream fiir alle Sinne 3

1200 | Online

Mi, 23.09.2026, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

STONEHENGE. Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen

1201 | Online

Heiner Schwarzherg

Mi, 30.09.2026, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos



Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise und Skepsis
1202 | Online

Mike S. Schéfer

Di, 06.10.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Deutsch-jiidische und israelische
Literatur

Ein Gespréich zwischen Michael Kriiger
und Jakob Hessing

1203 | Online
Michael Kriiger

Mo, 12.10.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Kohlendioxid als Rohstoff:

Wie schlief3en wir den Kreislauf?
1204 | Online

Claus Daniel

Di, 13.10.2026, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Die Abschottung der Welt: Als Juden
vor verschlossenen Grenzen standen
1933-1945
1205 | Online
Susanne Heim

So, 08.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Versunkene Welten: Ruinenstadte in
der Antike von Troja bis Pompeji
1206 | Online

Martin Zimmermann

So, 08.11.2026, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Kiinstliche Intelligenz und Bildung -
Lernen mit und lernen trotz KI

1207 | Online

Ute Schmid

Mi, 04.11.2026, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Veranderungsstress. Warum tun sich
Gesellschaften mit Veranderungen
so schwer?

1208 | Online

Steffen Mau

Mo, 02.11.2026, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Gemeinsames und Kurioses unter
den Sprachen Europas

1209 | Online

Joachim Grzega

Mi, 04.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Trump und die MAGA-Bewegung
1210 | Online
Michael Hochgeschwender

So, 08.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Wie einfach kann ein lebendes
System sein?

1211 | Online

Petra Schwille

Di, 10.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Konrad Adenauer. Kanzler nach der
Katastrophe

1212 | Online

Norbert Frei

Di, 24.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir
alle Sinne 4

1213 | Online

N.N.

Mi, 25.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

1214 | Online

Eva Ladipo

So, 29.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Gottes Zeit: Jiidische, christliche
und pagane Zeitvorstellungen und
Zeiterfahrungen in der Antike
1215 | Online

Christoph Markschies

Fr,04.12.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Die Bischofskirche von Ostia
1216 | Online

Sabhine Feist

S0, 10.01.2027

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Schonheit der Astrophysik
1217 | Online

Andreas Miiller

Mi, 13.01.2027

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Die Frage von Krieg und Frieden im
Vélkerrecht

1218 | Online

Claus Kref3

Mi, 20.01.2027

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Italienische Literatur - gemeinsam
entdecken: Lektiire und Gesprache in
deutscher Sprache

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Die italienischen Autoren, die gelesen und deren
Werke besprochen werden sollen, werden je-
weils aktuell im Literaturkreis festgelegt. Alle In-
teressierten sind herzlich willkommen. Der Kreis
steht fiir neue Teilnehmende jederzeit offen.

1268K8 | Mitte
Dr. Maddalena Agliati-Werner
Mo, 05.10.2026 bis Mo, 11.01.2027

15:00-16:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

kostenlos

Der Magier der Oper -
Giacomo Puccini

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Vortrag von Dr. Bettina Gof3ling, Berlin

Er lebte ein erfolgreiches und glanzvolles Leben
mit Reisen und schnellen Autos. Doch in seinen
Opern ,,La Bohéme*, ,Tosca“ und ,,Madame But-
terfly“ schilderte Giacomo Puccini (1858-1924)
mit groflem Einfiihlungsvermdgen und wunder-
baren Melodien bewegende Frauenschicksale.
Begeben Sie sich mit uns auf eine Entdeckungs-
reise durch sein Leben und sein Werk!

1270K8 | Mitte
Bettina Gofdling

Mi, 14.10.2026

19:00-20:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
Eintritt: 8,00 € an der Abendkasse.
DIG-Mitglieder haben freien Eintritt.



Pinocchio
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PINOCCHIO

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Eine literarische Erzéihlung von
Antonella Simonetti

Pinocchio, das zeitlose Marchen bleibt bis heute
eine unerschopfliche Quelle fiir Neuinterpretati-
onen und faszinierende Verfilmungen.

Pinocchios Geschichte spiegelt unsere eigenen
Lebenserfahrungen wider - Momente der Unwis-
senheit, in denen wir den Verlockungen der Welt
erliegen, aber auch die Erkenntnis, dass wir nicht
allein sind. Jeder von uns hat seine innere Fee,
die uns auf unserem Weg begleitet und uns die
Unschuld mancher Liige gestattet.

Pinocchio ist ein mitreifendes 90-miniitiges
Biihnenstiick, untermalt von einer zauberhaften
musikalischen Kulisse. Ein Abend voller Emotio-
nen und Erkenntnisse, der Jung und Alt gleicher-
mafien beriihrt.

1271K8 | Mitte
Antonella Simonetti

Mi, 04.11.2026
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt: 8,00 € an der Abendkasse.
DIG-Mitglieder haben freien Eintritt.

Inferno und Geometrie — Dante und
Galilei zwischen Wissenschaft und
Literatur

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Vortrag von Dr. Pietro Scanzano

Drei Jahrhunderte trennen Dante Alighieri
(1265-1321) und Galileo Galilei (1564-1642).
Ein feiner Zwirn verbindet dennoch den Schop-
fer der Gottlichen Komddie und den Wegherei-
ter der modernen Naturwissenschaft: Dante ist
der wissenschaftlichste unter den Dichtern, Gali-
lei der literarisch am gebildetsten unter den Wis-
senschaftlern. Als junger Mathematiker hielt Ga-
lilei in Florenz zwei Vortrage (iber »die Gestalt,
den Ort und die Grofse von Dantes Inferno«.

Die mathematische Untersuchung eines literari-
schen Ortes mag als geistreiche Unterhaltung er-
scheinen; doch aus der Betrachtung der Struk-
tur von Dantes Holle gewann Galilei Einsichten,
die manche Aspekte des alten Weltbildes in Fra-
ge stellten.

1272K8 | Mitte
Pietro Scanzano
Mi, 02.12.2026

19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensherger Park 1

Eintritt: 8,00 € an der Abendkasse.
DIG-Mitglieder haben freien Eintritt.

Alberto Giacometti - die Erscheinung
des Menschen in der Distanz des
Raumes

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Vortrag von Dr. Frank Duwe

Alberto Giacometti zahlt zu den herausragen-
den kiinstlerischen Personlichkeiten der Moder-
ne in ihrer klassischen Phase zwischen den Welt-
kriegen, aber auch der Nachkriegszeit bis in die
1960er Jahre. Sein Werk ist zundchst durch eine
personliche Auseinandersetzung mit der Welt
des Kubismus und Surrealismus gepragt. Erst
mit Beginn des zweiten Weltkriegs bildet sich zu-
nehmend der personliche Stil. Neben dem bild-
hauerischen soll im Rahmen des Vortrags auch
das beachtliche zeichnerische Werk dieses be-
deutenden Kiinstlers gewiirdigt werden.

1273K8 | Mitte

Frank Duwe, Kunstwissenschaftler

Mi, 13.01.2027

19:00-20:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt: 8,00 € an der Abendkasse.
DIG-Mitglieder haben freien Eintritt.

Table ronde

Deutsch-Franzésische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Diskussionen (iber aktuelle Themen in (leichter)
franzdsischer Sprache fiir all diejenigen, die sich
iber Frankreich informieren oder ihre Sprach-
kenntnisse auffrischen oder erweitern wollen.
Selbst wenn Sie nicht aktiv an der Diskussion
teilnehmen mdochten, sind Sie herzlich willkom-
men. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

1278K8 | Mitte

Alain Houdus

Mi, 30.09.2026 bis Mi, 25.11.2026
18:15-19:45 Uhr | 3 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1
kostenlos

»Aktiver und passionierter als wir“:
die Franzosen, ,,dieses verinde-
rungslustige Volk*

Deutsch-Franzésische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Das klingt fast wie ein Kommentar zur heuti-
gen Europa-Politik. Doch er stammt aus der Fe-
der von Heinrich Heine. Ein Blick in die Literatur-
geschichte zeigt, dass die Rede iiber Frankreich
und die Franzosen jahrhundertelang von Wahr-
nehmungsmustern gepragt war, die bis heute be-
kannt sind. Woher kommen derartige Stereotype
liber ,die” Franzosen und warum halten sie sich
so hartnackig? Sind es nur Vorurteile? Eine lite-
raturwissenschaftliche Spurensuche erhellt Art,
Ursprung und Funktion solcher Stereotype.

Moderation: Dr. Jutta Golawski-Braungart
1279K8 | Mitte
Ruth Florack

Do, 15.10.2026
18:15-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

~Etrangement bien“ - Franzésische
Chansons/Pop/Rock 1950 - 2025,
Rundumschlag Nr. 2/

Grof3e Vielfalt Nr. 2

Deutsch-Franzésische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Lieder auf Franzosisch feiern immer mal wieder
Erfolge in Deutschland, doch abgesehen von ein-
zelnen Stiicken ist die reiche franzésischsprachi-
ge Musikszene fast unbekannt. Vom klassischen
Chanson mit Orchester {iber franzosischen New
Wave Pop, hin zu Liedermachern und Rock-Su-
perstars: Der Umgang mit der Sprache ist so be-
riihrend, spielerisch, erfindungsreich und witzig,
dass es sich lohnt, wenigstens die Grofsen der
Grofdten zu kennen. Dieser Vortrag ist ein Rund-
umschlag, in dem kurz fiinfzehn Sanger*innen
und Bands angerissen werden, die jede/r kennt
und die die Nation pragen. Herausragende Mu-
sikvideos lassen eintauchen, in die 1960er,
1980er und vergangenen Jahre - kurz ein Uber-
blick fir Kennenlerner und Geniefder!

Der Vortrag wendet sich an alle Interessierten,
Franzosischkenntnisse sind nicht erforderlich.
Eine Auswahl von Liedtexten ist (ibersetzt; die
Stlicke werden erlautert.

1280K8 | Mitte
Michael Wiersing Sudau

Fr, 20.11.2026
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensherger Park 1

kostenlos

Lesung mit Krzysztof Deszczynski

Deutsch-Polnische Gesellschaft in Kooperation
mit der VHS

Lesung mit dem Autor, Puppenspieler, Drehbuch-
autor und Regisseur Krzysztof Deszczynski. Im
Jahr 2025 erhielt er den Preis des Marschalls der
Woiwodschaft Grofdpolen fiir sein Lebenswerk
auf dem Gebiet der Kultur.

Die Lesung wird auf polnisch stattfinden.
1287E8 | Mitte
N.N.

Sa, 17.10.2026
18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensherger Park 1

kostenlos

Lesung -.Polen in Augenblicken

Deutsch-Polnische Gesellschaft in Kooperation
mit der VHS

,Polen in Augenblicken® ist eine poetische Hom-
mage von Matthias Kneip an unser 0stliches
Nachbarland, in der Kneip ebenso einfiihlsam
wie hintergriindig unterschiedlichen Facetten
nachspiirt. Abseits von Daten und Fakten reflek-
tiert er in Bildern und kurzen, kunstvollen Texten
Orte, Begebenheiten und Momentaufnahmen. So
reist er mit dem Riesenrad durch die Geschichte
Danzigs, hinterfragt das Griin im Stadtbild polni-
scher Grofdstadte und nimmt Platz auf dem Kra-
kauer Marktplatz, um den Augenblick in Worten
zu fixieren.



Matthias Kneip ist Mitarbeiter des Deutschen Po-
len-Instituts in Darmstadt.

1289E8 | Mitte
N.N.

Mi, 11.11.2026
18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Jiidische Kulturtage
Bielefeld 2026
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ZENTRALRAT DER JUDEN
IN DEUTSCHLAND

Gesellschaft und Politik

Ausstellung ,,Das jiidische Viertel.
29.09.“ - Werkzyklus von
Vira Vaysherg

Der Werkzyklus der jiidisch-ukrainischen Kiinst-
lerin Vira Vaysberg erinnert an das Massaker von
Babyn Jar, bei dem 1941 iiber 33.000 Jiid*innen
ermordet wurden. ,Ich habe mich dafiir ent-
schieden®, sagt die Kiinstlerin, ,mir die Kyjiwer
Juden - Frauen, Kinder und altere Menschen —in
den letzten Herbsttagen ihres Lebens vorzustel-
len. Ich dachte immer daran, dass ich eine von
ihnen hatte sein kénnen.“ Die Werke verbinden
Darstellungen von Menschen, Orten und Alltag
mit dem Gedenken an die Tragodie und die jlidi-
sche Geschichte Europas.

Die Ausstellung ist eine Kooperation des Ver-
eins Jidische Kulturtage Bielefeld e. V., der Jii-
dischen Kultusgemeinde Bielefeld e. V. und der
VHS Bielefeld und wird durch den Zentralrat der
Juden gefordert.

1304A8 | Mitte
Jiidische Kulturtage Bielefeld e. V.

Sonntag, 20.09.2026 bis Sonntag, 04.10.2026
Montag bis Samstag 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 17.00 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Ausstellungseréffnung
,»Das jiidische Viertel. 29.09.“

Die Ausstellung wird durch die Kiinstlerin Vira
Vaysberg erdffnet. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, die Ausstellung mit ihr gemeinsam
zu besichtigen.

1305E8 | Mitte
Jiidische Kulturtage Bielefeld e. V.

So, 20.09.2026
11:30-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensherger Park 1

kostenlos

,»Berlin goes Schtetl” -
Musik unserer Herzen

So ungewdhnlich die Instrumenten-Kombina-
tion Klarinette, Fagott und Klavier ist, so span-
nend und abwechslungsreich ist das Programm
der drei jidischen Musiker. Die Pianistin und
Echo-Preistragerin Elisaveta Blumina, die einen
Ruf als (Wieder-)Entdeckerin vieler jlidischer
Komponist*innen genief3t, musiziert gemeinsam
mit ihrem Sohn, dem preisgekronten Fagottisten
Emanuel Blumin-Sint, und dem israelischen Kla-
rinettisten Alexander Gurfinkel. Gemeinsam wid-
men sie sich Werken von Mendelssohn, Gershwin
und Glinka sowie dem israelischen Komponisten
Yuri Povolotsky. Darunter ist eine extra fiir sie
komponierte Piafiana (,,Fantasy-Digest based on
the Songs of Edith Piaf“) im Klezmerstil.

Das Konzert findet in Kooperation mit den Jiidi-
schen Kulturtagen Bielefeld e. V., der Jiidischen
Kultusgemeinde Bielefeld und der VHS Biele-
feld statt und wird vom Zentralrat der Juden
gefordert.

1306E8 | Mitte
Trio Gurfinkel, Blumin-Sint, Blumina

So, 27.09.2026

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Synagoge Beit Tikwa, Detmolder Str. 107,
33604 Bielefeld

10,00 € / ermaRigt: 8,00 €

Diversitat

Feministische dia:loge
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Anlasslich des Internationalen Tags gegen
Gewalt an Frauen* am 25.11. veranstaltet
die VHS Bielefeld in Kooperation mit dem Na-
turtriib Kollektiv e.V. eine Dialogreihe mit den

Schwerpunkten digitale Gewalt gegen Flinta*
und Mannlichkeit und den damit einhergehen-
den Phanomenen wie Rassismus, Antisemitis-
mus, Queerfeindlichkeit und Klassismus. Die
Dialogreihe richtet sich an alle Interessierten.
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dia:log: Mann sein heute. Reflektiert
- empathisch - solidarisch?!
Ein Austausch zwischen Fikri Anil Altintas und

Birol Mertol, moderiert von Isabell Diekmann
(Naturtriib Kollektiv/ Uni Paderborn)

Fikri Anil Altintas ist Autor, Referent und Ak-
tivist. Er spricht, schreibt und diskutiert tiber
Mannlichkeit(en), Rollenbilder und Antifeminis-
mus. Er gibt Vortrage und Workshops und ist da-
neben ehrenamtlich als #HeForShe Deutschland
Botschafter fiir UN Women Deutschland tatig.
Birol Mertol ist Bildungsreferent der FUMA-
Fachstelle Gender & Diversitait NRW. Er arbei-
tet machtkritisch u. a. zu den Themen Kritische
Mannlichkeit & Jungen*arbeit, Gender- und Mig-
rationspadagogik und Empowerment.

1333E8 | Mitte

Fikri Anil Altintas

Birol Mertol

Isabell Diekmann

Do, 26.11.2026, 18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt frei
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Gesellschaft und Politik

dia:log: Jagd im digitalen Raum?-
Digitale Gewalt gegen FLINTA*

Die Abkiirzung FLINTA* steht fiir Frauen, Les-
ben, intergeschlechtliche, nicht-binare, trans

und agender Menschen, der Genderstern ver-
weist auf alle weiteren Geschlechtsidentitaten

Ein Austausch zwischen Veronika Kracher und
Basma Bahgat (HateAid), moderiert von Paula
Bartels (Naturtriib Kollektiv)

Veronika Kracher ist Autorin und Aktivistin. In
ihrem neuen Buch ,,Bitch Hunt — Warum wir es
lieben, Frauen zu hassen” geht es um misogyne
Hasskampagnen im rechten Kulturkampf, digita-
le Plattformen und die Dynamiken digitaler Ge-
walt gegen FLINTA* und Queere Menschen.

Basma Bahgat ist Betroffenenberaterin sowie
Projektmanagerin des Projekts Toneshift — Netz-
werk gegen Hass im Netz und Desinformation bei
HateAid. Ihre fachlichen Schwerpunkte umfas-
sen digitale Gewalt, antimuslimischen Rassis-
mus sowie geschlechterspezifische Gewalt.
Moderation: Paula Bartels (Naturtriib Kollektiv)
1334E8 | Mitte

Veronika Kracher

Basma Bahgat

Paula Bartels

Do, 03.12.2026, 18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt frei

Veranstaltungsreihe Frauen
und Gesundheit

VYaranstaltungsreihe des Netzwerks
Frauven, Madehen und Gesvndheit

Die Veranstaltungsreihe vermittelt alltagsnahes
Wissen und bietet Raum fiir Austausch rund um das
Thema Frauengesundheit.

Die Reihe findet in der VHS Bielefeld statt und wird
vom Netzwerk Frauen, Madchen und Gesundheit
organisiert.

Eingeladen sind ausdriicklich Menschen aller Ge-
schlechter, die sich fiir diese Themen interessieren

oder beruflich beziehungsweise privat damit in Be-
riihrung kommen. Vorwissen ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltungen finden zwischen September
und November 2026 statt und kdnnen einzeln
besucht werden.

Wechseljahre

Die Wechseljahre sind ein natiirlicher und un-
vermeidlicher Umstellungsprozess im Leben je-
der Frau. Mit den hormonellen Veranderungen
kommt es zu einem kérperlich-seelischen An-
passungsprozess, der von Frau zu Frau unter-
schiedlich verlauft und erlebt wird. Die Spanne
reicht von keinerlei bis zu erheblichen Beschwer-
den, die die Lebensqualitat deutlich beeintrach-
tigen kénnen.

Beachten Sie auch unseren Bildungsurlaub
Mit Resilienz durch die Menopause auf Sei-

te 154.

Bei der Veranstaltung sollen verschiedene The-
men wie korperliche und psychische Verande-
rungen, Auswirkungen auf Sexualitat und ver-
schiedene, hormonelle und nicht-hormonelle
Behandlungsmaglichkeiten angesprochen und
diskutiert werden.

1310E8 | Mitte
Anja vom Orde, Pro Familia

Mi, 23.09.2026, 18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Mehrfachdiskriminierung und Ras-
sismus bei der medizinischen Versor-
gung von Frauen® in Deutschland

Frauen* erleben tagtaglich Rassismus im Ge-
sundheitswesen - als Patient*innen oder Ar-
beitende. In Deutschland wird erst seit wenigen
Jahren offen dariiber gesprochen. Oftmals han-
delt es sich hierbei um ein Zusammenwirken von
Rassismus, Sexismus, Klassismus und weiteren
Diversitatsmerkmalen, die sich negativ auf die
Versorgung auswirken.

Prof. Dr. Dr. Hiirrem Tezcan-Giintekin beleuchtet
im Vortrag durch Aufzeigen von Studien die Situ-
ation und die Perspektiven der Frauen®, die wah-
rend der Versorgung Rassismus und Diskriminie-
rung erfahren haben.

1311E8 | Mitte
Hiirrem Tezcan-Giintekin

Do, 01.10.2026, 18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Frauen als pflegende Angehorige

Frauen leisten den gréfiten Anteil in der haus-
lichen Pflege und iibernehmen oft die Betreuung
von Angehdrigen neben Beruf und Familie. Dies
fiihrt nicht selten zu gesundheitlichen, finanziellen
und sozialen Belastungen der Pflegenden selbst.

In dieser Veranstaltung informieren wir iiber ver-
schiedene Pflegeleistungen, z. B. Tagespflege.
Ebenso werden verschiedene Beratungsangebo-
te vorgestellt. Diese unterstiitzen pflegende Ange-
horige dabei, sich Hilfe zu organisieren, eigene Be-
diirfnisse zu erkennen und mehr Wohlbefinden im
stressigen Pflegealltag zu erreichen.

Den Vortrag halten Mitarbeitende des Sozialamts
der Stadt Bielefeld.

1312E8 | Mitte

Katja Grzybinski
Ivonne Stdrmer

Do, 08.10.2026, 18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Urologie ist auch Frauensache

Die Urologie wird haufig als ,,Mannerfach® wahr-
genommen, dabei betrifft sie Frauen in ebenso
relevanter Weise. Rund 40 bis 45 % der Patien-
tinnen und Patienten in der Urologie sind Frau-
en. Erkrankungen wie Harnwegsinfektionen,
Blasentumore, Nierentumore, Blasenfunktions-
storungen oder Nierensteine zeigen dabei ge-
schlechtsspezifische Unterschiede in Sympto-
matik, Verlauf und Therapie. Die Veranstaltung
richtet sich inshesondere an Frauen jeden Alters,
die mehr iiber urologische Erkrankungen erfah-
ren mochten, sowie an Angehérige und alle, die
sich fiir Gesundheitsthemen im Kontext der Gen-
dermedizin interessieren.

1313E8 | Mitte
Nina Fee Biermann

Di, 20.10.2026,18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensherger Park 1

kostenlos

Mehrfach belastet, anders bhetroffen:
Sucht aus weiblicher Perspektive

Sucht zeigt sich bei Frauen haufig anders als bei
Mannern, was es notwendig macht, Abhangig-
keit aus einer frauenspezifischen Perspektive zu
beleuchten und zu verstehen. Der Vortrag greift
diese geschlechtsspezifischen Unterschiede auf,
macht die Lebensrealitaten und daraus resultie-
renden Konsumweisen von Frauen sichtbar und
sensibilisiert fiir die Bedeutung gendersensibler
Suchtarbeit.

Den Vortrag halten Mitarbeitende der Drogenbe-
ratung Bielefeld e. V.

1314E8 | Mitte

Lena Giesche
Kathrin Rosenberg

Mi, 04.11.2026, 18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wen die Hitze trifft: Die Gender-
Dimension der Klimakrise

Der Klimawandel betrifft uns alle. Besonders
stark betroffen sind Personen, die durch Beruf
und Care-Arbeit/Familienfiirsorge mehrfach be-
lastet sind. Aber auch alte und/oder durch Armut
belastete Menschen sind starker von den Folgen
des Klimawandels betroffen. Wir wollen beson-
ders auf die Gefahren von Hitze eingehen, er-
klaren, welche Auswirkungen erhéhte Tempe-
raturen auf unseren Korper haben und welche
Schutzmafdnahmen am besten zu uns passen. Im
Anschluss ist Zeit fir Fragen und den Austausch
von Handlungsmaoglichkeiten.

1315E8 | Mitte

Dr. Doris Tormann

Regina Jiirgens

Do, 12.11.2026, 18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos



Endometriose verstehen

Endometriose — eine der haufigsten Unterleib-
serkrankungen bei Frauen, die die Lebensqua-
litat stark einschranken kann. Wie kdnnen er-
krankte Madchen und Frauen gestarkt werden?
In einem Impulsvortrag gibt das Fachzentrum fiir
sexuelle Gesundheit einen Uberblick {iber Sym-
ptome, Diagnostik und Behandlungsmoglich-
keiten. In der anschliefenden ,offenen Runde®
stellt sich die lokale Selbsthilfegruppe vor - und
natiirlich kdnnen Fragen zum Thema Endometri-
ose gestellt werden.

Der Vortrag wird vom Fachzentrum fiir sexuelle
Gesundheit des Gesundheits-, Veterinar- und Le-
bensmitteliiberwachungsamts der Stadt Biele-
feld gehalten.

1316E8 | Mitte
Fachzentrum fiir sexuelle Gesundheit

Mi, 18.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Film ,,Aus dem Rahmen fallen*

Der Film ,,Aus dem Rahmen fallen” nimmt uns
mit auf die personliche Reise von drei Menschen,
die von der Essstorung Binge-Eating betroffen
sind. Erganzt durch Aussagen von Fachpersonen
sensibilisiert der Film fiir die Binge-Eating-Sto-
rung und Adipositas und ruft zu mehr Kérperak-
zeptanz auf.

Der Film wird vom Bielefelder Netzwerk Esssto-
rungen gezeigt, mit anschliefdender Moglichkeit
zum Austausch.

1317E8 | Mitte

Bielefelder Netzwerk Essstorungen

Do, 26.11.2026

18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Starkung und Austausch.
Ein Abend fiir Miitter

Wie kann ich im Alltag mit mir selbst und als Mut-
ter fiirsorglich sein? Wie kann ich fiir mich selbst
eine mitfiihlende beste Freundin sein? Wie kann
ich mit mir selbst und mit meinen Kindern in Ver-
bindung bleiben?

An diesem Abend sind Miitter herzlich eingela-
den zusammenzukommen, um sich {iber Selbst-
flirsorge und Erschépfung auszutauschen.
Gemeinsam erarbeiten wir Ideen zur Stressbe-
waltigung. Dabei begleitet uns der Satz: Du bist
gut genug.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Psychologischen Frauenberatung e. V., Frauen-
beratungsstelle Bielefeld, statt.

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei Nerea Di-
scher (nerea.discher@bielefeld.de).

1326E8 | Mitte

Frauenberatungsstelle Bielefeld

Do, 10.09.2026

18:00 - 19:30 Uhr | 1 Termin

Anmeldung bitte bis zum 03.09.2026 per
E-Mail an ulrike.seck@bielefeld.de.

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesellschaft und Politik

Starkung und Austausch.
Ein Abend fiir Regenbogenfamilien

Welche Herausforderungen begleiten uns als Re-
genbogenfamilie? Was sind Mdglichkeiten und
Ressourcen unserer Familien? Wo kénnen wir in
Bielefeld andere queere Eltern treffen und ken-
nenlernen? Wie gehen wir mit Benachteiligung
und Diskriminierung um?

An diesem Abend sind (werdende) Regenbogen-
familien herzlich eingeladen, um sich tber das
Leben in einer queeren Familie auszutauschen.
Gemeinsam sprechen wir tiber unsere Wiinsche,
Sorgen und Familienstarken.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Psychologischen Frauenberatung e. V., Frauen-
beratungsstelle Bielefeld, statt.

Bei Fragen melden Sie sich gern bei Nerea Di-
scher (nerea.discher@bielefeld.de).

1327E8 | Mitte
Frauenberatungsstelle Bielefeld

Do, 15.10.2026

18:00 - 19:30 Uhr | 1 Termin

Anmeldung bitte bis zum 08.10.2026 per E-Mail
an ulrike.seck@bielefeld.de.

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Fachtag ,,Awareness mitdenken!“

Wie werden Veranstaltungen sicherer und inklu-
siver? Der Fachtag bietet Einblicke in die Awa-
renessarbeit mit Keynote, Podiumsdiskussion
mit Fragerunde und Workshops, zum Beispiel
zum Aufbau von Awareness, zu Schutzkonzepten
und zu Barrierearmut.

Die Veranstaltung findet in deutscher Lautspra-
che und in Kooperation mit der VHS Bielefeld
statt. Der Fachtag wird von einem Awareness-
Team begleitet.

Weitere Informationen unter:
haus-michaelis.de/awareness

1328E8 | Mitte

jetztzeit e. V. Haus Michaelis

Anmeldung iber: https://nextcloud.
haus-michaelis.de/apps/forms/
s/9wLobJ9Arde9Wt8tgfs8qCgf

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Starke Stimmen -
Starke Frauen

STIMM-RECHT

Die Stimme ist unser kdrpereigenes Instrument
und doch so oft verstimmt.

In diesem Kurs wollen wir Frauen ermutigen, ihre
Stimme und ihren Ausdruck zu erkennen, zu ak-
tivieren und selbstbewusst einzusetzen, um in
Berufs- und Alltagssituationen selbstbewusst
aufzutreten.

Lu Vienken-Kriiger und Anka Kriger sind
,Allround“-Theatermacherinnen und bringen in
diesem Kurs ihre Erfahrungen zu Stimme und
Korpersprache als Duett zusammen.

bequeme Kleidung /Schuhe und
Verpflegung

Q 1329E8F | Mitte

Anka Kriiger

Lu Vienken-Kriiger

Sa, 07.11.2026

10:00-15:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1
50,00 € / ermafigt: 25,00 €

Schminken - einfach,
schnell, typgerecht

fiir Frauen

Ein Tages-Make-up kann mit einfachen Mitteln
die Ausstrahlung verbessern und z. B. durch die
richtige Farbwahl schone Akzente setzen. Teil-
nehmende lernen Tricks und Kniffe fiir ein Ta-
ges-Make-up, die auch mit wenig Zeit und Auf-
wand einsetzbar sind. Aufierdem wird gezeigt,
was beim ,,Umstylen” fiir den Abend wichtig ist.

Bitte bringen Sie Ihre Schminkutensilien
sowie Pinsel, Spiegel, Kleenextiicher oder
Wattepads mit und kommen Sie unge-
schminkt.

@ 1330T2F | Heepen

Kerstin Schmidt-Ponert

Mo, 23.11.2026

10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

20,00 € / ermafigt: 10,00 €
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Frauen entdecken ihre Stadt

© Viola Richter-Jirgens

Frauen entdecken ihre Stadt

Sie mdchten Bielefeld neu entdecken oder Sie
sind neu in Bielefeld? Sie mochten im Gesprach
und im gemeinsamen Erleben die Geschichte
und die Kultur, die Menschen und die Ereignisse
in dieser Stadt kennenlernen?

In diesem Kurs werden Sie Vortrage héren und
gemeinsame Exkursionen unternehmen, die be-
sonders den Alltag und das Leben von Frauen be-
riicksichtigen. Ihre Erfahrungen, Wiinsche und
Ideen fliefien mit in das Kursprogramm ein.
Fahrtkosten und Eintrittsgelder fallen zusatzlich
an. Die Themen/Ziele werden am ersten Termin
mit den Teilnehmerinnen besprochen, sind zeit-
lich aber nicht immer mit der Kurszeit vereinbar.
Q 1343K8F | Mitte

Elke Kummernuf

Do, 03.09.2026 bis Do, 03.12.2026
10:00-12:15 Uhr | 7 Termine

Exkursionen

74,00 € / ermaRiigt: 37,00 €

Q 1344K8F | Mitte

Inge Egert

Do, 03.09.2026 bis Do, 26.11.2026
14:00-15:30 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

56,00 € / ermafigt: 28,00 €

@ 1345KSF | Mitte
Irena Schultz

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 23.11.2026
10:30-12:00 Uhr | 10 Termine
Exkursionen

70,00 € / erméfiigt: 35,00 €

Q 1346KSF | Mitte
Annette Stehr-Kdster

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 30.11.2026
09:30-11:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

70,00 € / ermafigt: 35,00 €

Q@ 1347K8F | Mitte

Annette Stehr-Kdster

Di, 15.09.2026 bis Di, 01.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

70,00 € / ermafiigt: 35,00 €

@ 1348K8F | Mitte
Irena Schultz

Di, 08.09.2026 bis Di, 10.11.2026
15:00-16:30 Uhr | 8 Termine
Exkursionen

56,00 € / ermafigt: 28,00 €

@ 1349K1F | Brackwede
Angelika Schuberth

Do, 17.09.2026 bis Do, 03.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

ehem. Amtsgebdude Brackwede, Raum 4,

1. Etage, Cheruskerstr. 1
70,00 € / ermafiigt: 35,00 €

@ 1350K7F | Stieghorst
Irena Schultz

Do, 03.09.2026 bis Do, 19.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

70,00 € / ermafigt: 35,00 €

@ 1351K2F | Heepen
Laura Dominique Pesliak

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 25.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

70,00 € / ermafigt: 35,00 €

@ 1352K8F | Mitte

Dorita Heudis

Do, 01.10.2026 his Do, 03.12.2026
15:30-17:00 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

56,00 € / ermafiigt: 28,00 €

@ 1353K8F | Mitte

Inge Egert

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 25.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensherger Park 1
Raum auf Anfrage

70,00 € / ermafigt: 35,00 €

@ 1354KSF | Mitte
Irena Schultz

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 18.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Exkursionen

70,00 € / ermafiigt: 35,00 €

@ 1356K8F | Mitte
Ingehorg Seidel

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 18.11.2026
15:00-16:30 Uhr | 9 Termine
Exkursionen

63,00 € / ermafligt: 32,00 €

@ 1357K2F | Heepen
Inge Egert

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 23.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

70,00 € / ermafiigt: 35,00 €

Q 1358K8F | Mitte

Irena Schultz

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
15:00-16:30 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

50,00 € / ermafiigt: 25,00 €

@ 1359K8F | Mitte
Birgit Schalk

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 30.11.2026
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

70,00 € / ermaRiigt: 35,00 €

@ 1360KSF | Mitte
Beate Ehlers

Di, 22.09.2026 bis Di, 08.12.2026
10:30-12:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

70,00 € / ermafiigt: 35,00 €

Q 1361K8F | Mitte

Annegret Raven-Scholten

Mo, 05.10.2026 bis Mo, 07.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

70,00 € / ermafligt: 35,00 €

Q 1364K8F | Mitte
Elgin Kuhfuf3

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 02.12.2026
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine
Exkursionen

70,00 € / ermafigt: 35,00 €

@ 1365K8F | Mitte
Irena Schultz

Di, 01.09.2026 bis Di, 17.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Exkursionen

70,00 € / ermafdigt: 35,00 €

Q 1366K8F | Mitte

Inge Egert

Di, 08.09.2026 bis Di, 24.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

56,00 € / ermafigt: 28,00 €



Q 1369K8F | Mitte
Beate Ehlers

Do, 17.09.2026 bis Do, 26.11.2026
15:30-17:00 Uhr | 9 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

63,00 € / ermafiigt: 32,00 €

Q@ 1370KSF | Mitte
Marianne Mollenhauer

Di, 15.09.2026 bis Di, 01.12.2026
10:30-12:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

70,00 € / ermafiigt: 35,00 €

Frauen machen Stippvisiten in Stadt
und Gesellschaft

Interessieren Sie sich fiir gesellschaftliche Frau-
enthemen in Bielefeld? Méchten Sie hierzu in Ge-
sprachen und Diskussionen mehr erfahren?

In diesem Kurs diskutieren Sie mit fiihrenden
Frauen aus der Gesellschaft und der Verwaltung
nicht nur {iber die unterschiedlichen Sichtweisen
zu ,,Frauenthemen®, sondern auch {iber aktuelle
gesellschaftliche Fragestellungen.

Q@ 1371KSF | Mitte
Annette Stehr-Kdster

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 02.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaf3igt: 35,00 €

Manner, Technik und Kultur
Exkursionen fiir Ménner

Sie interessieren sich fiir die Vielfalt Ihrer Stadt
und insbhesondere fiir das technische, kiinstle-
rische wie auch kulturelle Wirken? Dann lassen
Sie uns das Besondere in Bielefeld und Umge-
bung neu entdecken und erleben! Im Mittelpunkt
stehen Ihre Interessen aller Art, lebensnahe
oder wissenschaftliche, z. B. aus Kultur, Technik,
Geschichte, Kunst, Literatur, Gesellschaft, Reli-
gion oder anderen Bereichen. Ob Stadtfiihrung,
Ausstellung, Museums- oder Firmenbesuch, ge-
meinsam kdnnen wir ein vielfaltiges Exkursions-
programm entwickeln.

Die Kurstermine finden wdchentlich statt und
kénnen je nach Unternehmung variieren. Ein-
trittsgelder und Fahrtkosten sind nicht in der
Kursgebiihr enthalten.

1395K8 | Mitte

Irena Schultz

Fr, 04.09.2026 bis Fr, 20.11.2026

10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Exkursionen

62,00 € / erméafiigt: 31,00 €

1399K8 | Mitte
Ferdinand Miiller

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 02.12.2026
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine
Aufdentermine

62,00 € / ermafiigt: 31,00 €

Gesellschaft und Politik

Natur und Umwelt

Die Natur ist bunt!

Eine Fotoausstellung des Bielefelder NABU
Fototreffs

Die Natur ist bunt. Bunt wie die Farben und bunt
wie die Vielfalt. Die Bilder zeigen die bunte Far-
benpracht der Natur am Beispiel von Vogeln,
Pflanzen und Insekten und sie geben Einblicke in
die noch erhaltene Artenvielfalt, die es so drin-
gend zu bewahren gilt.

Ausstellungserdffnung: 5.10.2026 um 18 Uhr
1400A8 | Mitte

Mo, 05.10.2026 bis Mo, 04.01.2027
11:00-17:00 Uhr | 81 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Flur 2.0G Unterrichtsetage

kostenlos

Kartoffeln - rein in die Erde!
Offener Nachmittag fiir Kinder mit (Grof3-)Eltern

in Kooperation mit dem Naturpcidagogischen
Zentrum Schelphofe. V.

Wie machen der Landwirt und die Landwirtin aus
einer Kartoffel viele? Wir probieren es eigenhan-
dig aus und pflanzen verschiedene Sorten. Ne-
benbei lernen wir das wundersame Leben in Feld
und Flur kennen. Das Entgelt betragt 3,00 € pro
Person und wird an der Tageskasse erhoben.
Die Anmeldung nimmt das Naturpiadagogische
Zentrum Schelphof e. V., Tel. 0521. 3044063
entgegen. Eine Wegheschreibung finden Sie un-
ter: www.npzschelphof.de.

Bitte wetterfest anziehen.
1402E2 | Heepen
Anne Wehmeier

Do, 10.09.2026

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Infopavillon am Schelphof,
Eckendorfer Str. 311

Tageskasse 3,00 €

Nachhaltiger leben -
einfach gemacht

Workshop-Reihe in Kooperation mit dem
Hof Ramshrock

Nachhaltiger leben - einfach gemacht: Die Work-
shopreihe zeigt, wie sich umweltfreundliche Al-
ternativen leicht in den Alltag integrieren las-
sen. Gemeinsam stellen wir natiirliche Kosmetik
her, beschaftigen uns mit Gemiise und saisona-
lem Genuss, erkunden eine nachhaltige Ernah-
rung und mischen wirksame Wasch- und Putz-
mittel selbst. Praktisch, alltagstauglich und
inspirierend. Zusatzliche Materialien werden
bereitgestellt.

wetterfeste Kleidung
1403E4 | Senne

Ute Twelker
Ilona Chrobak

Fr, 18.09.2026, 17:00-19:00 Uhr
Do, 08.10.2026, 17:00-19:00 Uhr
Fr, 20.11.2026, 17:00-19:00 Uhr
Fr, 22.01.2027, 17:00-19:00 Uhr
Hof Ramsbrock, Ramsweg 2,
33647 Bielefeld

kostenlos

Die Zukunft des Waldes -
Begehung mit einem Ranger

Unter der fachkundigen Fiihrung eines Rangers
konnen Sie sich den Wald in Stieghorst naher-
bringen lassen. Die Schadigungen sind u. a. nach
den trockenen Friihjahren und Sommern der ver-
gangenen sechs Jahre deutlich zu sehen: abster-
bende Baume und Kahlflachen, verfriihter Laub-
fall und weitere Schaden. Dabei hat der Wald
vielfaltige Funktionen, die auch fiir uns Men-
schen besonders wichtig sind. Was kann getan
werden, um diesen wichtigen Naturraum zu er-
halten? Die Teilnahme von Kindern und Jugendli-
chen unter 18 Jahren ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

wetterangepasste Kleidung
1404E7 | Stieghorst

Aaron Gellern
Maximilian K6hn
Wald und Holz NRW

Sa, 07.11.2026

14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz ,, Eiserner Anton®,
Osningstr. 299

10,00 € / keine ErmaRiigung
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Klima-Forscher*innen-Nachmittag
Eine Kooperation mit dem Hof Ramshrock

Werdet mit uns zur Klimaforscher*innen-Fami-
lie: Mit spannenden Experimenten und Spielen
erforscht ihr, wie Treibhausgase die Erde erwar-
men, warum Gletscher und Pole schrumpfen und
welche Gefahren fiir Tiere, Pflanzen und Men-
schen daraus entstehen. Ihr taucht ein in ver-
schiedene Lebensraume, entdeckt die Geheim-
nisse von Permafrostbdden und testet, wie das
Klima unsere Welt verandert - alles zum Anfas-
sen, Mitmachen und Staunen. Zusatzliche Mate-
rialien werden bereitgestellt.

wetterfeste Kleidung
1405E4 | Senne
Ilona Chrobak

Sa, 10.10.2026, 15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Hof Ramsbrock, Ramsweg 2,
33647 Bielefeld

kostenlos
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Rangertour durch den
Teutoburger Wald

Unter der fachkundigen Fiihrung eines Rangers
konnen Sie sich den Wald in Dornberg naher-
bringen lassen. Die Schadigungen sind u. a. nach
den trockenen Frithjahren und Sommern der
vergangenen sechs Jahre noch deutlich zu se-
hen: absterbende Baume und Kahlflachen, ver-
friihter Laubfall und weitere Schaden. Dabei hat
der Wald vielfaltige Funktionen, die auch fiir uns
Menschen besonders wichtig sind. Was kann ge-
tan werden, um diesen wichtigen Naturraum zu
erhalten? Die Teilnahme von Kindern und Ju-
gendlichen unter 18 Jahren ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

wetterangepasste Kleidung
1406K5 | Dornberg
Aaron Gellern

Wald und Holz NRW

So, 18.10.2026

14:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Wanderparkplatz am
Schwedenfrieden, Zur Schwedenschanze 75,
33619 Bielefeld

10,00 € / keine Ermafiigung

Planetenwanderweg Jollenbeck -
Sternenhimmel iiber Bielefeld

Bei dieser gemeinsamen Abendwanderung er-
leben Sie unser Universum auf eindrucksvolle
und sehr nachhaltige Weise. Um sich die gewal-
tigen Dimensionen unseres Sonnensystems bes-
ser vorstellen zu konnen, eignet sich diese be-
gehbare Methode, bei der sowohl die Gréfien der
einzelnen Planeten zueinander als auch gleich-
zeitig ihre jeweiligen Entfernungen von unserer
Sonne direkt erfahren werden kénnen. (Z. T. fiir
Rollstuhlfahrende geeignet, bei Riickfragen bitte
direkt Kontakt aufnehmen Uber: peerwichard@
arcor.de.) Eine Anmeldung ist erforderlich.

wetterfeste Kleidung
1409K6 | Jollenbeck
Peer Wichard

Sa, 05.12.2026

19:00-21:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Realschule Jollenbeck (Parkplatz),
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

13,00 € / ermafligt: 8,00 €

Gefiihrte Wanderung auf dem
Bergmannsweg

Auf dem 5 km langen Rundwanderweg ,,Berg-
mannsweg Kirchdornberg“ erfahren Sie an ins-
gesamt sechs Themenstationen Spannendes,
Erstaunliches und Amiisantes zur Erdgeschich-
te und zum historischen Steinkohlebergbau. Die
wegbegleitende und mit dem Handy abrufba-
re Horgeschichte vom kleinen Max ladt beson-
ders Kinder und Familien zum Entdecken ein. Die

Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

1418E5 | Dornberg
Paul John

Do, 22.10.2026
15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Heimatverein Dornberg

kostenlos

Vortrag: Kindheit und Schulzeit
in Dornberg

Der Vortrag fiihrt in die Zeit, in der das Schulwe-
sen im Ravensberger Land etabliert wurde. Im
damaligen Kirchspiel Dornberg unterrichtete der
Kiister Kottfleisch im Jahr 1694 die Kinder aus
Dornberg. Nach und nach wurden weitere Schu-
len in den Bezirken des Kirchspiels eingerich-
tet. Der Vortrag berichtet von der sogenannten
schwarzen Padagogik sowie vom Schulwesen
der Nachkriegszeit, also den 1950er und 1960er
Jahren. Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

1419E5 | Dornberg
Jiirgen Benne

Do, 12.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
Heimatverein Dornberg

kostenlos

Vortrag: Coburger Fuchsschafe
in Dornberg

Der Heimatverein Dornberg ladt zu einem Vor-
tragsabend iber das Coburger Fuchsschaf ein.
Annette und Paul John berichten iiber Geschich-
te, Haltung und Bedeutung der alten Landschaf-
rasse und geben Einblicke in ihre eigene Herde.
Themen sind Herkunft, Pflege sowie die Rolle re-
gionaler Rassen in Naturschutz und Landschafts-
pflege. Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

1420E5 | Dornberg
Paul John

Do, 26.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
Heimatverein Dornberg

kostenlos

Schraubernachmittag

in Kooperation mit dem Verein ,,Fahrréider
bewegen Bielefeld (FBB) e. V.*

Sie mochten bei Ihrem Rad selber Einstellun-
gen und kleine Reparaturen durchfiihren kén-
nen? Wir geben Ihnen praxisnahe Tipps: Schal-
tung und Bremsen einstellen, Verkehrssicherheit
Uberpriifen, Einstellung auf die Korpergrofe,
Fehlersuche, wenn das Licht versagt, wichti-
ge Werkzeuge u. a. Fiir jede/n Teilnehmende/n
gibt es einen Arbeitsplatz mit Montagestander
und Werkzeug. Drei Schrauber stehen vor Ort
mit fachkundiger Unterstiitzung zur Seite. Ach-
tung: Keine E-Bikes und keine grofieren Fahrrad-
reparaturen! Die Materialkosten in Hohe von 10 €
werden direkt im Kurs abgerechnet. Anmeldun-
gen zu zweit sind moglich.

eigenes Fahrrad
1429X6 | Brackwede
Gerhard Miiller

Di, 15.09.2026 bis Di, 29.09.2026
16:00-18:00 Uhr | 3 Termine

FBB Fahrrader bewegen Bielefeld e. V.,
Herbstweg 16, 33649 Bielefeld

kostenlos

Die Welt der Bienen

Faszination Bienenvolk -
Imkern als Hobby

Grundkurs

Nach wie vor ist die Honigbiene unser drittwich-
tigstes Nutztier. Die Bestaubungsleistung hat da-
bei weitaus gréfiere wirtschaftliche Bedeutung
als die Honigproduktion. An sechs Abenden wird
den Teilnehmenden viel Wissenswertes tiber die
Biologie der Honigbiene vermittelt und ein Ein-
blick in die Grundlagen der Bienenhaltung und
Imkerei gegeben. Auch Themen wie Bienenge-
sundheit und die jahreszeitlich anstehenden Ar-
beiten am Volk stehen im Fokus. Dabei richtet
sich der Kursus sowohl an Interessierte, die Ein-
blicke in das Leben der Bienen gewinnen méch-
ten, als auch an Menschen, die selber die Imkerei
als Hobby betreiben méchten. Im nachsten Se-
mester wird der Kurs erneut angeboten.

Bei Interesse kann ein Folgelehrgang mit prak-
tischem Schwerpunkt angeschlossen werden,
wenn im nachsten Friihjahr das neue Bienenjahr
beginnt.

1430K8 | Mitte

Martina Varchmin

Di, 06.10.2026 his Di, 08.12.2026

19:00-20:30 Uhr | 8 Termine

Gymnasium am Waldhof, Raum 06, EG

Waldhof 8 (Zugang iiber den Schulhof),

33602 Bielefeld

48,00 € / erméafigt: 24,00 €

NABU - Vogelkundliche
Exkursionen

in Kooperation mit dem Naturschutzbund
Deutschland e. V.

Auch fiir Kinder ab 10 Jahren geeignet

Rieselfelder Windel - Vogelkundli-
cher Rundgang

Nordosterweiterung mit Reiherbach

festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-
dung und ein Fernglas, falls vorhanden
1459X4 | Senne

Wolfgang Strototte
Gudrun Strototte

Sa, 12.09.2026

17:00-18:30 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Biologische Station GT/BI,
Niederheide 63, 33659 Bielefeld

kostenlos

Vogelkundlicher Rundgang durch die
Johannesbhachaue

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas, falls vorhanden
1463X2 | Heepen

Simon Brockmeyer

Sa, 19.09.2026

09:30-12:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Oberseeparkplatz am Viadukt,
Talbriickenstr.

kostenlos



Ausflug in die Welt des Kaffees
Kaffeegenuss und fairer Handel

Anhand des Kaffeeprojektes ,,Der Bielefeld-Kaf-
fee“ erfahren Sie, welche Anbaumethoden es
gibt und was eine nachhaltige und sozialvertrag-
liche Bewirtschaftung fiir Kaffeeanbauende und
die Qualitat des Kaffees bedeutet. In der Bio-
und Fairtrade-zertifizierten Rosterei lernen Sie
das handwerkliche Trommelrésten kennen. Um
einen Eindruck verschiedener Geschmacksbil-
der zu erhalten, probieren Sie wahrend des Vor-
trags eine Auswahl feinster Kaffees. Der Veran-
staltungsort ist mit den Buslinien 52 oder 33 gut
erreichbar.

1553X2 | Heepen
Andreas Risse

Sa, 14.11.2026

11:00-12:30 Uhr | 1 Termin
Kaffeewelt Eisbrenner auf dem Hof
Lanwermann, Altenhagener Str. 272

26,00 € / ermafiigt: 21,00 €

Indian Summer im Duftgarten -
Entdecken Sie den hotanischen
Herbstzauber bei TAOASIS

Der Duftgarten stellt sich auf eine neue Jahres-
zeit ein — wir beobachten die Anzeichen auf ei-
nem etwas anderen Rundgang. Uber 500.000
heimische Heilpflanzen wie Lavendel, Rosma-
rin, Ysop, Melisse, Pfefferminze, Oregano, Jo-
hanniskraut, Schafgarbe u. v. m. ,,bevélkern” den
20.000 gm grofsen Garten. Auch besondere Exo-
ten wie der Kuchenbaum, ein Zimtahorn oder ein
Taschentuchbaum sind beeindruckend. Sie sind
eingeladen, den Duftgarten in seiner herbstli-
chen Pracht bei einer Fiihrung von ca. 1,5 Stun-
den unter der Leitung von Aroma-Expertinnen zu
erleben. Eine Anmeldung ist erforderlich.

1554X2 | Heepen
Team Taoasis

Di, 27.10.2026

15:00-16:30 Uhr | 1 Termin

Taoasis Duftgarten, Am Duftgarten 1,
32791 Lage

18,00 € / keine ErmaRiigung

Betriebshesichtigung der Rapsol-
manufaktur auf dem Hof Meyer zu
Stieghorst

Der Familienbetrieb bearbeitet seine Felder seit
200 Jahren. 2000 wurde aus dem Landwirt-
schafts- ein Energiewirtschaftsbetrieb. Eine Fla-
che wurde zum Bau einer Windkraftanlage be-
reitgestellt und die Rapsélproduktion wurde
aufgebaut. Neuerdings entsteht in der hofeige-
nen Rapsélmanufaktur ,,MeylS Raps6l“ ein hoch-
wertiges Speise6l. Zuvor wurde Rapsél als Kraft-
stoff produziert. Der Eigentiimer berichtet iiber
die Entwicklungen des Hofes und fiihrt an die-
sem Tag durch seinen Betrieb. Im Entgelt sind 5
€ flir eine Flasche Rapsol enthalten. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

1555X2 | Heepen
Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst

Sa, 21.11.2026
15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Hof Meyer zu Stieghorst,
Evenhausener Str. 7

12,00 € / keine ErmaRigung

Betriebshesichtigung der
Zuckerfabrik in Lage

in Kooperation mit der
Pfeifer & Langen GmbH & Co. KG

Das Traditionsunternehmen Pfeifer & Langen
wurde 1870 gegriindet. Das Werk in Lage, das
1883 gegriindet wurde, erzeugt Raffinade und
Weifszucker. Bei der Besichtigung sieht man die
Zuckerfabrik ,,unter Dampf“. Sie erfahren sehr
viel ,rund um den Zucker, vor allem lernen Sie
die Produktion von ,,Kélner Zucker* aus der hei-
mischen Zuckerriibe kennen. Wenn Sie das Werk
besichtigen wollen, ist das mit Treppensteigen,
Larm, Geruch, Hitze und Kalte verbunden und
setzt voraus, dass Sie korperlich in der Lage sind,
solche Anstrengungen auf sich zu nehmen. Der
Termin steht unter Vorbehalt und wird im Sep-
tember festgelegt. Das Mindestalter betragt 16
Jahre. Eine Anmeldung ist erforderlich..

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.
1557X2 | Heepen
Mitarbeitende der Zuckerfabrik

Sa, 28.11.2026

9:30-13:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Zuckerfabrik Lage, Infozentrum,
Heidensche Str. 72, 32791 Lage

kostenlos

Das kann ich mir nicht merken

Geddichtnisaktivierung -
Schwerpunkt Merkfcihigkeit

Mit einer Vielfalt verschiedener Ubungen und
unterstiitzenden Bewegungselementen werden
Thre Merkfahigkeit, Konzentration und Wahrneh-
mung trainiert. Ergdnzend werden Tipps und An-
regungen zum besseren Merken und Lernen ge-
geben. Trainiert wird in lockerer Atmosphare und
ohne Leistungsdruck, ganz nach dem Motto ,,Der
Weg ist das Ziel“. Der Kurs ist gleichermaf3en fiir
Neulinge und Fortgeschrittene geeignet und rich-
tet sich an Menschen ab 50 Jahren.

Schreibutensilien (Papier, Bleistift, Kugel-
schreiber, Schnellhefter). Fiir Kopien entsteht
eine geringe Gebhiihr.

1655K8 | Mitte

Marion Kronshage, zertifizierte Gedachtnis-
trainerin (Bundesverband fiir Gedachtnistrai-
ninge. V.)

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 16.12.2026
16:30-18:00 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermafligt: 22,00 €

Qualifizierung zum/zur
seniorTrainer*in

Im Rahmen des Projektes
»EFI — Erfahrungswissen fiir Initiativen®

Die EFI-dee: Menschen der Generation 50+
tibernehmen selbst gewahlte und selbst gestal-
tete Verantwortungsrollen im Bereich des biir-
gerschaftlichen Engagements. Gesucht werden
Bielefelder*innen, die sich in der nachberufli-
chen Phase neuen Herausforderungen stellen
wollen. Ein Frauenkulturnetzwerk, Seepaten am
Obersee in Schildesche, die Begleitung von ge-
fliichteten Menschen, ein offener Schachtreff auf
dem Kesselbrink, das sind Beispiele, die Bielefel-
der als ihr Projekt umgesetzt haben.

Die Teilnehmenden lernen wahrend des Qualifi-
zierungsseminars, ihre Idee in ein Projekt umzu-
setzen, gemeinsam mit der Gruppe zu arbeiten
sowie Mitstreitende und Sponsoren*innen fiir die
Umsetzung zu finden.

Es findet ein verbindliches Vorgesprach statt.
Anmeldung und Information bei der Diakonie
fiir Bielefeld unter: 0521. 98892781 oder per E-
Mail: efi@diakonie-fuer-bielefeld.de.

1667K8 | Mitte

Elke Schubert-Buick,
Diplom-Sozialpadagogin und Diakonin
Dorothea Offele-Gieselmann,
Diplom-Padagogin

Di, 13.10.2026 bis Mi, 02.12.2026
09:00-17:00 Uhr | 13 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

ZWAR
1668K8 | Mitte

Elke Schubert-Buick,
Diplom-Sozialpadagogin und Diakonin
Dorothea Offele-Gieselmann,
Diplom-Padagogin

Di, 17.11.2026

09:00-15:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Historischer Saal, Ravensherger Park 1

kostenlos

Das Betreuungsrecht - Einfiihrung in
die Aufgaben und Pflichten einer eh-
renamtlichen rechtlichen Betreuung

Geistig, korperlich und seelisch behinderte Men-
schen sowie psychisch kranke Menschen sind bei
der Besorgung ihrer personlichen Angelegenhei-
ten haufig auf die Hilfe einer rechtlichen Betreu-
erin oder eines rechtlichen Betreuers angewie-
sen. In der Veranstaltung werden die Grundziige
des Betreuungsrechts dargestellt, auf die Rech-
te und Pflichten der Betreuenden hingewiesen
und die Aufgabenwahrnehmung in den Aufga-
benkreisen einer rechtlichen Betreuung naher
erlautert. Die Veranstaltung richtet sich an Eh-
renamtliche und Interessierte, die eine rechtli-
che Betreuung iibernommen haben oder iiber-
nehmen maéchten.

1700E6 | Mitte
N.N.

Di und Mi, 15.09.2026 bis 02.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 4 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

entgeltfrei



Rechtliche Betreuung -
ein Ehrenamt fiir Sie?

Die Ubernahme einer rechtlichen Betreuung ist
ein Ehrenamt mit besonderen Anforderungen.
Betreuungsvereine helfen dabei. Welche Vor-
aussetzungen muss ich erfiillen, um eine recht-
liche Betreuung zu iibernehmen? Welche Pflich-
ten habe ich gegeniiber den Betreuten und dem
Amtsgericht? Welche Aufgaben und Zeitaufwan-
de erwarten mich? Die Veranstaltung richtet sich
an sozial engagierte Personen und Angehdrige,
die eine rechtliche Betreuung tibernehmen wol-
len oder bereits ibernommen haben. Sie bietet
einen Uberblick iiber diese vielféltige und verant-
wortungsvolle Aufgabe.

1701E4 | Senne
Tobias Hanke

Di, 13.10.2026

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

VHS Senne, Ortszentrum, Seminarraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

kostenlos

1702E4 | Mitte
N. N.

Di, 13.10.2026
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1703E2 | Heepen

Marco Schiitte, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit

Mi, 18.11.2026

18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

Alte Vogtei, Meyer-zu-Heepen-Raum,
Heeper Str. 442

kostenlos

Was Bevollmachtigte wissen sollten
- Fragen und Antworten

Wenn Vollmachtgebende plétzlich nicht mehr
entscheiden kénnen, wird die Vollmacht aktiv
und die Bevollmachtigte ist gefragt. In der Pra-
xis tauchen schnell Fragen auf: Welche Aufga-
ben habe ich? Wer unterstiitzt mich? Die Veran-
staltung richtet sich inshesondere an ,aktive*
Bevollméachtigte und an Personen, die sich von
Angehorigen fiir die Zukunft bevollmachtigen
lassen wollen.

1704E6 | Jollenbeck
Marco Moller, AWO-Betreuungsverein

Di, 17.11.2026

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
Heimathaus Jollenbeck, Amtsstr. 20,
1. Etage, Heimatstube

kostenlos

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Alle Menschen kdnnen in eine Situation geraten,
in der sie durch Unfall, Alter oder Krankheit nicht
mehr in der Lage ist, wichtige Dinge selbst zu
entscheiden. Deshalb ist es besonders wichtig,
rechtzeitig Vorsorge zu treffen. Patientenverfii-
gung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfii-
gungen stehen heute als Vorsorgemdglichkeiten
zur Verfligung.

1706E8 | Brackwede
Tobias Hanke

Do, 19.11.2026

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1, 33647 Bielefeld

kostenlos

1707E8 | Mitte
Karsten Hilbich

Di, 15.09.2026
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1710E7 | Stieghorst

Marco Schiitte, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit

Mo, 09.11.2026, 18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

kostenlos

Nachteilsausgleiche und Vergiinsti-
gungen fiir rechtlich Betreute

Viele Betreute haben aufgrund chronischer Er-
krankungen und/oder niedrigen Einkommens An-
spruch auf Nachteilsausgleiche und finanzielle
Vergiinstigungen. Zu den Aufgaben von Betreu-
enden mit dem entsprechenden Aufgabenkreis
gehort es, diese Anspriiche zu {iberpriifen und
ggf. Leistungen geltend zu machen. In der Ver-
anstaltung wird ein aktueller Uberblick iiber die
wichtigsten Méglichkeiten gegeben — vom Biele-
feld-Pass bis zum Schwerbehindertenausweis.

1713E8 | Mitte
Marco Moller, AWO-Betreuungsverein

Mi, 07.10.2026, 18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Welche Leistungen iibernimmt die
Pflegeversicherung?

Viele Betreute haben aufgrund von chronischer
Erkrankung oder Behinderung Anspruch auf
Leistungen der Pflegeversicherung. Rechtliche
Betreuende kénnen eine Vielzahl von Leistungen
bei den zustandigen Pflegekassen beantragen.
Maogliche Anspriiche umfassen z.B. Pflegegeld,
Haushaltshilfe, Kurzzeit- und Verhinderungspfle-
ge und wohnumfeldverbessernde Mafsnahmen.
Die Veranstaltung gibt einen Uberblick iiber die
gesetzlichen Voraussetzungen, das Antragsver-
fahren und die unterschiedlichen Leistungen im
hauslichen und stationaren Bereich.

1715E8 | Mitte
Claudia Baumgartner

Julia Breiter

Mi, 02.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Den personlichen Lieblingskaffee
entdecken

in Kooperation mit der ,,Kaffeewelt Eisbrenner*

Entdecken Sie iiberraschende Kaffeevarianten
und Aromen. Erfahren Sie, wie Anbaumethoden
und fairer Handel die Qualitat des Kaffees und
das Leben der Kaffeeanbauenden beeinflussen.
Probieren Sie sechs Kaffeespezialitaten aus ver-
schiedenen Regionen der Welt und finden Sie da-
bei Ihren personlichen Favoriten. Es besteht die
Gelegenheit, Kaffee auf neue Weise zu erleben.
Der Veranstaltungsort ist mit den Buslinien 52
oder 33 gut erreichbar.

1730E2 | Heepen
Andreas Risse

Sa, 17.10.2026

11:00-12:30 Uhr | 1 Termin

Kaffeewelt Eisbrenner auf dem Hof Lanwer-
mann,

Altenhagener Str. 272

26,00 € / ermafdigt: 21,00 €

Badischer Wein -
von der Sonne verwohnt

Obwohl der Burgunder mit einem Anteil von
58 % dominiert, gibt es auch Riesling-Schwer-
punkte (Ortenau), Gutedel-Weine (Markgraf-
lerland) und Lemberger (Kraichgau). Baden ist
das ausgedehnteste Weinanbaugebiet Deutsch-
lands mit einer Lange von knapp 300 km. Auch
kulturell hat die Region einiges zu bieten: vom
alemannischen Dialekt bis zur Karlsruher Ma-
lerschule, von Annette von Droste-Hiilshoff bis
Victor von Scheffel. Die Umlagen fiir die Weine
sind in den Seminargebiihren enthalten.

1731K8 | Mitte
Jorg Sensenschmidt
Mo, 02.11.2026 bis Mo, 23.11.2026

19:30-21:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

78,00 € / keine Ermafiigung

Weine der Siidhalbkugel

An vier Abenden wollen wir uns auf die Sid-
halbkugel begeben. Dort bildet meist der Rot-
wein die Qualitatsspitze. Aber zwei Abende
werden wir auch dem Weifswein widmen. Ver-
deckte Verkostungen kénnen wir ggf. ins Kon-
zept einbauen. Weinfachliche Handouts sind an
jedem Seminarabend selbstverstandlich. Wer
also Lust auf Andenwein, Capwein oder Down-
under-Weine hat, ist herzlich eingeladen. In der
Kursgebiihr sind die Probenkosten fiir den Wein
eingerechnet.

Brot und Wasser fiir den Eigenbedarf
1733K5 | Dornberg
Jorg Sensenschmidt

Mi, 25.11.2026 bis Mi, 16.12.2026
19:30-21:45 Uhr | 4 Termine
Biirgerzentrum Amt Dornberg, Grofser Raum

68,00 € / ermafligt: 46,00 €



Deutsche Rebsorten im Vergleich

Wir wollen an drei Abenden deutsche Rebsorten
vergleichen (2-mal rot, 2-mal weif). Schmeckt
der badische Riesling tatsachlich anders als der
Rheingauer? Ist der frankische Spatburgunder
mit einem Ahrburgunder zu vergleichen? Sind
badische Weifsburgunder zu unterscheiden von
Saale-

Weifshurgundern? Welche Rebsorten erkennen
wir auf Anhieb? Ausfiihrliche Infos pro Abend
sind selbstverstandlich. In der Kursgebiihr sind
die Probenkosten fiir den Wein eingerechnet.

Brot und Wasser fiir den Eigenbedarf
1734K5 | Dornberg
Jorg Sensenschmidt

Mi, 13.01.2027 bis Mi, 27.01.2027
19:30-21:45 Uhr | 3 Termine
Biirgerzentrum Amt Dornberg, Grofser Raum

52,00 € / ermafiigt: 35,00 €

Weltkultur Bier
Der Kurs kombiniert die praktischen Aspekte der
Bierherstellung und -verkostung mit einer tiefe-
ren Auseinandersetzung mit der kulturellen Be-
deutung von Bier in der Geschichte, Weltliteratur
und ausgewahlten Landern (Deutschland, Tsche-
chien, England, Belgien).
= 01.10.: Lagerbiere
« Biere: B6hmisches Pilsner (Tschechien),
Schwarzhier, Rauchbier (Deutschland)
= 08.10.: Ale-Biere
= Biere: Witbier (Belgien), Pale Ale (England),
Tripel (Belgien)
= 15.10.: Geschichte des Biers
= Von der Friihzeit bis heute — Bier als Kultur-
und Gesellschaftsphanomen.
« 05.11.: Der Brauvorgang
« Bier: Selbst gebraute Biere
= 12.11.: Blindverkostung - Verschiedene
Bierstile (hell und filtriert)
« Biere: Pilsner, Kristallweizen, Bohmisches
Pilsner, Helles, Pale Ale (Optional: ein IPA)
» 19.11.: Offenes Thema (Ideen: Lieblingshie-
re, Bier in der Literatur)
Die Kursgehiihr enthdlt Auslagen fiir die
Verkostung.
1740K5 | Mitte
Gunnar Riithemann
Joachim Timmermann

Do, 01.10.2026 bis Do, 19.11.2026
18:15-19:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

76,00 € / keine Ermafiigung

Gesellschaft und Politik

Bleibt neugierig




0 Leichter lernen

Leichter lernen: VHS!

Die VHS bietet Kurse an, in denen Lernen
leicht ist.

Sie konnen ohne Druck und mit viel
Freude lernen.

Sie lernen im eigenen Tempo.
Die Lerngruppen sind klein.

Die Kursleiter und Kursleiterinnen
haben viel Geduld.

Viele Kurse kosten nichts.
Einige Kurse kosten ein bisschen was.
Alle Menschen sind herzlich willkommen!

Ich helfe Ihnen.

Was mdéchten Sie lernen?
Welcher Kurs passt am besten?
Wir finden es gemeinsam heraus.

Unsere Gesprache sind vertraulich, keiner
erfahrt etwas dariiber.

Rufen Sie mich an.

Oder bitten Sie einen Freund,
mich anzurufen.

Aneta Daniel

aneta.daniel@bielefeld.de
Telefon: 0521 51-6288
Zimmer 217

VHS Bielefeld
Ravensberger Park 1,
33607 Bielefeld

Ich lese Ihnen vor, was auf diesen Seiten
steht. Dazu miissen Sie mit dem Handy
ein Foto von diesem QR-Code machen.

Lesen, Schreiben und Rechnen S. 37
Es gibt Kurse flir Anfangerinnen

und Anfanger.

Es gibt auch Kurse flir Menschen,
die schon ein bisschen lesen und
schreiben konnen.

Und fir den Beruf besser werden mochten.

Computer ganz einfach S.38

In den Kursen lernen Sie, was man mit
einem Computer machen kann. Oder mit
einem Smartphone. Oder mit einem Tablet.

Alle lernen langsam und ganz ohne Stress.

Andere Sachen machen S.40
Vielleicht mochten Sie etwas Neues
ausprobieren. Neue Orte und

Menschen kennenlernen. Dinge

erfahren, die Sie noch nicht wissen.
Mitmachen ist ganz einfach!

Gesund leben S.42

Mdchten Sie sich gut erndahren?
Mdchten Sie sich bewegen und fit sein?
Sie lernen in diesen Kursen, was gesund
ist und wie man gesund bleibt.

Sie kénnen kochen lernen.

Oder Sport machen.
Oder lernen, besser mit Stress umzugehen.




Lesen und Schreiben fiir Erwachsene
1831K8 | Mitte
Karin Bosch

Mo, 07.09.2026 his Mo, 21.12.2026
09:30-11:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1832K8L | Mitte
Helga Spieker

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 21.12.2026
16:00-17:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1836K8L | Mitte
Claudia Tschoke

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
17:30-19:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

1837K8 | Mitte
Claudia Tunsch

Mo, 07.09.2026 his Mo, 21.12.2026
18:45-20:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1838K8 | Mitte
Kerstin Struckmeier

Di, 08.09.2026 his Di, 22.12.2026
09:00-12:15 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Leichter lernen 0

1839K8 | Mitte
Karin Bosch

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
09:00-12:15 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1840K8 | Mitte
Heike Biermann

Do, 03.09.2026 bis Do, 17.12.2026
10:00-12:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1841K8 | Mitte
Claudia Tschoke

Fr, 04.09.2026 bis Fr, 18.12.2026
18:30-20:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Rechnen ganz einfach

Gut rechnen kénnen! Das macht sicher
im Alltag und im Beruf. Wollen Sie die
wichtigsten Rechenarten noch einmal
lernen? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fur Sie!

Wir tiben gemeinsam einfache Dinge.
Plus, Minus, Mal und Geteilt.

Schatzen und Priifen.

Rechnen mit Geld.

Hier verstehen Sie Langen, Gewicht und
Zeit richtig.

Hier kdnnen Sie sich Briiche und Prozente
gut vorstellen.

Es wird langsam erklart.

Sie kdénnen jederzeit Fragen stellen. Wir
wiederholen alles so oft wie notig.

Die Aufgaben passen zum Alltag. Sie
verbessern auch Ihr Lesen. Rechenspiele
helfen beim Lernen.



0 Leichter lernen

Lassen Sie sich bitte vor dem Kurs beraten.

Vereinbaren Sie dazu einen Termin mit
Aneta Daniel, Tel. 0521/516288.

1843K8 | Mitte
Heike Biermann

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
16:00-18:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

kostenlos
Leichter schreiben: Text-Training fiir
die Arbeitswelt

In diesem Kurs werden wichtige
Grundlagen fiir den Berufsalltag vermittelt.

Gelernt wird anhand von praktischen
Beispielen aus dem Arbeitsleben wie

z. B. Bewerbung, Lebenslauf, Berichten,
Protokollen, Inhaltsangaben und
Textanalysen. Dabei vertiefen Sie auch
Ihre Kenntnisse in Rechtschreibung,
Zeichensetzung und Grammatik.

Die Kursleiterin unterstiitzt Sie geduldig
bei Ihren Lernbedurfnissen.

1850K8L | Mitte
Gabriele Frohler

Di, 08.09.2026 bis Di, 15.12.2026
15:30-17:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Lesen und schreiben lernen
am (Computer)

In diesem Kurs verbessern Sie Ihr Lesen
und Schreiben.

Die Kursleiterin setzt dabei Computer ein.
Vorteile in diesem Kurs:

Sie lernen gleichzeitig den Umgang mit
einem Computer.

Die Ubungen am Computer sind
abwechslungsreich.

Die Kursleiterin geht Schritt flir Schritt vor.

Fir den Unterricht sind Computer in der
VHS vorhanden.

1852K8L | Mitte
Monika Sibbers

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos

Einfach erklart: Die digitale Welt

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
alltagliche Aufgaben online selbststandig
erledigen. Sie erfahren, wie Sie Online-
Dienste von Amtern und Behérden
nutzen, im Internet einkaufen und
Gesundheits-Apps bedienen. Auch die
digitale Patientenakte ist ein Thema.

Sie erfahren, wie Sie beispielsweise
Tickets buchen, Online-Bankgeschafte
erledigen oder Termine mit dem digitalen
Personalausweis vereinbaren.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die
Probleme mit Lesen und Schreiben haben.
Lassen Sie sich bitte vor dem Kurs beraten.

Vereinbaren Sie dazu einen Termin mit
Aneta Daniel (Tel. 0521/516288).
Smartphone (Android) und Ladekabel
1853K8L | Mitte

Brigitte Fedeler

Di, 15.09.2026 bis Di, 24.11.2026
16:30-18:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos



Handy und Smartphone ganz einfach

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Brackwede

Das Angebot ist kostenlos.
Du kannst ohne Anmeldung kommen.
In diesem Kurs kannst du Fragen stellen.

Die Kursleitung erklart Smartphone und
Handy Schritt flr Schritt.

Du kannst in Ruhe tben.

Komm einfach vorbei.

Smartphone (Android) und Ladekabel
1855T1 | Brackwede

Brigitte Fedeler

Di, 08.09.2026
16:00-18:00 Uhr | 1 Termine
Stadtteil-Bibliothek Brackwede

kostenlos

Digital? Machen wir gemeinsam!
Sprechstunde fiir digitale Alltagsfragen

Egal, ob Sie Hilfe beim Speichern von
Fotos auf Ihrem Smartphone benétigen,
Fragen zum Online-Banking haben

oder wissen méchten, wie Sie Apps
aktualisieren und richtig schliefden: In
der offenen Sprechstunde erhalten Sie
die passende Unterstiitzung. Ziel ist es,
den Alltag mit digitalen Anwendungen zu
erleichtern, Ihre digitalen Kompetenzen
zu starken und Herausforderungen mit
digitalen Geraten gemeinsam zu meistern.
Im Mittelpunkt steht die Hilfe zur
Selbsthilfe.

Die Beratung ist kostenlos. Sie richtet sich
an Menschen, die im Alltag mit digitalen
Herausforderungen konfrontiert sind. Eine
Anmeldung ist nicht nétig. Komm einfach
zu den Sprechzeiten in die VHS.

Leichter lernen 0

5600K8 | Mitte
Maike Lippelt

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
16:00-18:15 Uhr | 4 Termine
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Markt der digitalen Maglichkeiten
Digitale Welt entdecken

Digitale Gerate und das Internet sind aus
unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Nicht jeder flhlt sich in der digitalen

Welt sicher. Genau hier setzt der Markt
der digitalen Méglichkeiten an! Die
Veranstaltung ist fir alle, die Hilfe bei
Smartphones, Tablets oder Computern
brauchen. Sie hekommen Hilfe zu allen
Themen rund um das Internet. Viele
Gruppen aus Bielefeld zeigen, wie man mit
dem Internet umgeht. Sie erfahren, wo es
Unterstiitzung gibt. Sie kdnnen dort ins
Gesprach kommen und praktische Tipps
mitnehmen.

7779E8 | Mitte
Netzwerk fiir digitale Teilhabe

Fr, 02.10.26, 14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos



0 Leichter lernen

Fiihrung durch die Historische
Sammlung Bethel

Die Historische Sammlung Bethel ist
ein Museum. Sie zeigt die Geschichte
der v. Bodelschwinghschen Stiftungen.
1867 begann die Arbeit Bethels. Die
Geschichte von Bethel kann man sich
auf zwei Etagen anschauen. Es gibt auch
Ausstellungsbereiche tiber die Hilfe fir
Menschen ohne Arbeit und Wohnung
und tber die Rolle Bethels in der Zeit
des Nationalsozialismus. Die Teilnahme
ist kostenlos. Die Raume sind nicht
barrierefrei. Man muss sich anmelden.
1197K1 | Brackwede

Barbel Bitter

Fr, 20.11.2026

16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
Historische Sammlung Bethel
Kantensiek 9, 33617 Bielefeld

kostenlos

Vorweihnachtliches Basteln fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen

In dieser Zeit der Vorfreude wollen wir uns
mit kleinen Bastelarbeiten, Musikhoren,
Geschichten-Vorlesen und mehr auf das
Weihnachtsfest einstimmen.

Die Materialkosten von 6,00 € sind in der
Kursgebiihr enthalten.

Kleinigkeit zum Essen und Trinken
1925W1B | Brackwede
Angelika Janosch

Wochenendseminar

Sa, 14.11.2026, 09:30-16:30 Uhr
So,15.11.2026, 09:30-16:30 Uhr

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 1,
Cheruskerstr. 1

33,00 € / keine Ermafiigung

Spaziergang durch den Blatterwald -
offentliche Fiihrung durch die
Stadtbibliothek in Einfacher Sprache

in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Bielefeld

Wir machen eine Fiihrung durch die
verschiedenen Bereiche der Bibliothek.
Wir bekommen Lesetipps zu Blichern
in Einfacher Sprache. Die Fiihrung ist
kostenlos und fiir alle offen. Man muss
sich nicht anmelden.

2006E8L | Mitte
Dagmar Hillebrand

Sa, 14.11.2026
14:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Stadtbibliothek, Neumarkt 1,
33602 Bielefeld

kostenlos
Herbstwerkstatt ,,Eigentlich ist doch al-
les okay - Geschichten vom Sich-finden®

Inklusiver Theaterworkshop in Kooperati-
on mit der Theaterwerkstatt Bethel

Manchmal fiihlen wir uns ruhelos, zweifeln
an uns selbst oder fragen uns, ob alles so
lauft, wie es soll. Doch oft ist da auch eine
leise Gewissheit: Eigentlich ist doch alles
okay - so, wie es gerade ist.

In diesem Workshop laden wir Dich ein,
diese spannende Balance zwischen
Unsicherheit und Akzeptanz kreativ

zu erkunden. Mit verschiedenen
kiinstlerischen Mitteln — sei es Malen,
Schreiben, Gestalten oder spielerische
Ubungen - geben wir Raum fiir Deine
Gedanken, Gefuhle und Erfahrungen.

Hier darf alles sein: Zweifel, Mut, Freude
und Stille. Gemeinsam entdecken wir,
wie kreative Ausdrucksformen uns
unterstiitzen konnen, mehr Ruhe und
Selbstannahme zu finden — und uns
daran erinnern, dass wir inmitten von



Veranderungen und Herausforderungen
oft mehr okay sind, als wir denken.
Getranke und kleine Verpflegung
2255W8 | Mitte

Nicole Zielke

Mo, 26.10.2026 bis Fr, 30.10.2026
17:00-19:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schone Buchstaben - Handlettering fiir
Grof3 und Klein

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Brackwede

Das Angebot ist kostenlos.
Du kannst ohne Anmeldung kommen.
Kinder und Erwachsene sind willkommen.

Wir Giben schdne Schrift und gestalten
Buchstaben kreativ.

Alle kdnnen mitmachen und ausprobieren.
2501T1 | Brackwede
Heidi Schardt

Di, 08.09.2026
15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteil-Bibliothek Brackwede

kostenlos

Handlettering — schon schreiben lernen

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Brackwede

Das Angebot ist kostenlos.
Du kannst ohne Anmeldung kommen.

Wir tiben schone Schrift und einfache
Techniken.

Du gestaltest Buchstaben kreativ und
probierst aus.

So entstehen Kunstwerke, die du behalten
oder verschenken kannst.

2502T1 | Brackwede
Irene Blomer

Leichter lernen o
Di, 08.09.2026

16:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteil-Bibliothek Brackwede

kostenlos

Postkarten drucken mit der
Kinderdruckerei

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Brackwede

Am 8. September 2026 gibt es

einen hesonderen Tag in der
Stadtteilbibliothek Brackwede. Die
Volkshochschule Bielefeld (VHS) und

die Stadtteilbibliothek Brackwede feiern
den Weltalphabetisierungstag. Der Tag
erinnert daran: Lesen und Schreiben sind
wichtig fir alle Menschen.

Alle Angebote sind kostenlos. Komm
einfach vorbei. Eine Anmeldung ist

nicht notig.

Das Angebot ist kostenlos.

Du kannst ohne Anmeldung kommen.

Kinder und Erwachsene gestalten
gemeinsam Postkarten.

Mit der Kinderdruckerei werden die Karten
gedruckt.

Du kannst kreativ arbeiten und eigene
Karten mitnehmen.

2538T1 | Brackwede
N. N.

Di, 08.09.2026
15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteil-Bibliothek Brackwede

kostenlos



0 Leichter lernen

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann in eine Situation
geraten, in der er durch Unfall, Alter

oder Krankheit nicht mehr in der

Lage ist, wichtige Dinge selbst zu
entscheiden. Deshalb ist es besonders
wichtig, rechtzeitig Vorsorge zu treffen.
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligungen stehen heute
als Vorsorgemoglichkeiten zur Verfligung.

1707ES8 | Mitte
Karsten Hilbich
Di, 15.09.2026

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Achtsamkeit und Entspannung fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen
am Wochenende

Die Kursleiterin vermittelt an einem
Wochenende einfache Methoden zur
Entspannung. Dazu gehdren:
Qigong-Ubungen

die Muskelentspannung nach Jacobson
Geschichten und Fantasie-Reisen, die
ruhig und entspannt machen
Entspannung zu ruhiger Musik

So konnen Sie den Stress im Alltag
vergessen. Sie bauen Verspannungen
ab. Sie tanken frische Energie. Der Kurs
ist besonders gut flir Menschen mit

Beeintrachtigungen geeignet. Die Raume
sind nicht barrierefrei.

kleines Kissen und Socken, Kleinigkeit
zum Essen und Trinken

1923W1| Brackwede
Angelika Janosch

Wochenendseminar

Sa, 12.09.2026, 09:30-16:30 Uhr

So, 13.09.2026, 09:30-16:30 Uhr

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1, 33647 Bielefeld

27,00 € / keine Ermafdigung

1924W1 | Brackwede
Angelika Janosch

Mi, 07.10.2026 bis Mi, 14.10.2026
18:00-20:00 Uhr | 2 Termine
Begegnungszentrum Brackwede

8,00 € / keine Ermafiigung

Kleine Angste - grofde Wirkung

Hilfen zum Umgang mit Angsten

Viele Menschen machen die Erfahrung,
dass ihnen eine bestimmte Angst das
Leben schwer macht. Man merkt schon
beim Gedanken daran, wie der Korper mit
Herzklopfen und Beklemmung reagiert,
und versucht, solche Situationen zu
vermeiden. Das macht es auf Dauer nur
noch schlimmer, denn kleine Angste
kénnen eine grofse Wirkung haben. Sie
erfahren, wie diese Angste entstehen, und
es werden zahlreiche Tipps und Methoden
vorgestellt, wie Sie besser damit umgehen
kénnen.

3016E8| Mitte
Ulrich Oppel

Do, 15.10.2026
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos



Bewegungskurs fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen

In diesem Kurs bewegen wir uns
gemeinsam und mit viel Spafs. Jede
Person macht so mit, wie sie es schafft.
Wir bewegen unseren ganzen Kérper und
probieren dabei unterschiedliche Ubungen
aus. Das starkt unsere Muskeln und tragt
zum Wohlfiihlen bei. Der Kurs ist flr

alle Menschen geeignet, die (wieder) in
Bewegung kommen mdchten.

kleines Handtuch, Getrank fiir den
Eigenbedarf

3435W1B | Brackwede

Karina Lindemann

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 09.12.2026

17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Begegnungszentrum Brackwede

18,00 € / keine Ermafsigung

Fiir Multiplikator*innen, Freund*innen und Angehdérige

Sie haben mit Menschen zu tun, die nicht gut lesen und
schreiben kdnnen?
Bei uns sind Sie genau richtig!

= Wir beraten Angehérige und Menschen, die bei uns
lernen wollen.

= Wir organisieren fiir Sie Sensibilisierungsschulungen.
= Wir stellen Flyer und Infobroschiiren zur Verfiigung.

= Wir arbeiten mit Beratungsstellen zusammen. Fiir
Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Leichter lernen 0

8. September 2026

15:00-19:30 Uhr

Ort: Stadtteilbibliothek Brackwede,
Germanenstrafde 17, 33647 Bielefeld

Am 8. September 2026 gibt es einen
besonderen Tag in der Stadtteilbibliothek
Brackwede.

Die Volkshochschule Bielefeld und die
Stadtteilbibliothek Brackwede feiern den
Weltalphabetisierungstag.

Der Tag erinnert daran: Lesen und
Schreiben sind wichtig fiir alle Menschen.

An diesem Tag gibt es besondere
Angebote in einfacher Sprache.
Alle Angebote sind kostenlos.
Komm einfach vorbei.

Eine Anmeldung ist nicht notig.

Postkarten drucken mit der
Kinderdruckerei
15:00-18:00 Uhr

Handy und Smartphone ganz einfach
16:00-18:00 Uhr

Schreibworkshop in einfacher Sprache
16:00-18:00 Uhr

Handlettering — schén schreiben lernen
16:00-18:00 Uhr

Schéne Buchstaben — Handlettering flir
Grofs und Klein
15:00-18:00 Uhr

Die Autorin Malies Kalbenn liest in
einfacher Sprache
18:00-19:30 Uhr
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, ent-
wickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahig-
keit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsraume zu er-
weitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal
miteinander verkniipfen.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biir-
ger Zugange zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie for-
dert Integration und Inklusion.

Kristina Hafer
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Mehtap Yilmaz-Gerlich

Tel.: 0521. 51-6686
mehtap.yilmaz-gerlich@bielefeld.de
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Streifziige durch Kunst
und Kultur

VHS beim Wackelpeter 2026
Kinderkulturfest im Ravenshberger Park

Die VHS ladt beim Kinderkulturfest Wackelpe-
ter zum kreativen Mitmachen ein! An unserem
Stand kénnen Kinder und Familien die faszinie-
rende Kunst des Origami entdecken und aus
buntem Papier kleine Kunstwerke falten. Aufder-
dem zeigen wir, wie aus scheinbar wertlosen Pa-
pierresten durch Upcycling neue, originelle Din-
ge entstehen - nachhaltig, kreativ und mit ganz
viel Spafs. Einfach vorbeikommen, ausprobieren
und eigene Ideen gestalten!

2002E8 | Mitte

Kazuko Watanahe
Dorothee von Rosenberg Lipinsky,
Diplom-Kostiimdesignerin

So, 30.08.2026
11:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Ravensberger Park

kostenlos

The Rolling Stones:
»Black and Blue - Tatoo You*!

In anndhernd 65 Jahren Bestehen haben die
»Rolling Stones“ praktisch alle Gattungen der
modernen Popularmusik ausprobiert. 1976 er-
schien ,,Black and Blue*, 1981 ,Tatoo You*. Bei-
des ziemlich zusammengewiirfelte Alben: Die
Lieder entstanden viel friiher als ihre Aufnahme,
als LPs parallel zu Tourneen verdffentlicht wer-
den sollten. Egal - beide Platten zeichnen einige
der besten Songs der Stones in den 70er Jahren
aus. ,Black und Blue® feiert in diesem Jahr 50
Jahre, ,Tatoo You“ immerhin 45 Jahre nach Er-
scheinen, und beide faszinieren und klingen im-
mer noch mitreifdend ! Dieser Abend dient dazu,
gemeinsam den besten Liedern beider Alben zu
lauschen, anzusehen - wo Material vorhanden -
und dem Gesprach dariiber, was wir an der Mu-
sik so toll finden.

Lange: 135 Minuten (mit 15 Minuten Pause)

Der Vortrag ist kostenlos und kann ohne vorheri-
ge Anmeldung besucht werden.

2003E8 | Mitte
Michael Wiersing Sudau

Sa, 19.09.2026
19:00-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Als Frau unterwegs -
Reisegeschichten aus aller Welt

Vortrag

Reisen bedeutet Aufbruch, Neugier und das Ein-
tauchen in Unerwartetes. Die Autorin Astrid Kai-
ser nimmt Sie mit auf eine authentische, humor-
volle Reise voller Uberraschungen, Abenteuer
und bewegender Begegnungen. Ihr Buch erzahlt
von Freuden und Gefahren des Unterwegsseins,
von Missgeschicken, gliicklichen Fiigungen und
besonderen oder auch kuriosen Momenten mit
Menschen weltweit. Die Reise fiihrt auf alle Kon-
tinente, von Bhutan bis Madagaskar, von Pakis-
tan bis in die Antarktis — inspirierend, unterhalt-
sam und nachdenklich zugleich.

2004E3 | Sennestadt

Kultur, Kunst und Gestalten

Astrid Kaiser

Mo, 05.10.2026

18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Vortragssaal,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

10,00 € / ermafigt: 5,00 €

Woher kommen wir — wohin gehen
wir? Gartenkunst von den Anfdangen
bis 2050

Foto-Vortrag

Begleiten Sie den Gartner und Kunsthistoriker
Dr. Carsten Seick auf einer Reise durch die Ge-
schichte der abendlandischen Gartenkunst -
von den prachtvollen Renaissancegarten Italiens
tiber den barocken Anlagen von Versailles bis hin
zu idyllischen englischen Landschaftsparks und
modernen Garten der Niederlande. Erleben Sie,
wie sich Garten im Laufe der Jahrhunderte ent-
wickelt haben. Unter dem Motto ,,Aus dem Wis-
sen um die Vergangenheit gestalten wir die Zu-
kunft“ wird gezeigt, wie soziale Bediirfnisse und
Klimawandel die Garten von morgen pragen und
wie diese 2050 aussehen konnten.

2005E3 | Sennestadt
Carsten Seick

Mo, 02.11.2026
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

Sennestadthaus, Vortragssaal,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

Abendkasse 10,00 €

Spaziergang durch den Blatterwald -
offentliche Fiihrung durch die Stadt-
bibliothek in Einfacher Sprache

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Bielefeld

Wir machen eine Fiihrung durch die verschiede-
nen Bereiche der Bibliothek. Wir bekommen Les-
etipps zu Biichern in Einfacher Sprache. Die Fiih-
rung ist kostenlos und fiir alle offen. Man muss
sich nicht anmelden.

2006E8L | Mitte

Dagmar Hillebrand

Sa, 14.11.2026
14:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Stadthibliothek, Neumarkt 1,
33602 Bielefeld

kostenlos

Wohnzimmerlesung
Vom Schreiben und Verdffentlichen

Ein Abend voller Geschichten, Gedanken und
Einblicke in die spannende Welt des Schreibens.
Der Autor Godehard Stein liest aus seinen Roma-
nen und Gedichtbanden und entfiihrt die Teil-
nehmenden in seine literarischen Werke. Zudem
gibt er authentische Einblicke in den Prozess von

der Idee zum Buch und vom Manuskript zur Ver-
offentlichung. Der Abend ladt ausdriicklich zur
Interaktion ein: Fragen, Austausch und sponta-
ne Gesprache machen diesen Abend lebendig
und personlich.

2007K3 | Sennestadt

Godehard Stein

Mo, 07.12.2026

18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Vortragssaal,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
10,00 € / ermafigt: 5,00 €

VHS-Gospelchor: Konzert

Der VHS-Gospelchor prasentiert ein abwechs-
lungsreiches Programm voller Begeisterung fiir
Musik. Karten sind an der Abendkasse erhalt-
lich. Informationen zum Vorverkauf finden Sie
auf der Website des Chors oder kurzfristig in der
Tagespresse.

Das Konzert ist aus der Arbeit des Chors entstan-
den. Die VHS Bielefeld bietet einen entsprechen-
den Jahreskurs an. Er findet immer dienstags ab
20:00 Uhr im Sennestadthaus statt. Willkommen
sind Sangerinnen und vor allem Sanger jeden Al-
ters. Bitte nehmen Sie bei Interesse gern Kontakt
mit der Chorleitung auf.

2008E3 | Sennestadt
Josef Behrens

Di, 01.12.2026
20:00-22:15 Uhr | 1 Termin
Jesus-Christus-Kirche,
Fuldaweg 5, 33689 Bielefeld

10,00 € / keine Ermafdigung

Theater hautnah
in Kooperation mit dem Theater Bielefeld

Mittendrin im Theater sein und das Entstehen ei-
ner Inszenierung von Anfang an erleben - eine
Chance fiir alle, die theaterbegeistert oder neu-
gierig sind!

Der Kurs umfasst

- eine Einfithrung in Werk und
Inszenierung

« die Einfiilhrungsmatinee des Theaters

« die Teilnahme an mindestens
zwei Proben

« eine Nachbesprechung.
2009K8 | Mitte

Karin Stoll

Jon Philipp von Linden

Informationen zu den Inszenierungen und den
Terminen der neuen Spielzeit werden iiber die
Homepage bekannt gegeben.

Stadttheater, Pforte, Brunnenstr. 3 - 9,

33602 Bielefeld

40,00 € / ermafiigt: 20,00 €
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Literatur

Literaturgesprache am Nachmittag

in Kooperation mit dem Begegnungszentrum
Biiltmannshof

In diesem Kurs sollen die Freude am Lesen so-
wie der Erfahrungsaustausch liber das Gelesene
im Vordergrund stehen. Es werden {iberwiegend
Werke zeitgendssischer Autorinnen und Autoren
aus dem In- und Ausland gelesen und bespro-
chen. Neben thematischen und inhaltlichen As-
pekten soll dabei die eigene Leseerfahrung be-
sondere Beriicksichtigung finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich
Spafs am Lesen und am Erfahrungsaustausch.
Neu Interessierte sind willkommen!

Wir starten mit der Lektiire ,,Der andere Arthur*
von Liz Moore. Die Buchauswabhl fiir die nachfol-
genden Termine wird gemeinsam mit den Teil-
nehmenden getroffen.

2109K8 | Mitte

Ilka Sundermann

Di, 08.09.2026 bis Di, 26.01.2027
15:00-16:30 Uhr | 6 Termine
Begegnungszentrum Biiltmannshof

(Bethel.regional), TGA Grof3, Jakob-Kaiser-Str. 2,
33615 Bielefeld

54,00 € / ermaRiigt: 29,00 €

«

Uber Biicher reden

Literaturgespréichskreis in Kooperation
mit der Stadthibliothek

Warum lesen wir? Was lesen wir? Was ist ein gu-
tes Buch? Und was ein schlechtes? Ist Litera-
tur ein Zufluchtsort? Oder eine andere Realitat?
Weshalb vertiefen wir uns in fiktive Geschich-
ten? Lesen alle dasselbe Buch, wenn sie das-
selbe Buch lesen? Was hat Lesen mit Leben zu
tun, mit Lebenserfahrung und -wahrnehmung?
Wer Interesse an all diesen Fragen hat, Antwor-
ten oder vielleicht noch viele weitere Fragen zum
Thema ,Biicher lesen®, ist in diesem Kurs richtig.
Wir werden uns im Gesprach iiber gemeinsame
Lektiiren den Grundfragen des Literaturbegriffs
nahern und wertschatzend Uliber Biicher disku-
tieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, le-
diglich Spafs am Lesen und am Erfahrungsaus-
tausch. Wir starten mit folgender Lektiire: Amélie
Nothomb: ,,Mit Staunen und Zittern“. Die weitere
Lektiire wird im Kurs gemeinsam festgelegt.

Die Bielefelder Autorin Antje DofSmann war lang-
jahrige Mitarbeiterin der NW, bevor sie sich 2020
entschloss, dem literarischen Schreiben und sei-
ner Vermittlung mehr Raum zu geben.

2112K8 | Mitte
Antje Dofmann

Do, 03.09.2026 his Do, 14.01.2027
17:30-19:00 Uhr | 9 Termine

Stadthibliothek, Seminarraum des Stadtarchivs,
Neumarkt 1, 33602 Bielefeld

70,00 € / ermaf3igt: 35,00 €

Kreatives Schreiben

Wie entstehen Bilder im Leserkopf? Wann be-
riihren Texte die Emotionen der Leserinnen und
Leser? Wie entsteht ein Schreibflow? Durch Au-
thentizitat, wenn Details grofde Geschichten er-
zahlen? Es geht nicht um richtig oder falsch,
nicht um den perfekten Text, es geht um die Frei-
heit, Emotionen zum Ausdruck zu bringen. Worte
konnen Kino. Was liefert den Strom? Warum ist
eine Kurzgeschichte ein fragiles Gebaude? Und
warum ist die Uberarbeitung eines Textes wert-
voll? Gemeinsam entwerfen wir Antworten in
Kurzgeschichten, Momenten, Gedanken und ern-
ten Satzbliiten. Sie erhalten Anregung, Impulse,
Textaufgaben und Feedback aus der Gruppe.

Papier und Stift
2144K8 | Mitte
Bernhard Horres

Mo, 21.09.2026 bis Mo, 23.11.2026
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine

Gymnasium am Waldhof, Zeichensaal R313,
Waldhof 8 (Zugang iiber den Schulhof)

90,00 € / ermafiigt: 45,00 €

Lebenserinnerungen aufschreiben
Autobiografisches Schreiben

Kaum ein Text ist so authentisch wie einer aus
dem eigenen Leben. Deshalb widmen wir uns
hier dem autobiografischen Schreiben: innehal-
ten, erinnern, erzahlen. Mit kreativen Impulsen
entdecken wir personliche Geschichten, die uns
bewegen. Dabei lernen wir verschiedene Erzéhl-
techniken kennen und finden in einer gemein-
samen Schreibzeit individuelle Zugange. Ganz
freiwillig kénnen entstandene Texte vorgelesen
werden — mit Raum flir Resonanz und Wertschat-
zung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schreibutensilien
2145K8 | Mitte
Kathrin Penner

Mo, 21.09.2026 bis Mo, 23.11.2026
17:45-19:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

90,00 € / ermiBigt: 45,00 €

Vor Ort: kreativer Spaziergang auf
dem Sennefriedhof

Lassen Sie sich verzaubern von Laubgefliister,
Blatterrauschen und Friedhofsstille. Gemein-
sam entdecken wir die einzigartige Natur des
Friedhofs, folgen verwunschenen Wegen, halten
Zwiesprache mit Steinen und Skulpturen, finden
poetische Worte und schreiben kurze Texte, Pro-
sa, Elfchen und Haikus, frei und kreativ mit Stift
und Papier. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Der Ausklang des Kurses findet in einem
nahe gelegenen Café statt, auf das bei schlech-
tem Wetter generell ausgewichen wird.

Stift, Papier, feste Schreibunterlage
2146K4 | Senne

Susanne Slomka

Do, 24.09.2026

16:30-19:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Sennefriedhof, Haupteingang
Brackweder Str. (B68), 33647 Bielefeld

19,00 € / ermaf3igt: 10,00 €

Schreiben an einem besonderen Ort:
die Stadthibliothek am Neumarkt

Nach einer kurzen Besprechung im Seminarraum
sind Sie eingeladen, die Bibliothek auf eigene
Faust zu erkunden. Stromern Sie iiber die Gan-
ge, zwischen den Buchregalen durch, greifen Sie
in die Vollen (Biicher, CDs, ...) und schreiben Sie.
Oder Sie finden gleich ,,Ihren” Platz und legen
dort los. Was fallt Thnen auf? Ein? Zu? Sie kon-
nen zum Hier und Jetzt schreiben, z. B. Ihrer Re-
sonanz auf das Geschehen, oder Sie gehen Ihren
Erinnerungen an Bibliotheksbesuche nach. Viel-
leicht mdchten Sie den Schreibort wechseln, ver-
schiedene literarische Formen wie Gedicht, Re-
portage, Impression, Dialog etc. ausprobieren.
Oder es kommt alles ganz anders. Kurzum: Vie-
les ist moglich. Vorlesen der Texte ohne Kritik.

Schreibzeug, Kladde/Klemmbrett,
Verpflegung (oder Café im Haus)

214978 | Mitte
Martin Kuske

Fr,09.10.2026

14:45-18:00 Uhr | 1 Termin

Stadthibliothek, Seminarraum des Stadtarchivs,
Neumarkt 1, 33602 Bielefeld

24,00 € / ermaRiigt: 12,00 €

Kreatives Schreiben:
die Magie des Moments

Méchten Sie eintauchen in die Welt der Schreib-
kunst? Fabulieren, dichten, vielleicht sogar rei-
men? Geschichten, Gedichte, Fabeln oder Mar-
chen spuken Ihnen vielleicht manchmal durch
die Gedanken? Oder Sie sind neugierig auf Ihr
Kino im Kopf, wenn Sie inspiriert werden. Wir
machen uns in einer angenehmen Umgebung
gemeinsam auf in die Welt der Fantasie und er-
stellen entspannt verschiedene Textformen. Am
Workshopende werden Sie einen nie geahnten
Schatz nach Hause tragen.

Papier und Stift
2150W2 | Heepen
Heike Bootz

Sa, 10.10.2026

13:30-17:30 Uhr | 1 Termin
Stadtteilbibliothek Baumheide,
Rabenhof 76

35,00 € / erméafigt: 18,00 €

Kurzkrimi-Schreibwerkstatt
Wochenend-Intensiv-Workshop

Ein Wald oder ein Park, ein Bahnhof oder eine
Bushaltestelle — was fiir Verbrechen kdnnten
sich hier abspielen, welche Figuren mit hinrei-
chend krimineller Energie fiihlen sich wohl ange-
zogen von solchen Locations? In dieser Schreib-
werkstatt sondieren wir mdgliche Tater*innen
und Opfer, gewinnen verschiedenen Szenerien
spannende und iiberraschende Wendungen ab.
Mithilfe der Techniken des ,Creative Writing*
entwerfen wir lebendige Figuren und drama-
turgisch stimmige Plots. Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse erlernen in lockerer Atmo-



sphare die Tricks und Kniffe des Genres. Schritt
fiir Schritt nahern wir uns einem packenden
Kurzkrimi.

2150W8 | Mitte
Jorg Wolfradt

Sa, 10.10.2026, 10:00-18:00 Uhr
So, 11.10.2026, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

96,00 € / ermafdigt: 54,00 €

Kreatives Schreiben -
der Fantasie Raum geben

Eine kleine Geschichte, ein Gedicht: Alles hat sei-
ne Zeit, und hier bekommt es seinen Raum. Ge-
meinsam erfinden wir Charaktere, traumen wir
uns in fremde Lander. Wenn die Idee Form an-
nimmt, ist es immer wieder (iberraschend, was
aus einem Gedanken entstehen kann. Aus klei-
nen Schreibanregungen werden Texte, die es so
nie gegeben hatte. Ein bisschen Vertrauen und
der Glaube an die eigenen Fahigkeiten machen
es maglich!

Papier und Stift
2151K2 | Heepen
Heike Bootz

Mi, 28.10.2026 bis Mi, 16.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 7 Termine
Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

79,00 € / ermaf3igt: 40,00 €

Es war einmal: die eigene Kindheit
schreibend erforschen

Die Kindheit ist die am weitesten zuriickliegen-
de Lebensphase, die jedoch wahrscheinlich noch
heute nachwirkt. Das Schreiben liber die Familie,
Freundschaften, die Schulzeit oder die Freizeit-
gestaltung erweitert die Selbsterkenntnis und
schafft Klarheit. Dies geschieht durch Impulse,
die durch persdnliche Erinnerungsstiicke und li-
terarische Texte gesetzt werden. Das Schreiben
und das freiwillige Vorlesen finden ohne Textkri-
tik und in einer stets wohlwollenden Atmospha-
re statt. Bitte beachten Sie, dass die Raume nicht
barrierefrei sind.

Bitte Papier und Stift mithringen.
2152K6 | Jollenbeck
Martin Kuske

Di, 03.11.2026 bis Di, 01.12.2026
18:00-20:15 Uhr | 4 Termine
Heimathaus Jollenbeck, Amtsstr. 20,
1. Etage, Heimatstube

58,00 € / ermaf3igt: 29,00 €

Erinnerungsschatze heben
Autobiografisches Schreiben am Wochenende

Sich zu erinnern und Erlebtes in Worte zu fassen,
kann begliickend und bereichernd sein. Schrei-
bend wollen wir an diesem Wochenende eini-
ge Erinnerungsschatze heben: Was hat mich ge-
pragt? Welche Erinnerungen habe ich an meine
Kindheit oder Jugend? In welchen Momenten
fiihle ich mich gliicklich und lebendig? Welche
Themen ziehen sich wie ein roter Faden durch
mein Leben? Es gibt Schreibimpulse und kreati-
ve Ubungen, um eigene Texte zu verfassen, die
dann in der Gruppe geteilt werden.

Verpflegung, Schreibutensilien
2153W8 | Mitte

Kultur, Kunst und Gestalten

Silke Tornede

Sa, 21.11.2026 und So, 22.11.2026
10:30-15:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

64,00 € / ermafdigt: 32,00 €

Schreiben kann man lernen!
Einfiihrung ins kreative Schreiben

Sie haben immer schon geschrieben und/oder
mdchten sich nun grundlegender mit dem lite-
rarischen Schreiben beschaftigen? Sie fragen
sich, wie Sie zu geeigneten Ideen fiir Geschich-
ten kommen? Sie mdchten wissen, wie man
eine Geschichte so strukturiert, dass sie span-
nend und unterhaltsam ist? Sie wollen sich das
Handwerkszeug des kreativen Schreibens aneig-
nen? Dann sind Sie hier richtig, denn Schreiben
ist Handwerk, und Handwerk kann man erlernen.
Jorg Wolfradt ist Literaturwissenschaftler und
-padagoge sowie Lektor im Bereich Kinderbuch/
Belletristik. Er hat fiir verschiedene Verlage lek-
toriert und als Autor zahlreiche Biicher, Horspie-
le und Theaterstiicke verdffentlicht.

Verpflegung, Schreibutensilien
2154W8 | Mitte
Jorg Wolfradt

Sa, 16.01.2027, 10:00-18:00 Uhr
So, 17.01.2027, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

96,00 € / ermafdigt: 54,00 €

Horspielwerkstatt
Workshop: Von der Idee zum Ohr

Ein spannender Kurztrip durchs kiinstlerische
und technische Handwerk des Horspiels: In zwei
mal vier Stunden am Wochenende gemeinsam
Story und Figuren erfinden, die eigene Stimme
am Mikrofon entdecken, Gerausche finden, Mu-
sik aussuchen und im kreativen Schnelldurchlauf
ein Mini-Horspiel fertigstellen — das ist das Ziel!
Erfahrung ist nicht notig. Neugier und Lust aufs
Ausprobieren gentigt.

Verpflegung, Schreibutensilien
2160W8 | Mitte
Aiga Kornemann

Sa, 07.11.2026 und So, 08.11.2026
11:00-15:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

56,00 € / ermaf3igt: 28,00 €

Theater, Kleinkunst
und Spiel

Billard - Einfithrungskurs
Einstieg in das Billardspiel

Alle wichtigen Grundlagen des Billardspiels wer-
den vorgestellt und vermittelt: Regeln, Haltung,
Auftreff-/Zielpunkte, Effetspiel, Taktik und die
unterschiedlichen Varianten im Billard wer-
den auf spielerische Weise erlernt. Billard ist
sehr vielfaltig und bietet altersunabhangig uner-
schopfliche Varianten fiir alle Interessierten. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Bereits
vorhandene Kenntnisse werden vertieft. Spiel-
material (Billardqueue) steht zur Verfiigung.
Der besondere Vorteil in diesem Kurs: Sie kon-
nen den Billardraum auch aufierhalb der Kurs-
zeit nutzen (bei Anwesenheit eines Vereinsmit-

glieds). Tania Prunzel ist C-Trainerin beim DSC
Arminia Bielefeld.

In der Kursgebiihr sind 25 € Material- und Nut-
zungsgeblihren enthalten.

Bitte flache Schuhe und bequeme Kleidung
tragen.

2239K8 | Mitte

Tania Prunzel

Di, 08.09.2026 bis Di, 24.11.2026

18:30-20:00 Uhr | 10 Termine

DSC Arminia Bielefeld,
Wilhelm-Bertelsmann-Strafde 27,

33602 Bielefeld

103,00 € / ermafiigt: 64,00 €

Schach - Einstiegskurs
fiir Anféinger*innen und Fortgeschrittene

in Kooperation mit dem Begegnungszentrum
Biiltmannshof

In diesem Kurs sind alle diejenigen herzlich will-
kommen, die das interessante und vielfaltige
Spiel der Konige naher kennenlernen mochten.
Hier geht es nicht um den Sieg in einer Schach-
partie, sondern in erster Linie um das Erlernen
bestimmter Techniken und Taktiken, den ge-
genseitigen Austausch von Ideen und die Er-
weiterung des eigenen Schachverstandnisses.
Verbessern Sie spielerisch Ihre Konzentrations-
fahigkeit, entwickeln Sie Ihr logisches und krea-
tives Potenzial oder entdecken Sie Momente der
Mufie und Ruhe in einem der interessantesten
Gesellschaftsspiele.

2240K8 | Mitte
Peer Wichard

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 09.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Begegnungszentrum Biiltmannshof (Bethel.
regional), TGA Grof3, Jakob-Kaiser-Str. 2,
33615 Bielefeld

51,00 € / ermafigt: 27,00 €

Schach - Einstiegskurs
fiir Anfdinger*innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die das
faszinierende Spiel der Kénige naher kennenler-
nen mochten. Hier geht es nicht um den Sieg in
einer Schachpartie, sondern in erster Linie um
das Erlernen bestimmter Techniken und Takti-
ken, den Austausch von Ideen und die Erweite-
rung des eigenen Schachverstandnisses. Verbes-
sern Sie spielerisch Ihre Konzentrationsfahigkeit
und entwickeln Sie Ihr logisches und kreatives
Potenzial. Bitte beachten Sie, dass die Raume
nicht barrierefrei sind.

2245K6 | Jollenbeck
Peer Wichard

Do, 05.11.2026 his Do, 26.11.2026
18:00-20:00 Uhr | 4 Termine
Heimathaus Jollenbeck, Amtsstr. 20,
1. Etage, Heimatstube

52,00 € / ermafiigt: 26,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Herbstwerkstatt ,,Eigentlich ist
doch alles okay - Geschichten
vom Sich-finden*

Inklusiver Theaterworkshop in Kooperation mit
der Theaterwerkstatt Bethel

Manchmal fiihlen wir uns ruhelos, zweifeln an
uns selbst oder fragen uns, ob alles so lauft, wie
es soll. Doch oft ist da auch eine leise Gewiss-
heit: Eigentlich ist doch alles okay - so, wie es
gerade ist.

In diesem Workshop laden wir Dich ein, diese
spannende Balance zwischen Unsicherheit und
Akzeptanz kreativ zu erkunden. Mit verschiede-
nen kiinstlerischen Mitteln - sei es Malen, Sch-
reiben, Gestalten oder spielerische Ubungen -
geben wir Raum fiir Deine Gedanken, Gefiihle
und Erfahrungen.

Hier darf alles sein: Zweifel, Mut, Freude und
Stille. Gemeinsam entdecken wir, wie kreati-
ve Ausdrucksformen uns unterstiitzen kénnen,
mehr Ruhe und Selbstannahme zu finden - und
uns daran erinnern, dass wir inmitten von Veran-
derungen und Herausforderungen oft mehr okay
sind, als wir denken.

Getranke und kleine Verpflegung
2255W8 | Mitte

Nicole Zielke

Mo, 26.10.2026 bis Fr, 30.10.2026
17:00-19:00 Uhr | 5 Termine

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Snooker -
Schachspiel auf dem Billardtisch

in Kooperation mit dem 1. Snooker & Billard
Club Bielefeld e. V.

Snooker ist die britische Variante des Billard-
spiels und wird auch als das Schachspiel unter
den Billardsportarten bezeichnet. Eine weifse Ku-
gel, 15 rote Kugeln, 6 andersfarbige Kugeln, ein
Spielfeld von 3,60 x 1,80 m: Das sind die Eckda-
ten fiir ein spannendes und taktisch anspruchs-
volles Spiel. In dem Einfiihrungskurs wird ange-
leitet, wie Snooker gespielt wird. Zudem soll die
Faszination des Snookerspiels erlebbar werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Flache Schuhe und bequeme Kleidung
tragen.

2260K7 | Stieghorst

1. Snooker & Billard Club Bielefeld

Jens Wozniak

Di, 06.10.2026 bis Di, 20.10.2026
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine

1. Snooker & Billard Club Bielefeld e. V.,
Reichenberger Str. 40, 33605 Bielefeld
20,00 € / ermafligt: 15,00 €

BiMusic - die andere Big Band der
VHS Bielefeld

Bei BiMusic sind alle Musikerinnen und Musiker
willkommen, die Lust auf stiliibergreifende Ar-
rangements haben und sich nicht scheuen, zu
improvisieren. Dabei bedienen wir uns aus je-
dem Topf: Latin, Bebop, Modern Jazz, Fusion,

Pop und, und, und! Die Musik soll bereichern und
erfreuen und wird fiir jede*n zur unvergesslichen
Erfahrung — spatestens dann, wenn wir wieder
einmal ein Abschlusskonzert spielen werden.
Alle Instrumente, die mit einer grundlegenden
bis fortgeschrittenen Technik gespielt werden
konnen, sind erwiinscht, besonders Schlagzeug,
Bass und Trompete. Bitte gebt bei Anmeldung
euer Instrument an! Neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Bei Fragen/Informationsbedarf wendet euch bit-
te an Lutz Ebmeier: lebmei@me.com

Instrumente bitte mitbringen.
2310K8 | Mitte
Lutz Ebmeier

Mi, 02.09.2026 his Mi, 27.01.2027
19:45-21:45 Uhr | 17 Termine
Martin-Nieméller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210, Seiteneingang
Apfelstr.

162,00 € / keine Ermafiigung

Die Singwerkstatt
Gemeinsam einfach und miihelos singen

Gemeinsam wollen wir das Singen in der Gruppe
erleben. Singt mit, denn Singen macht gliicklich.

Die Singwerkstatt ist eine lose Gruppe von Men-
schen, die teilweise schon eine Weile zusammen
singen. Wir freuen uns jedoch immer {iber Neue
und Interessierte.

Mit Wahrnehmungsiibungen, Kérperarbeit und
Klangexperimenten wird die eigene Stimme un-
ter Anleitung der Sangerin und Gesangspa-
dagogin Catherine Jolles entwickelt. Kanons
und bis zu dreistimmige Lieder unterschied-
licher Stilrichtungen und Kulturen bilden den
Schwerpunkt.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2340K8 | Mitte

Catherine Jolles

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 27.01.2027

17:45-19:15 Uhr | 16 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensherger Park 1

68,00 € / ermafdigt: 34,00 €

2341K8 | Mitte
Catherine Jolles

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 27.01.2027
19:30-21:00 Uhr | 16 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensherger Park 1

68,00 € / ermafigt: 34,00 €

,»Dein Korper groovt“

Body-Percussion-Workshop fiir Anféinger*innen
und Fortgeschrittene

Hast du Lust auf Rhythmus? Zum Grooven
braucht es keine Instrumente! Body Percussion
ist total beliebt und super easy. In kleinen Ubun-
gen lernt ihr bei Blue Sid einfache Rhythmen, die
direkt mit dem Koérper umsetzbar sind. Dabei
nutzt man Korperteile als ,,Schlagflachen”: ein
stampfender Beat (Fuf) — ein treibender Rhyth-
mus (Brust) — dynamische Akzente (Handeklat-
schen). Blue Sid ist seit iber 20 Jahren Dirigent
der VHS-Jazzwerkstatt, Dozent, Sanger und Mu-
siker. Infos unter www.bluesid.de.

Verpflegung

2343E8 | Mitte
Blue Sid

Sa, 12.09.2026
10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

32,00 € / erméafigt: 16,00 €

Gut bei Stimme I

Gesang fiir Laienséinger*innen und
,Badewannen-Carusos*

Der Kurs bietet Ubungen rund ums Singen. Ne-
ben einer Einfiihrung in die Atemtechnik ste-
hen Stimmiibungen verbunden mit praktischer
Anwendung auf dem Programm. Wer Spafs am
Singen hat, kann hier fiir sich eine technische
Grundlage schaffen und gemeinsam mit Gleich-
gesinnten einfache bis etwas schwierigere Stii-
cke erarbeiten. Wir werden mit Begleitung oder
,a cappella’ arbeiten. Wiinsche in Bezug auf Stii-
cke oder Stilrichtungen kénnen beriicksichtigt
werden.

Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger sind herz-
lich willkommen.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2344K8 | Mitte
Elke Dohna

Di, 15.09.2026 bis Di, 15.12.2026
20:00-21:30 Uhr | 12 Termine
Martin-Nieméller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210,
Seiteneingang Apfelstr.

92,00 € / ermaRigt: 51,00 €

Gut bei Stimme II

Gesang fiir erfahrene Laienscingerinnen und
Laienscinger

Dieser Kurs ist fiir Leute gedacht, die gewisse
Erfahrungen im Gesangsbereich mitbringen, sei
es durch den Besuch des Anfangerkurses, durch
Mitwirkung in Bands oder Chéren, durch Work-
shops oder Einzelunterricht.

Ziel des Kurses ist die Entwicklung von Stimm-
qualitat und die Entdeckung von Ausdrucksmaog-
lichkeiten. Durch Atem-, Stimm- und Rhythmik-
ibungen wird die Funktion der Stimme in einen
ganzkorperlichen  Zusammenhang  gebracht.
Dazu gehoren auch Dehnungs-, Entspannungs-
und Kraftigungsiibungen. Weiter sollen zwei-
bis vierstimmige Chorsatze einstudiert werden.
Hierbei werden wir feststellen, wie das Bemiihen
um Ausdruck unsere Stimme verandert.

Bitte hequeme Kleidung tragen.
2345K8 | Mitte
Elke Dohna

Di, 15.09.2026 bis Di, 15.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
Martin-Nieméller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210,
Seiteneingang Apfelstr.

92,00 € / erméafigt: 51,00 €

Rhythmusworkshop
»I Got Rhythm*“ oder ,, Taketi TaTa“

Dieser Workshop richtet sich an alle Neugierigen,
die ihr Rhythmusgefiihl schulen wollen.
Das kdénnen Musikerinnen und Musiker anderer

Instrumente oder Sangerinnen und Sanger sein
sowie Menschen, die beruflich mit Gruppen zu



tun haben (z. B. in der Senioren-, Kinder- oder
Jugendarbeit), und natiirlich Menschen, die ein-
fach neugierig darauf sind, Neues zu erfahren.

Wir beschéftigen uns dabei mit Elementen aus
Body Percussion, Rhythmussprache und Sounds
aus Alltagsgegenstanden. Wir erlernen Patterns
und erfinden eigene Rhythmen. An erster Stel-
le stehen dabei Experimentier- und Spielfreude.

Die Kursleiterin ist Musikerin und ausgebilde-
te Theaterpadagogin. Sie studierte Kunst, Musik
und Germanistik an der Universitat Bielefeld und
ist seit 2006 freiberuflich in verschiedenen Pro-
jekten tatig.

2345E8 | Mitte
Ramona Kozma

Sa, 07.11.2026, 10:30-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermafiigt: 10,00 €

Linedance - Aufbaukurs plus

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanzerin-
nen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und ne-
beneinander. Diese aus den USA stammende
Tanzform ist zu verschiedenen Musikstiicken
choreografiert. Die Tanze werden in der Gruppe
Schritt fiir Schritt eingelibt, wiederholt und dann
flott nach Country-, Rock- und Popmusik getanzt.
Der Aufbaukurs plus richtet sich an Linedance-
Tanzende, die bereits Kurse im Einfiihrungs- und
Aufbaubereich besucht haben.

Bitte leichte (Sport-)Schuhe (z. B. Sneaker)
tragen.

2430K7 | Stieghorst
Diana Smolenski

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 14 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, Men-
sa Haus 2, Am Wortkamp 3

107,00 € / ermafdigt: 54,00 €

Linedance - Aufbaukurs

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanzerin-
nen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und ne-
beneinander. Diese aus den USA stammende
Tanzform ist zu verschiedenen Musikstiicken
choreografiert. Die Tanze werden in der Gruppe
Schritt fiir Schritt eingelibt, wiederholt und dann
flott nach Country-, Rock- und Popmusik getanzt.
Der Aufbaukurs richtet sich an Linedance-Tan-
zende, die bereits Kurse im Einfiihrungsbereich
besucht haben.

Bitte leichte (Sport-)Schuhe (z. B. Sneaker)
tragen.

2432K7 | Stieghorst

Olga Peters

Do, 03.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 13 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule, BUK
023 Haus 3, Am Wortkamp 3

125,00 € / erméfiigt: 63,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Linedance - Einfiihrungskurs

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanzerin-
nen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und ne-
beneinander. Diese aus den USA stammende
Tanzform ist zu verschiedenen Musikstlicken
choreografiert. Unterschiedliche Tanze werden
in der Gruppe Schritt fiir Schritt vermittelt, zur
Festigung wiederholt und dann sicher nach dem
dazugehdrigen Musikspektrum (Country-, Rock-
und Popmusik) getanzt. Die Teilnehmenden wer-
den in die Dancefloor-Etiquette eingefiihrt und
erhalten einen Einblick in die Entwicklung dieses
mittlerweile internationalen Tanzstils.

Bitte leichte (Sport-) Schuhe
(z. B. Sneaker) tragen.

2433K7 | Stieghorst

Diana Smolenski

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 16.12.2026
19:15-20:15 Uhr | 7 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Mensa Haus 2, Am Wortkamp 3

40,00 € / ermaf3igt: 20,00 €

Orientalischer Tanz
fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen

Der orientalische Tanz (Bauchtanz) ist ein sehr
weiblicher, urspriinglicher Tanz. Er wird seit
Jahrtausenden getanzt und ist zugleich der
wahrscheinlich alteste weibliche Tanz der Welt:
Anmut, Kraft, Sinnlichkeit, Trauer und Freude -
ein Tanz der Liebe und des Lebens.

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Korperteile ein-
zeln und unabhangig voneinander bewegt und zu
einem lebendigen Ganzen geformt werden. Da-
bei entsteht ein eigener, freier Tanz. Der Kurs ist
nur flir Fortgeschrittene geeignet.

bequeme Tanzkleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und ein grof3es Tuch fiir die
Hiiften

Q 2434K7F | Stieghorst
Edda Affeldt

Do, 10.09.2026 bis Do, 26.11.2026
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Forum Haus 2, Am Wortkamp 3

68,00 € / ermaRiigt: 34,00 €

Contemporary Dance

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne und
mit Vorkenntnissen

Contemporary bedeutet ,zeitgendssisch“ und
umfasst somit alles, was aktuell ist. Der Kurs ba-
siert auf der Weissmann-Technik, bei der Ganz-
heitlichkeit eine wichtige Rolle spielt, das be-
deutet, die Tanzer*innen werden als Ganzes,
also in Bezug auf Korper, Geist und Seele, wahr-
genommen. Durch Einfliisse von Modern Dance,
Jazz Dance und Yoga entsteht ein einzigartiger
Tanzstil. Freut euch auf das Entdecken von Be-
wegungen und Bewegungsqualititen sowie auf
abwechslungsreiche Choreografien! Alle tanzin-
teressierten Personen — mit und ohne Vorkennt-
nisse - sind willkommen!

Bitte leichte Turnschuhe tragen.

2437K7 | Stieghorst
Stefanie Miihlbacher

Do, 08.10.2026 bis Do, 17.12.2026
17:15-18:45 Uhr | 9 Termine

BGW Gemeinschaftsraum Sperberstr.,
Sperberstr. 1

87,00 € / ermafigt: 44,00 €

Commercial Dance

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne und
mit Vorkenntnissen

Beim Commercial Dance werden verschiedene
Elemente aus anderen Tanzrichtungen wie Jazz
und Hip-Hop genutzt, sodass eine meist energie-
geladene Performance entsteht, wie man sie aus
Musikvideos, Film und Fernsehen sowie Com-
mercials (Werbespots) kennt. Die Kursstunden
beginnen mit einem Warm-up. Danach wird eine
Choreografie erlernt und eingeiibt.

Bitte leichte Turnschuhe tragen.
2438K7 | Stieghorst
Stefanie Miihlbacher

Do, 08.10.2026 bis Do, 17.12.2026
19:00-20:30 Uhr | 9 Termine
BGW Gemeinschaftsraum, Sperberstr. 1

87,00 € / erméfiigt: 44,00 €

Discofox - der Tanz fiir jede Party

Ob auf einer privaten Party, einer Hochzeit, dem
Schiitzenfest oder zu spaterer Stunde auf ei-
nem festlichen Ball: Wer Discofox tanzen kann,
hat mehr vom Abend! Denn Discofox geht (fast)
immer, egal, zu welchem Anlass oder zu wel-
cher Musik. In diesem Kurs lernen Sie neben den
Grundlagen auch eine Vielzahl von Figuren und
Variationen kennen. So sind Sie fiir die nachste
Feier bestens vorbereitet! Bitte paarweise an-
melden! Die Gebiihr gilt pro Person.

2440WA4 | Senne
Arwed Adamek

Sa, 05.12.2026, 14:00-16:30 Uhr
So, 06.12.2026, 10:00-12:30 Uhr
Senner Gemeinschaftshaus,
Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld

34,00 € / ermafigt: 17,00 €

Lindy-Hop-Workshop

In unserem Lindy-Hop-Workshop kdnnen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer diesen fréhlichen
und schwungvollen Tanz zu Swingmusik erleben.
Der Tanz wurde Ende der 1920er Jahre von vor-
wiegend schwarzen Jugendlichen in Harlem kre-
iert. In den 1930er/1940er Jahren schwappte
der Lindy-Hop-Tanz nach Europa, wo er immer
wieder ein Revival erlebt. Inzwischen gibt es in
allen grofieren und vielen kleinen Stadten eine
aktive Lindy-Hop-Szene. In unserem Workshop
werden Grundschritte und ein paar einfache
Tanzfiguren vermittelt, sodass man sich bei einer
Tanzparty (Social genannt) schon auf die Tanzfla-
che trauen kann.

Eine Anmeldung als Paar ist nicht erforderlich.
Bequeme Kleidung und Schuhe (Sneaker) wer-
den empfohlen.
2450W8 | Mitte

Susanne Osterwald

Sven Werneke

Fr,04.12.2026 und Sa, 05.12.2026
16:00-18:00 Uhr | 2 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

36,00 € / ermafiigt: 18,00 €
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Handwerkliches Gestalten

Schone Buchstaben - Handlettering
fiir Grof3 und Klein

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Brackwede

Das Angebot ist kostenlos.

Du kannst ohne Anmeldung kommen.

Kinder und Erwachsene sind willkommen.

Wir iben schone Schrift und gestalten Buchsta-
ben kreativ.

Alle kénnen mitmachen und ausprobieren.
2501T1 | Brackwede
Heidi Schardt

Di, 08.09.2026
15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteil-Bibliothek Brackwede

kostenlos

Handlettering -

schon schreiben lernen

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Brackwede

Das Angebot ist kostenlos.

Du kannst ohne Anmeldung kommen.

Wir iben schéne Schrift und einfache Techniken.
Du gestaltest Buchstaben kreativ und probierst
aus.

So entstehen Kunstwerke, die du behalten oder
verschenken kannst.

2502T1 | Brackwede

Irene Blomer

Di, 08.09.2026

16:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteil-Bibliothek Brackwede

kostenlos

Handlettering und
Schmuckkalligrafie

Beim modernen Handlettering wird mit Pinselstif-
ten und Finelinern gearbeitet. Wir schreiben kurze
Texte, Spriiche, Gedichte oder Liedstrophen, fii-
gen zur Verzierung kleine Schmuckelemente aus
der Natur oder Schleifen und Bander hinzu und
schon entstehen Kunstwerke, die wir gern behal-
ten oder verschenken. Wer mdchte, kann auch
historische Schriften kennenlernen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Das vorhandene Materi-
al kann fiir 3,00 € mitbenutzt werden.

Materialkosten, Einmal-Gummihandschu-
he, 5-Liter-Kunststoffeimer oder Schale
250376 | Jollenbeck

Irene Blomer

Fr, 25.09.2026, 17:00-19:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kunstraum,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

18,00 € / ermafligt: 11,00 €

Meditatives Brushlettering -
Gestaltung schoner Spriiche

Brushlettering ist eine moderne, kreative
Schreibtechnik. Mit Brush Pens oder Pinselstif-
ten formen wir Buchstaben und Wérter auf spie-
lerische Weise. In unserem Workshop lernst du
den meditativen Umgang mit diesen Stiften und
vertiefst deine Fahigkeiten Schritt fiir Schritt.

Wir liben das lockere, unverkrampfte Schreiben
direkt an positiven Lieblingssatzen und stellen
nach und nach ein Alphabet zusammen, das dir
als Hilfestitze fiir deine individuellen Projekte zu
Hause dient.

Verpflegung, glattes, gestrichenes Papier
A4, Bleistift, Radiergummi, Schere, Geodrei-
eck, Lineal, 1 - 5 Brush Pens (Pinselstifte),
Schwarz und Lieblingsfarben, 1 Calligraphy
Pen, Schwarz, 1 - 2 Fineliner Gr. 03 & 08 oder
1, Schwarz

2504W8 | Mitte
Lena Liicht

Sa, 10.10.2026, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

39,00 € / ermafiigt: 20,00 €

Kalligrafie -
die Kunst der schonen Schrift

Lernen Sie in diesem Kurs Schritt fiir Schritt eine
historische Schrift kennen. Sie werden mit Spitz-
und Bandzugfeder, Tinte und Tusche lieb gewon-
nene Texte kalligrafisch gestalten. Entwerfen Sie
Schriftbilder und Gliickwunschkarten und erfah-
ren Sie einiges Uber die verwendeten Materiali-
en. Der Kurs ist fiir Teilnehmende ohne oder mit
Vorkenntnissen geeignet.

Spitzfeder, Bandzugfeder, Tinte, Tusche,
kleiner Pinsel Grof3e 4, karierter Block 90 g,
Zeitungen zum Unterlegen, Aquarellpapier,

Kiichenrolle, Bleistift, Lineal, Radiergummi,
Schere. Kalligrafiebedarf kann auch bei der
Kursleiterin erworben werden.

2506W4 | Senne
Simone Kirsch

Sa, 17.10.2026, 10:00-16:30 Uhr

So, 18.10.2026, 10:00-15:00 Uhr
VHS Senne, Ortszentrum, Senne-Saal,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

72,00 € / ermaf3igt: 36,00 €

Handlettering und
Schmuckkalligrafie

Beim modernen Handlettering wird mit Pinsel-
stiften und Finelinern gearbeitet. Wir schreiben
kurze Texte, Spriiche, Gedichte oder Liedstro-
phen, fiigen zur Verzierung kleine Schmuckele-
mente aus der Natur oder Schleifen und Ban-
der hinzu und schon entstehen Kunstwerke, die
wir gern behalten oder verschenken. Wer moch-
te, kann auch historische Schriften kennenler-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das
vorhandene Material kann fiir 3,00 € mitbenutzt
werden.

2510W5 | Dornberg
Irene Blomer

Sa, 14.11.2026

10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube,
Babenhauser Str. 151, 33619 Bielefeld

31,00 € / ermafigt: 18,00 €

Farben

Workshop: mit Farbe Georg Tuxhorns
Landschaften entdecken

Tauche in der Sonderausstellung ,,Georg Tuxhorn
und sein Kreis // Die 2. Generation der Bielefel-
der Moderne® im Museum Peter August Bock-
stiegel in die faszinierenden Landschaften von
Georg Tuxhorn ein. Inspiriert von seinen Wer-
ken wirst du selbst kreativ: Durch das Auftragen
mehrerer Schichten Acrylfarbe entstehen Land-
schaftsbilder mit einer besonderen Tiefe, die
durch das Spiel mit Farbe und Struktur lebendig,
fast greifbar erscheinen. Die Materialkosten sind
in der Kursgebiihr enthalten.

Kittel oder altes Hemd
2536T6 | Jollenbeck

Museum Peter August Bockstiegel
Maria Ferreira-Obenhaus

Fr,09.10.2026

16:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Peter-August-Bockstiegel-Haus,
Schlofistr. 111, 33824 Werther

47,00 € / keine Ermafiigung

Brushlettering & Loose Watercolor
»Weihnachtsstimmung“

In diesem Workshop gestalten wir gemeinsam
zauberhafte Weihnachtskarten, hiibsche Lese-
zeichen und personalisierte Geschenkanhanger.
Du lernst, wie du mit runden und flachen Pinseln
sowie Wasserfarben modernes Handlettering
umsetzen kannst. Aufserdem erfahrst du, wie du
ganz frei mit Aquarellfarben arbeiten und deine
Schrift mit wundervollen illustrativen Elementen
erganzen kannst. Lass dich inspirieren und tau-
che ein in die gemiitliche Vorweihnachtszeit!

Verpflegung, Aquarellpapier A4, runder
Pinsel Gr. 3 + Gr. 8, flacher Pinsel Gr. 6, Aqua-
rellfarben, Wasserbehalter, Bleistift, 1 - 2
Fineliner Gr. 03 & 08 oder 1, Schwarz, 1 -2
Brush Pens (Pinselstifte), Lineal/Geodreieck,
Schere, Kiichenpapier oder Lappen

2537W8 | Mitte

Lena Liicht

Sa, 28.11.2026, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

39,00 € / erméafigt: 20,00 €

Postkarten drucken mit der
Kinderdruckerei

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek
Brackwede

Am 8. September 2026 gibt es einen besonde-
ren Tag in der Stadtteilbibliothek Brackwede. Die
Volkshochschule Bielefeld (VHS) und die Stadt-
teilbibliothek Brackwede feiern den Weltalpha-
betisierungstag. Der Tag erinnert daran: Lesen
und Schreiben sind wichtig fiir alle Menschen.
Alle Angebote sind kostenlos. Komm einfach
vorbei. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Das Angebot ist kostenlos.
Du kannst ohne Anmeldung kommen.

Kinder und Erwachsene gestalten gemeinsam
Postkarten.



Mit der Kinderdruckerei werden die Karten
gedruckt.

Du kannst kreativ arbeiten und eigene Karten
mitnehmen.

2538T1 | Brackwede
N. N.

Di, 08.09.2026
15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteil-Bibliothek Brackwede

kostenlos

Biicher falten und schneiden -
Buchkunst leicht gemacht

Das Falten von Biichern ist nicht nur eine kiinst-
lerische Tatigkeit, bei der alten Biichern neues
Leben eingehaucht wird und ein wunderschd-
nes neues Werk entsteht, sondern auch eine me-
ditative Handlung, bei der man wunderbar ab-
schalten kann. Die meist argerlichen Eselsohren
im Buch werden beim Falten bewusst und prazi-
se eingesetzt, um die gewiinschten Objekte und
Muster entstehen zu lassen. Sie lernen verschie-
dene Mdglichkeiten der Falt- und Schneidetech-
nik und der Motivwahl kennen. Weiterhin wird
vermittelt, wie man eigene Vorlagen erstellt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Eine Vorlage
wird zur Verfligung gestellt.

1-2 Biicher (méglichst Hardcover mit 400
Seiten), Lineal, Bleistift, Radiergummi, evtl.
Falzhein oder Plektron (der Fingernagel tut es
auch), Schere

2539W2 | Heepen
Heidi Matzek

Wochenendseminar

Sa, 07.11.2026, 13:00-16:00 Uhr
So, 08.11.2026, 10:15-13:15 Uhr
Stadtteilbibliothek Baumheide,
Rabenhof 76

54,00 € / ermafigt: 27,00 €

Papier-Upcycling fiir die Adventszeit
Aus alten Papieren entstehen in diesem Work-
shop weihnachtliche Deko, Grufskarten, weih-
nachtliche Geschenkverpackungen und jede
Menge Sterne. Die ausgewahlten Papiere pragen
hierbei den Charme der Objekte. Der Kurs eignet
sich fiir Upcyling-Neulinge, einige der vorgestell-
ten Objekte lassen sich auch gut mit Kindern zu
Hause nacharbeiten. Ein Teil der Materialien wird
von der Dozentin gestellt.

z. B. Biicher mit schoner Schrift, Noten,
hesondere Zeitschriften (z. B. flow) und
gesammelte Papiere in verschiedenen Starken
(Es darf gern getauscht werden !), Papiersche-
re, kleine Schere, Papierkleber, Klebestift und
einen kleinen Karton fiir den Heimtransport
von Papierobjekten

2540W5 | Dornberg
Dorothee von Rosenberg Lipinsky,
Diplom-Kostiimdesignerin

Fr, 20.11.2026, 17:00-18:30 Uhr

Sa, 21.11.2026, 10:30-13:00 Uhr
Biirgerzentrum Amt Dornberg, Kursraum,
Wertherstr. 436

34,00 € / ermafigt: 22,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Stempelworkshop - Kreative Karten
und Kerzen zu Weihnachten leicht
gemacht

Sie mochten zu Weihnachten etwas ganz Beson-
deres gestalten? In diesem Workshop gestalten
wir mit Stempeln dekorative Karten und Kerzen.
Es entstehen kleine Kunstwerke, die sich wun-
derbar als personlicher Weihnachtsgruf, liebe-
volles Geschenk oder Kerzen fiir den Advents-
kranz eignen.

Auch ohne Vorkenntnisse kdnnen Sie sofort los-
legen. Alles, was Sie brauchen, wird bereitge-
stellt. Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und
erstellen Sie vier Karten und vier Kerzen mithil-
fe der Stempeltechnik. Wer mehr machen méch-
te, kann weiteres Material bei der Kursleiterin
erwerben. Es werden Stempel mit Weihnachts-
motiven und auch verschiedene andere Motive
bereitgestellt.

Eine Materialgebiihr in Hohe von 10,00 € fiir die
Nutzung von Stempeln, Karten, Kerzen, Stiften
und Papier ist in der Kursgebiihr enthalten.

Verpflegung
2541W8 | Mitte
Ronja Oberluggauer

Sa, 07.11.2026, 10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

33,00 € / erméafigt: 22,00 €

Pappmaché: erstellung eines
Biistenkopfes

Pappmaché ist eine Kunsttechnik, bei der Pa-
pier in einer Mischung aus Wasser und Kleber
getrankt wird, um dreidimensionale Figuren zu
erstellen. Fiir einen Biistenkopf wird mit Draht
gearbeitet, auf den trockenes und getranktes
Zeitungspapier aufgetragen wird. Ist die Biis-
te vollstandig getrocknet, kann sie nach Belie-
ben bemalt werden. Die mexikanische Kiinstlerin
fiihrt in diesem Workshop v. a. Anfanger*innen
ein, aber auch Fortgeschrittene sind zur Teilnah-
me eingeladen. Die Materialkosten in Hohe von
6,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Kleidung, die dreckig werden darf.
2542W2 | Heepen
Maria Goretti Chavira Castorena

Do, 12.11.2026, 16:30-21:30 Uhr | 1 Termin
Gymnasium Heepen, Raum 216 (Kunstraum),
Alter Postweg 37

38,00 € / erméafiigt: 22,00 €

Origami - die japanische Kunst
des Papierfaltens

Tiere sind in der Origami-Welt die am haufigs-
ten vertretenen Modelle. Sie reichen vom Aal bis
zum Zitronenfalter, von der Ameise bis zum Ele-
fanten; es gibt Dinosaurier, Insekten, Fische, V6-
gel und natiirlich Sdugetiere. Sie kdnnen zwei-
oder dreidimensional und sogar beweglich sein.
Wegen ihrer Vielfalt eignen sie sich besonders
fiir den Einstieg in die japanische Falttechnik. Sie
lernen die international gebrauchlichen Symbo-
le der Anleitungen kennen. Der Workshop rich-
tet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Die Materialkosten in Hohe von 2,00 € sind in der
Kursgebiihr enthalten.

2543WS5 | Dornberg

Jiirgen Adam

Mo, 26.10.2026, 15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteilbibliothek Dornberg,
Wertherstr. 436, 33619 Bielefeld

19,00 € / erméafRigt: 11,00 €

Origami - weihnachtliche
Dekorationen aus Papier

Wir lernen grundlegende Techniken der tradi-
tionellen japanischen Faltkunst kennen. Nur
mit den Handen und einem quadratischen Pa-
pier entstehen kunstvolle Faltfiguren. Wir ferti-
gen unter anderem Weihnachtskarten, Tannen-
baume, Tiirkranze und Weihnachtsschmuck oder
Lichterketten aus Papier an. Das Material kann
im Kurs erworben werden, dann fallen Material-
kosten in Hohe von etwa 3,00 € an, die direkt im
Kurs abgerechnet werden.

Klebestift, Schere, Lineal, Filzstifte,
Bleistift und Radiergummi

2544K8 | Mitte
Hiroko Watanahe-Schmidt

Sa, 07.11.2026, 10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermafigt: 6,00 €

Origami - Weihnachtsmotive

Die Advents- und Weihnachtszeit eignet sich be-
sonders, um Origami-Modelle herzustellen. Sei-
en es kleine Sterne oder Weihnachtsmanner,
Tannenbaume oder Engel, mit diesen und wei-
teren Modellen ist es méglich, in der Wohnung
und am Tannenbaum eine weihnachtliche Stim-
mung zu erzeugen. Als Anhanger an Geschenken
geben sie jedem Prasent eine personliche, hand-
gemachte Note. Sie lernen die international ge-
brauchlichen Symbole der Anleitungen kennen.
Der Workshop richtet sich an Anfanger*innen
und Fortgeschrittene. Die Materialkosten in Hohe
von 2,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Schuhkarton oder Schachtel fiir
die Kunstwerke

2554W2 | Heepen

Jiirgen Adam

Fr,13.11.2026, 17:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteilbibliothek Baumheide,

Rabenhof 76

21,00 € / ermafigt: 12,00 €

Origami - weihnachtliche
Dekorationen aus Papier

Wir lernen grundlegende Techniken der tradi-
tionellen japanischen Faltkunst kennen. Nur
mit den Handen und einem quadratischen Pa-
pier entstehen kunstvolle Faltfiguren. Wir ferti-
gen unter anderem Weihnachtskarten, Tannen-
baume, Tirkranze und Weihnachtsschmuck oder
Lichterketten aus Papier an. Materialgeld in Hohe
von etwa 3,00 € wird direkt im Kurs abgerechnet.

Klebestift, Schere, Lineal, Filzstifte,
Bleistift und Radiergummi

2556W3 | Sennestadt

Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 21.11.2026

11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 103,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

19,00 € / ermafigt: 10,00 €
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Siebdruck

Siehdruck fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

In diesem Workshop erlernt ihr die Siebdruck-
technik. Die erfahrene Dozentin zeigt euch diese
jahrhundertealte Technik, die zum immateriellen
Weltkulturerbe gehort. Ihr probiert die Technik
an Stoffen und/oder Papieren aus. Dafiir gibt es
ganz unterschiedliche Motive, mit denen ihr Stof-
fe und Papiere nach eurem Geschmack bedru-
cken konnt. Am Ende des Kurses haltet ihr euer
selbst gedrucktes Einzelkunstwerk in den Han-
den. Geeignetes Papier: ungestrichen/rau und
saugfahig. Geeignete Stoffe: Baumwolle, Leinen,
Jersey — z. B. T-Shirts, Kissenbeziige, Turnbeu-
tel, Schiirzen und vieles mehr. Neue Textilien am
besten vorwaschen und biigeln. Wer gern naht,
kann auch Stoff oder Genahtes mitbringen und
hier mit einem Motiv/Muster versehen. Polyes-
ter, Woll- oder Filzstoffe sind ungeeignet. Auch
Leinwand/Nesselstoff kann bedruckt (und z. B.
anschliefiend auf einen Rahmen gespannt) wer-
den. Eine kleine Auswahl an Textilien zum Be-
drucken kann vor Ort erworben werden - je nach
Vorrat T-Shirts, Kissenhiillen, Jutebeutel, Ge-
schirrtiicher ...

Der Kurs ist fiir Anfanger*innen geeignet, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Schiirze oder Kleidung, die schmutzig
werden darf

256078 | Mitte

Nicole Kdhring

Mi, 16.09.2026

18:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Frieda-Werkstattladen, Ehlentruper Weg 1,
Ecke Bielsteinstr., 33604 Bielefeld

48,00 € / keine Ermafiigung

2561T8 | Mitte
Nicole Kdhring

Fr, 09.10.2026

10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
Frieda-Werkstattladen, Ehlentruper Weg 1,
Ecke Bielsteinstr., 33604 Bielefeld

48,00 € / keine Ermafiigung

2562T8 | Mitte
Nicole Kdhring

Mi, 14.10.2026

18:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Frieda-Werkstattladen, Ehlentruper Weg 1,
Ecke Bielsteinstr., 33604 Bielefeld

48,00 € / keine Ermafiigung

2564T8 | Mitte
Nicole Kdhring

Mi, 04.11.2026

18:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Frieda-Werkstattladen, Ehlentruper Weg 1,
Ecke Bielsteinstr., 33604 Bielefeld

48,00 € / keine Ermafiigung

Workshop Siebdruck auf
Stoff oder Papier

Drucken Sie im Schablonen- Siebdruckverfahren
auf Stoff oder auf Papier. Grofsflachige organi-
sche und geometrische Motive bilden die Grund-
lagen fiir Stoffentwiirfe, die in diesem Kurs auf
Stoff oder Papier als Muster oder als Einzelmo-
tiv im Siebdruckverfahren gedruckt werden. Der
Druckprozess, der Umgang mit Farben, Sieb und
Rakel wird begleitet vom Prinzip des Zufalls als
Gestaltungsmittel, was, wie Sie sehen werden,
sich inspirierend auf Ihren kreativen Gestal-
tungsprozess auswirkt. So entstehen {iberra-
schende, fantasievolle Resultate in ausdrucks-
starken Farben.

Materialkosten von 15 € sind der in der Kursge-
biihr enthalten.

Verpflegung, helle, gewaschene Baum-
woll- oder Leinenstoffe, Arbeitskittel, spitze
Schere, Bleistift, Buntstifte, Zeichen- oder
Skizzenpapier

2565W8 | Mitte
Gudrun Beerbohm

Sa, 30.01.2027, 10:00-16:00 Uhr
So, 31.01.2027, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

83,00 € / ermifigt: 49,00 €

Seife selbst gemacht

Aus ausgesuchten Zutaten werden besonders
pflegende und wohlriechende Seifen hergestellt
wie zum Beispiel Krauterseifen, Gewiirzsei-
fen, Kaffee-Peelingseifen und Aloe-Vera-Seifen.
Eine fiir alle Hauttypen geeignete Seifenbasis
wird dabei z. B. mit Aloe-Vera-Gel, Krautern oder
atherischen Olen kombiniert. Auch Pflegetipps
bei Hautproblemen wie Akne, Trockenheit, Pil-
zerkrankungen und vielem mehr stehen auf dem
Programm. Die Seifen eignen sich, schon ver-
packt, auch als Geschenk fiir Freund*innen und
fiir die Familie. Die Materialkosten in Hohe von
14,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Kastchen fiir den Seifentransport
2576W2 | Heepen

Marina Meyer-Degteva

Do, 01.10.2026

17:30-21:15 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche,
Krahenwinkel 6

38,00 € / ermafiigt: 26,00 €
2578W2 | Heepen

Marina Meyer-Degteva

Do, 19.11.2026
17:30-21:15 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche,
Krahenwinkel 6

38,00 € / ermafigt: 26,00 €

2579K6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Di, 08.12.2026

17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

38,00 € / ermafigt: 26,00 €
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Bio- und faire Naturkosmetik einfach
selber machen

in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW e. V.

Tierversuche, bedenkliche Inhaltsstoffe, Mikro-
plastik und jede Menge Verpackungsmiill: Es gibt
gute Griinde, auf herkémmliche Kosmetik zu ver-
zichten. Wahrend Fairtrade in der Lebensmittel-
industrie bereits weit verbreitet ist, sucht man
das Label auf den meisten Kosmetikverpackun-
gen noch vergeblich. Rohstoffe wie Shea- oder
Kakaobutter und Kokosol gibt es aber durchaus
auch aus fairem Handel. Damit ist gewahrleistet,
dass die Erzeugerinnen und Erzeuger in den Her-
kunftslandern bessere Arbeitshedingungen ha-
ben und hohere Lohne erhalten.

Im Workshop erfahren die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, welche Inhaltsstoffe unbedenklich
und empfehlenswert sind, und kénnen direkt im
Workshop ausprobieren, wie sich mit wenigen
Zutaten eine faire Body Butter, Shampoo-Bars,
Peelings und Deo-Cremes ganz einfach selber
machen lassen. Die Materialkosten sind in der
Kursgebiihr bereits enthalten.

2580K8 | Mitte
Bettina Willner, Verbraucherzentrale

Mi, 28.10.2026, 17:30-20:00 Uhr | 1 Termin
Verbraucherzentrale NRW e. V.,
August-Bebel-Str. 88,

33602 Bielefeld

24,00 € / ermafiigt: 15,00 €

A Siekmann

Angelike

4

Kreatives Gestalten mit Ton

Inhalt dieses Kurses sind verschiedene Tech-
niken der Aufbaukeramik (d. h. ohne elektri-
sche Topferscheibe!). Es konnen kleine Schal-
chen, Kugeln, Windlichter, Reliefbilder wie z. B.
Namensschilder, Figuren usw. hergestellt wer-
den (max. 15 cm Durchmesser und 10 cm Hohe).
Zu beachten ist, dass die Ergebnisse nicht véllig
wasserdicht und wetterfest sein werden. Beim
letzten Termin konnen die entstandenen Objekte
auf Wunsch glasiert werden. Die Kosten fiir Ton,
einen Roh- und einen Glasurbrand sowie eine be-
grenzte Auswahl an Glasuren sind in der Kursge-
biihr enthalten. Eine Grundausstattung an Werk-
zeug ist vorhanden.



Arbeitskleidung, alte Gabel, scharfes altes
Messer, Pinsel beim letzten Termin; falls vor-
handen: Topferwerkzeug wie z. B. Modellier-
hélzer; falls schon vorhanden: eigene Glasur

2581T1 | Brackwede
Angelika Siekmann

Fr, 13.11.2026, 16:00-18:15 Uhr
Fr, 20.11.2026, 16:00-18:15 Uhr
Fr, 27.11.2026, 16:00-18:15 Uhr
Fr, 11.12.2026, 16:00-18:15 Uhr
HoT Ummeln, DiakonieVerband Brackwede,
Queller Str. 189, 33649 Bielefeld

86,00 € / ermafigt: 57,00 €

Skulptur aus Beton: Engel -
klassisch und elegant

In der Winterzeit sind Engel ein beliebtes Deko-
Element, um eine festliche und magische Atmo-
sphére zu schaffen. Die Figuren, ca. 40 cm grof,
werden mit Knetbeton modelliert, umihre weibli-
chen Formen und ihre schlichte Eleganz zu beto-
nen. Beim zweiten Termin wird die Figur in Bron-
ze- Optik grundiert und versiegelt. Die Skulptur
ist wetterfest. Keine Vorkenntnisse notig.

Die Materialkosten in Héhe von 50,00 € sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten und miissen
vor Ort bezahlt werden.

Materialkosten, Einmal-Gummihandschu-
he, 3-Liter-Kunststoffschale

258376 | Jollenbeck
Judite Weitekamp

Sa, 12.12.2026, 11:00-15:00 Uhr
So, 13.12.2026, 11:00-13:00 Uhr
Heimathaus Jollenbeck, Amtsstr. 20,
1. Etage, Heimatstube

39,00 € / ermafigt: 20,00 €

Mizuhiki - die traditionelle
japanische Knotentechnik

Mizuhiki (Knotentechnik) ist ein traditionelles
japanisches Kunsthandwerk mit einer jahrhun-
dertealten Geschichte. Der Kern eines Mizuhi-
ki besteht aus Papier, um das aufsen ein Faden
gewickelt ist. Je nach Farbe und Art des Kno-
tens haben Mizuhiki verschiedene Bedeutungen.
Sie lernen die Kniipfung des Awaji-Knotens, die
Grundform des Mizuhiki. Mit einem Awaji-Knoten
kann man beispielsweise einen Schliisselanhan-
ger oder eine GrufSkarte mit Umschlag herstel-
len. Die Materialkosten in Héhe von 5,00 € sind
in der Kursgebiihr enthalten.

Lineal, Schere
2587W2 | Heepen
Maiko Messing

Fr, 13.11.2026
18:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

24,00 € / ermafigt: 15,00 €

2588W2 | Heepen
Maiko Messing

Fr,04.12.2026
18:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

24,00 € / ermaf3igt: 15,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Schweifden

Einstieg ins kreative Schweif3en

Workshop in Kooperation mit der GSI - Ge-
sellschaft fiir SchweifStechnik International
Bielefeld

Sie wollten schon immer mal schweifsen, sei es
aus handwerklichem Interesse, weil Sie klei-
ne Reparaturen durchfiihren wollen oder ein-
fach Interesse am Gestalten mit Metall haben?
Dieser Workshop macht alle handwerklich oder
Do-it-yourself-Interessierten fit fiir die kleinen
und grofsen privaten Projekte! Nach einer Ar-
beitsschutz-Einfiihrung durch schweifstechni-
sche Aushilder*innen realisieren Sie Ihr Ubungs-
stiick aus Metall, mit dem Sie z. B. Ihren Garten
dekorieren konnen. Sie erhalten viele prakti-
sche Tipps und Tricks und kénnen Ihre Fragen
rund um metall- und schweifstechnische DIY-
Themen stellen. Fiir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse.

In der Gebiihr sind Materialkosten, die Nutzung
der Werkstatt sowie das Leihen der Schutzklei-
dung enthalten.

Arbeitskleidung und Sicherheitsschuhe
(wenn vorhanden); Kleidung, die schmutzig
werden darf, idealerweise aus Baumwolle/
Jeans; Verpflegung

259078 | Mitte
Daniela Kegel

Fr, 04.09.2026, 07:30-13:00 Uhr | 1 Termin
GSI - Gesellschaft fiir Schweifstechnik Internati-
onal Bielefeld, Bleichstr. 10, 33607 Bielefeld

138,00 € / keine Ermafiigung

259278 | Mitte
Daniela Kegel

Fr,16.10.2026, 07:30-13:00 Uhr | 1 Termin
GSI - Gesellschaft fiir Schweifstechnik Internati-
onal Bielefeld, Bleichstr. 10, 33607 Bielefeld

138,00 € / keine Ermafiigung

Einstieg ins Schweif3en
E-Hand-/Autogenschweifden

in Kooperation mit der GSI - Gesellschaft fiir
Schweifstechnik International Bielefeld

Bildungsurlaub

Dieser Workshop vermittelt grundlegende Kennt-
nisse im E-Hand- und/oder Autogenschweifden
und richtet sich an Personen mit und ohne Vor-
kenntnisse. Ziel ist es, Teilnehmer*innen in die
Lage zu versetzen, kleinere Reparaturen durch-
zufiihren oder eigenstandig kleine Projekte im
Metallbereich umzusetzen. Nach einer Einfiih-
rung in die relevanten Arbeitsschutzmafdnah-
men durch qualifizierte schweifstechnische
Ausbilder*innen wird ein eigenes Ubungsstiick
aus Metall angefertigt. Der Kurs bietet praxis-
orientierte Hinweise und die Moglichkeit, indi-
viduelle Fragen zu metall- und schweifstechni-
schen Themen zu klaren. An-/Abmeldeschluss:
02.10.2026. Mit Riicksprache konnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs ge-
bucht werden.

Arbeitskleidung und Sicherheitsschuhe
(falls vorhanden). Die Kleidung sollte aus
Baumwolle oder Jeans bestehen und fiir
Verschmutzungen geeignet sein.

5127B8 | Mitte

Sascha Buchholz
Daniela Kegel

Di bis Do, ab 03.11.2026
08:30-16:00 Uhr | 3 Termine

GSI - Gesellschaft fiir Schweifstechnik
International Bielefeld,

Bleichstr. 10, 33607 Bielefeld

438,00 € / keine Ermafligung

Workshop Holzbearbeitung

Der Workshop vermittelt Grundkenntnisse in der
Bearbeitung von Holz. Welche heimischen Holz-
arten gibt es, woran kann man sie unterschei-
den, fiir welche Anwendungen sind sie geeignet?
Séage-, Hobel-, Bohr-, Raspel- und Schleifiibun-
gen fiihren in die Bearbeitung von Holz ein. Ziel
ist der Bau eines Nistkastens fiir Meisen oder
Kleiber.

Werkzeuge und Arbeitsmaterialien werden ge-
stellt, Materialkosten fiir das Holz sind in Hohe
von 8,00 € in der Kursgebiihr enthalten. In Ko-
operation mit dem Verein BAJ e. V. Bielefeld.

Kleidung, die schmutzig werden darf;
wenn vorhanden: Arbeitsschuhe; Verpflegung
2594T8 | Mitte

Bernd Fiihne

Wochenendseminar

Fr,09.10.2026, 17:00-20:00 Uhr

Sa, 10.10.2026, 09:00-14:00 Uhr

Verein BAJ, August-Bebel-Str. 135

64,00 € / ermafiigt: 36,00 €

2596T8 | Mitte

Bernd Fiihne

Wochenendseminar

Fr, 13.11.2026, 17:00-20:00 Uhr

Sa, 14.11.2026, 09:00-14:00 Uhr

Verein BAJ, August-Bebel-Str. 135

64,00 € / ermafigt: 36,00 €

Grundkurs Hakeln

Workshop fiir Anféingerinnen und Anféinger

Hakeln heifst, mit den eigenen Handen, einer Ha-
kelnadel und Wolle etwas zu gestalten. In die-
sem Hakelkurs fiir Anfangerinnen und Anfanger
lernt ihr die Grundtechniken des Hakelns ken-
nen, etwa Luftmaschen und feste Maschen. Mit-
hilfe dieser einfachen Hakeltechniken wollen wir
im Kurs mit eigenen Kreationen wie z. B. Miitzen,
Handytaschen, Schals oder auch den klassischen
Topflappen beginnen. Gut vorbereitet kdnnt ihr
diese dann, falls nétig, zu Hause fertigstellen.

Garn in mitteldicker Starke und dazu
passende Hakelnadeln, Schere

2602T8 | Mitte

Annette Rieger-Struck

Sa, 26.09.2026
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermafigt: 10,00 €
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260478 | Mitte
Annette Rieger-Struck

Sa, 14.11.2026, 10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermaf3igt: 10,00 €

Ran ans Strickgarn

Stricken fiir Anféinger*innen und
Fortgeschrittene

Egal, ob Schal, Armstulpen, Socken oder Han-
dytasche — ein selbst gestricktes Accessoire ist
immer eine Bereicherung oder ein personliches
Geschenk fiir andere. Anfangerinnen und Anfan-
ger {iben unter Anleitung der Dozentin zunédchst
Standardstrickmuster, erfahrene Teilnehmen-
de kdnnen Loch- und Zopfmuster und weitere
Stricktechniken testen. Wer noch UFOs (unferti-
ge Objekte) zu Hause hat, bitte mitbringen. Ge-
meinsam wird an der Fertigstellung gearbeitet.
Die Dozentin unterstiitzt Sie gern.

In der ersten Stunde werden die Materialien
besprochen.

helles, unifarbenes, glattes Merinogarn
mit einer Lauflange von 100 - 120 m pro 50 g,
bitte kein Flausch- oder Noppengarn; Rund-
stricknadel entsprechend der Garnbanderole

2605K8 | Mitte

Annette Rieger-Struck

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 12.10.2026
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1
42,00 € / ermafigt: 21,00 €

2606K8 | Mitte

Annette Rieger-Struck

Mo, 09.11.2026 bis Mo, 07.12.2026

18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 302, Ravensherger Park 1

42,00 € / ermaRiigt: 21,00 €

2608T1 | Brackwede

Annette Rieger-Struck

Mi, 11.11.2026 bis Mi, 16.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 4,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

50,00 € / ermaf3igt: 25,00 €

Stricken und Hakeln leicht gemacht!
fiir Anfiinger*innen und Fortgeschrittene

Sie lernen stricken von der Strickprobe bis z. B.
zum fertigen Strumpf und hakeln vom Topflap-
pen bis zum lachelnden Amigurumi. Einfache
Strick- und Hakelmuster, aber auch das Lesen
von Strickschriften stehen auf dem Programm.
Sie bekommen Hilfestellung, um Miitzen, Loops,
Decken und auch Babyjackchen oder Strampel-
hosen zu stricken oder zu hékeln. Fiir Teilneh-
mende mit und ohne Vorkenntnisse. Eine Materi-
alberatung findet in der ersten Kursstunde statt.

Wolle, entsprechende Strick- und Hiakelna-
deln und Wollreste, falls vorhanden

2610K2 | Heepen

Ursula Niehaus

Do, 01.10.2026 bis Do, 26.11.2026
18:30-20:30 Uhr | 7 Termine
Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

79,00 € / ermafligt: 40,00 €
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Nahen

Einstiegskurs

In diesem Kurs werden Grundlagen der Schnei-
derei vermittelt. Der Umgang mit der Nahma-
schine, die Handhabung von einfachen Fertig-
schnitten bzw. Schnittmusterheften werden
erarbeitet und grundlegende Zuschneide- und
Verarbeitungstechniken vorgestellt. Anhand ein-
facher Kleidungsstiicke konnen diese Fertigkei-
ten erlernt werden. Nahmaschinen stehen zur
Verfligung, kdnnen aber auch mitgebracht wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Schere, Ndhgarn, Stoffreste/Stoffe, Steck-
nadeln, Schnittmuster (wenn vorhanden)
2620K8 | Mitte

Angelika Schneider

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 09.11.2026
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

112,00 € / erméfiigt: 62,00 €

2621K8 | Mitte
Angelika Schneider

Di, 08.09.2026 bis Di, 13.10.2026
16:00-18:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

77,00 € / ermafRigt: 43,00 €

Stoffschere, Nahgarn, Baumwollstoff
(Leinwandbindung, mind. 1 x 1 m), Steckna-
deln, Stift, Maf3band, Lineal

2622K8 | Mitte

Sabine Klinge

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 14.10.2026
18:00-20:30 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1
93,00 € / ermafiigt: 51,00 €

Schere, Ndhgarn, Stoffreste/Stoffe, Steck-
nadeln, Schnittmuster (wenn vorhanden)
2623K8 | Mitte

Natalia Bergen

Di, 15.09.2026 bis Di, 17.11.2026
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

112,00 € / ermafigt: 62,00 €

2624K8 | Mitte
Natalia Bergen

Do, 17.09.2026 his Do, 19.11.2026
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

112,00 € / erméfiigt: 62,00 €

2625K8 | Mitte

Angelika Schneider

Di, 03.11.2026 bis Di, 08.12.2026
16:00-18:00 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1
77,00 € / ermafligt: 43,00 €

2627K8 | Mitte

Sahine Klinge

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 02.12.2026
18:00-20:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1
78,00 € / ermafiigt: 43,00 €

2629K8 | Mitte

Angelika Schneider

Mo, 16.11.2026 bis Mo, 21.12.2026
18:30-20:45 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 305, Ravensbherger Park 1
85,00 € / ermaRiigt: 47,00 €

Nahen - ohne und mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Handhabung leich-
ter Fertigschnitte und die Umsetzung von Schnit-
ten aus Schnittmusterheften. In angenehmer At-
mosphare werden, je nach Kenntnisstand, die
Fertigkeiten der Schneiderei und der Umgang mit
der Nahmaschine vermittelt bzw. vertieft.

Schere, Nahgarn, Stoffreste/Stoff,
Stecknadeln, Maf3band, Schnittmuster (wenn
vorhanden), Schneiderkreide, Nédhmaschine
(begrenzt vorhanden - Bedarf hitte vorab
angehen)

2636K4 | Senne
Thordis-Christina Vogt

Di, 03.11.2026 bis Di, 01.12.2026
17:00-19:15 Uhr | 5 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Werkraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
68,00 € / ermafligt: 34,00 €

2637K2 | Heepen
Thordis-Christina Vogt

Do, 05.11.2026 bis Do, 10.12.2026
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine
Gymnasium Heepen, Cafeteria,
Alter Postweg 37

102,00 € / erméfiigt: 51,00 €

Nahen - mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Handhabung leich-
ter Fertigschnitte und die Umsetzung von Schnit-
ten aus Schnittmusterheften. In angenehmer At-
mosphare werden, je nach Kenntnisstand, die
Fertigkeiten der Schneiderei und der Umgang mit
der Nahmaschine vermittelt bzw. vertieft.

Nahmaschine, Schere, Nahgarn, Stoffreste,
Stecknadeln, Schnittmuster, wenn vorhanden.
2638K2 | Heepen

Diana Tschaikowsky

Mo, 28.09.2026 his Mo, 23.11.2026
18:30-20:45 Uhr | 7 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 216 (Kunstraum),
Alter Postweg 37

118,00 € / ermafigt: 59,00 €



© Anja-Schmitt

Stofftiere selbst gendht

Ob mit oder ohne Vorkenntnisse — in diesem
Kurs lernen Sie die wichtigsten Schritte, um Ih-
ren individuellen Kuschelfreund zum Leben zu
erwecken. Die erfahrene Kursleiterin vermit-
telt je nach Erfahrungsstand alles rund um Nah-
maschine, Schnittmuster, Materialien, Ausstop-
fen und Versaubern. Auch das Nahen dehnbarer
und langfloriger Stoffe sowie das Aufsticken der
Augen wird erlautert. Wer mag, kann sogar ein
Stofftier aus eigener Kleidung gestalten. Nahma-
schinen kénnen bereitgestellt werden. Die Mate-
rialkosten in Hohe von 7,00 € sind in der Kursge-
biihr enthalten.

2644K4 | Senne
Anja Schmitt

Mi, 18.11.2026 bis Mi, 02.12.2026
18:00-20:15 Uhr | 3 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Werkraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

67,00 € / ermafigt: 37,00 €

Nahwochenende fiir Anfangerinnen
und Anfanger

Kleingruppenkurs

Sie wollten immer schon mal ndhen? In diesem
Wochenendkurs erhalten Sie eine Einfiihrung in
die Arbeit mit der Nahmaschine in kurzer, kom-
pakter Form. Wir machen uns mit der Nahma-
schine vertraut und iiben Nahtechniken an ei-
nem Mustertuch. Anschliefiend setzen wir ein
erstes Projekt unter Anleitung der erfahrenen
Dozentin um: Mdglich sind zum Beispiel Acces-
soires wie Kissen, Schals, eine Tasche oder ein
einfacher Rock. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die keine oder wenig Erfahrung im Nahen haben,
jede*r lernt individuell nach eigenem Tempo und
Fortschritt. Im Anschluss an diesen Kleingrup-
penkurs kennen Sie die Grundlagen des Nahens
und kénnen einfache Nahprojekte selbststandig
umsetzen.

Nahmaschinen werden zur Verfiigung gestellt.
Verpflegung, Stoff/Stoffreste, Nahgarn,

scharfe Schere, Maf3band, Stecknadeln,
Nahnadeln

2649W8 | Mitte
Sabine Klinge

Wochenendseminar

Fr, 04.09.2026, 17:30-21:00 Uhr

Sa, 05.09.2026, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

82,00 € / ermafigt: 43,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

2650W8 | Mitte
Marie Bohm

Fr,09.10.2026, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 10.10.2026, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

82,00 € / ermafligt: 43,00 €

2668W8 | Mitte
Angelika Schneider

Sa, 28.11.2026
10:30-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaf3igt: 30,00 €

2652W8 | Mitte
Natalia Bergen

Fr,06.11.2026, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 07.11.2026, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

82,00 € / ermafiigt: 43,00 €

2654W8 | Mitte
Angelika Schneider

Fr,13.11.2026, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 14.11.2026, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

82,00 € / ermaRiigt: 43,00 €

N&hen nach einfachen Schnitten
Intensivkurs in der Kleingruppe

T-Shirts, Rocke, Kleider — anhand einfacher
Schnittmuster wird in diesem Kurs individuel-
le Kleidung genaht. Unter Anleitung einer erfah-
renen Dozentin erlernen Sie die Grundlagen des
Nahens und bekommen praktische Tipps, die Sie
direkt umsetzen konnen. Fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene geeignet. Je nach Kennt-
nisstand wird nach unterschiedlichem Schwie-
rigkeitsgrad genaht. Nahmaschinen stehen
zur Verfiigung, kdnnen aber auch mitgebracht
werden.

Verpflegung, Schnittmuster, Stoff,
Schere, Nahgarn, Stecknadeln; Hinweis fiir
Anfanger*innen: einfache Schnittmuster und
keine dehnbaren Stoffe

2660W8 | Mitte
Lola Birlo

Sa, 21.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
So, 22.11.2026, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensherger Park 1

72,00 € / ermafligt: 38,00 €

Nahen mit der Overlockmaschine

Intensivkurs in kleiner Gruppe fiir fortgeschrit-
tene Anfiingerinnen und Anféinger

Ihr habt erste Nahprojekte kreativ umgesetzt
und habt euch voller Neugier eine Overlock-
maschine angeschafft? Dann bekommt ihr hier
Starthilfe. Unter fachlicher Anleitung der Schnei-
dermeisterin Angelika Schneider lernt ihr den
Gebrauch der Vier-Nadel-Maschine kennen —von
den ersten Einstellungen iiber das richtige Einfa-
deln und verschiedene Sticharten bis zur Umset-
zung eines Nahprojekts mit Overlockmaschine.
Die Maschine nédht hochelastische Stoffe zusam-
men und schafft gleichzeitig saubere Kanten.

Verpflegung; funktionierende Over-
lockmaschine (inkl. Gebrauchsanweisung),
Notizbuch, Stift, Overlock-Qualitatsgarn

in 4 verschiedenen Farben, verschiedene
Stoffarten und -reste, eine scharfe Stoffsche-
re, Anzeichenstift, Mafdbhand, Stecknadeln
mit und ohne Kopf; fiir ein T-Shirt zusatzlich
Handnadeln und passendes Nahgarn

Nahwochenende fiir Klein und Grof3
Eltern-Kind-Kurs: der ideale Einstieg ins Néihen

Habt ihr Lust, euch selbst etwas zu nahen? Kis-
sen, Beutel oder eine Pyjamahose? An diesem
Wochenende wollen wir in entspannter Atmo-
sphére einfache Nahprojekte umsetzen und da-
bei die Grundlagen des Nahens ganz praktisch
erlernen. Hier ndhen Eltern, Grofeltern, Tanten,
Onkel und Kinder gemeinsam. Keine Vorkenntnis-
se erforderlich. Mindestalter der Kinder: 8 Jahre.
Je nach Kenntnisstand wird nach unterschiedli-
chem Schwierigkeitsgrad genaht. Nahmaschinen
stehen zur Verfligung, kénnen aber auch mitge-
bracht werden. Die Gebiihr ist pro Paar.

Verpflegung; Schnittmuster (wenn vorhan-
den), Stoff, Schere, Ndhgarn, Stecknadeln;
Hinweis fiir Anfanger*innen: einfache Schnitt-
muster und keine dehnbaren Stoffe

2672W8 | Mitte
Marie Bohm
Sa, 05.12.2026, 10:00-16:00 Uhr

So, 06.12.2026, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

84,00 € / ermafigt: 44,00 €

Nahwochenende - Nihen fiir alle
Kleingruppenkurs

Egal wie alt, ob mit oder ohne Vorkenntnisse —
an diesem Wochenende heifst es: Gemeinsam in
angenehmer Atmosphare nahen und lernen. Je
nach Kenntnisstand und dem jeweiligen Projekt
gibt die Kursleiterin eine individuelle Anleitung
- von der einfachen Naht bis hin zur Umsetzung
aufwendigerer Grofsteile.

Schere, Nahgarn, Stoffreste/Stoff, Steck-
nadeln, Maf3hand, Schnittmuster (wenn vor-

handen) oder Projektideen, Schneiderkreide,
Nahmaschine (begrenzt vorhanden - Bedarf

bhitte vorab angeben)

2673W4 | Senne
Thordis-Christina Vogt

Fr, 22.01.2027, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 23.01.2027, 10:00-18:00 Uhr
VHS Senne, Ortszentrum, Werkraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

79,00 € / ermafigt: 40,00 €
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Schnitttechnik

Modedesign Schnittkonstruktion:
der Hosenschnitt

Vorgefertigte Schnitte entsprechen oft nicht der
eigenen Figur. In diesem Kurs lernen Sie, einen
geraden Hosenschnitt nach Ihrer Figur zu

zeichnen. Sie zeichnen Schritt fiir Schritt nach
Anleitung und nach Ihren Mafsen einen Hosen-
schnitt, der als Grundlage fiir einfache Modell-
schnitte dient, von denen 1 — 2 im Kurs realisiert
werden.

In dem Kurs wird nicht gendht.

Wir arbeiten mit einem festen, leicht transparen-
ten Schnittpapier, das von der Kursleiterin mitge-
bracht wird. Dafiir entsteht ein Unkostenbeitrag
von 3,00 €, der in der Kursgebiihr enthalten ist.

Verpflegung; Papierschere, Bleistift,
Radierer, Tesafilm, Kleber, Stecknadeln,
Zentimetermaf, langes Lineal (60 cm) und
Geodreieck oder Schneiderwinkel

2674W8 | Mitte
Gudrun Beerbohm

Do, 24.09.2026, 10:00-16:00 Uhr
Fr, 25.09.2026, 10:00-14:00 Uhr
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

61,00 € / ermafligt: 32,00 €

Modedesign Schnittkonstruktion:
der Kleiderschnitt

In diesem Kurs zeichnen Sie nach Anleitung ei-
nen Kleidergrundschnitt mit Armel nach Ihren
personlichen Mafden. Sie lernen alles (iber das
Mafinehmen, zeichnen Schritt fiir Schritt nach
Anleitung und nach Ihren Mafden einen Kleider-
schnitt und lernen, wie Sie diesen Schnitt kopie-
ren. Sie bekommen mégliche Schnittvariationen
gezeigt und erfahren, worauf bei den Armeln und
Nahten besonders zu achten ist.

Wir arbeiten mit einem festen, leicht transparen-
ten Schnittpapier, das von der Kursleiterin mitge-
bracht wird. Dafiir entsteht ein Unkostenbeitrag
von 3,00 €, der in der Kursgebiihr enthalten ist.

Verpflegung, Bleistift, Radiergummi,
Papierschere, Tesafilm, Stecknadeln, langes
Lineal (60 cm), Geodreieck, Zentimetermaf3,
Kopierradchen, anliegendes T-Shirt

2675W8 | Mitte

Gudrun Beerbohm

Di, 08.12.2026, 10:00-16:00 Uhr

Mi, 09.12.2026, 10:00-15:00 Uhr

VHS, Raum 302, Ravensherger Park 1

67,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Nahen in den Ferien

Ferien-Nahwerkstatt: Nahen fiir
Klein und Grof3

In diesem Ferien-Kompaktkurs geht es um die
Grundlagen des Nahens. Neben einer Einfiihrung
in unterschiedliche Nahtechniken und in die Ma-
terialkunde steht die Nahpraxis im Vordergrund.
Nach dem Kurs sind die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in der Lage, Kissen, Taschen, Schals
oder einen einfachen Rock selbst zu ndhen.

Die Nahwerkstatt ist fiir junge und altere Men-
schen zu empfehlen, die keine oder wenig Erfah-
rung im Nahen haben. Nahmaschinen sind vor-
handen, kénnen aber auch mitgebracht werden.

Verpflegung, Stoff/Stoffreste, Nahgarn,
scharfe Schere, Ma3hand, Stecknadeln,
Nahnadeln

2678K8 | Mitte
Angelika Schneider

Mi, 21.10.2026 bis Fr, 23.10.2026
09:30-12:45 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafdigt: 37,00 €

Patchwork: offene Werkstatt — ohne
und mit Vorkenntnissen

Patchwork bietet unerschépfliche Maglichkei-
ten, kreativ zu werden und eigene kuschelige
Decken oder dekorative Arbeiten zu erstellen.
Einsteiger*innen werden Schritt fiir Schritt mit
der Technik vertraut gemacht. Fortgeschritte-
ne kénnen nach vorgeschlagenen Themen oder
nach eigenen Wiinschen arbeiten. Die erfahrene
Kursleiterin steht mit Rat und Tat zur Seite.

Baumwollstoffe (neu oder gebraucht),
N&ahzubehdr, Nahmaschine und/oder Hand-
nahzeug (Nahmaschinen: begrenzt vorhanden
- Bedarf bitte vorab angehen)

2680K3 | Sennestadt
Elke Ullrich

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 16.11.2026
09:00-11:15 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 101,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

109,00 € / ermafigt: 59,00 €

Patchwork-Wochenende: Sterne

An Sternen erfreuen wir uns nicht nur zur Weih-
nachtszeit. Auch in leuchtend bunten Farben
oder Pastelltonen kommen sie auf einer Decke
oder einem Kissen gut zur Geltung. Es sind ver-
schiedene Nahtechniken mdglich, sodass nach
Kenntnissen und Erfahrung genaht werden kann.
Fachkundige Begleitung unterstiitzt die individu-
ellen Projekte. Zur Klarung geeigneter Materiali-
en und Werkzeuge findet eine Vorbesprechung
statt.

Baumwollstoffe (neu oder gebraucht), Nah-
zubehdr (genaue Klarung in der Vorbespre-
chung), Ndhmaschine und/oder Handnahzeug
(Nahmaschinen: begrenzt vorhanden - Bedarf
hitte vorab angeben)

2682W4 | Senne

Elke Ullrich

Do, 12.11.2026, 19:00-20:00 Uhr

Fr, 20.11.2026, 17:00-22:00 Uhr

Sa, 21.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
VHS Senne, Ortszentrum, Senne-Saal,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

79,00 € / ermafiigt: 40,00 €

Creative Mending -

Kleidung schoner reparieren
Upcycling-Workshop

Locher im Pulli, Risse in der Jeans, Flecken im
auf der Jacke. Du willst geliebte Kleidungsstiicke
retten und sie weiter mit Freude tragen? Creative
Mending umfasst Reparaturtechniken, mit denen
du einzigartige Akzente gestaltest. So verlan-
gerst du die Lebensdauer deiner Lieblingsstiicke
und setzt ein sichtbares Zeichen gegen das Weg-
werfen von Kleidung. Flicken, stopfen, sticken:
Im Workshop lernst du grundlegende Handar-
beitstechniken und setzt sie praktisch um. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Kleidung zum Reparieren, Schere, Nahna-
deln, Stecknadeln, Garn, Stickgarn, Stoffreste
(wenn vorhanden), Verpflegung

2684W8 | Mitte
Anne-Marie Franz

So, 04.10.2026, 10:30-15:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

32,00 € / erméafigt: 16,00 €

2686W8 | Mitte
Anne-Marie Franz

Sa, 07.11.2026, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

32,00 € / erméafiigt: 16,00 €
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Sashiko - japanisch sticken
Upcycling-Workshop

Entdecke die traditionelle japanische Sticktech-
nik, bei der aus einfachen Stichen kunstvolle
Muster entstehen. Urspriinglich zum Reparie-
ren genutzt, lasst sich Sashiko heute vielfaltig
einsetzen - ob als Verzierung von Stoffen, kre-
ative Reparatur oder individuelle Gestaltung von
Kleidung. Im Workshop lernst du die Grundlagen
kennen und wendest sie direkt mit Nadel und Fa-
den an, indem du ein individuelles Mustertuch
mit traditionellen Motiven anfertigst. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Verpflegung, Schere, Stecknadeln, Ndhna-
deln, dunkler Baumwollstoff, helles Stickgarn,
ggf. weitere Stoffreste. Grundmaterialien
stehen auch im Kurs zur Verfiigung.

2690W8 | Mitte

Anne-Marie Franz

Sa, 10.10.2026, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensherger Park 1

32,00 € / ermafiigt: 16,00 €



2691W8 | Mitte
Anne-Marie Franz

So, 22.11.2026
10:30-15:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

32,00 € / erméfiigt: 16,00 €

Bei den Angeboten im Bereich
Fotografie/Medien enthalt das
Gesamtentgelt einen Betrag fiir
Nebenkosten (Geratenutzung,
Wartung, Miete u. a.), der aus
technischen Griinden z. T. nicht
getrennt ausgewiesen ist. Hierfiir
gibt es keine Ermafdigung.

Fotografie: Grundlagen

Ob analog oder digital - die grundsatzlichen Be-
dienungselemente sind die gleichen. In diesem
Kurs werden Funktion und Wirkung von Blende
und Belichtungszeit erklart und die dariiber hin-
ausgehenden Bedienungselemente der Kamera
unter die Lupe genommen. Dariiber hinaus wer-
den wir uns mit Bildgestaltung beschaftigen, an
einem Abend ein Portratstudio aufbauen und uns
gegenseitig portratieren und auch einiges (iber
Licht und Farbe erfahren.

Bitte eigene gelungene und vor allem auch
,misslungene’ Bilder mitbringen!

2906K8 | Mitte

Jorg Stanko

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 07.10.2026
18:15-20:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermafigt: 43,00 €
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Basiswissen digitale Fotografie -
die eigene Kamera verstehen

Der Kurs bietet einen Uberblick iiber digitale Fo-
tografie und eine kurze Vorschau auf die Bild-
bearbeitung. Themen sind Kameratypen, Ob-
jektivbrennweiten, Belichtungssteuerung,
Weifsabgleich, Farbmanagement und Datenmen-
gen. Besonderes Augenmerk liegt auf dem be-
wussten Umgang mit der eigenen Kamera. Auch
ohne Neukauf lasst sich klaren, welches Kame-
rasystem am besten zu den eigenen Bediirfnis-
sen passt — erst informieren, dann entscheiden!

Kamera und Bedienungsanleitung, falls
vorhanden

2910Ws8 | Mitte
Paul Hartjens

Fr, 20.11.2026, 19:00-21:30 Uhr
Sa, 21.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
So, 22.11.2026, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

86,00 € / ermafligt: 49,00 €

Meine Handy-Fotos gestalte ich
selbst — nicht nur meine KI

Heute fotografieren wir mit Handys und immer
mehr mit Unterstiitzung von KI. Das bietet fan-
tastische Mdglichkeiten der Bildgestaltung, die
in diesem Kurs ausprobiert werden.

Bei einer Foto-Exkursion werden wir uns zu-
nachst mit den klassischen Prinzipien der Bildge-
staltung beschaftigen und nach geeigneten Mo-
tiven Ausschau halten. Danach werden wir die
Fotos mit unserer Handy-Kamera, entsprechend
unseren Wiinschen, kreativ bearbeiten.

Dabei geht es neben Farb-, Kontrast- und Aus-
schnitt-Manipulationen auch um die Mdglichkei-
ten der Fotocollagen bis hin zum Foto-Film.

eigenes Handy mit Kamera, Verpflegung
2923W8 | Mitte
Cornelia Fleer

Sa, 12.09.2026
10:00-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermafligt: 23,00 €

2924W8 | Mitte
Cornelia Fleer

Sa, 10.10.2026
10:00-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermafiigt: 23,00 €

Bild fiir Bild: kneten, bewegen,
fotografieren

Anders als Ton, bleibt Knete weich und formbar.
Genau diese Eigenschaft wird hier genutzt. Zu-
nachst werden Figuren aus Knete entworfen und
gestaltet und anschliefiend ,,Schritt fiir Schritt*
in Bewegung gesetzt. Mithilfe einer Digitalkame-
ra und einer Stop-Motion-App wird jeder Schritt
aufgenommen und festgehalten. Mit einer Trick-
film-App ergeben sich viele kreative Moglich-
keiten. Kamera, Stativ und Monitor stehen zur
Verfligung.

In der Kursgebiihr sind Materialkosten von 15,00
€ fiir die Knetmasse und zusatzliches Kleinmate-
rial enthalten.

einfache digitale Kamera, Handtuch,
Schiirze bzw. Kittel

2926W8 | Mitte
Cornelia Fleer

Fr, 25.09.2026 und Sa, 26.09.2026
16:00-18:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaf3igt: 31,00 €

Die klassische Aktfotografie -
Studiolicht und natiirliches Licht

Tauchen Sie in die Welt der klassischen Aktfoto-
grafie ein und entdecken Sie die Schonheit der
menschlichen Form in verschiedenen Lichtsitu-
ationen. Dieser Workshop bietet Ihnen die ein-
zigartige Gelegenheit, die Inszenierung eines
Modells sowohl bei Tageslicht, als auch in ei-
nem kontrollierten Studioumfeld zu erleben. Der
Workshop bietet praxisnahe Einblicke in beide
Techniken, wobei die Lichtsetzung (hartes und
weiches) so einfach wie maglich gehalten wird.
Das erfahrene Modell wird uns eine Einfiihrung
in Modellanleiten und weitere wertvolle Tipps
geben.

Dieser Workshop legt besonderen Wert dar-
auf, dass die Aktfotografie in einem respektvol-
len und professionellen Rahmen stattfindet. Die
angefertigten Aufnahmen sind grundsétzlich nur
fiir den privaten Gebrauch vorgesehen.

Materialkosten fiir Skript und Model: 90 € pro
Teilnehmer*in

Verpflegung, eigene DSLR-, DSLM-,
Bridge-, MFT-Kamera, Stativ
(wenn vorhanden)

2929W8 | Mitte

Thomas Bocian, Fotografie, Viersen
(www.thomas-bocian.de)

Sa, 28.11.2026
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

129,00 € / ermafigt: 110,00 €

Upperclass — vom RAW zum Bild
ein Fotografiekurs

In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit
Farbraumen, farbverbindlicher Darstellung, non-
destruktiver Entwicklung und motivgerechter
Scharfung von RAW-Dateien, um Ihre Eindriicke
authentisch festzuhalten. Im dritten Teil geht es
darum, im digitalen Bildermeer den Uberblick zu
behalten, Bilder sinnvoll zu markieren und zu se-
lektieren. So finden Sie einen Weg durch die Flut
von Bildern und kénnen am Ende der fotografi-
schen Reise Ihre besten Geschichten erzahlen.

2930K8 | Mitte
Frank Brautigam

Di, 08.09.2026 bis Di, 22.09.2026
18:15-20:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermafiigt: 25,00 €

2931K8 | Mitte
Frank Brautigam

Di, 10.11.2026 bis Di, 24.11.2026
18:15-20:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermafigt: 25,00 €

Vom RAW zum Bild -
RAW-Entwicklung mit Lightroom

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit dem
Lightroom-RAW-Konverter Bilder motivgerecht
entwickeln und ihnen die gewlinschte Strahlkraft
verleihen. Der Kurs beinhaltet den gesamten
Workflow — vom Import der Bilder iiber die Ent-
wicklung bis zum Export der fertigen Bilddatei —
und ist die perfekte praktische Erganzung zum
Kurs ,,Upperclass — Vom RAW zum Bild“. Dieser
Kurs ist jedoch keine zwingende Voraussetzung.

2932W8 | Mitte
Frank Brautigam
Sa, 07.11.2026

10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermafigt: 25,00 €

2933W8 | Mitte
Frank Brautigam

Sa, 12.12.2026
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

44,00 € / erméafigt: 25,00 €

Fotografische Streifziige vor Ort
durch die Rieselfelder Windel

Die Rieselfelder Windel aus fotografischer Per-
spektive: Wir erkunden das Gebiet entlang der
Wege und entdecken eindrucksvolle Motive in-
mitten einer einzigartigen Umgebung mit ihrer
unvergleichlichen Pflanzen- und Tierwelt. Im
Mittelpunkt stehen Landschafts- und Naturauf-
nahmen, ohne auf naturkundliche Themen ein-
zugehen. So entstehen kreative Blickwinkel und
ein eigener visueller Stil. Immer der Natur auf
der Spur. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhandenem
Stativ und geladenem Akku, wetterfeste
Kleidung

294674 | Senne

Norbert Braun

Di, 08.09.2026, 17:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Biostation GT/BI, Niederheide 63
19,00 € / ermaRiigt: 10,00 €

Fotografieren auf dem alten Bahnhof
Hillegossen

Kennen Sie den alten Bahnhof Hillegossen? Nach
seiner Stilllegung wurde er in einen Mdbelbahn-
hof mit zahlreichen Ausstellungsflachen umge-
wandelt. Die Ausstellungsflachen, ein Café in ei-
nem Salonwagen, die originelle Aufiengestaltung
des Gelandes, alte Ziige und zugewachsene Glei-
se bieten viele Fotomotive. Der Fotoworkshop
richtet sich an alle, die Spafs am Fotografie-
ren haben. Er ist auch fiir Fotoanfanger*innen
geeignet.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhandenem
Stativ und geladenen Akkus

2947K7 | Stieghorst
Norbert Braun

Sa, 10.10.2026, 15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Alter Bahnhof Hillegossen, Altenburger Str. 2,
33699 Bielefeld

34,00 € / erméafiigt: 25,00 €



Industriefotografie: Fotografieren
der Zuckerfabrik in Lage

in Kooperation mit der
Pfeifer & Langen GmbH & Co. KG

Das Werk des Traditionsunternehmens Pfeifer &
Langen wurde 1883 in Lage gegriindet und nahm
1884 mit der ersten Riibe den Betrieb auf. Wah-
rend der Zuckerkampagne erzeugt es rund um die
Uhr Raffinade- und Weifszucker. Wahrend dieser
Zeit sind die Dampffahnen der Zuckerfabrik weit-
hin sichtbar. Sie haben die Gelegenheit, das Werk
yunter Dampf' “ mit fachlicher Anleitung auf dem
Aufsengelande zu fotografieren. Im Anschluss
werten Sie die Fotos mit dem Kursleiter aus.
Der Workshop ist auch fiir Fotoanfanger*innen
geeignet. Der Termin steht unter Vorbehalt und
wird im September festgelegt.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhandenem
Stativ und geladenen Akkus

2948K7 | Stieghorst
Norbert Braun

Fr, 16.10.2026

14:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Zuckerfabrik Lage, Infozentrum,
Heidensche Str. 72, 32791 Lage

38,00 € / ermafigt: 19,00 €

Herbst-VHS: Stadtansichten. Foto-
grafische Geschichten iiber Herkunft
und Miteinander - kreativer Work-
shop fiir Jugendliche

Wie pragt die Stadt unsere Identitat? In diesem
Workshop entdecken Jugendliche ihre Umge-
bung neu: Strafien, Hauser und Orte, denen sie
taglich begegnen. Sie fotografieren Spuren von
Geschichte, Begegnung und Wandel und zeigen,
wie das Umfeld ihr Leben mitgestaltet. Aus per-
sonlichen Perspektiven entstehen Fotoreporta-
gen (iber Herkunft, Vielfalt und das Zusammen-
leben in ihrer Stadt.

eigenes Smartphone oder digitale Kamera,
Verpflegung

2949W8 | Mitte
Andrej Sosnin

Mo bis Fr, ab 19.10.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 262, Ravensherger Park 1

kostenlos

Subway to Sally - Fotografieren in
der Bielefelder U-Bahn

Normalerweise darf man hier ja keine Fotos ma-
chen, aber mit einer besonderen Genehmigung
fiir unseren VHS-Kurs schaut das natiirlich gleich
ganz anders aus.

Wer einmal in der Bielefelder U-Bahn fotografie-
ren mochte, kann zu diesem Kurs den eigenen
Fotoapparat oder die eigene Kamera mitbrin-
gen. Wir besprechen Foto- und Kameratechniken
bei Kunstlicht und bewegten Motiven, und dann
geht es auch schon gleich los in den ,Bielefelder
Untergrund*.

Treffpunkt am ersten Kurstag ist der Hauptein-
gang vorn am Bielefelder Hauptbahnhof (DB) am
Infoschalter.

Auch fiir Fotoanfanger*innen geeignet.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhandenem
Stativ, geladener Akku, passende Bekleidung

2951K8 | Mitte

Kultur, Kunst und Gestalten

Norbert Braun

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 11.11.2026
18:30-21:00 Uhr | 2 Termine
Treffpunkt: Hauptbahnhof Bielefeld,
Haupteingang, Infopoint

43,00 € / ermafigt: 24,00 €

2952K8 | Mitte
Norbert Braun

Mi, 20.01.2027 bis Mi, 27.01.2027
18:30-21:00 Uhr | 2 Termine

Treffpunkt: Hauptbahnhof Bielefeld, Hauptein-
gang, Infopoint

43,00 € / ermafligt: 24,00 €

Fotografieren auf dem Bielefelder
Weihnachtsmarkt

Weihnachten ist jedes Jahr etwas Besonderes,
und ein Besuch auf dem Bielefelder Weihnachts-
markt gehort traditionell dazu. Wir machen das
in der Vorweihnachtszeit zusammen mit unse-
rer Kamera. Kiinstliches Licht erzielt besondere
Bildeffekte, und wir wollen versuchen, diese mit
Fotoapparat oder Handy einzufangen. Der Weih-
nachtsmarkt bietet dafiir besonders viele Motive.

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die einmal unter
besonderen Bedingungen tolle Bilder machen
und mit nach Hause bringen wollen.

Wir treffen uns in der VHS und dann geht es auch
schon los auf den Bielefelder Weihnachtsmarkt.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhandenem
Stativ, sowie geladenen Akkus, passende
Bekleidung

2953K8 | Mitte
Norbert Braun

Sa, 28.11.2026
17:00-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

36,00 € / erméafigt: 19,00 €

Videoproduktion/
Mediengestaltung

Kameraeinfiihrung

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Kame-
ramodelle kennen und iiben notwendige Grund-
lagen fiir ruhige Bilder, Schwenk, Zoom und sau-
bere Tonaufnahmen. In kleinen Ubungsschritten
lernen sie den sachgerechten Umgang mit Kame-
ra, Stativ, Akkus und Mikrofon kennen. Besonde-
re Themen des Kurses sind manuelle Kamera-
funktionen, Regulation der Scharfe, Korrektur
der Blende, Weifsabgleich und Verkabelung. Fiir
die Anmeldung nutzen Sie bitte das For-
mular auf der Webseite von Kanal 21:
www.kanal-21.de/seminare.

297277 | Stieghorst

Team Kanal 21

Mo, 09.11.2026
17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermafdigt 15,00 €. Das Entgelt wird
iiber Kanal 21 ahgerechnet.

Schnitteinfiihrung

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Die Teilnehmenden bekommen einen grund-
legenden Einblick in die Videobearbeitung mit
der kostenlosen Software DaVinci Resolve. Im
Mittelpunkt des Kurses stehen das Importieren
von Videos, Musik und Bildern, das Kiirzen von
Clips, das Einfligen von Effekten, die Farbkor-
rektur, Uberblendungen, die Bearbeitung von Ti-
teln und das Ausspielen in verschiedenen Kom-
pressionen fiir Videoportale (Youtube, Vimeo
u. a.) oder zur Verdffentlichung in Social Media.
Fiir die Anmeldung nutzen Sie bitte das
Formular auf der Webseite von Kanal 21:
www.kanal-21.de/seminare.

2973T7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 02.11.2026

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermafigt 15,00 €. Das Entgelt wird
iiber Kanal 21 abgerechnet.

Filmen mit der Spiegelreflexkamera
- Einfithrung

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Das Filmen mit der Spiegelreflex-Fotokame-
ra (kurz DSLR) und ahnlichen Fotokameras mit
Wechselobjektiven ist immer beliebter gewor-
den. Der Einsatz verleiht Videoaufnahmen ei-
nen besonderen Look. Es wird auf die Moglich-
keiten, die diese Technik bietet, auf Probleme,
die auftauchen kdnnen, und auf sinnvolles Zu-
satzequipment eingegangen. In kurzen Ubungen
wird die Auswirkung von Brennweite und Blen-
de auf den Bildeindruck erprobt. Fiir die An-
meldung nutzen Sie bitte das Formular
auf der Webseite von Kanal 21: www.ka-
nal-21.de/seminare.

eigene Spiegelreflexkamera,
falls vorhanden

2975K7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 30.11.2026

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermafigt 15,00 €. Das Entgelt wird
iiber Kanal 21 ahgerechnet.

Filme machen mit dem Smartphone

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Filmen mit dem Smartphone kann heute jede
und jeder. Aber was muss man beachten, wenn
man eine Geschichte erzahlen will? Worauf es
bei der Filmproduktion mit dem Smartphone an-
kommt, wird in diesem Workshop besprochen.
Apps und Zubehdrgerate werden gezeigt und im
Kurs ausprobiert. Es wird erklart, wie Videos be-
arbeitet und bearbeitete Videos direkt auf Soci-
al-Media-Plattformen verdffentlicht werden kdn-
nen. Fiir die Anmeldung nutzen Sie bitte
das Formular auf der Webseite von Kanal
21: www.kanal-21.de/seminare.

Smartphone
2976T7 | Stieghorst
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Team Kanal 21

Di, 03.11.2026

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / erméafRigt 15,00 €. Das Entgelt wird
iiber Kanal 21 abgerechnet.

Einzelcoaching Videoschnitt

In diesem Intensiv-Coaching wird der Einstieg
in professionelle Videoschnitt-Apps wie Adobe
Premiere Pro oder DaVinci Resolve nach indivi-
duellen Bediirfnissen erklart. Eigene Gerate und
Apps konnen mitgebracht werden. Die redakti-
onellen Vorgaben fiir das Schneiden eines Bei-
trages flir Kanal 21 sowie je nach Interesse die
notwendigen Hintergriinde fiir Videoportale wie
Youtube, Facebook oder TikTok werden vermit-
telt. Bei Bedarf kann auch mehr als eine Stunde
Coaching gebucht werden, die professionellen
Schnittprogramme konnen in einer Stunde nur
grundlegend erklart werden.

2980E7 | Stieghorst
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Fr,13.11.2026

10:30-11:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermafiigt: 25,00 €

2982E7 | Stieghorst
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.
Mo, 16.11.2026

16:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermiRigt: 25,00 €

Einzelcoaching Kameraeinfiihrung

In diesem Coaching werden die notwendigen
Grundlagen fiir ruhige Bilder, Schwenks, Zooms
und saubere Tonaufnahmen nach individuellen
Bediirfnissen besprochen. In kleinen Ubungs-
schritten lernen Sie den sachgerechten Umgang
mit Kamera, Stativ, Akku und Mikrofon. Wenn Sie
mit Ihrer Kamera noch nicht vertraut sind, brin-
gen Sie sie gern mit.

Bei Bedarf kann auch mehr als eine Stunde Coa-
ching gebucht oder im Anschluss das Coaching
fiir den Videoschnitt genutzt werden.

2984E7 | Stieghorst

Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Fr,13.11.2026

16:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermiRigt: 25,00 €

2985E7 | Stieghorst
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Fr, 20.11.2026

10:30-11:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / erméfiigt: 25,00 €

KONZERT-ER

Jazz im Konzerthaus
Marialy Pacheco Trio
DI, 08.09.26, 20 Uhr

Treppenhausorchester
Being Clara
DO, 10.09.26, 20 Uhr

Ensemble Resonanz
Beethoven #5
FR, 02.10.26, 20 Uhr

Jazzkonzert fiir Familien
Kuno Knallfrosch
S0, 04.10.26, 15 Uhr
Nach dem Kinderbuch
von Dietmar Jacobs

Einzelcoaching Filmen mit dem
Smartphone

Auf die Schnelle einen Clip fiir Social-Media-Ka-
nale produzieren ... da gibt es einiges zu beach-
ten. Im Einzelcoaching geben wir Tipps, Tricks
und viele Informationen zu Zubehdr und Pro-
grammen, die sich dafiir eignen. Bitte bringen Sie
Ihr eigenes technisches Equipment mit, damit
wir Sie entsprechend beraten kdnnen.

Smartphone
2986E7 | Stieghorst
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Mo, 16.11.2026

10:30-11:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermafiigt: 25,00 €

2987E7 | Stieghorst
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Fr, 20.11.2026

16:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermafiigt: 25,00 €

Jazz im Konzerthaus
Am Weihnachtsabend
Jazzrausch Bigband
S0, 06.12.26, 19 Uhr

Mina Richman &
Bielefelder Philharmoniker
Never Dared to Dream
MI, 24.02.27, 20 Uhr




Bl
BI Kurse und Workshops

Angebote 2026

& www.kurse-bielefeld.de

2026
o000

Abwechslungsreiche Angebote aus
MUSIK, KUNST, TANZ und
entdecken und direkt anmelden!

www.kurse-bielefeld.de

Fragen?
Musik- und Kunstschule der Stadt Bielefeld
Burgwiese 9 | 33602 Bielefeld

Aktuelle Angebote und Infos:
Web: www.kurse-bielefeld.de
App: MuKu Bielefeld

Folge uns auf Social Media:
MuKu Bielefeld | #mukubi

Telefon 0521 51-6060
E-Mail kurse@muku-bielefeld.de
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Otto Herbert Hajek ,,Zeichen am Wege*“

Ort: Milse, Tummlerweg 21, 33729 Bielefeld,
Aufgang Privathaus

Kinstler*in: Otto Herbert Hajek

Material: Stahlbeton, farbig gefasst

Mafde: H: 4,8 m; B: 1,35 m; T: 1,85 m

Jahr: 1982

Otto Herbert Hajek gilt als einer der entscheidenden Impulsgeber
der Plastik im Deutschen Informel: Er zahlt zu den Kiinstlern, die
den bis dahin geltenden Begriff ,Plastik oder ,Skulptur‘ durch ein
gezieltes Aufbrechen des Kernvolumens und durch eine innere
und duRere Offnung in den Raum hinein neu definieren. [...] Seine
Serie ,Zeichen am Wege* hat der Stuttgarter Bildhauer [...] in
stadtischen Kontexten dreidimensional als grofsformatige geo-
metrische Beton- oder Stahlplastiken umgesetzt. [...] Das Werk

in Heepen ist ein privater Auftrag [...]. Die fiir Hajek typische
geometrisch-abstrakte Zusammensetzung massiver, schrag ver-
winkelter und mit wechselnden Tiefen-Verspriingen kombinierter
Teilelemente aus teils roh belassenem, teils leuchtend farbig
akzentuiertem Gussbeton fiigt sich zu einem symbolhaften, fast
archaisch anmutenden ,,Zeichen® zusammen.

Otto Herbert Hajek, geboren 1927 in Kaltenbach Bohmen,
Tschechien, studierte 1947-1954 Bildhauerei an der Staatlichen
Akademie der Bildenden Kiinste in Stuttgart. Erstmals stellte er
1964 ein Werk auf der documenta in Kassel aus. 1980 bis 1992
ibernahm er die Leitung der Bildhauerklasse an der Staatlichen
Akademie der Bildenden Kiinste in Karlsruhe. 1957 wurde Hajek
Mitglied des Deutschen Kiinstlerbundes und 1972-1979 Vorsit-
zender des Deutschen Kiinstlerbundes. Er nahm 1958 an der 29.
Biennale Venedig teil. Eine seiner Skulpturen befindet sich seit
1995 in den Vatikanischen Museen. Hajek starb 2005 in Stuttgart.

Quelle: www.bielefeld.de/kunst-im-oeffentlichen-raum
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Wo auch immer Ihr Leben spielt - Inhalt
VHS macht gesiinder!

Katja Evers

| Tel.: 0521.51-3589
katja.evers@bielefeld.de

Fachbereichsleitung

Kristin Biiker .
Den Fachbhereich

[ o Tel.: 0521. 51-3008 cesundheit finden

kristin.bueker@bielefeld.de
Sie auch hier:

Sachbearbeitung
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Orientierungswissen Gesundheit

© panthermedia/megija

Wirbitten umiAnmeldung zu den
Vortragen, um'den Raum entspre-
chend vorbereiten zu kénnen. Ein

spontanes Erscheinen ist selbst-
verstandlich auch moglich.

Gesundheitsgespriche Bielefeld:
korperliche und geistige Stabilitat
und Lebenskraft durch Krafttraining

Krafttraining hat viele Vorteile fiir die geisti-
ge Spannkraft und Stimmung, fir die Konzent-
rationsfahigkeit, fiir die Vermeidung von Sturz-
gefahrdung und kann auch in Gesellschaft
erlebt werden. Was kénnen wir dafiir tun, verlet-
zungsfrei oder verletzungsarm im Alter aktiv zu
bleiben?

3001E8 | Mitte

Jens Kohler, Gesundheits-, Veterinir-
& Lebensmitteliiberwachungsamt

Mo, 30.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Riicken, Sucht und mannliche
Depression

Was Mdinner fiir ihre psychische Gesundheit
tun kénnen

Manner sind dreimal haufiger von Sucht und Su-
izid betroffen als Frauen und sterben friiher. Ge-
sprachshedarf gébe es also genug. Eine typische
Szene im Manneralltag sieht oft so aus: Der Mann
kommt nach Hause und die Partnerin fragt: Wie
war dein Tag? Als Reaktion folgt ein Themen-
wechsel, unverstandliches Gemurmel oder ein
Sachbericht. Viele Manner wissen oft nicht, wie
es ihnen geht. Warum fallt Mannern der Zugang
zu ihren Gefiihlen so schwer? Warum rationali-
sieren wir, wehren Gefiihle ab oder verschweigen
sie? Mit viel Empathie fiir seine Mitmanner zeigt
der Referent, wie diese Entfremdung von den ei-
genen Gefiihlen entsteht, welche mannlichen Ei-
genheiten sie hervorruft und was sie fiir die Ge-
sundheit bedeutet.

3002E8 | Mitte
Bjorn Siifke, man-o-mann
Mannerberatung Bielefeld

Mo, 07.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
gesund grofd werden mit digitalen
Medien

Ein Vortrag fiir Eltern von Kindern im Kita-
und Grundschulalter

Digitale Medien pragen schon friih den Alltag von
Kindern. Doch wie gelingt ein gesunder Umgang
damit, der die Entwicklung fordert, statt zu tiber-
fordern? In diesem Vortrag erhalten Sie kompak-
te, alltagsnahe Impulse fiir die Familie - von kla-
ren Regeln bis hin zu praktischen Tipps fiir die
Medienerziehung. Auch magliche Risiken wie
ungeeignete Inhalte, Datenschutz und Cyber-
mobbing werden verstandlich eingeordnet.

3003E8 | Mitte

Elena Biitow, Fachbereichsleitung
Digitalisierung, VHS Bielefeld

Mi, 16.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wen die Hitze trifft: die Gender-
Dimension der Klimakrise

Beitrag zur Veranstaltungsreihe Frauen und
Gesundheit des Netzwerks Frauen, Mcidchen
und Gesundheit

Der Klimawandel betrifft uns alle. Besonders
stark betroffen sind Personen, die durch Beruf
und Care-Arbeit/Familienfiirsorge mehrfach be-
lastet sind. Aber auch alte und/oder durch Armut
belastete Menschen sind starker von den Folgen
des Klimawandels betroffen. Wir wollen beson-
ders auf die Gefahren von Hitze eingehen, er-
klaren, welche Auswirkungen erhéhte Tempe-
raturen auf unseren Kérper haben und welche
Schutzmafdnahmen am besten zu uns passen. Im
Anschluss ist Zeit fir Fragen und den Austausch
von Handlungsmaoglichkeiten.

3005E8 | Mitte
Regina Jiirgens
Dr. Doris Tormann

Do, 12.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensbherger Park 1

kostenlos

Gesundheit

Human Forever - Perspektiven fiir
einen wiirdevollen Umgang mit
Menschen mit Demenz

Filmveranstaltung in Kooperation mit dem
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz OWL

Das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz OWL
ladt zu einer Filmveranstaltung ein. Gezeigt wird
die preisgekronte Dokumentation ,Human Fore-
ver’, in der Filmemacher Jonathan de Jong und
der Aktivist Teun Toebes den Umgang mit Demenz
weltweit beleuchten. Der Film folgt Teun Toebes
auf einer Reise durch 11 Lander und stellt die Fra-
ge, wie Menschen mit Demenz bis zuletzt als gan-
ze Person gesehen werden kénnen. Die Veranstal-
tung ist fiir alle Interessierten offen und kostenlos.
Im Anschluss stehen die Mitarbeiter*innen des
Regionalbiiros und des Bielefelder Netzwerks De-
menz ,,Auf(ge)fangen fiir Fragen und gemeinsa-
men Austausch zur Verfligung.

3006E8 | Mitte

Das Regionalbiiro Alter,

Pflege und Demenz OWL

Mo, 28.09.2026, 17:30-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Zur aktuellen Situation der Freitod-
begleitung in Deutschland

Wie kénnen Menschen in Wiirde sterben? Sterbe-
hilfe wird in Deutschland kontrovers diskutiert. Pa-
tientinnen und Patienten, die eine Freitodbeglei-
tung wiinschen, kdnnen in Deutschland &rztliche
Begleitung in Anspruch nehmen. Gerda Finke er-
lautert in ihrem Vortrag die aktuellen Rahmenbe-
dingungen und stellt die Arbeit der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Humanes Sterben e. V. in Berlin vor.

3008E8 | Mitte

Gerda Finke, Ehrenamtliche
Ansprechpartnerin der DGHS e. V.

Do, 08.10.2026, 18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundes Wissen -
leicht verstandlich

Urologie ist auch Frauensache

Beitrag zur Veranstaltungsreihe Frauen und
Gesundheit des Netzwerks Frauen, Mcidchen
und Gesundheit

Die Urologie wird haufig als ,,Mannerfach” wahr-
genommen, dabei betrifft sie Frauen in ebenso
relevanter Weise. Rund 40-45 Prozent der Pa-
tientinnen und Patienten in der Urologie sind
Frauen. Erkrankungen wie Harnwegsinfektio-
nen, Blasentumore, Nierentumore, Blasenfunk-
tionsstorungen oder Nierensteine zeigen dabei
geschlechtsspezifische Unterschiede in Symp-
tomatik, Verlauf und Therapie. Die Veranstaltung
richtet sich inshesondere an Frauen jeden Alters,
die mehr iiber urologische Erkrankungen erfah-
ren mochten, sowie an Angehdrige und alle, die
sich fiir Gesundheitsthemen im Kontext der Gen-
dermedizin interessieren.

3010E8 | Mitte
Nina Fee Biermann

Di, 20.10.2026, 18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Gesundheit

Arthrose & Riickenschmerz -
gibt es da Hoffnung?

Die Physio- und L&B-Schmerztherapeut*innen
stellen das Schmerzverstandnis und die Behand-
lungsmethode der Schmerztherapie nach Lieb-
scher & Bracht am Beispiel von Riickenschmer-
zen und Arthrose vor. Sie erlautern die Ursachen
von Riickenschmerzen und Arthrose und zei-
gen alternative Behandlungsmaglichkeiten ohne
Operationen und Medikamente auf. Auch andere
Schmerzzustande, die mit dieser manuellen The-
rapie behandelt werden kdnnen, werden ange-
sprochen. Kommen Sie gerne und bringen eige-
ne Fragen mit!

3012E8 | Mitte

Lothar Nitz
Katharina Penner

Do, 12.11.2026
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

3013E3 | Sennestadt

Lothar Nitz
Katharina Penner

Do, 17.09.2026
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus; Vortragssaal

kostenlos

online: Von Arthrose bis zum
Gelenkersatz

Immer mehr Menschen aller Altersgruppen sind
von Hiift- und Knie-Arthrose betroffen — von alte-
ren Erwachsenen bis hin zu immer jiingeren Be-
troffenen. Wenn schmerzlindernde Medikamen-
te, entziindungshemmende Mittel und andere
Behandlungen wie Physiotherapie nicht mehr die
gewiinschte Wirkung zeigen, stellt sich die Fra-
ge: Kann ein kiinstliches Gelenk Abhilfe schaf-
fen? In diesem Vortrag lernen Sie, wie Arthrose
die Gelenke beeinflusst und welche Therapieop-
tionen es gibt. Wir erklaren Ihnen, wann ein Ge-
lenkersatz sinnvoll ist und welche Chancen eine
Prothese bieten kann. Der Schwerpunkt des Vor-
trags liegt auf den operativen Moglichkeiten: Wir
stellen Ihnen verschiedene Prothesentypen fiir
das Hiift- und Kniegelenk und muskelschonende
Operationstechniken vor und zeigen Ihnen, wel-
che Erfolge mit einem Gelenkersatz erzielt wer-
den kdnnen.

3014E8 | Mitte
Prof. Dr. med. Fritz Thorey

Do, 15.10.2026
19:00-20:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

Hilfen gegen den Novemberblues

Zum hilfreichen Umgang mit depressiven
Stimmungslagen

»1ch bin mir selbst ein Ratsel” - so fiihlt es sich
an, wenn die Niedergeschlagenheit und das Grii-
beln kein Ende nehmen, wenn man sich nicht
mehr aufraffen kann und sich kérperlich matt
fihlt. Die oft vergebliche Suche nach der Ursa-
che fiihrt ins Leere und steigert die Verzweiflung.
Angesichts aktueller Krisen oder existenzieller
Néte kdnnen sich diese Gefiihle noch verstarken.
Der Vortrag erklart das Phdnomen der depressi-
ven Verstimmung und zeigt auf, wie man besser

auf sich selbst achten kann, damit personliche
Risikofaktoren das Wohlbefinden nicht dauer-
haft gefahrden.

3015E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 05.11.2026
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

kostenlos

Kleine Angste - grofle Wirkung
Hilfen zum Umgang mit Angsten

Viele Menschen machen die Erfahrung, dass ih-
nen eine bestimmte Angst das Leben schwer
macht. Man merkt schon beim Gedanken dar-
an, wie der Korper mit Herzklopfen und Beklem-
mung reagiert, und versucht, solche Situationen
zu vermeiden. Das macht es auf Dauer nur noch
schlimmer, denn kleine Angste kdnnen eine gro-
e Wirkung haben. Sie erfahren, wie diese Angs-
te entstehen, und es werden zahlreiche Tipps
und Methoden vorgestellt, wie Sie besser damit
umgehen kénnen.

3016E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 15.10.2026
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

online: Einsamkeit als
Gesundheitsrisiko

Einsamkeit ist langst kein Randphdnomen mehr,
sondern eine wachsende gesellschaftliche Her-
ausforderung mit erheblichen gesundheitlichen
Folgen. Aktuelle Studien zeigen, dass Einsamkeit
nicht nur das Risiko fiir psychische Erkrankun-
gen, wie Depressionen, Angststérungen oder ko-
gnitive Beeintrachtigungen erhéht, sondern auch
ein erhebliches Risiko fiir krperliche Erkrankun-
gen, inshesondere Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen darstellt und mit vorzeitiger Mortalitat ver-
bunden ist. Besonders betroffen sind Menschen
mit geringerem Einkommen, Menschen mit Be-
hinderungen oder chronischen Erkrankungen,
Menschen mit Migrationshintergrund, Alleiner-
ziehende sowie pflegende Angehdrige. Die Re-
ferentin zeigt, dass Einsamkeit kein unverander-
liches Problem sein muss, und stellt praktische
Wege vor, wie man Einsamkeit reduzieren und
das eigene Wohlbefinden starken kann.

Den Zugangslink erhalten Sie vor Veran-
staltungsheginn per E-Mail.

3018E8 | Online

Anne Neuber

Do, 22.10.2026
19:00-20:00 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

l@ smarterpix.com_innovatedcaptures

Tipps zum erholsamen Schlaf

Wachen Sie morgens oft mit verspannten Schul-
tern oder einem steifen Riicken auf? Dann stimmt
etwas mit Ihrem Bett nicht. In einem Vortrag
zeigt Ihnen Dirk Wintzer von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedi-
zin, was Sie nach den Erkenntnissen der moder-
nen Schlafforschung tun kénnen, um den Riicken
im Schlaf nicht zu belasten, sondern zu entlas-
ten. So beugen Sie nachtlichen Stauchungen und
Krimmungen der Wirbelsaule vor und tun ak-
tiv etwas fiir einen gesunden Riicken. Auch das
Bettklima spielt eine wichtige Rolle.

3020E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 24.09.2026
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Weniger schnarchen -
besser schlafen

Wer schnarcht, belastet nicht nur andere, son-
dern vor allem sich selbst und die eigene Ge-
sundheit. Schnarchen in Verbindung mit Uber-
gewicht kann sogar bedrohliche Formen
annehmen. Auch wer morgens mit Kopfschmer-
zen aufsteht oder mit unangenehm saurem Auf-
stofseen aufwacht, erlebt den Schlaf oft als an-
strengend und belastend. Dirk Wintzer, Mitglied
der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin, erkldrt, wie Sie auf der Ba-
sis der Erkenntnisse aus der Schlafforschung Ab-
hilfe schaffen kdnnen, damit Ihr Schlaf zu dem
wird, was er sein soll: Erholung pur!

3021E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 22.10.2026
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Traumatisierung verstehen:
vortrag und Diskussion

Beitrag zur Woche der seelischen Gesundheit

Traumatisierung ist eine natiirliche Reaktion auf
ein als lebensbhedrohlich erlebtes Ereignis, die
potenziell jeden zweiten Menschen treffen kann.
Das Wissen dariiber hilft, eigene Erfahrungen
besser zu verstehen und Betroffene zu unter-
stiitzen. Der Vortrag erklart anhand eines leicht
verstandlichen Modells, was im Notfall in unse-
rem Gehirn passiert. Zum Verstandnis notwendi-
ge Begriffe, wie Dissoziation oder Notfallreaktion
werden erlautert, und wir schauen uns gemein-
sam die posttraumatische Belastungsstorung
und andere Traumafolgen genauer an, um eine
Vorstellung davon zu entwickeln, was zur Stabi-
lisierung und Verarbeitung beitragen kann. Fra-



gen sind willkommen und werden im Anschluss
beantwortet.

3022E8 | Mitte
Nicole Fally

Mi, 14.10.2026,
17:30-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Was bringt Meditation?
Das sagt die Wissenschaft

Meditation und Wissenschaft: Was unverein-
bar klingt, passt langst gut zusammen. Denn wie
Meditation auf den Menschen wirkt, wird in den
letzten Jahren immer intensiver erforscht — mit
zum Teil spektakularen Ergebnissen! Der ein-
stiindige Vortrag gibt wissenschaftlich fundier-
te Antworten auf Fragen, die sich Menschen im
Zusammenhang mit Meditation haufig stellen:
Was bringt es mir, regelmafiig zu meditieren?
Was passiert in meinem Gehirn, wenn ich me-
ditiere? Und wie passen Spiritualitat und Wis-
senschaft (iberhaupt zusammen? Auch Medita-
tionsneulinge und Skeptiker*innen sind herzlich
willkommen!

3025E8 | Mitte
Viola Grotz
Fr, 25.09.2026,

18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Atherische Ole:
Unterstiitzung fiir Ihr Immunsystem

Die Aromatherapie ist weltweit anerkannt und
macht sich die Wirkung von Duftstoffen zunutze.
Atherische Ole werden gezielt eingesetzt, um das
Wohlbefinden zu steigern und die Gesundheit zu
fordern. Die wichtigsten Ole zur Starkung des
Immunsystems werden vorgestellt. Sie erhalten
Tipps zur Anwendung und Dosierung, damit Sie
gesund durch Herbst und Winter kommen.

3027E8 | Mitte
Ronja Oberluggauer

Agnieszka Bilas

Sa, 17.10.2026,
10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Online-Vortrage
Ernahrung

online: Ernahrung verstehen -
Beschwerden lindern

Fiir Frauen, die unter Regelbeschwerden,
Endometriose und Adenomyose leiden

In diesem Webinar erfahrst du praxisnah und
verstandlich: bei welchen Lebensmitteln beson-
dere Vorsicht geboten ist, was du unbedingt be-
achten solltest, bevor du deine Ernahrung um-
stellst, wie du Schritt fiir Schritt vorgehen kannst
und welche Lebensmittel und Verhaltensweisen
deine Beschwerden spiirbar positiv beeinflus-
sen konnen. Profitiere vom wertvollen Fachwis-
sen und der Erfahrung von Diatassistentin Ann-
katrin Seidler und erhalte Impulse, die du sofort
in deinem Alltag umsetzen kannst.

Den Zugangslink senden wir vor Veranstal-
tungsheginn per E-Mail zu.

3030E8 | Online
Annkatrin Seidler

Fr, 27.11.2026,
17:00-17:45 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

online: Darmgesund essen!

Lange Zeit war der Darm ein unterschatztes Or-
gan. Inzwischen wird ihm zu Recht immer mehr
Aufmerksamkeit geschenkt, denn er beherbergt
einen grofden Teil unseres Immunsystems. Viele
Krankheiten hangen mit einem Ungleichgewicht
des Darmmikrobioms zusammen. Und hier ent-
scheidet sich, was unser Korper von dem, was
wir zu uns nehmen, tatsachlich verwerten kann.
Unser Darm sollte also gut gepflegt werden! Wel-
che Lebensmittel, Krauter und Gewiirze sich da-
fiir besonders eignen und was sonst noch darm-
gesund ist, erfahren Sie in diesem Vortrag.

3031E8 | Online
Anne Goldhammer-Michl

Do, 05.11.2026,
19:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS-Cloud

kostenlos

online: Fit bis ins hohe Alter -

Das Essen und das Leben der
Hundertjahrigen

Es gibt gewisse Regionen auf der Welt, die so ge-
nannten ,,Blue Zones®, in welchen iiberdurch-
schnittlich viele Menschen hundert Jahre und
alter werden - und das meist bei guter Gesund-
heit. Sie befinden sich weit verstreut auf der gan-
zen Welt, wie zum Beispiel in Italien auf Sardini-
en, auf Okinawa in Japan, aber auch in Amerika.
Doch was haben die Menschen in diesen Regi-
onen gemeinsam? Eine wichtige Gemeinsam-
keit ist die Erndahrung, die zu einem Grofteil aus
vollwertigen, pflanzlichen Lebensmitteln be-
steht, aber nicht ausschliefilich. In jedem Fall
kommt der Genuss nicht zu kurz. In diesem Se-
minar schauen wir uns die Erndhrung, aber auch
den Lebensstil der Menschen in den Blue Zones
an. Welche Nahrungsmittel helfen ihnen, gesund
und fit zu bleiben? Welche Gewohnheiten tragen
aufierdem dazu bei? Und wie lasst sich das alles
auf unseren Alltag iibertragen?

3032E8 | Online
Sabrina Fessler

Mi, 04.11.2026,
19:00-19:45 Uhr | 1 Termin
@home

kostenlos

online: Wie die Erndhrung vor Alzhei-
mer & Co. schiitzen kann

Demenzerkrankungen nehmen in unserer Gesell-
schaft immer mehr zu. Es gibt Hinweise darauf,
dass wir dieser Erkrankung nicht hilflos ausge-
liefert sind. Die Ernahrung, das Darmmikrobiom
und natiirlich der Lebensstil scheinen einen gro-
fen Einfluss darauf zu haben, ob wir kognitive
demenzielle Beeintrachtigungen entwickeln. Sie
erfahren in diesem Vortrag, wie man sich (ein-
fach und lecker) gehirngesund ernahrt.

3040E8 | Online

Gesundheit

Anne Goldhammer-Michl

Di, 03.11.2026,
19:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS-Cloud

kostenlos

online: Antientziindliche Erndhrung

Chronische Entziindungen gelten als Ursache
vieler Krankheiten wie Arthritis, Darmerkrankun-
gen, Diabetes und Rheuma. Aber auch bei Krebs,
Demenz und Migrane scheinen Entziindungen
eine Rolle zu spielen. Die richtige Ernahrung tragt
dazu bei, Entziindungen einzudammen, denn die
Natur ist reich an Lebensmitteln und Gewiirzen,
die entziindungshemmend wirken. Unser Ess-
verhalten enthalt oft viel zu wenig entziindungs-
hemmende und viel zu viele entziindungsfor-
dernde Lebensmittel. Wir kdnnen uns also mit
Gemlise, Gewiirzen, Krautern und gesunden Fet-
ten wappnen!

3041E8 | Online
Anne Goldhammer-Michl

Di, 15.09.2026
19:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS-Cloud

kostenlos

Gesundheitspflege und
Heilmethoden

Hilfe beim Antragsverfahren fiir
einen Pflegegrad

An diesem Vormittag begleitet Sie die Pflege-
beraterin beim Ausfiillen des Antrages fiir ei-
nen Pflegegrad. Sie vermittelt Ihnen die the-
oretischen Kenntnisse zum Antragsverfahren,
unterstiitzt Sie beim Ausfiillen und beantwortet
aufkommende Fragen. Die Veranstaltung berei-
tet Sie auf die Begutachtung durch den Medizini-
schen Dienst vor und gibt Thnen einen Uberblick
lber das Leistungsspektrum.

3045T8 | Mitte
Kathrin Josephs

Sa, 26.09.2026
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermafigt: 10,00 €
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Gesundheit

Achtsam atmen - gesund leben

Atmen ist wichtig, alles andere hat Zeit.
(Mika Gustavson)

Ein stressiger Alltag wirkt sich auch auf unse-
re Atemgesundheit aus. Unsere Atmung spielt
eine entscheidende Rolle fiir unser korperli-
ches, mentales und emotionales Wohlbefin-
den. Atemiibungen sind eine wunderbare Hil-
fe, um in schwierigen Situationen zur Ruhe zu
kommen. Eine ruhige, effektive Atmung sorgt fiir
mehr Wohlbefinden und kann stressbhedingte Be-
schwerden wie Kopfschmerzen oder Schlafsto-
rungen positiv beeinflussen. Wie Sie Ihre Atmung
mit einfachen, wirkungsvollen Ubungen neu be-
leben konnen, erfahren Sie in diesem Workshop
in frohlicher Atmosphare.

Bitte in hequemer Kleidung erscheinen und
dicke Socken mithringen.

3046K8 | Mitte
Margret Oetjen

Mo, 09.11.2026 bis Mo, 16.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermiRigt: 12,00 €

Infotermin: Programm zur
Stoffwechselaktivierung

Angebot fiir Frauen

Der Stoffwechsel ist die treibende und lebenser-
haltende Kraft Ihres Korpers. Er ist fiir Ihre Ge-
sundheit von entscheidender Bedeutung, da er
Nahrstoffe in Energie umwandelt, Zellen repa-
riert und Schadstoffe ausscheidet. Er reguliert
das Korpergewicht, das Hormongleichgewicht,
die Korpertemperatur und das Immunsystem.
Wie Sie Ihr metabolisches Kraftwerk in Gang set-
zen kénnen und ob Sie dazu bereit sind, erfahren
Sie bei diesem Infotermin, bei dem Sie auch die
Kursleiterin kennenlernen kénnen.

Q 3050E8F | Mitte
Olga Poliukhovych

Do, 08.10.2026
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Angebot fiir Frauen in ukrainischer Sprache
Q 3051E8F | Mitte
Olga Poliukhovych

Di, 06.10.2026
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Vierwochiges Programm zur
Stoffwechselanregung

Erndihrungsprogramm fiir Frauen

Storungen des Stoffwechsels konnen Miidig-
keit, Antriebslosigkeit, Gewichtszunahme, Was-
sereinlagerungen, Entziindungen und ein ge-
schwachtes Immunsystem verursachen. Eine
Erndhrungsumstellung kann den Stoffwechsel
wieder ins Gleichgewicht bringen. Mithilfe des
auf Sie abgestimmten, 28 tagigen Erndhrungs-
plans andern Sie Ihre Gewohnheiten dauer-
haft und geniefsen trotzdem leckeres Essen. Das
strukturierte Ernahrungsprogramm umfasst vier
Workshops, zwei Online-Gruppensitzungen und

einen Ernahrungsplan. Eine Erndhrungsberaterin
begleitet Sie wahrend des gesamten Programms.

Schreibmaterial, Notebook oder Tablet fiir
die Online-Gruppensitzungen

Q 3052K8F | Mitte

Olga Poliukhovych

Di, 27.10.2026 bhis Di, 24.11.2026
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1
77,00 € / ermaf3igt: 42,00 €

Bioidentische Hormone: Chancen,
Mythen und Wege zur hormoneller
Balance in den Wechseljahren

In diesem Workshop tauchen wir in die faszi-
nierende Welt der hormonellen Regulation aus
ganzheitlicher und naturheilkundlicher Sicht
ein. Bioidentische Hormone sind derzeit in al-
ler Munde, doch was steckt wirklich dahinter?
Die Symptome der Wechseljahre sind nicht nur
Hitzewallungen, Konzentrationsstérungen oder
Schlaflosigkeit. Hormonungleichgewichte kon-
nen auch zu Bluthochdruck, Arthrose, Diabe-
tes oder Schilddriisenproblemen fiihren. Sie ler-
nen die wissenschaftlichen Grundlagen kennen,
raumen mit verbreiteten Missverstandnissen auf
und erfahren, wie ein individueller Ansatz Frauen
in den Wechseljahren unterstiitzen kann.

Schreibmaterialien
3054E8 | Mitte
Dr. med. Christine Krishnabhakdi

Mi, 25.11.2026
18:15-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméafigt: 10,00 €

Workshop: Myofasziale Ketten: Zum
Zusammenhang zwischen Korper
und Gesicht

Wie Kérperhaltung und Faszien das Gesicht
beeinflussen — mit Kérperanalyse

Gesicht und Korper sind iiber myofasziale Zug-
bahnen miteinander verbunden. In diesem Vor-
trag wird anschaulich dargestellt, wie Hal-
tungsgewohnheiten, Spannungsmuster und
Faszienketten das Erscheinungshild des Ge-
sichts beeinflussen kénnen. Die Teilnehmenden
lernen die wichtigsten myofaszialen Ketten ken-
nen und erhalten Einblick in beispielhafte Kor-
peranalysen. Eine Anleitung zur eigenstandigen
Korper-Selbstanalyse ermdglicht es, mogliche
Ursachen im Korper oder in der Haltung auch zu
Hause weiter zu erforschen.

@ 3060ESF | Mitte
Anna Rixe

Fr, 25.09.2026
15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermafligt: 6,00 €

online: Ursachen der
Gesichtsalterung

Warum altert meine Nachbarin anders als ich?

Falten entstehen nicht zufallig und sind auch
nicht das eigentliche Problem. Ihre Ursache liegt
tief unter der Haut. In diesem Workshop erfah-
ren Frauen, welche anatomischen, muskuldren
und faszialen Ursachen der Gesichtsalterung zu-
grunde liegen. Durch eine angeleitete manuel-
le Gesichts- und Dekolletéanalyse werden vor-
handene Schwachstellen im Gewebe sichtbar
gemacht und es wird ein sofortiger, splirbarer
Lifting-Effekt erzielt. Der Workshop schafft Be-
wusstsein fiir die Ursachen der Gesichtsalterung,
erklart die Bedeutung individueller Alterungsty-
pen und zeigt auf, wie die natlirliche Regenerati-
onsfahigkeit des Kérpers auch im Gesicht gezielt
unterstiitzt werden kann.

Handspiegel mit Vergrofierung
Q 3061E8F | Online
Anna Rixe

Fr,02.10.2026
15:30-18:30 Uhr | 1 Termin
@home

24,00 € / ermafiigt: 12,00 €

online: Natiirliche Methoden der
Gesichtsregeneration

Trendige Beautygerdite und Behandlungen vs.
natiirlicher (Gesichts-)Regeneration

Moderne Beauty-Behandlungen wie Botox, Hy-
aluron, Laser oder operative Verfahren sind weit
verbreitet. In diesem Online-Workshop wer-
den ihre Wirkprinzipien und Zielsetzungen ver-
standlich eingeordnet und natirlichen Methoden
der Gesichtsregeneration gegeniibergestellt. Die
Teilnehmerinnen lernen, wie die eigenstandige
Arbeit mit der Muskulatur, den Faszien und dem
Lymphfluss zur dauerhaften Regeneration des
Gewebes beitragen kann. Es werden wirksame,
anatomisch orientierte Techniken vorgestellt, die
eine spiirbare Entlastung und einen sofortigen
Frischeeffekt bewirken und bei regelmafiiger An-
wendung auch eine dauerhafte Regeneration des
Gesichtsgewebes ermoglichen.

@ 3062E8F | Online
Anna Rixe

Sa, 10.10.2026
11:00-12:30 Uhr | 1 Termin
@home

12,00 € / ermafligt: 6,00 €
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Tagesretreat — wieder bei mir

Dieses Tagesretreat ist eine Auszeit, die dar-
auf abzielt, Kérper, Geist und Seele zu regene-
rieren, zu starken und wieder ganz bei sich an-
zukommen. In einer ruhigen und inspirierenden
Umgebung bieten verschiedene Aktivitaten wie
Meditation, Yoga, Achtsamkeitsiibungen und
Embodiment Practices die Méglichkeit, sich vom
Alltag zu lésen und neue Energie zu tanken. So
bietet sich die Gelegenheit, in sich zu gehen, sich
mit Gleichgesinnten auszutauschen und neue
Perspektiven zu gewinnen. Dieses Tagesretreat
fordert das Wohlbefinden und die Selbstrefle-
xion und ist eine wunderbare Mdglichkeit, sich
eine Pause vom hektischen Leben zu génnen und
sich wieder ganz mit sich selbst zu verbinden.
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene glei-
chermafsen geeignet.

310278 | Mitte
Adriana Manthei

Fr,09.10.2026
15:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

29,00 € / ermafiigt: 14,00 €

Achtsamkeitstag

Ein Achtsamkeitstag ist eine besondere Gelegen-
heit, um innezuhalten und sich auf das Hier und
Jetzt zu konzentrieren. An diesem Tag werden
verschiedene Ubungen und Aktivititen ange-
boten, die dazu dienen, die eigene Achtsamkeit
zu fordern. Dazu gehdéren Meditation, achtsa-
mes und sanftes Yoga sowie achtsames Essen.
Ziel ist es, Stress abzubauen, die eigene Wahr-
nehmung zu scharfen und ein Gefiihl der inneren
Ruhe und Gelassenheit zu entwickeln. Der Acht-
samkeitstag bietet einen Raum, um sich selbst
besser kennenzulernen und die Verbindung zu
sich selbst und der Umgebung zu starken. Fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleicher-
mafien geeignet.

3103T8 | Mitte
Adriana Manthei

Fr, 13.11.2026
15:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

29,00 € / ermiRigt: 14,00 €

Stressless-Workshop

Fiihlst du dich oft gestresst und tberwaltigt?
Sehnst du dich nach einer Pause, um wieder in
deine Kraft zu kommen? Dann ist dieser Work-
shop genau das Richtige fiir dich! Gemeinsam
geniefden wir eine magische Auszeit vom hekti-
schen Alltag. Du lernst bewahrte Tools aus Coa-
ching, Psychotherapie und Yoga kennen, die
nachweislich Stress reduzieren und dein Ner-
vensystem beruhigen. Schon im Workshop selbst
tauchen wir in tiefe Entspannung ein — und es
warten noch einige erholsame Uberraschungen
auf dich! Du brauchst keine Vorkenntnisse — nur
Offenheit und Lust auf Entspannung. Ich freue
mich auf dich!

gemiitliche Kleidung, Schreibmaterial
Q 310978 | Mitte
Anna-Lena Berenbrinker

Fr, 06.11.2026, 17:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

37,00 € / erméafigt: 22,00 €

Stress- und Burnout-Pravention

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie,
stressige Situationen zu erkennen und angemes-
sen damit umzugehen. Sie erfahren, wie Stress
entsteht und welche Auswirkungen er auf Kor-
per und Geist hat. Sie erlernen wirksame Metho-
den zur Stresserkennung und -bewaltigung, da-
runter Achtsamkeit, Entspannungsiibungen und
Techniken des Zeitmanagements. Der Kurs zeigt
Ihnen aufderdem, wie Sie Warnzeichen fiir einen
drohenden Burnout erkennen und welche pra-
ventiven Mafdnahmen Sie ergreifen kénnen. Sie
erhalten praktische Methoden, um Ihren Alltag
gesiinder zu gestalten.

3110T8 | Mitte
André Fuhr

Sa, 28.11.2026, 09:30-14:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

42,00 € / ermafigt: 22,00 €

Im Hier und Jetzt:
Stresshewaltigung und Selbstfiirsor-
ge im Alltag umsetzen

Workshop

Eine Voraussetzung fiir die Bewaltigung von
Stress, Belastungen oder traumatischen Erleb-
nissen ist, den Kontakt zum Hier und Jetzt zu
halten und immer wieder herzustellen. Wer sich
im Hier und Jetzt orientiert, kann auf Ressourcen
zuriickgreifen und im Rahmen der eigenen Mog-
lichkeiten wirksam handeln. Wir erkunden Me-
thoden, die dabei helfen, sich im Hier und Jetzt
zu verankern, die Spannungskurve im Blick zu
behalten und zu regulieren. Wir starken Ressour-
cen und erforschen Wege, dem Wohlbefinden
Raum zu geben und uns in Stresssituationen zu
schiitzen. Dabei spielen der Kérper und die Sin-
neswahrnehmung ebenso eine Rolle wie das Ver-
standnis dafiir, was unter Stress in Kopf und Kor-
per passiert.

Schreibmaterial
Q 311278 | Mitte
Nicole Fally

Do, 09.09.2027 bis Do, 30.09.2027
18:00-21:00 Uhr | 4 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W101, Bleichstr. 12

79,00 € / ermafligt: 43,00 €

Gesundheit

Magische Auszeit: Women'’s Circle
Heilsame Kraft der Schwesternschaft

Nimm dir eine magische Auszeit vom sonst so
stressigen Alltag, finde deine innere Ruhe und
deine Lebensfreude wieder. Dieser Abend ist
bunt gemischt, von Yoga, Meditation, Entspan-
nungsiibungen, Reflexionsarbeit bis hin zum
wertvollen Austausch mit anderen Frauen ist
alles dabei. Im Mittelpunkt steht die Kakaoze-
remonie, die ein Schwerpunktthema sein wird.
Weitere Themen kdnnen je nach Wahl der weibli-
chen Zyklus, Stressbewaltigung, Chakren, Mani-
festation, Weiblichkeit und vieles mehr sein.

gemiitliche Kleidung, Schreibmaterial,
Augenmaske, Tasse, Wasser

@ 3113T8F | Mitte
Anna-Lena Berenbrinker

Fr, 25.09.2026, 17:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

37,00 € / ermafigt: 22,00 €

Resilienztraining in den Wechseljah-
ren - neue Balance finden

Die Wechseljahre sind kein Ende, sondern ein
Ubergang in eine neue Lebensphase. Mit der
richtigen mentalen Haltung, einem gestark-
ten Korperbewusstsein und praktischen Tech-
niken lassen sich die Herausforderungen die-
ser Zeit meistern. In diesem Resilienztraining fiir
die Wechseljahre erfahren Sie an vier Workshop-
Terminen, was Stress eigentlich ist und wie Res-
ilienz dabei hilft, besser damit umzugehen. Ne-
ben kurzen theoretischen Impulsen arbeiten wir
mit Austausch, Reflexion und praktischen Ubun-
gen, um die Inhalte direkt erlebbar zu machen.
Sie lernen, Ihre eigenen Ressourcen zu starken
und mit alltagstauglichen Ubungen mehr Ge-
lassenheit und Selbstfiirsorge in Ihren Alltag zu
bringen.

Schreibmaterial, Kissen, ggf. eigene
Matte, bequeme Kleidung,

Q 3115T8F | Mitte

Nicole Kriiger

Do, 05.11.2026 bis Do, 26.11.2026
16:00-17:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

55,00 € / ermafiigt: 30,00 €
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Gesundheit

Alles Kopfsache: Workshop-
reihe zu innerer Starke und
mentaler Gesundheit

L]
© Tsmarterpix.com/eamesBot

Raus aus der inneren Unruhe

Anhaltende innere Unruhe und standiger Stress
belasten viele Menschen. In diesem Kurs be-
trachten wir die Hintergriinde von Daueranspan-
nung und die Bediirfnisse, die dahinterstehen.
Mit theoretischen Impulsen und praxisnahen
Ubungen entwickeln Sie mehr innere Sicherheit
und lernen, Ruhe Schritt fiir Schritt in Ihren All-
tag zu integrieren.

312178 | Mitte
Valerija Belz

Sa, 26.09.2026, 10:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensherger Park 1

48,00 € / ermafligt: 27,00 €

Embodiment: Die Kraft der Korper-
Psyche-Verbindung nutzen

Psyche und Korper beeinflussen sich wechsel-
seitig: Unsere Gedanken und Emotionen wirken
sich auf Haltung, Atmung und Muskelspannung
aus, gleichzeitig kann gezielte Korperarbeit un-
sere psychische Verfassung positiv beeinflussen.
In dieser Einheit wird durch praktische Ubungen
erfahrbar gemacht, wie Kérperhaltungen, Bewe-
gung und Atemtechniken genutzt werden kon-
nen, um Stress zu reduzieren, emotionale Stabi-
litat zu fordern und das allgemeine Wohlbefinden
zu verbessern.

312278 | Mitte
Valerija Belz
Do, 24.09.2026

18:15-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

27,00 € / ermafligt: 15,00 €

Schluss mit der standigen
Enttauschung

Hohe Erwartungen an andere erzeugen Frust
und Enttduschung. Im Seminar werden neue
Sichtweisen und praktische Werkzeuge aufge-
zeigt, die einen gelasseneren Umgang damit
ermdglichen.

312378 | Mitte

Valerija Belz

Di, 17.11.2026

18:15-21:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

27,00 € / ermafigt: 15,00 €

Griibeln stoppen, besser schlafen

Es ist, als wiirde im Kopf ein Radio laufen, das
sich nicht ausschalten lasst. Die Gedanken
wechseln standig und lassen keine Ruhe. In die-
sem Kurs erfahren Sie, wie Sie das Griibeln un-
terbrechen und leichter abschalten kénnen. Mit
kleinen praktischen Anregungen, die sich gut in
den Alltag einbauen lassen, lernen Sie, Korper
und Geist auf Ruhe vorzubereiten. Ziel ist es, ge-
danklich loszulassen und wieder erholsamer zu
schlafen.

312478 | Mitte
Valerija Belz
Di, 13.10.2026

18:15-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

27,00 € / ermafiigt: 15,00 €

Resilienz und mentale Starke im
Alltag - gesund bleiben in

bewegten Zeiten

Veranderung, Unsicherheit und steigende An-
forderungen pragen den Alltag vieler Menschen.
Dieser Kurs unterstiitzt dabei, eigene Stressmus-
ter zu erkennen, personliche Ressourcen zu star-
ken und mentale Stabilitat aufzubauen. Praxis-
nahe Impulse zu Selbstfiirsorge, Resilienz und
Stresskompetenz helfen, Belastungen im beruf-
lichen und privaten Alltag bewusster und gesin-
der zu bewaltigen.

Block und Stifte
3130K5 | Dornberg
Nathalie Pillado

Do, 10.09.2026 bis Do, 08.10.2026
18:00-19:30 Uhr | 4 Termine
Biirgerzentrum Amt Dornberg, Grofser Raum

39,00 € / ermifigt: 20,00 €
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Stress, Erndahrung und das
Nervensystem

Nahrungsmittelunvertréiglichkeiten auf der Spur

Viele Menschen fiihlen sich haufig erschopft,
gereizt oder korperlich aus dem Gleichgewicht,
ohne dass ihnen die Ursachen klar sind. Sensible
Reaktionen auf bestimmte Lebensmittel, Stress-
situationen oder Umweltfaktoren werden oft
nicht ernst genommen oder falsch eingeordnet.
Ob und welche Form der Unvertraglichkeit vor-
liegt, muss von arztlicher Seite mittels verschie-
dener Testverfahren abgeklart werden. Die Su-
che danach kann zu Dauerbelastung, Frust und
dem Gefiihl fiihren, dem eigenen Korper ausge-
liefert zu sein. Dieser Workshop unterstiitzt Sie
dabei, kdrperliche und psychische Friihwarnsys-
teme besser wahrzunehmen und Strategien zu

entwickeln, Ihre Ressourcen zu starken und kor-
perliche Beschwerden reduzieren zu kénnen.

Schreibmaterial
3145T8 | Mitte
Sina Thoma

So, 20.09.2026
10:15-13:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermiaRigt: 12,00 €

Damit Essen nicht zur Belastung
wird: Zum Umgang mit Nahrungsmit-
telunvertraglichkeiten

Lebensmittelunvertraglichkeiten und -allergi-
en sind eine erhebliche Belastung im Alltag. Sie
beeinflussen die Lebensqualitat, soziale Inter-
aktionen und die psychische Gesundheit, da sie
standige Wachsamkeit, Planung und Einschran-
kungen erfordern. In diesem Workshop geht es
darum, Ideen fiir praxistaugliche Strategien fiir
die individuellen Bediirfnisse zu entwickeln.
Auch bestehende Fragen werden thematisiert.
Ziel ist, die kdrperliche Selbstwahrnehmung und
Belastungsregulation zu starken, um mehr Ener-
gie und Stabilitat im Alltag zu erlangen und trotz
Einschrankungen wieder eine hohe Lebensqua-
litat und spiirbare Beschwerdeverbesserung zu
erreichen.

Schreibmaterial
314678 | Mitte
Sina Thoma

So, 15.11.2026

10:15-13:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermafigt: 12,00 €

Warum dein Bauch dein zweites Ge-
hirn ist - Darmgesundheit verstehen
und starken

Was steckt wirklich hinter dem S&ure-Basen-
Haushalt? In diesem Workshop erfahren Sie,
welchen Einfluss die Ernahrung auf Entziin-
dungsprozesse und das allgemeine Wohlbefin-
den hat und wie sich eine basenreiche Ernah-
rungsweise im Alltag umsetzen lasst. Anhand
konkreter Ubungen erarbeiten Sie Ihre ersten
personlichen Strategien fiir mehr Energie und
Balance.

Schreibmaterial
3154E8 | Mitte
Kathrin Kriiger

Do, 22.10.2026
18:15-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

22,00 € / ermafligt: 13,00 €

3155E8 | Mitte
Kathrin Kriiger

Sa, 05.09.2026
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

22,00 € / ermafligt: 13,00 €



Basische Erndhrung - Trend oder
Schliissel zu mehr Energie?

Was steckt wirklich hinter dem Saure-Basen-
Haushalt? In diesem Workshop erfahren Sie,
welchen Einfluss die Erndhrung auf Entziin-
dungsprozesse und das allgemeine Wohlbefin-
den hat und wie sich eine basenreiche Ernah-
rungsweise im Alltag umsetzen lasst. Anhand
konkreter Ubungen erarbeiten Sie Ihre ersten
personlichen Strategien fiir mehr Energie und
Balance.

Schreibmaterial
3156E8 | Mitte
Kathrin Kriiger

Sa, 19.09.2026
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

22,00 € / ermafigt: 13,00 €

Stille Entziindungen &
korpereigene Entgiftung

Unser Korper verfiigt liber leistungsfahige Entgif-
tungs- und Regulationssysteme. In diesem Work-
shop erfahren Sie, wie Leber, Darm und Nieren
zusammenarbeiten, welche Faktoren stille Ent-
ziindungen begiinstigen kénnen und wie Stress-
management diese Prozesse im Alltag unterstiit-
zen kann. Sie erhalten viele praktische Impulse,
die sich leicht und ohne Druck umsetzen lassen.
Das Ziel besteht darin, den eigenen Kérper bes-
ser zu verstehen und einfache, alltagstaugliche
Maglichkeiten kennenzulernen, um ihn bei seiner
natiirlichen Entlastung zu unterstitzen.

Schreibmaterial
3157E8 | Mitte
Kathrin Kriiger

Sa, 21.11.2026
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

22,00 € / ermafigt: 13,00 €

Warmende Winterkraft -
Hausmittel aus der Kiiche

Entdecken Sie die natiirliche Kraft von Lebens-
mitteln, die uns wohltuend durch die kalte, dunk-
le Jahreszeit begleiten. Sie lernen bewahrte Re-
zeptideen mit wenigen Zutaten fiir nachhaltige
Energiebooster kennen und Sie erhalten wertvol-
le Hintergrundinformationen zu Wirkweise, An-
wendungsmaoglichkeiten und Grenzen - fundiert
in westlicher Ernahrungswissenschaft und tradi-
tioneller chinesischer Medizin. Freuen Sie sich
auf vielfaltige Informationen zum Mitnehmen fiir
ein gestarktes Wohlbefinden zu Hause, in Beruf,
Schule und auf Reisen, z. B. zu Karotten-Shrub,
Fenchel-Flakes oder Rosinen-Hirse-Tee.

Schreibmaterial
3158E8 | Mitte

Sahine Schulz, Dipl.-Oecotroph.,
Erndhrungsheraterin e-Zert

Sa, 07.11.2026

10:00-12:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

17,00 € / ermiRigt: 11,00 €

Erndhrungsworkshops online

Online-Workshop: Trink dich fit
Mehr Wohlbefinden - Schluck fiir Schluck

In diesem online-Workshop erfahrst du: wie viel
Fliissigkeit dein Korper wirklich braucht, wel-
che Getranke dich optimal unterstiitzen, wie du
spielerisch mehr trinkst — ganz ohne Druck — und
wie gesunde Trinkgewohnheiten zur taglichen
Routine werden. Ideal fiir alle, die mehr Ener-
gie, Leistungsfahigkeit und Leichtigkeit im Alltag
mdchten.

Den Zugangslink senden wir vor Veranstal-
tungsheginn per E-Mail zu.

3170E8 | Online
Annkatrin Seidler

Di, 10.11.2026
19:00-21:30 Uhr | 1 Termin
@home

25,00 € / keine Ermafiigung

Online-Workshop: Protein Power -
mehr Starke fiir den Korper

Proteine sind nicht nur etwas fiir Sportler*innen
- sie sind die Grundlage fiir Muskeln, Haut, Haa-
re, Hormone und vieles mehr. Auch wenn du
Gewicht verlieren mochtest, solltest du die-
sem Thema unbedingt deine Aufmerksamkeit
schenken. In diesem Workshop lernst du: wie
viel Eiweifs dein Korper wirklich braucht, wel-
che pflanzlichen und tierischen Proteinquellen
es gibt, einfache Tipps, um Proteine alltagstaug-
lich einzubauen, und leckere Kombinationen fiir
mehr Energie im Alltag. Perfekt fiir alle, die ihren
Korper optimal versorgen und spiirbar mehr Po-
wer im Alltag haben mdchten.

Den Zugangslink senden wir vor Veranstal-
tungsbeginn per E-Mail zu.

3171E8 | Online
Annkatrin Seidler

Do, 22.10.2026
19:00-21:30 Uhr | 1 Termin
@home

25,00 € / keine Ermafiigung

Online-Workshop:
Weniger Zucker — mehr Power

In diesem Workshop findest du heraus: warum
wir so gern zu Zucker greifen, wie du Zuckerfal-
len im Alltag erkennst, und du lernst gesunde
und leckere Alternativen und Strategien kennen,
um deinen Zuckerkonsum langfristig zu reduzie-
ren. Fiir alle, die HeifShunger loswerden, ihr Ener-
gielevel stabilisieren und ihre Gesundheit ver-
bessern mochten, ohne zu verzichten.

Den Zugangslink senden wir vor Veranstal-
tungsbeginn per E-Mail zu.

Gesundheit

3172E8 | Online
Annkatrin Seidler

Di, 22.09.2026
19:00-21:30 Uhr | 1 Termin
@home

25,00 € / keine Ermafiigung

Online-Speiseplan Workshop:
zyklusgerecht essen

Leidest du unter Regelschmerzen oder Unwohl-
sein wahrend deines Zyklus — und hast das Ge-
fiihl, dass deine Ernahrung das Ganze noch ver-
starkt? In diesem Workshop lernst du, wie du
deine Erndhrung gezielt an deinen Zyklus an-
passt, um dich gestarkt, ausgeglichen und ener-
giegeladen zu flihlen. Das erwartet dich: wert-
volles Wissen iiber zyklusgerechte Erndhrung
mit alltagstauglichen Gerichten, eine Speise-
plan-Vorlage, deinen eigener, fertig ausgefiillter
Speiseplan, den du sofort umsetzen kannst, ein
inspirierender Austausch und gegenseitige Un-
terstiitzung in der Gruppe sowie eine Mdglich-
keit, deine personlichen Fragen direkt an eine Er-
nahrungsexpertin zu stellen.

Den Zugangslink senden wir vor Veranstal-
tungsbeginn per E-Mail zu.

3173E8 | Online
Annkatrin Seidler

Mi, 18.11.2026
19:00-21:30 Uhr | 1 Termin
@home

25,00 € / keine Ermafiigung
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Burger selbst gemacht

In diesem Kochkurs dreht sich alles um selbst
gemachte Burger. Wir backen gemeinsam frische
Buns, formen Pattys aus hochwertigem Rind-
fleisch und vegetarischen Alternativen und be-
reiten eigene Saucen zu. Dazu gibt es weitere
Toppings und Beilagen, sodass am Ende alle ih-
ren individuellen Lieblingsburger geniefsen kon-
nen — frisch, kreativ und garantiert lecker! Das
Menii ist vorwiegend vegetarisch.

3203T8 | Mitte
Maria Munzert

Do, 17.09.2026

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kdche,
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine Ermafiigung
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Hinweis zu den Kochkursen

In den Kochkursen kann die
Vielzahl der unterschiedlichen

Ernahrungsformen und Lebens-
mittel-Unvertraglichkeiten nicht
immer beriicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie die jeweilige
Kursbeschreibung.

Raffiniert — aber einfach!

Es kiindigen sich Gaste an, das nachste Weih-
nachtsmenil muss geplant werden. Immer wieder
braucht man neue Rezepte, die sich gut umsetzen
lassen, aber trotzdem Eindruck machen. In die-
sem Kurs lernt ihr eine Auswahl solcher Rezep-
te kennen, die euch hoffentlich die nachsten ge-
nussvollen Abende mit Familie und Freund*innen
bescheren werden. Das Menii enthalt Fleisch.

321078 | Mitte
Maria Munzert

Do, 19.11.2026, 18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche,
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine Ermafiigung

Fingerfood fiir festliche Anlasse

Ob Geburtstagsfeier, Silvesterparty, Brunch oder
ein geselliges Beisammensein: Es gibt immer
wieder Anlasse, zu denen Sie leckere Kdstlichkei-
ten auf den Tisch bringen mdchten. Ob Windbeu-
tel mit verschiedenen Pasteten aus geraucherter
Forelle oder Gefliigel, Piroggen und Kasestan-
gen, Ballchen aus Quinoa, kdstliche siidamerika-
nische ,,Ceviche” — die Vielfalt an verschiedenen
Zubereitungsformen mit unterschiedlichem Aus-
sehen und Geschmack ist nahezu unbegrenzt.
Lebensmittelkosten in Hohe von 14,00 € sind in
der Kursgebiihr enthalten.

scharfes Messer, Restebehilter, Schiirze,
Geschirrtuch

3211T2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Do, 03.12.2026, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / ermafiigt: 27,00 €

Pickert, Kiirbis und Co.
in Kooperation mit dem Bauernhausmuseum

... zwei, die zusammengehdren. Leckerer Kiirbis,
egal ob ,,unser” Riesengartenkiirbis oder der ein-
gewanderte Hokkaido, die Mischung mit Kartof-
feln ergibt einen echt iiberraschenden Pickert.
Dénnekes und Anekdoten rund um den Pickert
erfahren Sie beim gemeinsamen Essen. Und na-
turlich gibt es die Rezepte zum Mitnehmen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Kursge-
biihr enthalten. Anmeldung erforderlich. Infor-
mieren Sie sich iiber die Parkmdglichkeiten auf
der Homepage des Museums: www.bielefelder-
bauernhausmuseum.de

321275 | Dornberg
Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 10.10.2026, 14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld,
Dornberger Str. 82, 33619 Bielefeld

42,00 € / keine Ermafiigung

Pickert & der
Mythos ,,Nachtschatten®

in Kooperation mit dem Bauernhausmuseum

Seit alters her wird Nachtschattengewachsen -
ja, auch der ,,harmlosen” Kartoffel - Zauber- und
Hexenkraft nachgesagt. Was das alles mit ,,unse-
rem* Pickert, der beliebten Tomate oder knacki-
gen Paprika zu tun hat? Das finden wir beim ge-
meinsamen Backen & Essen heraus. Die Kosten
fiir die Lebensmittel sind in der Kursgebiihr ent-
halten. Anmeldung erforderlich. Informieren Sie
sich Gber die Parkmdglichkeiten auf der Home-
page des Museums: www.bielefelder-bauern-
hausmuseum.de

3214T5 | Dornberg
Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 14.11.2026, 14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld,
Dornberger Str. 82, 33619 Bielefeld

42,00 € / keine Ermafiigung
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Das Geheimnis der Fermentation

Ein Grund, warum fermentierte Lebensmittel
und Getranke von Vorteil sind, liegt in ihren na-
tiirlichen probiotischen Inhaltsstoffen. Aufier-
dem kommt der Vorgang des Fermentierens ganz
ohne zusatzlich zugefiihrte Energie aus: ein we-
sentlicher Unterschied zu Konservierungsme-
thoden wie Einkochen, Dorren und Einfrieren.
Die Teilnehmenden bereiten verschiedene Ge-
richte zu, die nicht nur lecker, sondern auch sehr
gesund sind: vielseitige Arten von Gemiise wie
Weifskohl, Rotkohl, M6hren, Rote Bete, Blumen-
kohlund Gurke, aber auch probiotische Getranke
wie Kefir und Kombucha. Dieser Kochkurs ist be-
sonders fiir Menschen geeignet, die sich vegeta-
risch oder vegan erndhren. Die Lebensmittelkos-
ten in Hohe von 13,00 € pro Person sind in der
Kursgebiihr enthalten.

scharfes Messer, 6 his 7 Glaser mit Deckel
(200-500 ml), Schiirze, Geschirrtuch

321772 | Heepen

Marina Meyer-Degteva

Mi, 30.09.2026, 17:30-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

39,00 € / ermafiigt: 27,00 €

3218T2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Do, 12.11.2026, 17:30-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

39,00 € / erméfiigt: 27,00 €

321972 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Di, 24.11.2026,17:30-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

39,00 € / ermafigt: 27,00 €

322276 | Jollenbeck

Marina Meyer-Degteva

Do, 24.09.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

36,00 € / ermafiigt: 26,00 €

Meal Prep im Herbst

Herbstkiiche clever geplant: In diesem Kurs
dreht sich alles um das Thema saisonales Meal
Prep. Wir bereiten warmende Gerichte zu und
kochen Komponenten, die sich vielseitig kombi-
nieren lassen. So kannst du auch an stressigen
Tagen hausgemachte, gesunde Mahlzeiten ge-
niefien. Das Menli ist vorwiegend vegetarisch.

322778 | Mitte
Maria Munzert

Do, 08.10.2026

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche,
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine Ermafiigung

Herbstgemiise

Im Herbst kénnen wir aus einer Vielzahl von Ge-
miisesorten diejenigen auswahlen, auf die wir
Lust haben. In diesem Kurs verwandeln wir eine
bunte Mischung in ein schmackhaftes 3-Gange-
Menii. Klassiker wie der Kiirbis sind dabei natiir-
lich vertreten, aber er muss nicht immer zu Sup-
pe verkocht werden! Das Menii ist vorwiegend
vegetarisch.

322978 | Mitte
Maria Munzert

Do, 05.11.2026

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche,
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine Ermafiigung

Schnell, gesund und lecker
fiir Berufstatige

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die trotz
Stress und Arbeit nicht auf gesundes Essen ver-
zichten wollen. Dank der einfachen Rezepte, die
keine Vorkenntnisse erfordern, ist der Spafs am
Kochen garantiert. Alle vorgeschlagenen Gerich-
te sind in maximal 20 Minuten zubereitet, von
kleinen Gerichten aus der kalten Kiiche iiber Ge-
misemahlzeiten, Pasta, Reisgerichte, schnelle
Fleisch- und Fischspezialitaten bis hin zu Des-
serts. Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe
von 14,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.



scharfes Messer, Restebehalter, Schiirze,
Geschirrtuch

323072 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Mo, 02.11.2026
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / ermafigt: 27,00 €

323176 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Fr,09.10.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

37,00 € / ermafigt: 27,00 €

Lecker, gesund, vegetarisch und ve-
gan in den Wechseljahren geniefden

Unbeschwert durch die Wechseljahre zu kom-
men, wiinschen sich viele Frauen. Eine ausge-
wogene, vegetarische Ernahrung kann da un-
terstlitzend wirken. Wir bereiten zum Beispiel
eine vegane Poke Bowl mit viel frischem Gemiise
zu. Die Kosten fiir die Lebensmittel in Héhe von
14,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

ein scharfes Messer, eine Flasche Mine-
ralwasser, Restebehalter und zwei Geschirr-
tiicher

@ 3232T6F | J6llenbeck
Iris Knubel

Fr, 11.09.2026

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

36,00 € / ermifigt: 26,00 €

Regionale Herbstgemiise
in Kooperation mit dem Ernéihrungsrat Bielefeld

Der Herbst ist eine der kulinarisch spannends-
ten Jahreszeiten in Ostwestfalen. Wenn die Ern-
te eingebracht wird, stehen regionale Produkte
wie Kartoffeln, Kiirbis, Kohl, Apfel und Pilze im
Mittelpunkt der Kiiche. Dieser Kochkurs vermit-
telt Teilnehmer*innen, wie traditionelle Gerichte
aus der Region mit frischen, saisonalen Zutaten
zubereitet und modern interpretiert werden kdn-
nen. Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
14,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

scharfes Messer, eine Flasche Mineralwas-
ser, Restebehalter und zwei Geschirrtiicher
323476 | Jollenbeck

Iris Knubel

Fr, 04.09.2026

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin

Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

36,00 € / erméfiigt: 26,00 €

Vegane Ayurveda-Kiiche

In diesem Kurs bereiten die Teilnehmenden ein
komplettes Menii zu: Zum Friihstiick ein herzhaf-
ter Dinkel-Porridge mit Ananas-Apfel-Chutney
und Haferwaffeln mit Birnenkompott. Als Haupt-
gericht z. B. Gemiisecremesuppe mit gebacke-
nen Kichererbsen, Kiirbis-Linsen-Dal mit Saf-
ranreis, Griinkohl-Curry mit Tofu und Erdniissen.
Zum Nachtisch Haselnuss-Karotten-Kekse oder

siifse ayurvedische Gewiirzpaste. Probieren Sie
aus, was Lhnen am besten schmeckt. Die Kosten
fiir die Lebensmittel in Hohe von 14,00 € sind im
Entgelt enthalten.

scharfes Messer, Schiirze, Kiichentuch,
Restehehilter

3237T6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Do, 15.10.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

37,00 € / erméafigt: 27,00 €

Ayurvedischer Kochkurs mit Dosha-
Test fiir Anfanger*innen

Nach einer Einfiihrung in das ayurvedische Kons-
titutions-Verstandnis (die sogenannten Doshas),
wird ein Ayurveda-Typen-Test vorgestellt und
durchgefiihrt. Sie erhalten auf der Grundlage Ih-
rer ayurvedischen Konstitution persénlich abge-
stimmte Ernahrungsempfehlungen. Wir kochen
und verkosten gemeinsam ein paar wichtige ay-
urvedische Gerichte, die fiir alle Doshas geeig-
net sind, wie z.B. Ingwer-Aloe-Vera-Tee, Ghee,
Kitchari, ,Goldene® Milch mit Gewdirzen, Lassi,
Chutney, Honig-Ingwer-Paste und ayurvedische
Snacks. Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe
von 10,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

scharfes Messer, Restebehilter, Schiirze,
Geschirrtuch

32387T2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Mo, 23.11.2026, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

33,00 € / erméafigt: 23,00 €

Bohnen, Linsen, Kichererbsen & Co.

Diese Hiilsenfriichte liefern wertvolles, pflanz-
liches Eiweifs. Sie sind Zutaten abwechslungs-
reicher Gerichte mit und ohne Fleisch. Von
Hummus bis Linsensalat mit Schafskase: Las-
sen Sie sich iiberraschen! Die Lebensmittelkos-
ten in Hohe von 14,00 € sind in der Kursgehiihr
enthalten.

scharfes Messer, eine Flasche Mineralwas-
ser, Restebehilter und zwei Geschirrtiicher

324276 | Jollenbeck

Iris Knubel

Fr, 02.10.2026

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld
36,00 € / ermafiigt: 26,00 €

Weihnachtsmenii vegetarisch
oder vegan

Der Markt bietet leckere, alte Gemiisesorten an,
die fiir ein kostliches Weihnachtsmenii wunder-
bar geeignet sind. Wir bereiten ein vegetarisches
und ein veganes Weihnachtsmenii zu. Es muss
nicht immer Fleisch sein. Lassen Sie sich (iber-
raschen! Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe
von 15,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

ein scharfes Messer, eine Flasche Mine-
ralwasser, Restebehilter und zwei Geschirr-
tiicher

3245T6 | Jollenbeck

Gesundheit

Iris Knubel

Fr, 18.12.2026

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

37,00 € / ermafBigt: 27,00 €

»Enjoy your meal!“ English Tea Time:
Englisch backen und sprechen

Sie erfahren, wie eine stilechte und typische
Teezeremonie ablauft und welche Kostlichkei-
ten dazu serviert werden. Neben dem Backen
von Scones, Shortbread und Apple Crumble er-
werben oder verbessern Sie Ihre Englischkennt-
nisse. Die Rezepte sind in Englisch und Deutsch.
Auch Teilnehmende ohne Englischkenntnis-
se sind herzlich willkommen. In diesem Sinne:
»Let us bake and talk!“ In der Kursgebiihr ist
eine Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 €
enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Spiiltuch, Spiilmit-
tel, Restebehalter, Getrank, Papier, Stift

3265T6 | Jollenbeck
Natascha Bogdanovska

Fr, 16.10.2026

16:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

40,00 € / ermafigt: 29,00 €

»Enjoy your meal!” Traditional Din-
ner: Englisch kochen und sprechen

In diesem Kurs lernen Sie, die folgenden tradi-
tionellen englischen Spezialitaiten zuzuberei-
ten: Shepherd‘s Pie (traditionelles Fleischge-
richt) mit einem leckeren Salat als Hauptspeise
sowie Bread and Butter Pudding als Nachspei-
se. Ganz nebenbei erwerben oder verbessern Sie
Ihre Englischkenntnisse. Die Rezepte sind auf
Englisch und Deutsch. Auch Teilnehmende ohne
Englischkenntnisse sind herzlich willkommen. In
diesem Sinne: ,Let us cook and speak!“ In der
Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 17,00 € bereits enthalten.

scharfes Messer, Schiirze, Geschirrtuch,
Spiiltuch, Spiilmittel, Restebehalter und
Getrank fiir den Eigenbedarf

3266T6 | Jollenbeck

Natascha Bogdanovska

Fr,06.11.2026

16:00-20:00 Uhr | 1 Termin

Realschule Jéllenbeck, Kiiche,

Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

42,00 € / ermafigt: 31,00 €
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Hinweis zu den Kochkursen

Kurse im Bereich Erndhrung sollen
die eigenaktive Zubereitung von
Speisen anregen und zu einer

gestinderen Efnahrung beitragen.
Ernahrungs<und Lebensmittel-
kunde bereichern die Angebote. In
Kursen zu internationalen Spezi-
alitaten wird zudem auch landes-
kundliches Wissen vermittelt.

Italienische Kiiche: Gnocchi

Selbst gemachte Gnocchi sind fluffig, weich
und einfach lecker. In diesem Kurs lernt ihr den
Grundteig fiir die italienischen Kartoffelklof3e
kennen. Ihr erfahrt Wissenswertes von der Aus-
wahl der richtigen Kartoffeln iiber die Konsistenz
des Teiges bis hin zum Formen der Gnocchi und
kocht gemeinsam ein 3-Gange-Menii. Das Menii
ist vegetarisch.

3269718 | Mitte
Maria Munzert

Do, 24.09.2026, 18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche,
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine Ermafiigung

»Vamos a cocinar tapas“
Tapas auf Spanisch serviert

Tapas - die fantasievollen kleinen Gerichte aus
Spanien begeistern Familie und Gaste. Sie erin-
nern an schone Urlaubstage oder steigern die
Vorfreude auf den nachsten Urlaub. Ganz ne-
benbei werden Spanischkenntnisse erworben.
Die Rezepte sind in deutscher und spanischer
Sprache verfasst. Auch Teilnehmende ohne Spa-
nischkenntnisse sind herzlich willkommen. jQue
aproveche! Guten Appetit! In der Kursgebiihr
sind die Lebensmittelkosten in Hohe von 14,00
€ enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch,
Restebehalter, Getrank

327072 | Heepen

Maria José Lantada Ortega

Fr,13.11.2026, 17:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6
41,00 € / ermafigt: 29,00 €

Wir lieben Risotto

Tauchen Sie ein in die Welt des Risottos - eines
der vielseitigsten und beliebtesten Gerichte der
italienischen Kiiche! Sie lernen, wie man das tra-
ditionelle Risotto zubereitet, welche Zutaten ent-
scheidend sind und wie man Variationen kreiert.
Mit frischen Zutaten und Krautern entdecken Sie,
wie man das Gericht mit einer Fiille von Aromen
verfeinert. Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe
von 14,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

scharfes Messer, Restebehalter, Schiirze,
Geschirrtuch

327472 | Heepen

Marina Meyer-Degteva

Mi, 02.12.2026, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / erméafigt: 27,00 €

B ik

Das tiirkische Friihstiick

Das tiirkische Friihstiick ist eher einfach und be-
steht aus Brot, Kase, Oliven und dem obligatori-
schen Schwarztee. Es kann aber auch sehr ab-
wechslungsreich mit frischen Salaten, Geback,
gebratenen Eierspeisen und anderen reichhal-
tigen Rezepten gestaltet werden. Die Teilneh-
menden bereiten Acuka (veganer Brotaufstrich),
Menemen (Eierspeise mit Gemiise), Yumurtali
Ekmek (Eierbrot) und vieles mehr zu und bekom-
men einen Einblick in die tlirkische Kultur. Die
Kosten fiir das Essen in Héhe von 15,00 € sind in
der Teilnahmegebiihr enthalten.

Einmalhandschuhe, scharfes Messer, Ge-
schirrtuch, Spiiltuch, Restebehilter, Getrank

3280T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 10.10.2026, 10:30-14:30 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

39,00 € / ermafigt: 28,00 €

3281T4 | Senne
Nermin Kabakci

Sa, 12.09.2026, 10:30-14:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

39,00 € / ermiBigt: 28,00 €

Tiirkische Kiiche -
vegetarisch und vegan

Die vegetarische/vegane Kiiche der Tiirkei ist
wenig bekannt. Kennen Sie das Gericht, bei dem
der Imam in Ohnmacht fiel (Imam Bayildi)? Ne-
ben diesem und anderen Hauptgerichten werden
auch Vorspeisen wie Kisir (Weizengriitze mit Ge-
miise) oder Mercimek Kofte (Linsenknddel) und
Suppen wie Ezo gelin corbasi (Suppe der Braut
Ezo) zubereitet. Viele Rezepte lassen sich leicht
in eine vegane Variante umwandeln. In der Kurs-
gebiihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe von
15,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, scharfes Messer, Ge-
schirrtuch, Spiiltuch, Restebehilter, Getrank
3283T1 | Brackwede

Nermin Kabakci

Sa, 26.09.2026

10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

42,00 € / ermafigt: 30,00 €

3284T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 12.12.2026, 10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

42,00 € / ermaRigt: 30,00 €

3287T4 | Senne
Nermin Kabakci

Sa, 07.11.2026

10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

42,00 € / ermafiigt: 30,00 €

Tiirkische Kiiche -
ein kulinarischer Streifzug

Kochen und Essen haben in der Tiirkei einen ho-
hen Stellenwert - sie fordern Gemeinschaft und
Kommunikation. In diesem Kurs begeben Sie
sich mit viel Spafs und Freude auf einen kulinari-
schen Streifzug durch die tiirkische Kiiche mit ih-
ren kostlichen Gerichten. Neben der Zubereitung
vegetarischer und nicht-vegetarischer Gerichte
erfahren Sie auch vieles iiber landeskundliche
Hintergriinde und regionale Essgewohnheiten. In
der Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in
Héhe von 17,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, scharfes Messer, Ge-
schirrtuch, Spiiltuch, Restebehilter, Getrank

3288T4 | Senne
Nermin Kabakci

Sa, 21.11.2026

10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

44,00 € / ermafiigt: 32,00 €

Indisches Curry

Die indische Kiiche ist reich an besonderen Ge-
wiirzen und Geschmackskombinationen. In die-
sem Kurs bringt ihr die Kochschule zum Duften,
denn ihr arbeitet mit verschiedenen Gewiirzen,
die ihr réstet und im Madrser zerstofst, um ein
kostliches Curry zuzubereiten. Passend dazu
kocht ihr verschiedene Beilagen, um das Ge-
schmackserlebnis abzurunden. Das Menii ent-
halt Fleisch.

3301T8 | Mitte
Maria Munzert

Do, 22.10.2026

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche,
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine Ermafiigung

Mittelasiatische Kiiche

Kommen Sie mit auf eine Reise durch die Lan-
der Mittelasiens. Sie lernen traditionelle Gerichte
(mit vielen Gewiirzen, Krautern, verschiedenen
Gemiisesorten und meistens auch mit Fleisch)
aus Ushekistan, Kasachstan und Kirgistan ken-
nen. Auf dem Plan stehen z. B. kostliche Salate
aus Auberginen oder anderem Gemiise, Lagman,
Schurpa, Plov, Manti, Tschebureki und Samsa.
Aufderdem erfahren Sie in diesem Kurs einiges
liber diese Lander und die dort lebenden Men-
schen. Lebensmittelkosten in Héhe von 14,00 €
sind in der Kursgebiihr enthalten.

scharfes Messer, Restebehilter, Schiirze,
Geschirrtuch

3309T2 | Heepen

Marina Meyer-Degteva

Mi, 04.11.2026, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / ermafigt: 27,00 €



Persische Kiiche -
Zauber des Orients

Neue Rezepte

Die Geschichte Persiens, des heutigen Iran, und
die langen Handelsverbindungen mit dem Fernen
Osten haben eine Kiiche hervorgebracht, die im
gesamten Orient einzigartig ist. In diesem Kurs
erhalten die Teilnehmenden einen Einblick in die
traditionelle und moderne persische Kiiche. Sie
lernen, wie man mit Safran, Zimt, Pistazien, Man-
deln, Rosenwasser und Krautern unvergessliche
Gerichte mit und ohne Fleisch zubereitet. In der
Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch, eine Schiir-
ze, sofern vorhanden; Spiiltuch, Restebehal-
ter, Getrank

3310T1 | Brackwede

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Do, 17.09.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,

33647 Bielefeld

37,00 € / ermafiigt: 28,00 €

331472 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Di, 03.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6
37,00 € / ermafigt: 27,00 €

Persische Kiiche - Einblicke in
Kochkultur und Sprache

Die Geschichte Persiens, des heutigen Irans, und
die langen Handelsverbindungen mit dem Fer-
nen Osten haben eine Kiiche hervorgebracht,
die im gesamten Orient einzigartig ist. In diesem
Kurs erhalten die Teilnehmenden sowohl Einbli-
cke in die traditionelle und moderne persische
Kochkultur als auch einen kleinen Einblick in die

Appetit! In der Kursgebiihr ist eine Lebensmitte-
lumlage in Hohe von 14,00 € enthalten.
scharfes Messer, Geschirrtuch, eine Schiir-
ze, sofern vorhanden; Spiiltuch, Restebehal-
ter, Getrank

3316T2 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Fr,20.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / erméfiigt: 27,00 €

Persische Kiiche aus dem
Norden des Iran

Wir werden heute Abend die nordiranische Pro-
vinz Gilan, die fiir ihre abwechslungsreiche Kii-
che berliihmt ist, erkunden. Die verschiedenen
landwirtschaftlichen Produkte, die aufgrund der
klimatischen Bedingungen kultiviert werden,
dienen als Zutaten fiir hervorragende und viel-
faltige Geschmackserlebnisse. Auf der Zube-
reitungskarte stehen u. a. Lamm mit Krautern,
Walniissen, Granatapfelkernen oder Sirup, Au-
berginen mit Tomaten und Eiern, Reis mit griinen
Bohnen und Tomaten und vielem mehr. In der
Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch,
verschlie3hare Restebehilter, Getrank

3317T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 07.12.2026
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / erméafigt: 27,00 €

Zehn persische Vorspeisen und eine
Nachspeise

Die kostliche und vielfaltige persische Kiiche bie-
tet zahlreiche leckere und abwechslungsreiche
Vorspeisen, die mit und ohne Fleisch zuberei-
tet und als Fingerfood auf Grillpartys verspeist
werden konnen. Sie werden aus Gemiise, Hiil-
senfriichten, Krautern, Niissen, Gewiirzen, Saf-
ran und getrockneten Friichten zubereitet. In der
Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, scharfes Messer, Ge-
schirrtuch, Spiiltuch, Restebehalter, Getrank

3318T6 | Jollenbeck

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Mo, 16.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

37,00 € / erméafigt: 27,00 €

Orientalische vegane Kiiche

Aromen, Diifte und Geschmacker aus ,Tausend-
undeiner Nacht“ und ein Basar der verschiede-
nen Geschmécker erwarten Sie. Die veganen ori-
entalischen Gerichte sind abwechslungsreich,
farbenfroh und gesund. Aus verschiedenen Ge-
miisesorten, Krautern, Hiilsenfriichten, Friich-
ten, Niissen und Gewiirzen werden Beilagen und
Mezze (kleine Vorspeisenteller zum Knabbern)
sowie leckere Hauptgerichte zubereitet. In der
Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, scharfes Messer, Ge-
schirrtuch, Spiiltuch, Restebehalter, Getrank
3320T1 | Brackwede

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 23.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

37,00 € / erméafigt: 28,00 €

332172 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Mi, 25.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / erméafigt: 27,00 €

332976 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Do, 03.12.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

37,00 € / erméfiigt: 28,00 €

Gesundheit

Libanesische Kiiche

Die libanesische Kiiche ist vielfaltig, lecker und
gesund. In diesem Kurs lernen die Teilnehmen-
den die Zubereitung von Mezze (kleine Gerichte),
die abwechslungsreich und einfach herzustel-
len sind. Neben Hummus, einer Spezialitat aus
plrierten Kichererbsen oder Fava-Bohnen, und
Falafel (frittierte Ballchen aus piirierten Bohnen
oder Kichererbsen) werden an diesem Abend
viele weitere Mezze zubereitet und probiert. In
der Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 14,00 € enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch,
verschlief3bare Restebehilter, Getrank

333072 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 14.10.2026
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / ermafigt: 27,00 €

333176 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 23.09.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

37,00 € / ermafigt: 28,00 €

Afghanische Kiiche

Afghanistan liegt zwischen dem Iran, Indien,
Pakistan und China. Die Nachbarlander haben
im Laufe der Zeit die afghanische Kiiche beein-
flusst und verleihen ihr ihre Einzigartigkeit. Fri-
sche Krauter, Gemiise, Salz, Pfeffer, Koriander,
Chili, Nelken, Kardamom, Niisse und Rosinen ge-
héren dazu. An diesem Abend lernen die Teil-
nehmenden, typisch afghanische Haupt- und
Nachspeisen zuzubereiten. In der Kursgebiihr
ist eine Lebensmittelumlage in Hohe von 14,00
€ enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes Mes-
ser, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebehalter,
Getrank

3336T1 | Brackwede

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Di, 13.10.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

37,00 € / ermafigt: 28,00 €
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Japanische Sushi und mehr

Japanische vegetarische Sushi
selbst rollen

Sie lernen, wie gerollte Sushi zubereitet werden:
angefangen beim Wiirzen des Reises Uliber das
richtige Schneiden bis zum Zubereiten bunter
Gemisevarianten mit Riiben, Radieschen, Avo-
cados, Gurken, Tofutaschen und Eiern. Daraus
bereiten wir gerollte Sushi und Inside-out-Rolls
sowie Ballchen (Temari-Sushi) zu. Zudem wer-
den eine Miso-Suppe und Yuzu-Muffins (aus ja-
panischen Zitronen) zubereitet. In der Kursge-
biihr ist eine Lebensmittelumlage in Héhe von
15,00 € enthalten.

Getrank, Einmalhandschuhe, eine Rollmat-
te, ein scharfes Messer, drei Geschirrtiicher,
Spiiltuch, Behalter fiir Kostproben

3350T1 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 24.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

38,00 € / ermafiigt: 28,00 €

3351T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 13.10.2026
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / ermafigt: 28,00 €

Japanisches Sushi selbst rollen

Sushi (Nigiri) ist in Japan eine Meisterarbeit. Als
Hausmannskost gibt es oft Nori-Maki — selbst
gerollte Sushi. Sie lernen, wie gerollte Sushi zu-
bereitet werden, angefangen beim Wiirzen des
Reises, bis zum richtigen Schneiden, vom Zube-
reiten bunter Gemiisevarianten mit Lachs, Gar-
nelen, Hiihner-Teriyaki bis zu California Rolls,
Inside-out-Rolls und Gunkan-Sushi-Happchen.
Zudem werden eine Miso-Suppe und glutenfrei-
er Chiffon Cake zubereitet. In der Kursgebiihr ist
eine Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 €
bereits enthalten.

Getrank, Einmalhandschuhe, eine Rollmat-
te, ein scharfes Messer, drei Geschirrtiicher,
Spiiltuch, Behalter fiir Kostproben

3354T1 | Brackwede

Maiko Messing

Di, 15.09.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

38,00 € / ermafiigt: 28,00 €

3356T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 29.09.2026
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / ermafigt: 28,00 €

3357T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 17.11.2026
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / erméfiigt: 28,00 €

335972 | Heepen
Maiko Messing

Di, 22.09.2026
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / ermafiigt: 28,00 €

Japanischer Kochkurs - Izakaya

Sie lernen heliebte Gerichte aus der Welt der ja-
panischen Izakaya kennen: Eine Art japanische
Kneipe, in der kleine Speisen zum Teilen und Ge-
tranke serviert werden. Zu den typischen Gerich-
ten zahlen gegrillte Yakitori-Spiefde, knusprige
Karaage-Hahnchenstiicke und herzhafte Okono-
miyaki. Auch Edamame, eingelegte Gurken und
Kartoffelsalat mit Mayonnaise gehoren zu den
Klassikern. In japanischen Izakayas ist aufier-
dem ein erfrischendes, limonadedhnliches Ge-
trank aus Shochu (alkoholisches Getrank) und
Friichten sehr beliebt. Wir bereiten es ohne Al-
kohol zu. In der Kursgebiihr ist eine Lebensmit-
telumlage in Héhe von 15,00 € bereits enthalten.

drei Geschirrtiicher, ein scharfes Messer,
Einmalhandschuhe, beschichtete Pfanne mit
Deckel, Behilter fiir Kostproben, Getrank

336072 | Heepen
Maiko Messing

Di, 08.09.2026
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / ermafiigt: 28,00 €

Japanisches Fast Food:
Ramen und Gyoza

Eine eigene Art japanischer Nudeln, vor allem
aber die daraus hergestellte Nudelsuppe wird
Ramen genannt. Ramen gehort in Japan zu den
wichtigsten Gerichten. Gyoza ist ein chinesi-
sches Teiggericht. Beide Gerichte werden mdog-
lichst original nach japanischer Art zubereitet.
Ramen werden mit gebratenem Schweinebauch,
gekochten und eingelegten Eiern serviert. Gyo-
za werden mit drei verschiedenen Fiillungen ge-
formt:. In der Kursgebiihr ist eine Lebensmitte-
lumlage in Hohe von 15,00 € bereits enthalten.

drei Geschirrtiicher, ein scharfes Messer,
Suppenschale, Einmalhandschuhe, beschich-
tete Pfanne mit Deckel, Behilter fiir Kostpro-
ben, Getrank

3361T1 | Brackwede

Maiko Messing

Di, 03.11.2026, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,

33647 Bielefeld

38,00 € / ermafigt: 28,00 €

3362T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 10.11.2026
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / erméafigt: 28,00 €

Japanisches vegetarisches Fast
Food: kalte Sommernudeln und
Friihlingsrollen

Wir bereiten die japanische Sommerspezialitat
Hiyashi Chuka (kalte Sommernudeln) in einer ve-
getarischen Variante mit einer cremigen Sesam-
sofe zu, die mit weifder Sesampaste und Soja-
milch verfeinert wird. Zutaten wie Gurke, feine
Eierstreifen und marinierte Tomaten sorgen fiir
ein frisches und farbenfrohes Erscheinungsbild.
Auf dem Programm steht aufserdem die richtige
Roll- und Wickeltechnik von Friihlingsrollen. Wir
iben anhand von zwei Varianten: eine mit Pil-
zen und Kase gefiillt und eine mit aromatischen
Krautern und Gemiise. In der Kursgebiihr ist eine
Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 € bereits
enthalten.

drei Geschirrtiicher, ein scharfes Messer,
Suppenschale, Einmalhandschuhe, beschich-
tete Pfanne mit Deckel, Behilter fiir Kostpro-
ben, Getrank

3364T1 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 06.10.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

38,00 € / erméafigt: 28,00 €

Japanisches vegetarisches
Fast Food Ramen

Wir bereiten die japanische Sommerspezialitat
Hiyashi Chuka in einer vegetarischen Variante
mit einer cremigen Sesamsof3e zu, die mit wei-
fer Sesampaste und Sojamilch verfeinert wird.
Zutaten wie Gurke, feine Eierstreifen und mari-
nierte Tomaten sorgen fiir ein frisches und far-
benfrohes Erscheinungsbild. Auf dem Programm
steht aufserdem die richtige Roll- und Wickel-
technik von Friihlingsrollen. Wir tiben anhand
von zwei Varianten: eine mit Pilzen und Kase ge-
fiillt und eine mit aromatischen Krautern und Ge-
miise. In der Kursgebiihr ist eine Lebensmitte-
lumlage in Hohe von 15,00 € enthalten.

3365T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 01.12.2026
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / ermédfigt: 28,00 €

Jobisai - japanische Prep Meals ein-
fach und vielseitig selbst zubereiten

In Japan, wo man auch abends vollwertige, war-
me Mabhlzeiten isst, werden Gerichte oft vor-
ab zubereitet. Sie werden am Wochenende auf
Vorrat gekocht und auf die Wochentage ver-
teilt. Alle Teilnehmenden bereiten 4-6 Speisen
zu. Die Gerichte sind typische japanische Haus-
mannskost mit Fleisch oder Fisch als Hauptzutat
und verschiedenen Gemiisesorten als Beilagen.
Die Herstellung von verschiedenen Meniis aus
denselben Zutaten verringert den Zeit- und Ar-



beitsaufwand fiir die Zubereitung und erhéht die
Vielfalt der Speisen. In der Kursgebiihr ist eine
Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 € bereits
enthalten.

Glashehalter mind. 300 ml, Schiirze, Ge-
schirrtuch, Restebehilter, scharfes Kiichen-
messer, Getrank

3370T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 08.12.2026
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

38,00 € / ermafigt: 28,00 €

Japanische Kiiche und Sii8igkeiten

An diesem Abend werden Kuchen und traditi-
onelle japanische SiifSigkeiten zubereitet. Wir
werden mit Matcha backen. Auf dem Programm
stehen Matcha-Philadelphia-Cheesecake, griiner
Gateau au chocolat, Matcha-Dorayaki (Pfannku-
chen, gefiillt mit gekochten roten Bohnen) und
Chiffon-Kiniako-Kuchen (ein glutenfreier Soja-
mehlkuchen). Wéhrend die Kuchen im Ofen sind,
bereiten wir Onigiri mit verschiedenen Fiillungen
zu. Zu den Mahlzeiten wird aufserdem eine klare
japanische Suppe (Sumashi-jiru) serviert. In der
Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 15,00 € bereits enthalten.

Getrank, ein scharfes Messer, drei Geschirr-
tiicher, Spiiltuch, Behalter fiir Kostproben

337471 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 15.12.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

38,00 € / ermafigt: 28,00 €

Koreanische Kiiche - Distel-Kimbap
und Kimchi-Variante

Kimbap kennst du schon, aber hast du es mal
mit wilder Distel (Gondre) probiert? Im Kochkurs
lernst du, wie die Zutaten sorgfaltig und authen-
tisch verarbeitet werden, sowie prazise Tech-
niken zum Rollen und Schneiden der Kimbap.
Zusatzlich bereitest du eine leichte, schnell zu-
bereitete Kimchi-Variante zu — zum Beispiel Gur-
ken-Kimchi, Rettichsalat oder frischen Lauchsa-
lat. Diese wiirzige Beilage im Kimchi-Stil bringt
eine angenehme Scharfe und eine erfrischende
Note, die perfekt zu den Kimbap-Rollen passt.
Alle Gerichte sind vegetarisch. Die Kosten fiir
die Lebensmittel in Hohe von 18,00 € sind in der
Kursgebiihr enthalten.

Glasbehalter mind. 300 ml, Schiirze, Ge-
schirrtuch, Restebehilter, scharfes Kiichen-
messer, Getriank

3376T6 | Jollenbeck

Kyungwon Shin

Fr, 20.11.2026

17:00-21:00 Uhr | 1 Termin

Realschule Jéllenbeck, Kiiche,
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

43,00 € / ermafiigt: 32,00 €

3377T4 | Senne
Kyungwon Shin

Di, 06.10.2026
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

41,00 € / ermafiigt: 31,00 €

Koreanische Kiiche mit Wildkrautern

In diesem Kurs werden koreanische Fermenta-
tionsmethoden und wichtige kulturelle Hinter-
griinde vermittelt. Erleben Sie die Zubereitung
von Bibimbap, einem vegetarischen Reisgericht
mit buntem Gemiise, Ei, pikanter Sauce und ko-
reanischen Wildkrautern (Namul). Namul be-
zeichnet eine grofse Vielfalt an Wildkrautern so-
wie Blattgemiise. Lernen Sie aufserdem, wie man
Kimchi zubereitet. Dieses fermentierte Gemiise-
gericht steht in Korea regelmafiig auf dem Spei-
seplan. Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe
von 18,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.
Glashehalter mind. 300 ml, Schiirze, Ge-
schirrtuch, Restehehilter, scharfes Kiichen-
messer, Getrank

3380T6 | Jollenbeck

Kyungwon Shin

Fr, 25.09.2026

17:00-21:00 Uhr | 1 Termin

Realschule Jollenbeck, Kiiche,

Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

43,00 € / erméafigt: 32,00 €

338176 | Jollenbeck

Kyungwon Shin

Fr, 04.12.2026

17:00-21:00 Uhr | 1 Termin

Realschule Jollenbeck, Kiiche,

Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

43,00 € / ermafigt: 32,00 €

3385T4 | Senne

Kyungwon Shin

Di, 15.12.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

41,00 € / ermafiigt: 31,00 €

3386T4 | Senne
Kyungwon Shin

Di, 19.01.2027
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

41,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Ecuadorianische Kiiche

Ecuador ist ein kleines, aber landschaftlich ext-
rem vielfaltiges, siidamerikanisches Land. Dies
zeigt sich auch in der traditionellen Kiiche, die
je nach Region die unterschiedlichsten Spei-
sen hervorgebracht hat. Nach einem Aufenthalt
von sechs Jahren in diesem faszinierenden Land
bringt Thnen die Dozentin einige Gerichte aus
dieser Kiiche naher wie z.B. traditionelle Suppen
aus der Andenregion, Ceviche (Fischgericht) von
der Kiiste, iiberbackene Forellen mit Siifskartof-
feln oder regionale Salate und Nachspeisen. Le-
bensmittelkosten in Hohe von 14,00 € sind in der
Kursgebiihr enthalten.

Gesundheit

scharfes Messer, Restebehalter, Schiirze,
Geschirrtuch

3390T2 | Heepen

Marina Meyer-Degteva

Do, 05.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6
37,00 € / ermafigt: 27,00 €

Marokkanische Kiiche

Marokko ist eine kulinarische Oase, die farben-
frohe und geschmackvolle Erlebnisse bietet. Die
marokkanische Kiiche wurde durch den Aus-
tausch mit anderen Kulturen und Nationen im
Laufe der Jahrhunderte beeinflusst. Wir werden
im Kurs traditionelle Gerichte zubereiten: eine
Vorspeisensuppe, Couscous, Tajine (Hauptge-
richt mit Rind, Lamm oder Hahnchen mit saisona-
lem und frischem Gemiise) und eine Nachspeise.
In der Kursgebiihr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 14,00 € enthalten.

scharfes Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch,
verschlief3bare Restebehilter, Getrank
339272 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Do, 08.10.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6
37,00 € / ermafigt: 27,00 €

339372 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 18.11.2026

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche, Krahenwinkel 6

37,00 € / ermafigt: 27,00 €

Weihnachtsplatzchen

Und schon ist es wieder so weit: In der Advents-
zeit diirfen leckere Kekse auf den Platzchentel-
lern nicht fehlen. Gemeinsam backen macht aber
viel mehr Spaf, als allein Teige zu kneten. Des-
halb widmen wir uns in diesem Kurs vielen ver-
schiedenen Rezepten und backen einen ganzen
Abend lang.

Keksdosen, um die Backwerke nach Hause
zu transportieren

3394718 | Mitte

Maria Munzert

Do, 03.12.2026

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche,
Siegfriedstr. 46, 33615 Bielefeld

59,00 € / keine ErmaRiigung
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Gesundheit

Apfel, Zimt & Mandelkern

Wie aus dem ,Lappen®- und dem ,dicken“ Pi-
ckert eine kulinarische Einstimmung auf die Ad-
vents- und Weihnachtszeit wird, das erleben Sie
in diesem Kurs. Uberraschen Sie doch Ihre Fami-
lie und Freund*innen mal mit dieser weihnachtli-
chen Pickert-Tafel. Die Kosten fiir die Lebensmit-
telsind in der Kursgebiihr enthalten. Informieren
Sie sich Uber die Parkmdglichkeiten auf der
Homepage des Museums: www.bielefelder-bau-
ernhausmuseum.de

3395T5 | Dornberg
Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 05.12.2026

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld,
Dornberger Str. 82, 33619 Bielefeld

42,00 € / keine Ermafiigung

Weihnachtliche
Schokoladen-Werkstatt

Woher kommt Schokolade? Was passiert beim
Conchieren? Und wie wird Schokolade richtig
temperiert? Auf diese und andere Fragen erhal-
ten Sie Antworten — aber nicht nur theoretisch,
sondern auch praktisch, denn Sie kreieren Ih-
ren ganz eigenen Gliicklichmacher mit den un-
terschiedlichsten Zutaten! Sie giefien Schokola-
dentafeln und stellen kleine Konfektstiicke her,
die Sie mit nach Hause nehmen kénnen. Am duf-
tenden Schokoladenbrunnen geniefsen Sie fri-
sches Obst und Geback. Das klingt doch verlo-
ckend! Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe
von 18,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Schiirze, Behiltnisse, Getrank
3398T4 | Senne
Dirk Gerdau

Fr,14.11.2025

11:00-14:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

41,00 € / ermafligt: 31,00 €

Pralinen, Triiffel & Co. zum
Weihnachtsfest

Verwohnen Sie sich selbst - oder stellen Sie
Geschenke her, die einzigartig sind und immer
dankbare Abnehmer finden: himmlische Prali-
nen, Triiffel und Konfekt. Dabei werden wichtige
Fertigkeiten wie das Befiillen von Hohlkdrpern,
das Temperieren von Schokolade, das Uberzie-
hen von Pralinen und der gekonnte Umgang mit
dem Spritzbeutel vermittelt. Der weihnachtliche
Aspekt steht natiirlich im Vordergrund, deshalb
kommen Zutaten wie Nougat, Marzipan, Niis-
se und Mandeln sowie feine Gewlirze zum Ein-
satz. Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
18,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Schiirze, Behiltnisse, Getrank

3399T4 | Senne
Dirk Gerdau

Sa, 05.12.2026

11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld

43,00 € / ermafiigt: 32,00 €
Bewegung, Gymnastik,
Fitness

Bewegungskurse zum Einstieg
und Ausgleich

Sport fiir Unsportliche
Bewegung ohne Stress

Sind Sie einfach zu bequem? Oder war Schul-
sport fiir Sie ein Trauma? Trauen Sie sich nicht?
Oder halten Sie Sport immer noch fiir Drill? Wenn
Sie trotzdem glauben, dass Bewegung genau das
Richtige fiir Sie ware, dann kommen Sie zu un-
serem Kurs: Riicken- und Bauchmuskeltraining,
Fitness- und Ausdaueriibungen verbessern Ihre
Gesundheit.

Handtuch, Sporthekleidung, Getrank
3402K8 | Mitte

Monika Schaper

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine

Turnhalle der Ravensberger Schule,
LWL-Férderschule, Bokenkampstr. 17
123,00 € / keine Ermafiigung

Bewegung und Kérpererfahrung fiir
Ubergewichtige
Kleine Gruppe - grofse Wirkung

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die durch
gezielte Ubungen zur Verbesserung von Haltung,
Atmung, Koordination und Kondition ihre Leis-
tungsfahigkeit ausbauen méchten. Es werden
Ubungen ausgewihlt, die auf die Bediirfnisse der
Teilnehmenden eingehen. Ziel des Kurses ist es,
durch das Entdecken der vorhandenen Moglich-
keiten die Freude an der Bewegung zu wecken.
Das ,,Abnehmen® steht nicht im Vordergrund,
kann aber oft durch mehr kérperliche Beweglich-
keit erreicht werden.

eigene Matte, Handtuch, Sportbekleidung,
Getrank

3404K8 | Mitte

Monika Schaper

Di, 15.09.2026 bis Di, 08.12.2026
10:00-11:15 Uhr | 11 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

89,00 € / ermafigt: 45,00 €

Unsere Bewegungsangebote
verfolgen einen ganzheitlichen
Ansatz. Daher beinhaltet jeder
Bewegungskurs Aspekte von Aus-
dauertrainings Kraft- und Beweg-

lichkeitstraining, Koordination und
Entspannung. Bei Beschwerden
oder Beeintrachtigungen klaren
Sie den Kursbesuch bitte vorher
mit Ihrem Arzt oder ihrer Arztin ab.

Ganzkorpergymnastik fiir
altere Frauen

Diese Ganzkorpergymnastik ist speziell auf die
Méglichkeiten und Bediirfnisse alterer Frauen
abgestimmt. Die Gymnastik besteht aus Ubun-
gen zur Lockerung, Dehnung und Kraftigung, zur
Beweglichkeit und Gelenkigkeit, zum Stiitzen
und Halten und zur Entspannung. Die Kurslei-
terin geht auf die Einschrankungen und Bediirf-
nisse der Teilnehmerinnen ein. Ziel des Kurses
ist es, die Beweglichkeit zu verbessern und zu
erhalten.

eigene Matte, Sportbekleidung, Handtuch,
Getrank

Q 3405K8F | Mitte
Monika Schaper

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
09:30-10:15 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensherger Park 1

60,00 € / ermaRiigt: 31,00 €

@ 3407KA4F | Senne
Jessica Pauls

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 30.11.2026
18:45-19:45 Uhr | 11 Termin

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

55,00 € / ermafdigt: 28,00 €

Gymnastik fiir altere Frauen:
Riicken, Bauch und Beckenboden

Beweglichkeit steigert das Lebensgefiihl. Der
Kurs ist besonders geeignet fiir Frauen ab 65
Jahren, die ihre allgemeine Fitness erhalten und
gleichzeitig ersten Einschrankungen entgegen-
wirken mochten. Ziel des Kurses ist die Krafti-
gung der Muskulatur in allen Kérperbereichen,
wobei ein besonderer Schwerpunkt auf der Star-
kung von Riicken, Bauch und Beckenboden liegt.
Dariiber hinaus trainieren die Ubungen das Herz-
Kreislauf-System und schulen die Reaktions-,
Koordinations- und Konzentrationsfahigkeit. Die
Wiinsche und Bediirfnisse der Teilnehmerinnen
werden beriicksichtigt.

eigene Matte, Sportbekleidung, Handtuch,
Getrank

Q 3409K8F | Mitte

Monika Schaper

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
10:30-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

91,00 € / erméafigt: 46,00 €



Fitness fiir Frauen am Sonntag

Ein moderates, funktionelles Bewegungspro-
gramm fiir Bauch, Riicken und Beckenboden.
Klassische Pilates-Elemente werden mit Ubun-
gen der funktionellen Gymnastik kombiniert.
Dieser Kurs bietet Frauen die Moglichkeit, behut-
sam und entspannt wieder in Bewegung zu kom-
men - nach Pausen, fehlender Ubung oder im
Anschluss an eine erfolgreiche Riickbildung nach
einer Entbindung.

eigene Matte, Sportbekleidung, Handtuch,
Getrank

Q 3410K8F | Mitte
Sonia Mazur

So, 08.11.2026 bis So, 20.12.2026
10:30-11:15 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

40,00 € / ermafigt: 21,00 €

Rundum fit: von allem ein bisschen

Wer die Abwechslung liebt und rundum fit blei-
ben oder werden mdochte, ist in diesem Kurs
genau richtig. Das moderate Programm setzt
wechselnde Schwerpunkte aus den Berei-
chen Ausdauer, Koordination, Kraftigung (Ri-
cken, Bauch, Beine, Po) und Dehnung. Zahlrei-
che Kleingerate sorgen fiir Abwechslung und
intensivieren das Training. Die Ubungseinheiten
werden immer aktuell auf die jeweilige Gruppe
abgestimmt. Gute Laune und Spaf? beim gemein-
samen Training gehéren unbedingt dazu.

ggf. eigene Matte, Sporthekleidung, Hand-
tuch, Getrank

3411K8 | Mitte
Bettina Konig

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
09:45-10:45 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

84,00 € / ermafdigt: 44,00 €

Ausgleichsgymnastik
Kurs fiir Frauen

Ausgleichsgymnastik ist eine Ganzkdrpergym-
nastik, die dazu dient, der einseitigen kdrper-
lichen Alltagsbelastung entgegenzuwirken.
Schwerpunkte sind einfache Lockerungsiibun-
gen, Ubungen zur Dehnung, Kréftigung, Gelen-
kigkeit, Beweglichkeit, Stiitz- und Haltefahigkeit
und Entspannung. Ausdauer und Koordination
sollen ebenfalls verbessert werden. Dabei wird
teilweise auch Musik eingesetzt. Ziel ist es, ge-
sunde Bewegungsformen kennenzulernen, den
eigenen Korper bewusst zu erfahren und Zutrau-
en in die eigene Bewegungsfahigkeit zu entwi-
ckeln. Das Bewegungsangebot kann auch im in-
dividuellen Alltag weitergefiihrt werden.

bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

@ 3416K6F | Jbllenbeck

Irina Ivkova

Di, 15.09.2026 bis Di, 08.12.2026
17:45-18:45 Uhr | 11 Termin
Turnhalle, Auf dem Tie 1,

33739 Bielefeld

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

Fit und beweglich bleiben -
Gymnastik fiir dltere Frauen

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches, sanf-
tes Training fiir den ganzen Korper: vielseitige
Ubungen zur Férderung der Beweglichkeit, zur
Kraftigung der Muskulatur, zum Training der Ko-
ordination und zur Entspannung. Die erfahrene
Kursleiterin geht auf Ihre individuellen Bediirf-
nisse und Einschrankungen ein.

bequeme Kleidung, eigene Matte und/oder
Decke, Getrank

Q 3427K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 07.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 11 Termin

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

83,00 € / ermafligt: 42,00 €

Q 3428KAF | Senne

Birgit Blumenthal

Do, 03.09.2026 bis Do, 10.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

90,00 € / erméafigt: 45,00 €

Bewegung fiir Einsteiger*innen

Ein Kurs fiir alle, die schon lange nicht mehr
Sport getrieben haben und sich nicht entschei-
den kénnen, ob es eher Wirbelsaulengymnastik,
Ausdauertraining oder etwas anderes sein soll.
Dieser Kurs versucht, diese Bereiche zu verbin-
den und den Spafs an der Bewegung zu wecken.

Handtuch, Sporthekleidung, Getrank
3432K7 | Stieghorst

Dieter Wehrhofer-Bersuck

Mo, 07.09.2026 his Mo, 14.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 13 Termine

Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal,
Ubbedisser Str. 3

126,00 € / erméfiigt: 71,00 €

Bewegungskurs fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen

In diesem Kurs bewegen wir uns gemeinsam und
mit viel Spafs. Jede Person macht so mit, wie sie
es schafft. Wir bewegen unseren ganzen Kor-
per und probieren dabei unterschiedliche Ubun-
gen aus. Das starkt unsere Muskeln und tragt
zum Wohlfiihlen bei. Der Kurs ist fiir alle Men-
schen geeignet, die (wieder) in Bewegung kom-
men mochten.

kleines Handtuch, Getrdank
3435W1B | Brackwede
Karina Lindemann

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 09.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Begegnungszentrum Brackwede

18,00 € / keine Ermafiigung

Gesundheit

Wirbelsaulengymnastik
Riickenschule

otolia.com.
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Riickentraining fiir altere Menschen

Dieser Kurs starkt Ihren Riicken, um nachhaltig
beweglich und kraftig fiir den Alltag zu bleiben.
Die gelenkschonenden Ubungen, tragen dazu
bei, Ihre Wirbelsaule zu entlasten und ihre Flexi-
bilitat zu erhéhen. Sie erlernen Ubungen, die ge-
zielt auf die Starkung der Rumpfmuskulatur ab-
zielen und eine aufrechte Kdrperhaltung fordern.
Gut fiir alle, die ihrem Riicken etwas Gutes tun
mdchten. Auch fiir Menschen, die leichte Ver-
schleifserscheinungen an der Wirbelsaule haben,
oder lernen moéchten, Osteoporose oder Arthrose
vorzubeugen ist dieser Kurs ideal.

eigene Matte/Decke, Handtuch, Sporthe-
kleidung, Getrank

3439K8 | Mitte
Faye Nowak

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 02.12.2026
14:00-15:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

76,00 € / keine Ermafigung

Wirbelsaulengymnastik

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Wirbelsaulengymnastik starkt die Beweglichkeit
und die Rumpfmuskulatur und entlastet die Wir-
belsaule. Durch Kraftigung, Dehnung und Mo-
bilisation bauen Sie zudem Verspannungen ab,
beugen Schmerzen vor und verhindern bei ge-
legentlichen leichten Riickenschmerzen eine
Verschlimmerung. Informationen iiber riicken-
gerechtes Verhalten in Alltag und Beruf sind
ebenfalls Bestandteil. Nach einer Aufwarmphase
werden Ubungen zur Kraftigung der Bauch- und
Riickenmuskulatur durchgefiihrt. Dehn- und Ent-
spannungsiibungen schliefien den Kurs ab. Der
Kurs findet auch in den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sporthekleidung, Getrank

3440K8 | Mitte

Team Millennium

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
10:45-11:45 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

3444K1 | Brackwede
Elke Pfingsten

Mi, 02.09.2026 his Mi, 16.12.2026
09:30-11:00 Uhr | 12 Termine
Turnhalle Gottfriedstrafie

87,00 € / ermafigt: 44,00 €
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fiir Frauen ab 60
3445K5F | Dornberg
Kerstin Perrey

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
09:15-10:15 Uhr | 12 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2,
Babenhauser Str. 151, 33619 Bielefeld

93,00 € / erméafigt: 63,00 €

fiir Méinner und Frauen ab 60
3447KS5 | Dornberg
Kerstin Perrey

Di, 08.09.2026 his Di, 08.12.2026
10:30-11:30 Uhr | 12 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2,
Babenhauser Str. 151, 33619 Bielefeld

93,00 € / ermafiigt: 63,00 €

3454K4 | Senne
Jessica Pauls

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 30.11.2026
17:30-18:30 Uhr | 11 Termin

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

55,00 € / ermafligt: 28,00 €

fiir Frauen ab 60
Q 3458K7F | Stieghorst
Dagmar Sabine Bruder

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
15:15-16:45 Uhr | 13 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal,
Ubbedisser Str. 3

111,00 € / ermafigt: 62,00 €

Anerkennungunserer Kurse
durch die Zentrale Priifstelle
Pravention

Aufgrund der geltenden Bedin-
gungen melden wir aktuell keine
unserer Gestindheitskurse bei der
Zentralen Priifstelle Pravention
an. Sofern Sie an mindestens 80
Prozent der Kurstermine teil-
genommen haben, erhalten Sie

auf Wunsch nach Kursende eine
Bescheinigung zur Priifung und
Vorlage bei Ihrer Krankenkasse
fiir eine individuelle Férderung.
Beachten Sie unsere neuen
Online-Kurse in Zusammenarbeit
mit Valitudo. Die MGM-Online-Fit-
nesskurse sind von der Zentralen
Priifstelle Pravention zertifiziert
und werden in der Regel zu 100 %
von Ihrer Krankenkasse erstattet.

Riickenfitness

Studiokurs in Kooperation mit

Millennium Sports

Nach einer Aufwarmphase lernen die Teilneh-

merinnen und Teilnehmer Ubungen kennen, die
auf die Starkung der Muskulatur von Bauch und

Riicken abzielen. Diese Ubungen sind beson-
ders effektiv, wenn sie auch zu Hause regelma-
fig fortgefiihrt werden. Die Kurseinheiten enden
mit Dehnungs- und Entspannungsiibungen. Der
Kurs findet auch in den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch, Sporthe-
kleidung, Getrank

3460K8 | Mitte

Team Millennium

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
18:45-19:30 Uhr | 14 Termine

Millennium Sports, Voltmannstr. 20,

33615 Bielefeld

49,00 € / keine Ermafligung

Bewegte Mittagspause:
Schulter-Nacken-Riickenfit

Kleingruppenkurs

Der Kurs bietet eine Mischung aus Dehnungs-,
Kraftigungs-, Beweglichkeits-, Atem- und Ent-
spannungsiibungen fiir Schulter, Nacken und Rii-
cken. Ziel ist es, verspannte Muskeln zu lockern
und neue Impulse zu geben, um weiteren Ver-
spannungen vorzubeugen und schwache Musku-
latur zu stérken. Das Ubungsangehot reicht von
,ganz einfach’ bis ,ganz schén anstrengend‘ und
richtet sich an alle Altersgruppen.

Matte, Handtuch, Turnschuhe, Getriank
3469K8 | Mitte
Diana Jedlicka

Fr, 06.11.2026 bis Fr, 18.12.2026
13:00-14:00 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

53,00 € / ermafigt: 29,00 €

Fitnesskurse fiir Kraft
und Ausdauer

Studiokurs Pilates
in Kooperation mit Millennium Sports

Pilates ist ein intensives, ganzheitliches Trai-
ningsprogramm, benannt nach seinem Begriin-
der Joseph Pilates, das gleichermafien aus Deh-
nungs- und Kraftigungsiibungen besteht. Diese
Kombination starkt und formt die Muskeln und
verhilft zu einer besseren Korperhaltung, einem
strafferen Kérper und mehr Beweglichkeit. Der
Kurs findet auch in den Ferien statt.

ggf. eigene Matte, Handtuch, Sportheklei-
dung, Getrank

3475K8 | Mitte

Team Millennium

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 07.12.2026
19:15-20:15 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine ErmafSigung

3476K8 | Mitte
Team Millennium

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

Pilates -
Training fiir Muskeln und Haltung

Pilates ist ein ganzheitliches Kdrpertraining, das
vor allem die tief liegenden, kleinen und meist
schwacheren Muskelgruppen fiir eine korrekte
und gesunde Korperhaltung trainiert. Das Trai-
ning beinhaltet Kraftiibungen, Dehnungen und
bewusste Atmung. Die Grundprinzipien der Pila-
tes-Methode sind Kontrolle, Konzentration, be-
wusste Atmung, Zentrierung, Entspannung, Be-
wegungsfluss und Koordination. Ziel ist es, die
Muskulatur zu starken, Kondition und Bewe-
gungskoordination zu schulen, die Kérperhaltung
zu verbessern, den Kreislauf anzuregen und die
Korperwahrnehmung zu stérken.

Sporthekleidung, eigene Matte und/oder
Decke, Handtuch, Getrank

3477K4 | Senne

Stephanie Budde-Dietrich

Do, 03.09.2026 bis Do, 17.12.2026
08:45-09:45 Uhr | 14 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

76,00 € / ermafligt: 38,00 €

Pilates in der Mittagspause

Dynamisch kriftigen und entspannen

in der Kleingruppe

Nutzen Sie Ihre Mittagspause fiir IThre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden! Pilates ist ein opti-
males Ganzkdorpertraining. Beine, Riicken und
Bauch werden gekraftigt, einseitige Belastun-
gen ausgeglichen und die gesamte Korperhal-
tung verbessert. Danach starten Sie mit neuer
Energie in den Nachmittag. Vorkenntnisse sind
nicht notig.

eigene Matte, Handtuch, Sportbekleidung,
Getrank

3480K8 | Mitte

Stephanie Budde-Dietrich

Mo, 31.08.2026 bis Mo, 14.12.2026
13:00-14:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

93,00 € / erméafigt: 49,00 €

3481K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Di, 01.09.2026 bis Di, 15.12.2026
13:00-14:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

93,00 € / erméafigt: 48,00 €

3482K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Do, 03.09.2026 bis Do, 17.12.2026
13:00-14:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

93,00 € / ermafiigt: 49,00 €



Mit Pilates in das Wochenende
Kleingruppenkurs

Pilates, das heifst kraftigen und dehnen, den Ar-
beitsstress vergessen und mit neuer Energie ins
Wochenende starten. Die Fitnesstrainerin ver-
mittelt eine sehr dynamische Form des Pilates,
die mit ihren flieRenden Bewegungen ein effek-
tives Ganzkérpertraining darstellt. Beine, Ri-
cken und Bauch werden gekraftigt, einseitige
Belastungen ausgeglichen und die gesamte Kor-
perhaltung verbessert. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

eigene Matte, Handtuch, Sporthekleidung,
Getrank

3483K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Fr, 04.09.2026 bis Fr, 18.12.2026
13:00-14:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

92,00 € / ermafigt: 46,00 €

Body-Balance-Pilates

Lernen Sie Body-Balance-Pilates kennen - ein
Ubungssystem, das auf dem Gleichgewicht von
Korper und Geist basiert. Schwache Muskeln
werden gekraftigt und verkiirzte Muskeln ge-
dehnt. Kérperwahrnehmung, Koordination, Sta-
bilitdt und eine korrekte Korperhaltung werden
ebenso geschult wie die kontrollierte und prazi-
se Ausfiihrung der Ubungen und die richtige At-
mung. Korpermitte, Rumpf, Arm- und Beinmus-
kulatur werden gekraftigt, Wirbelsaule, Hiift- und
Schultergelenke mobilisiert.

eigene Matte, Handtuch, Sporthekleidung,
Getrank

3490K8 | Mitte
Aibe-Lena Yagar

Sa, 12.09.2026 bis Sa, 12.12.2026
09:30-10:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafdigt: 46,00 €

3491K8 | Mitte
Aibe-Lena Yagar

Sa, 12.09.2026 bis Sa, 12.12.2026
10:45-11:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafigt: 46,00 €

Kurs fiir Einsteiger*innen
3492K8 | Mitte
Aibe-Lena Yagar

Di, 08.09.2026 his Di, 08.12.2026
09:00-10:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermafigt: 39,00 €

Body-Balance-Pilates fiir Altere

Bei Body-Balance-Pilates handelt es sich um ein
ganzheitliches Ubungssystem, bei dem die Kraf-
tigung der gesamten Rumpfmuskulatur und so-
mit auch des Beckenbodens im Fokus steht. Die
Gelenke und die Wirbelsaule werden mobilisiert
und die Wahrnehmung fiir die korrekte Kérper-
haltung geschult. Das Mattenprogramm eignet
sich auch fiir altere Menschen. Die Ausfiihrung
der einzelnen Ubungen wird kontrolliert, damit
diese korrekt ausgefiihrt werden und bestmdg-
lich wirken koénnen. Pilates ist ein wunderba-

res Ganzkdrpertraining, das niemanden iiberfor-
dern soll. Es soll Spafd machen, sich zu bewegen
und dem Korper etwas Gutes zu tun — besonders
auch im Alter!

3493K8 | Mitte
Aibe-Lena Yagar

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
10:15-11:15 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermafligt: 39,00 €

Body-Balance-Pilates fiir Manner

Pilates ist ein effektives Kérpertraining, bei dem
der Schwerpunkt auf einer starken Kérpermitte
- inshesondere dem Beckenboden und dem un-
teren Bauch - sowie einer verbesserten Wahr-
nehmung der eigenen, meist fehlerhaften Kor-
perhaltung liegt. Auch Manner profitieren von
diesem Training, das urspriinglich von einem
Mann fiir Manner entwickelt wurde. Die Wirbel-
sdule sowie die Hiift- und Schultergelenke wer-
den mobilisiert, schwache Muskeln gekraftigt
und verkiirzte Muskeln gedehnt. Zudem werden
die Koordination, die Atmung und die korrekte,
prazise Ausfiihrung der Ubungen geschult. Das
Mattenprogramm ist absolut anfangertauglich.

3494K8 | Mitte
Aibe-Lena Yagar

Fr, 11.09.2026 bis Fr, 11.12.2026
09:30-10:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermaRiigt: 39,00 €

Pilates Riickentraining

Pilates ist eine Trainingsmethode, die unabhan-
gig von Alter und koérperlicher Leistungsfahig-
keit dem gesamten Korper mehr Balance und
Beweglichkeit verleiht. Auf sanfte Weise werden
durch verschiedene Ubungen Kérperhaltung, Ko-
ordination, Atmung, Konzentration und Ausdau-
er verbessert. In diesem Kurs liegt der Schwer-
punkt auf einem speziellen Riickentraining mit
Pilates-Elementen. Der Kurs findet auch in den
Herbstferien statt.

eigene Matte, Sportbekleidung, Handtuch,
Getrank

3510K8 | Mitte
Lula Kouneli

Di, 13.10.2026 bis Di, 08.12.2026
19:00-20:00 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermafligt: 30,00 €

online: 10 Wochen Fitness
& Kréftigung
individueller Kurseinstieg

Der 10-wochige On-
line-Fitnesskurs zur Kraf-
tigung  des  gesamten
Koérpers wurde von Diplom-
Sportwissenschaftler*innen
und Hochschuldozent*innen
entwickelt. In 10 x 45 Minu-
ten erfahren Sie Wissenswertes zu den Themen:
Trainingsregeln, Haut, Muskeln, Knochen, Herz-
Kreislauf-System, Stress und vieles mehr. Jede
Kursstunde beinhaltet Aufwarm- und Koordina-
tionsiibungen, Kraftigung sowie Dehn- und Be-
weglichkeitsiibungen. 7 Tage nach Abschluss ei-
ner Kursstunde steht die nachste Kursstunde zur

Gesundheit
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Verfligung. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor
Kursbeginn per E-Mail. Die Kursgebiihren wer-
den bis zu 100 Prozent von den gesetzlichen
Krankenkassen tibernommen.

Sie bendtigen eine stabile Internetverhin-
dung und einen Computer/Laptop oder ein
Tablet.

3520K8 | Online
Daniel Rothmund, Valitudo-Team

Mi, 05.08.2026 bis So, 31.01.2027
| 10 Termine a 45 min.
@home, individueller Kurseinstieg

119,00 € / keine Ermafiigung

Bewegte Mittagspause: Fitness-Mix
Kleingruppenkurs

Der Kurs beinhaltet ein gelenkschonendes Ganz-
korpertraining: Herz-Kreislauf-Training beste-
hend aus einfachen Aerobic-Elementen oder
Walking, einem Muskeltraining mit unterschied-
lichen Kleingeraten (Hanteln, Bandern, etc.) so-
wie Stretching und Entspannung zum Ausklang
der Stunde. Der Kurs richtet sich an alle Alters-
gruppen und ist auch zum (Wieder-)Einstieg ge-
eignet. Die Kursleiterin ist Physiotherapeutin und
promovierte Sportwissenschaftlerin.

Matte, Handtuch, leichte Turnschuhe,
Getrank.

3525K8 | Mitte
Diana Jedlicka

Fr, 06.11.2026 bis Fr, 18.12.2026
12:00-13:00 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

53,00 € / ermafigt: 29,00 €

After-Work-Fitness

Zuerst das Herz-Kreislauf-System ein wenig in
Schwung bringen, dann mit gezielten und ab-
wechslungsreichen Kraftigungsiibungen den Rii-
cken, den Oberkérper und die Beine starken und
zum Schluss Kérper und Seele entspannen. Die-
ser Kurs hat die richtige Mischung, um Stress ab-
zubauen, vom Berufsalltag abzuschalten und ei-
nen Ausgleich zu schaffen. Danach kénnen Sie
mit neuer Energie den Feierabend geniefden.

eigene Matte und/oder Decke, Handtuch,
Sporthbekleidung, Getrank

3530K8 | Mitte

Philine Wernke

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
16:45-17:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

72,00 € / ermafigt: 36,00 €
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Allround-Fitness

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Beim Allround-Fitnesskurs handelt es sich um
ein dynamisches Ganzkdrpertraining, bei dem
nahezu alle Muskelgruppen beansprucht wer-
den. Zum Einsatz kommen Gerate wie Stepper,
Langhanteln und/oder Kurzhanteln. Ziele und
Schwerpunkte des Kurses sind der allgemeine
Muskelaufbau sowie die Starkung von Ausdauer
und Beweglichkeit. Anfanger*innen sollten vor-
her Riicksprache vor Ort halten, um die individu-
ellen Trainingsziele abzusprechen. Der Kurs fin-
det auch in den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch, Sporthe-
kleidung, Getrank.

3534K8 | Mitte
Team Millennium

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
18:00-18:45 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

49,00 € / keine Ermafiigung

Bodyforming fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die et-
was gegen die einseitige Bewegung im Alltag tun
mdchten. Es erwartet Sie ein moderates Kon-
ditionstraining mit speziellen riickengerechten
Bodyforming-Ubungen. Die abwechslungsrei-
chen Ubungsformen mit passender Musik sind
fir Einsteigerinnen und fitnessorientierte Frau-
en geeignet.

eigene Matte und/oder Decke, hequeme
Kleidung, Turnschuhe und Handtuch

@ 3536K6F | Jéllenbeck
Irina Ivkova

Di, 15.09.2026 bis Di, 08.12.2026
19:00-19:45 Uhr | 11 Termin
Turnhalle, Auf dem Tie 1,

33739 Bielefeld

41,00 € / ermiaRigt: 21,00 €

online: Power Fit Mix

Stressabbau durch Bewegung - einmal Voll-
gas hitte. In diesem kurzen, aber knackigen, ab-
wechslungsreichen Workout werden Formate
wie Tabata, Zirkeltraining und HIIT-Training ab-
wechselnd durchgefiihrt, um den Stress des Ta-
ges abzubauen, die Ausdauer zu verbessern und
Kraft aufzubauen. Schwitzen und sich danach gut
fiihlen, dass ist die Devise. Den Zugangslink er-
halten Sie vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail.

Sie bendtigen eine stabile Internetverbin-
dung und einen Computer/Laptop oder ein
Tablet, Sportkleidung, Sportschuhe, Getrank,
Matte.

3537K8 | Online

Annkatrin Seidler

Mo, 16.11.2026 bis Mo, 21.12.2026
19:30-20:00 Uhr | 6 Termine

@home

36,00 € / keine Ermafiigung

Fithess mit Musik

© pantermedia.net_VitalikiRadko

Bauch - Beine - Po (BBP)

Studiokurs in Kooperation mit

Millennium Sports

Problemzonentraining fiir Bauch, Beine und Po.
Klassische Aerobic zu Musik mit Aufwarmen,
Kraftigen und Dehnen. Der Kurs findet auch in
den Ferien statt.

eigene Matte und/oder Decke, Handtuch,
Sporthekleidung, Getrank

3540K8 | Mitte

Team Millennium

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine

Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafligung
3541K8 | Mitte

Team Millennium

Fr, 11.09.2026 bis Fr, 11.12.2026
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

Bodyattack®

Studiokurs in Kooperation mit

Millennium Sports

Bodyattack® ist ein einfaches, aber hochintensi-
ves Gruppenfitnessprogramm mit fetziger Musik
fiir alle Fitnessstufen. Die Bewegungen dieses
herausfordernden Programms verbessern die
Herz-Kreislauf-Fitness und trainieren und krafti-
gen den Ober- und Unterkdrper. Der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

Sporthekleidung, Handtuch, Getrank.
3543K8 | Mitte
Team Millennium

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafdigung

3544K8 | Mitte
Team Millennium

So, 13.09.2026 bis So, 20.12.2026
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafdigung

Studiokurs Cycling
in Kooperation mit Millennium Sports

Dieses Training auf Indoor-Bikes bringt Herz und
Kreislauf in Schwung. Cycling ist Ausdauersport
pur, der mit Musik und in der Gruppe richtig Spafs
macht. Wir fahren virtuelle Berge, kurze Anstie-
ge, tolle Abfahrten, kurze Sprints, und das alles
im Trockenen und ohne Leerlauf. Aufwarmen,
losfahren, Leistung steigern und zum Schluss
das herrliche Cool-down. Der Kurs findet auch in
den Ferien statt.

Sporthekleidung, Handtuch, reichlich
Wasser in einer Trinkflasche

3545K8 | Mitte

Team Millennium

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 07.12.2026
19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

3546K8 | Mitte

Team Millennium

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

3547K8 | Mitte
Team Millennium

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

3548K8 | Mitte
Team Millennium

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

3549K8 | Mitte
Team Millennium

Fr, 11.09.2026 bis Fr, 11.12.2026
17:15-18:15 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

Zumba®

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Das Workout dieses laufenden Studiokurses ba-
siert auf dem Prinzip ,fun and easy to do“. Fiir
Zumba Fitness® muss man nicht tanzen konnen,
wichtig ist, mutig zu sein, mitzumachen, sich zur
Musik zu bewegen und Spaf3 zu haben. Lass dich
vom lateinamerikanischen Rhythmus der Mu-
sik motivieren. Im Vordergrund steht das Lernen
durch Mitmachen. Das dauert so lange, wie es
dauert. Stretching auf der Matte rundet das Trai-
ning ab. Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Sporthekleidung, Handtuch, Getrank.
3550K8 | Mitte



Team Millennium

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
19:30-20:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafdigung

3551K8 | Mitte
Team Millennium

So, 13.09.2026 bis So, 20.12.2026
15:00-16:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

online: Von 0 auf 6 km -
ein Kraftausdauerkurs

individueller Kurseinstieg

Der Online-Kurs ist die ide-
ale Vorbereitung und Un-
terstiitzung fiir ein gelenk-
schonendes  Lauftraining.
Aktive Inhalte wie Auf-
warmen, Koordinations-
ibungen, Lauf-ABC, Krafti-
gungsiibungen, Dehniibungen und Entspannung
werden durch theoretische Inputs zu Lauftech-
nik, Trainingsmethoden, Laufschuhen, Stabili-
tatstraining und vielem mehr erganzt. Die 45-mi-
nitigen Kurseinheiten finden online statt, die
freiwillige Challenge ,von 0 auf 6 km“ draufsen
in der Natur. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor
Kursbeginn per E-Mail. Die Kursinhalte zielen da-
rauf ab, 6 km am Stiick gelenkschonend und ge-
sundheitsférdernd laufen zu kénnen, und richten
sich an Laufer*innen und Laufeinsteiger*innen
gleichermafien.

Sie bendtigen eine stabile Internetverhin-
dung und einen Computer/Laptop oder ein
Tablet.

3554K8 | Online

Daniel Rothmund, Valitudo-Team
Peter Rohr, Valitudo-Team
Markus Dawo, Valitudo-Team

Mi, 01.07.2026 bis So, 31.01.2027
| 10 Termine a 45 min.

@home, individueller Kurseinstieg

119,00 € / keine Ermafiigung

Bodypump: Langhanteltraining

Studiokurs in Kooperation mit

Millennium Sports

Das ist der original Langhantel-Kurs. Kraftaus-
dauer fiir den ganzen Korper zu toller Musik.
Hier konnen alle Leistungs- und Altersklassen
die schnellsten Erfolge erzielen. Der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sporthekleidung, Getrank.

3560K8 | Mitte

Team Millennium

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
18:00-19:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafdigung

3561K8 | Mitte
Team Millennium

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
19:30-20:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

3562K8 | Mitte
Team Millennium

Fr, 11.09.2026 bis Fr, 11.12.2026
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

Fit-Mix
Kurs fiir Frauen

Fit-Mix ist eine perfekte Mischung aus verschie-
denen Trainingsformen und stellt ein interes-
santes Allroundprogramm fiir den ganzen Kor-
per dar. Durch den Einsatz von unterschiedlichen
Kleingeraten und motivierender Musik ist Ab-
wechslung garantiert: Der ideale Ausgleich nach
einem anstrengenden Tag umfasst Ubungen fiir
die Verbesserung der Kraftausdauer und der Be-
weglichkeit sowie zur Dehnung der Muskulatur
und endet mit ruhigen Entspannungsphasen. Der
Kurs ist flir Frauen jeden Alters geeignet.
Sporthekleidung, Handtuch, Getrank

Q 3570K2F | Heepen

Elke Neitzel

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
18:00-19:00 Uhr | 13 Termine

Turnhalle Grundschule Heeperholz,
Wedepohlstr. 1, 33719 Bielefeld

60,00 € / ermaf3igt: 30,00 €

@ 3571K2F | Heepen

Elke Neitzel

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
19:00-20:00 Uhr | 13 Termine

Turnhalle Grundschule Heeperholz,
Wedepohlstr. 1, 33719 Bielefeld

60,00 € / ermafdigt: 30,00 €

Q 3574K7F | Stieghorst

Elke Neitzel

Do, 03.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 13 Termine

Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,

Memeler Str. 35

118,00 € / ermafigt: 63,00 €

Fit am Morgen

Dieser Kurs zielt darauf, Verspannungen zu 16-
sen, die Beweglichkeit zu erhéhen, den Kérper
zu kraftigen und die Koordination zu verbessern.
Neben wiederkehrenden Lockerungs-, Stret-
ching- und Kraftigungsiibungen hat jede Stun-
de zusatzlich einen eigenen Schwerpunkt. So ge-
starkt sind wir bereit fiir die Herausforderungen
des Tages.

bequeme Kleidung, Decke oder Handtuch,
eigene Fitnessmatte

Gesundheit

3580K4 | Senne

Matthias Kulinna

Di, 15.09.2026 bis Di, 01.12.2026
08:45-09:45 Uhr | 10 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

64,00 € / ermafiigt: 32,00 €

Faszientraining ohne Rolle

Training in der Kleingruppe

Faszientraining bedeutet Straffung und Krafti-
gung des Bindegewebes. Dadurch werden alle
Verbindungen im Korper (zwischen Knochen, Or-
ganen, Muskeln und Sehnen) starker und elasti-
scher. Wohlbefinden, Gesundheit und nicht zu-
letzt eine gute Kérperformung sind die positiven
Folgen. Manchmal wird das Training mit der Fas-
zienrolle jedoch als zu hart oder gar schmerzhaft
empfunden. Keine Sorge: ,,Man kann auch ohne
Gerate genauso intensiv und effektiv trainieren”
(Kursleiterin Stephanie Budde). Vorkenntnisse
sind nicht nétig.

eigene Matte, Sportbekleidung, Handtuch
3590K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Mo, 31.08.2026 bis Mo, 14.12.2026
14:15-14:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermafigt: 28,00 €

3591K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Do, 03.09.2026 bis Do, 17.12.2026
14:15-14:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermaf3igt: 27,00 €
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Faszien - faszinierendes Korper-
netzwerk: Bewegtes Bindegewebe,
bewegtes Leben

Workshop fiir Frauen

Unser Bindegewebe beeinflusst weit mehrals nur
unsere Muskulatur. Es ist fiir unsere Beweglich-
keit verantwortlich, eng mit unseren Schmerz-
rezeptoren verbunden und reagiert sensibel auf
innere und dufiere Veranderungen. Gerade bei
Frauen spiegeln sich darin unterschiedliche Le-
bens- und Stressphasen, hormonelle Rhythmen
sowie emotionale Prozesse wider. Wir verbinden
Wissen und Erleben. Neben theoretischen Im-
pulsen erfahren wir in ausgewahlten Ubungen,
wie Verklebungen geldst, Spannungen reduziert
und die Elastizitat des Gewebes gestarkt werden
konnen. So 6ffnen wir Raume fiir mehr Leichtig-
keit, Bewegungsfreiheit und Kérperbewusstsein.

ggf. eigene Matte, bequeme Kleidung,
Handtuch, Getrink

@ 3594T8F | Mitte
Ann-Christin Kiihn

Di, 20.10.2026
18:30-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermafligt: 7,00 €

online: 10 Wochen Faszien &
Beweglichkeit

individueller Kurseinstieg

Sie interessieren sich fiir das
Faszientraining und den ge-
zielten Einsatz von Faszien-
rollen oder Faszienballen?
Erfahren Sie in 10 x 45 Mi-
nuten Wissenswertes zu fol-
genden Themen: die Faszie, -

Training mit der Faszienrolle, Muskelkater, Trai-
ningsregeln, Muskulatur, Dehnung, Knochen und
vieles mehr. Aufserdem beinhaltet jede Kurs-
stunde einen praktischen Teil mit Aufwarmen,
Koordinationsiibungen, Rollentraining, Dehn-
iibungen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung und
Ubungen mit Katapulteffekt sowie einen Aus-
klang. Jeweils sieben Tage nach Abschluss ei-
ner Lektion steht Ihnen die nachste Lektion zur

Vorschau _

Verfiigung. Die Kursgebiihren werden bis zu 100
Prozent von den gesetzlichen Krankenkassen
ibernommen.

Sie hendtigen eine stabile Internetverbin-
dung, einen Computer/Laptop oder ein Tablet,
Faszienrolle oder -ball.

3595K8 | Online
Peter Rohr, Valitudo-Team

Mi, 01.07.2026 bis Sa, 30.01.2027,
10 Termine a 45 min.
@home, individueller Kurseinstieg

119,00 € / keine Ermafligung

Workshop gesunde Faszien
Stiitzendes Netzwerk unseres Korpers

Faszien sind Bindegewebsstrukturen, die wie
ein Geflecht den gesamten Korper durchziehen
und Muskeln, Knochen, Nervenfasern sowie Or-
gane umhiillen, stiitzen und schiitzen. Durch die
hohe Dichte an Sensoren bilden sie meist den
Ort der Schmerzentstehung im Kdrper. Sie erfah-
ren, welche wichtigen Aufgaben die Faszien im
Korper wahrnehmen und wie zentral sie fiir rei-
bungslose Bewegungsablaufe und Wohlbefinden
sind. Faszien brauchen Herausforderungen, um
gesund zu bleiben — deshalb rundet ein gemein-
sames Faszientraining, bei dem Sie wirkungsvol-
le Ubungen kennen lernen kénnen, den Work-
shop ab.

ggf. eigene Matte, Sporthekleidung,
Handtuch, Getrink

Q 359778 | Mitte

Janina Mowe

Do, 10.12.2026
18:15-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaf3igt: 10,00 €

Stretch & Mobility

Ein angenehmer Kurs fiir Kérper und Geist. Be-
weglichkeit, Dehnfahigkeit und Gelenkigkeit

werden in Kombination mit Entspannungsiibun-
gen trainiert. Durch die Bewegungsiibungen wird
das Bewegungsspektrum des Korpers erweitert.

12026

- 28.2.2027

namu

natur | mensch | umwelt

www.namu-ev.de

bls 20.9.2026

Dazu gehdren Beweglichkeit, aber auch Gleich-
gewicht und Kraft. Dehnen ist effektiv, um die
passive Beweglichkeit und Flexibilitat der Mus-
kulatur zu verbessern, Mobilitat fordert die akti-
ve Beweglichkeit und Muskelkraft. Ein ganzheit-
liches Training fiir die optimale Balance zwischen
Flexibilitat und Kontrolle.

ggf. eigene Matte, Decke oder Handtuch,
trainiert wird in Socken

3615K8 | Mitte
Kerstin Schwarzhich

Mo, 02.11.2026 bis Mo, 14.12.2026
09:30-10:30 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermafligt: 38,00 €

Stretch & Balance

Nicht nur Kraft und Ausdauer, sondern auch Be-
weglichkeit tragt zur Gesunderhaltung des Kor-
pers bei. Die Geschmeidigkeit der Faszien und
Bander erhoht die Flexibilitat und verbessert den
Stoffwechsel im Gewebe. Dieser Kurs kombiniert
Stretching (passives Dehnen der Muskulatur) mit
Beweglichkeitselementen, Gleichgewichtsiibun-
gen aus dem Balancetraining sowie Elementen
aus dem Yoga. Koordination und Konzentration
werden gestarkt. Wir arbeiten nicht nur kérper-
lich, sondern auch geistig, denn auch mentale
Entspannung tragt zur Gesundheit bei.

ggf. eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sporthekleidung, Getrank

3616K8 | Mitte

Philine Wernke

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:00-19:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

72,00 € / ermafligt: 36,00 €

Body & Mind

Dieses sanfte, aber dennoch wirksame Ganzkor-
pertraining verbindet Elemente der Wirbelsau-
lengymnastik mit denen aus Stretching und Pi-
lates. Es verbessert die Korperwahrnehmung
und -stabilitat, kraftigt die Tiefenmuskulatur



und steigert die Beweglichkeit. Wohltuende, lo-
ckernde und l6sende Entspannungsiibungen
helfen Ihnen, den Alltag loszulassen und Stress
abzubauen.

ggf. eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

3618K8 | Mitte
Sonia Mazur

So, 08.11.2026 bis So, 20.12.2026
11:30-12:15 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

40,00 € / ermafigt: 22,00 €

AquaFit

AquaFit verbindet gymnastische mit entspan-
nenden Ubungen im Wasser. Spielerisch und
leicht werden in der Gruppe Bewegungsablaufe
fiir das Wohlbefinden sowie Dehn- und Streck-
ibungen vermittelt. Dadurch entsteht ein neu-
es Korpergefiihl, und die gesundheitlichen Res-
sourcen werden gestarkt. Der Eintrittspreis istim
Entgelt enthalten.

Badekleidung, Handtuch
3640K1 | Brackwede

Elke Kleinpeter

Fr, 04.09.2026 bis Fr, 11.12.2026
14:00-15:00 Uhr | 13 Termine

Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

97,00 € / ermafigt: 68,00 €
3641K1 | Brackwede

Elke Kleinpeter

Fr, 04.09.2026 bis Fr, 11.12.2026
15:00-16:00 Uhr | 13 Termine

Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39,
33647 Bielefeld

97,00 € / ermafigt: 68,00 €

Wassergymnastik -

macht Spaf3 und halt fit

Im Wasser geht alles gleich viel leichter, denn
Muskeln, Sehnen und Gelenke werden nicht
lUberlastet. Wasser tragt, entspannt und bietet
jede Menge Moglichkeiten, Fitness und Ausdau-
er zu trainieren. Der Eintrittspreis ist im Entgelt
enthalten.

Schwimmbekleidung, Handtuch
3646K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
13:00-14:00 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

96,00 € / ermafigt: 71,00 €

Aqua-Jogging: Tiefwassertraining
Aqua-Jogging ist ein Ausgleichstraining zur Stei-
gerung der Ausdauer und Kondition, zur Schu-
lung der Koordination und des Gleichgewichts.
Aqua-Jogging ist besonders gelenkschonend
und trainiert die Herz-Kreislauf-Funktion. Ein
besonderer Nebeneffekt ist die Wassermas-
sage. Das Ganzkorpertraining kraftigt, stabili-
siert und starkt besonders viele Muskelpartien,
z. B. Bauch, Beine, Po, Riicken, Arm- und Atem-
muskulatur. Trainiert wird im tiefen Wasser;
Schwimmfahigkeit ist Voraussetzung fiir die Teil-
nahme. Der Kurs eignet sich fiir alle Altersgrup-
pen. Der Eintrittspreis ist im Entgelt enthalten.

Schwimmbekleidung, Handtuch
3648K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 07.12.2026
14:00-15:00 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

105,00 € / ermafigt: 78,00 €

3649K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 07.12.2026
15:00-16:00 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

105,00 € / erméfiigt: 78,00 €

Outdoorkurse und
Trendsportangebote

Nordic-Walking-Technik-Workshop
kompakt

Mit der richtigen Technik ist Nordic Walking ein
sehr effektives Ganzkorpertraining, das viel Spafs
an der frischen Luft bietet! In diesem Kurs lernen
Sie den richtigen Armschwung, das Aufrichten
des Rumpfes und die physiologische Beinarbeit
in aufeinander aufbauenden Ubungsreihen bis
hin zur Gesamttechnik. Zu Beginn und am Ende
der Einheit gibt es drinnen theoretisches Hinter-
grundwissen, Dehniibungen und Zeit fiir Fragen.
Die Nordic-Walking-Trainerin begleitet und korri-
giert sie individuell.

Nordic-Walking- oder Wanderstdcke,
bequeme und warme Kleidung

367378 | Mitte

Elke Weber

Sa, 19.09.2026
13:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Ravensberger Park 1
Flur Erdgeschoss Mitte

29,00 € / ermaRiigt: 16,00 €

Gesundheit

Klima-Sport-Workshop: Mental und
korperlich fit durch den Winter

Gerade in Herbst und Winter bei wenig Licht
und kiihlem Wetter ist es wichtig, die Klimareize
draufden wirkungsvoll einzusetzen und zur Star-
kung fiir Inmunsystem und die mentale Gesund-
heit aktiv zu nutzen. Dazu werden wir draufsen
und drinnen mit und ohne Gerate die Kraftaus-
dauer, Ganzkorperfitness und Atmung trainie-
ren. Individuelle Begleitung und Korrektur sind
selbstverstandlich. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

bequeme und warme Kleidung,
ggf. Sonnenschutz

3674T8 | Mitte
Elke Weber

Sa, 31.10.2026
13:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Ravensberger Park 1
Flur Erdgeschoss Mitte

29,00 € / ermafigt: 16,00 €

Qigong der vier Jahreszeiten
Herbstspaziergang

Wir alle leben — bewusst oder unbewusst — im
Rhythmus der Jahreszeiten. Wie in der Natur
wirkt die spezifische Energie jeder Jahreszeit
auch auf unseren Korper. Wir wandern maxi-
mal 5 km auf ausgewiesenen Wegen, atmen be-
wusst, horen, riechen, beobachten aufmerksam
und nehmen unsere Umgebung bewusst wahr.
An ausgewahlten Platzen mit Aus- und Weitblick
fiihren wir langsame und einfache Qigong-Ubun-
gen durch, intensivieren das Naturerlebnis und
das Gefiihl der Verwurzelung. Ausgangs- und
Endpunkt sind gleich.

festes Schuhwerk, ggf. Sonnenschutz,
Getrank und kleiner Snack fiir zwischendurch.

3675T8 | Mitte
Regina Jiirgens

Sa, 14.11.2026

11:00-13:30 Uhr | 1 Termin
Volkshochschule Haupteingang (neben dem
Historischen Museum)

16,00 € / ermafigt: 10,00 €

Waldbaden - entspannt und energie-
geladen am Wochenende

Medizinische und psychologische Studien besta-
tigen die erstaunliche Heilkraft des Waldes, und
viele wissen es bereits: Der Wald tut uns gut. Rei-
ner Sauerstoff, beruhigendes Griin, leises Vogel-
gezwitscher und sanftes Blatterrauschen. Wald-
baden bedeutet, langsam, leise und achtsam zu
gehen und bewusst in die Natur einzutauchen.
Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
bringen uns in Kontakt mit unserer Umwelt, alle
Sinne werden angesprochen. Sie schopfen neue
Kraft und starken Ihre Gesundheit!

wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk, eine kleine Decke, Getrank

3678T8 | Mitte

Britta Schatz

So, 06.09.2026
13:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Johannisberg Fitness-Parcours am Infopoint

18,00 € / keine ErmaRiigung
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Walk‘n‘Work

Dieser Outdoor-Bewegungskurs kombiniert ge-
lenkschonendes Walking mit einfachen Kraft-
libungen fiir den ganzen Korper. Er ist gut fiir
Anfanger*innen geeignet und fordert Ausdau-
er, Muskelkraft und Beweglichkeit. Das Training
findet an der frischen Luft statt, starkt das Herz-
Kreislauf-System und sorgt fiir neue Energie und
Wohlbefinden, ganz ohne Leistungsdruck.

festes Schuhwerk , strapazierfahige und
Bewegungsfreiheit Kleidung, Getrank fiir den
Eigenbedarf

3679W1 | Brackwede
Karina Lindemann

Sa, 12.09.2026 bis Sa, 03.10.2026
10:00-11:00 Uhr | 4 Termine
Treffpunkt: Eisbahn Brackwede

22,00 € / keine Ermafiigung

Schnupperkurs -
Golf fiir Einsteiger*innen

in Kooperation mit dem
Golfclub Ravensberger Land e. V.

In 240 Minuten erhalten Sie einen praktischen
Einblick ins Golfspielen: Wie weit fliegen meine
ersten Schlage? Ist Putten wie Minigolf auf Ra-
sen? Im Schnupperkurs finden Sie es heraus. Der
Kurs findet bei jedem Wetter statt. Schlager und
Balle stellt der Club. Die Teilnahmegebiihr wird
vom Kursleiter zu 85 Prozent an www.hainidkids.
de gespendet.

bequeme Sportschuhe, wetterfeste
Kleidung

3680T6 | Jollenbeck
Team Golfclub Ravensberger Land

Sa, 19.09.2026, 10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Golfclub Ravensberger Land, Siidstrafie 96,
32130 Enger

25,00 € / keine Ermafiigung

3681T6 | Jollenbeck
Team Golfclub Ravensberger Land

Sa, 10.10.2026, 11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
Golfclub Ravensberger Land, Stidstrafse 96,
32130 Enger

25,00 € / keine Ermafiigung

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning. Es ist die ideale Bewegungsform zur Stei-
gerung von Fitness und Wohlbefinden. Nordic
Walking ist leicht erlernbar, baut Stress ab, ver-
bessert die Kdérperwahrnehmung, kraftigt die
Muskulatur und entlastet die Gelenke. Um dies
zu ermdglichen, vermittelt der Kurs die Grund-
prinzipien des Bewegungsablaufs. Neben der
Technik werden passende Dehn- und Krafti-
gungsiibungen durchgefiihrt. Der Kurs eignet
sich flir Anfanger*innen und zur Auffrischung fiir
Wiedereinsteiger*innen.

Sporthekleidung, Getrank, Walking-Stocke
3682T6 | Jollenbeck
Beate Klemp

Di, 08.09.2026 bis Di, 13.10.2026
10:00-11:15 Uhr | 6 Termine

Treffpunkt: Realschule Jollenbeck (Parkplatz),
Dorpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

42,00 € / ermafligt: 21,00 €

aktiv dank vier Pfoten

Die tagliche Hunderunde wird beim RudelWalken
zu effektivem Training: In 60 Minuten werden
rund 4 km gewalkt und an drei Powerstopps ge-
zielt Kraft-, Bauch-Beine-Po- und Mobility-Ein-
heiten eingebaut. So wachsen Kraft und Konditi-
on, wahrend der Hund sinnvoll ausgelastet wird.
Der Kurs eignet sich fiir alle, die etwa 4 km in 40
Minuten gehen kdnnen. Vorkenntnisse sind nicht
notig. Alle Hunde bleiben angeleint; Leinenfiih-
rigkeit ist keine Voraussetzung.

feste Schuhe, bequeme Kleidung, Kotheu-
tel, optional: Leckerlis, Hundegeschirr (bei
Neigung zum Ziehen), Laufgurt fiir freie Hande

3688K4 | Senne
Rhea Windmann

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 14.10.2026
18:00-19:00 Uhr | 4 Termine
Treff: Gustavstrafse 29, 33659 Bielefeld

36,00 € / erméafigt: 18,00 €

Boule: die Faszination des Kugel-
sports aus Frankreich

Mochten Sie die gesellige Freizeitbeschafti-
gung Boule, auch Pétanque genannt, kennen-
lernen? Der franzosische Volkssport fiir Jung
und Alt vereint Konzentration, Motorikschu-
lung, Bewegungsforderung und Spannung. Auf
den einladenden Bouleplatzen inmitten des Ost-
West-Griinzugs erhalten Sie unter fachkundiger
Anleitung eine Einflihrung in die Grundlagen des
Boulespiels, das jederzeit als kleine Auszeit vom
Alltag genutzt werden kann. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Kugeln und weiteres Material
werden gestellt. Der Kurs findet auch bei leich-
tem Regen statt.

wetterfeste Kleidung
3689K3 | Sennestadt
Ralf Michel

Do, 17.09.2026

18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Skatepark Sennestadt
Travestr. 26, 33689 Bielefeld

17,00 € / ermafiigt: 9,00 €

Tischfuf3ball fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Fast jede*r kennt Tischfufshall und hat schon
einmal die Stangen gedreht. Seit den spaten
1960er Jahren wird Tischfufiball in Deutsch-
land als Meisterschaftssport betrieben. In die-
sem Kurs kdnnen Interessierte die technischen
und taktischen Grundlagen erlernen und sich
mit dem geltenden Regelwerk vertraut machen.
Neben dem Regelwerk werden unter anderem
Ballkontrolle und Stellungsspiel sowie unter-
schiedliche Schusstechniken und Verteidigungs-
strategien vermittelt. Den Kurs leiten erfahrene

©-armipia:s.oberschmidt

Spieler*innen der Tischfufdball-Abteilung vom
DSC Arminia. Um die Theorie nahtlos in die Pra-
Xis umsetzen zu koénnen, stehen acht Profi-Ti-
sche zur Verfiigung.

3690K8 | Mitte
Team Tischfuf3ball DSC Arminia Bielefeld e.V.

Di, 29.09.2026 bis Di, 15.12.2026
19:00-20:30 Uhr | 10 Termine
Vereinsheim Alte Bogefabrik - DSC Arminia

96,00 € / ermafiigt: 51,00 €

Fitnesshoxen

Beim Fitnesshoxen werden die dynamischen
Bewegungen des Boxens mit Musik verbunden.
Ohne Korperkontakt, aber mit viel Power und
Spafs lernen Sie prazise Schlagtechniken, ver-
bessern Ihre Reflexe und steigern Ihre Kondi-
tion. Ganz nebenbei trainieren Sie dabei Ihre
gesamte Muskulatur und fordern Ihre Beweg-
lichkeit. Dieser Kurs fordert somit nicht nur die
korperliche Leistungsfahigkeit, sondern auch das
geistige Wohlbefinden. Der Kurs lauft auch in den
Herbstferien.

Sporthekleidung, Handtuch, Getrank.
3691K8 | Mitte
Sandra Lange

Mi, 14.10.2026 bis Mi, 11.11.2026
19:00-20:00 Uhr | 5 Termine

Naturheilpraxis Sandra Lange, Prinzenstrafse 3
40,00 € / ermafigt: 21,00 €

Yoga, Entspannung und
Koérpererfahrung

Hatha-Yoga
fiir Einstieg und Mittelstufe

Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspannungs-
und Atemtechniken gelehrt, die zu kérperlichem
Wohlbefinden, Entspannung und Gelassenheit
fiihren. Die Ubungen (Asanas) verbessern die Be-
weglichkeit und kraftigen die Muskulatur. Durch
den Wechsel zwischen ruhigen, entspannenden
und dynamisch-kraftvollen Asanas und Atem-
ibungen (Pranayamas) entfaltet sich die wohl-



tuende Wirkung. Die Ubungen zur Dehnung und
Kraftigung der Muskulatur sowie spezielle Atem-
und Entspannungstechniken verbessern die Be-
weglichkeit, die Korperkraft und die allgemeine
Gesundheit.

eigene Matte, Handtuch, Sportbekleidung,
Getrank

3704K8 | Mitte

Philipp Niemann

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 07.12.2026

19:15-20:45 Uhr | 11 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

121,00 € / ermafiigt: 62,00 €

Studiokurs fiir Anféinger*innen und Fortge-
schrittene in Kooperation mit Millennium Sports
3706K8 | Mitte

Team Millennium

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026

20:30-21:30 Uhr | 14 Termine

Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafdigung

3711K5 | Dornberg

N.N.

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 14.10.2026
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2,
Babenhauser Str. 151, 33619 Bielefeld

71,00 € / ermafigt: 45,00 €

fiir Einstieg und Mittelstufe
3710K5 | Dornberg

Rona Liihrmann

Di, 29.09.2026 bis Di, 15.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2,
Babenhauser Str. 151, 33619 Bielefeld

96,00 € / ermafiigt: 62,00 €

3712K5 | Dornberg

N.N.

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 16.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2,
Babenhauser Str. 151, 33619 Bielefeld

71,00 € / ermaf3igt: 45,00 €
3724K2 | Heepen

Jasna Husemann

Do, 03.09.2026 his Do, 10.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 11 Termin
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26, 33719 Bielefeld

102,00 € / erméafiigt: 64,00 €

3720K2 | Heepen
Zhana Dannhaus

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 13 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis,
Alter Postweg 36, 33719 Bielefeld

136,00 € / ermafigt: 81,00 €

3730K2 | Heepen
N.N.

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 13 Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26, 33719 Bielefeld

129,00 € / erméfigt: 85,00 €

3731K2 | Heepen
N.N.

Di, 08.09.2026 bis Di, 15.12.2026
17:15-18:45 Uhr | 13 Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26, 33719 Bielefeld

129,00 € / ermaRiigt: 85,00 €

3727K2 | Heepen
Heidi Matzek

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis,

Alter Postweg 36, 33719 Bielefeld
125,00 € / ermaRiigt: 75,00 €

3739K4 | Senne
Martina Seifert

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,

Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
90,00 € / ermafligt: 45,00 €

3756K3 | Sennestadt
Wibke Richter

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 13 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

125,00 € / ermafigt: 63,00 €

3757K3 | Sennestadt
Wibke Richter

Do, 03.09.2026 bis Do, 10.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 13 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

125,00 € / erméfiigt: 63,00 €

3753K3 | Sennestadt
Gabriele Jander-Lauffer

Di, 08.09.2026 his Di, 08.12.2026
16:30-18:00 Uhr | 12 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

102,00 € / ermafigt: 51,00 €

3754K3 | Sennestadt
Gabriele Jander-Lauffer

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 12 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

102,00 € / ermaRiigt: 51,00 €

Gesundheit

3750K3 | Sennestadt
Wibke Richter

Mo, 21.09.2026 bis Mo, 07.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

96,00 € / ermafiigt: 48,00 €

3760K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
16:00-17:30 Uhr | 13 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

118,00 € / ermiBigt: 63,00 €

3764K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

119,00 € / ermafiigt: 63,00 €

3763K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Di, 22.09.2026 bis Di, 15.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 11 Termin

BGW Gemeinschaftsraum Sperberstrafde,
Sperberstr. 1

93,00 € / ermafigt: 47,00 €

Yoga fiir Anfanger*innen und
erfahrene Yogis

Yoga ist eine sehr alte Lebensphilosophie, die
auf die Integration der Personlichkeit abzielt:
der physischen, der geistig-intellektuellen und
der spirituellen Aspekte. Hatha-Yoga besteht
aus einem System von Korperiibungen (Asanas),
Atemiibungen (Pranayamas) und Meditations-
ibungen (Dhyanas), die zu Beweglichkeit, Hal-
tungsstabilitat, Energie, Lebenskraft, Seelenfrie-
den, Entspannung und innerer Wachheit fiihren.
Die Ubungen sind fiir Yoga-Anfinger*innen, Yo-
ga-Erfahrene und Menschen mit korperlichen
Einschrankungen gleichermafien geeignet.

eigene Matte, sofern vorhanden; Handtuch,
bequeme Kleidung, Getrank

3771K8 | Mitte

Anamaria Diaz Rodrigo

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
17:00-18:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermafigt: 62,00 €

3773K8 | Mitte
Anamaria Diaz Rodrigo

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméfiigt: 62,00 €
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@ Gesundheit

Sanftes Yoga, andere Yogastile

Faszien-Yoga zur Stressreduktion
und Regeneration

Kurs fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich besonders an Menschen,
die einen Ausgleich zu ihrem oft fordernden All-
tag suchen und bewusst Stress abbauen mdch-
ten. Es handelt sich nicht um einen klassischen
Yoga-Kurs, sondern um eine ruhige, ganzheitli-
che Praxis mit Elementen aus dem Faszien-Yoga.
Sanfte Dehn- und Mobilisationsiibungen werden
mit ausgewahlten Yoga-Haltungen kombiniert.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Atemtech-
niken, Entspannungsiibungen und Meditatio-
nen, die dabei helfen kdnnen, das Nervensystem
zu beruhigen und neue Energie zu tanken. Der
Kurs bietet die Moglichkeit, bewusst herunterzu-
fahren, Spannungen im Kérper zu losen und mit
mehr Gelassenheit in den Alltag zuriickzukehren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

eigene Matte, Sportbekleidung, Handtuch,
Getrank

Q 3801KSF | Mitte
Nicole Kriiger

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
09:30-10:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

61,00 € / ermafigt: 32,00 €

Sanftes Yoga fiir dltere Menschen

Dieser Kurs richtet sich an altere Menschen,
die sich mehr Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden im Alltag wiinschen. Es handelt
sich dabei nicht um einen klassischen Yoga-Kurs,
sondern um eine ruhige, achtsame Praxis mit Ele-
menten aus dem Faszien-Yoga, sanften Mobilisa-
tionsiibungen und ausgewahlten Yoga-Haltun-
gen. Im Mittelpunkt stehen leichte Bewegungen,
die Verspannungen losen und die Beweglichkeit
fordern. Die Praxis wird durch Atemtechniken,
kleine Entspannungseinheiten und kurze Medi-
tationen erganzt, die dabei helfen kénnen, Kor-
per und Geist zur Ruhe kommen zu lassen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

vhs'.

Volkshochschule
Bielefeld

DIE ONLINE KURSE BEINHALTEN
10 x 45 Minuten Kurseinheiten

Handouts zu den Kurseinheiten

eigene Matte, Sporthekleidung, Handtuch,
Getrank

@ 3802K8 | Mitte
Nicole Kriiger

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
10:45-11:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

61,00 € / ermafiigt: 32,00 €

Sanftes Hatha-Yoga am Morgen
Kleingruppenkurs

Eine sanfte und achtsame Hatha-Yoga-Praxis
eignet sich hervorragend zur Vorbeugung von Al-
terserscheinungen. Die Atem-, Entspannungs-
und Kérperiibungen konnen in jedem Alter prak-
tiziert werden und helfen, gesund und entspannt
zu bleiben. Sie werden den individuellen Be-
diirfnissen angepasst und dienen u. a. der Vor-
beugung und Linderung von Riickenschmerzen,
Erschopfungszustanden und  Verdauungsbe-
schwerden. Mobilisierende und sanft dehnen-
de Bewegungsabldufe in Verbindung mit der
Atmung schulen die individuelle Kérperwahrneh-
mung und das Spiiren der eigenen Grenzen. Der
Kurs eignet sich auch fiir altere Menschen.

eigene Matte, sofern vorhanden; Handtuch,
bequeme Kleidung, Getrank

3804K8 | Mitte

Birgit Ramshrock

Fr, 04.09.2026 bis Fr, 16.10.2026
09:30-10:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensherger Park 1

45,00 € / ermafiigt: 25,00 €

3805K8 | Mitte
Birgit Ramshrock

Fr, 06.11.2026 bis Fr, 18.12.2026
09:30-10:30 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

52,00 € / ermafiigt: 28,00 €

Autogenes
Training

Kontakt zu Experten (iber Telefon, Mail oder Forum

Die Kursgebiihren werden bis zu 100% von den gesetzlichen

Krankenkassen riickerstattet.

WIE ERHALTE ICH DIE ERSTATTUNG?

Gewlinschten Kurs buchen

Kurs zu 100% abschliel3en

Bescheinigung bei Ihrer Krankenkasse einreichen

Bis zu 100% der Kursgebuhr erstattet bekommen

WAS WIRD BENOTIGT?

Sie bendbtigen eine stabile Internetverbindung, einen Computer/

Laptop/Tablet.

Lerne dein Selbst kennen und bringe Kérper und
Geist in Einklang

eigene Matte, sofern vorhanden; Handtuch,
bequeme Kleidung, Getrank

3808K8 | Mitte
Katarina Zacharaki

Di, 08.09.2026 bhis Di, 08.12.2026
11:00-12:15 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

114,00 € / erméfiigt: 61,00 €

Hatha-Yoga sanft und intensiv
Besser leben mit Yoga

Yoga wirkt auf korperlicher und geistiger Ebene.
Beim Yoga werden niitzliche Entspannungs- und
Atemtechniken erlernt. Yoga hilft, sich zu ent-
spannen. Die Ubungen sorgen fiir mehr Beweg-
lichkeit, starken die Muskulatur und beugen Rii-
cken-, Nacken- und Schulterschmerzen vor. Wir
praktizieren sanftes, aber intensives Hatha-Yo-
ga. Dabei nutzen wir das ganzheitliche Yoga-
Konzept mit seinen traditionellen Ubungen, das
Menschen seit Jahrhunderten bei einer gesun-
den Lebensfiihrung unterstiitzt.

Sportkleidung, Handtuch, Yogamatte und/
oder Decke, Getrank

3809K8 | Mitte
Katarina Zacharaki

Do, 03.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

129,00 € / erméfiigt: 67,00 €

Achtsames Yoga in der Tradition
Krishnamacharya

Krishnamacharya Viniyoga ist eine sanfte und
flexible Yogarichtung. Sie passt sich den Bediirf-
nissen, dem Alter und der korperlichen Verfas-
sung des oder der Einzelnen an. Die Yoga-Hal-
tungen (Asanas) werden achtsam und in enger
Verbindung mit dem Atem ausgefiihrt. Die Mus-
kulatur wird gedehnt, Sehnen und Bander wer-
den mobilisiert. Durch die tiefe und entspan-

Zertifizierte Online Praventionskurse

Die Kursgeblihren werden mit bis zu 100% von gesetzlichen Krankenkassen riickerstattet.
Online Kurse bieten zudem max. Flexibilitat, da sie weder zeit- noch ortsgebunden durch-
gefihrt werden kénnen.

Faszien &
Beweglichkeit




nende Atmung wird zudem die Konzentration
geschult. Durch die Verbindung von Atem, Korper
und Geist kénnen die Gedanken zur Ruhe kom-
men. Die Kursstunde endet mit einer Meditation.

bequeme Kleidung, Decke
3810K8 | Mitte
Philipp Niemann

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 07.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 11 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

121,00 € / erméfiigt: 63,00 €

Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins
Wochenende

Beweglichkeit und Entspannung
in der Kleingruppe

Beim Yin-Yoga werden die Korperstellungen
(Asanas) mit moglichst wenig Muskelanspan-
nung, also sehr passiv, liber einen langeren Zeit-
raum gehalten. Ziel ist, nicht nur die Muskeln
intensiv zu dehnen, sondern auch die tieferen
Schichten des Korpers auf sanfte Weise zu errei-
chen. So kann sich das Gewebe erneuern und der
Korper bleibt beweglich. Regelmafiges Yin-Yoga
baut Verspannungen und Stress ab und fiihrt zu
mehr Kraft, Freude und innerer Ruhe. Der Kurs
ist fiir Anfanger*innen geeignet und kann fiir
Fortgeschrittene eine wunderbare Bereicherung
der eigenen Yogapraxis sein.

eigene Matte, sofern vorhanden; Handtuch,
Sporthekleidung, Getrank

3811K8 | Mitte

Birgit Ramsbrock

Fr, 06.11.2026 bis Fr, 18.12.2026
10:45-12:15 Uhr | 7 Termine

VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1
78,00 € / ermafigt: 39,00 €

3812K8 | Mitte

Birgit Ramshrock

Fr, 04.09.2026 bis Fr, 16.10.2026
10:45-12:15 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1
67,00 € / ermafiigt: 35,00 €

Yin-Yoga: Ruhe, Entspannung und
sanfte Dehnung

Entspannt und beweglich in den Tag

Yin-Yoga ist eine sehr sanfte, ruhige und passi-
ve Form der Yogapraxis. Die Haltungen im Sitzen
oder Liegen werden meist drei bis fiinf Minuten
oder langer gehalten. Es geht nicht um aktives
Tun, sondern vielmehr um ein bewusstes Loslas-
sen. Yin-Yoga hat einen intensiven Effekt auf Fas-
zien, Bander, Sehnen und Gelenke. Verklebungen
und Verspannungen kdnnen gelost werden. Auf
emotionaler und geistiger Ebene fiihrt es zu mehr
Ruhe, Gelassenheit und Achtsamkeit.

eigene Matte, sofern vorhanden; Handtuch,
Sporthekleidung, Getrank

3814K8 | Mitte
Katarina Zacharaki

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
09:30-10:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

114,00 € / erméfiigt: 62,00 €

ggf. eigene Yogamatte, kleine Decke,
bequeme Kleidung

3815K8 | Mitte
Jana Sanger
Mi, 09.09.2026 bis Mi, 14.10.2026

15:00-16:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermafligt: 38,00 €

3816K8 | Mitte
Jana Sanger

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 09.12.2026
15:00-16:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermafiigt: 38,00 €

Auftanken mit Yin-Yoga

Yoga zur Entspannung und Stresshewdiltigung
Yin-Yoga ist eine passive Yogapraxis, bei der die
Asanas (Korperstellungen) langer und mit mog-
lichst wenig Muskelanspannung gehalten wer-
den. Durch die Hingabe an die Schwerkraft wird
dein Binde- und Fasziengewebe sanft gedehnt
und dein Geist kann zur Ruhe kommen. Bewuss-
tes Atmen hilft dir, bei dir anzukommen und Ruhe
und Entspannung zu erfahren. Durch das sanfte
Dehnen und Loslassen kénnen sich Verspannun-
gen losen, Beweglichkeit, innere Gelassenheit
und Ruhe werden gestarkt.

bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
oder Matte, sofern vorhanden Yogablocke und
Meditationskissen, Getrank

3820K?7 | Stieghorst

Stefanie Mielnik

Di, 08.09.2026 bis Di, 08.12.2026
19:45-21:15 Uhr | 12 Termine

Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,

Memeler Str. 35

119,00 € / ermafRiigt: 63,00 €

3822K?7 | Stieghorst

Natalya Stockert

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
17:45-19:15 Uhr | 13 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

118,00 € / ermafigt: 63,00 €

3824K2 | Heepen

Jasna Husemann

Do, 03.09.2026 bis Do, 10.12.2026
19:30-21:00 Uhr | 11 Termin
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26, 33719 Bielefeld

102,00 € / ermaRiigt: 64,00 €

Body Flow

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Kérper und Geist in Einklang bringen: Entspan-
nung, Dehnung, Meditation und Atemtechniken
werden hier miteinander verbunden. Body Flow
ist ein sanftes Korpertraining mit Elementen aus
westlicher und asiatischer Bewegungskultur. Mit
Ubungen aus Pilates, Tai-Chi-Chuan und Yoga
wird die verspannte und beanspruchte Musku-
latur gelockert, gedehnt und gekraftigt. Den Ab-

Gesundheit

schluss hildet eine wohltuende Tiefenentspan-
nung. Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch, Sporthe-
kleidung, Getrank

3827K8 | Mitte
Team Millennium

Sa, 12.09.2026 bis Sa, 12.12.2026
10:30-11:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20,
33615 Bielefeld

66,00 € / keine Ermafiigung

Relaxed Yoga: Durchatmen -
loslassen — Kraft tanken

Relaxed Yoga ist eine wohltuende Auszeit fiir
Korper, Geist und Seele. Jede Yogastunde bein-
haltet Atemiibung (Pranayama), kdrperliche Mo-
bilisation, um den Korper sanft aufzuwarmen
und beweglicher zu machen (Asanas), Medita-
tion und Endentspannung (Shavasana). Yoga ist
ein traditioneller Weg, der sich positiv auf der
korperlichen und geistigen Ebene auswirkt und
Menschen schon seit Jahrhunderten zu einer ge-
sunden Lebensfiihrung verhilft.

Sportkleidung, Handtuch, Yogamatte und/
oder Decke, Getrdnk

3828K8 | Mitte
Katarina Zacharaki

Do, 03.09.2026 bis Do, 10.12.2026
20:00-21:15 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

109,00 € / ermafdigt: 57,00 €

Slow Yoga:
Ruhe und Entschleunigung

Die sanften Ubungen des Hatha-Yoga werden
in einer ruhigen Atmosphéare und mit viel Acht-
samkeit ausgeflihrt. Gerade bei korperlichen Be-
schwerden ist es wichtig, achtsam zu iiben. Im
Vordergrund stehen angepasste Korperiibun-
gen (Asanas) in Verbindung mit einer bewuss-
ten, tiefen Atmung, die dazu einladt, von aufsen
nach innen zu kommen. Diese sanfte und ruhige
Praxis des Slow Yoga soll zu einer nachhaltigen
Entspannung von Kérper und Geist fiihren, zur
Entschleunigung beitragen und die Kérperwahr-
nehmung verbessern. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

sofern vorhanden, eigene Matte; Hand-
tuch, rutschfeste Socken, leichte Sportschuhe,
Getrank

3831K8 | Mitte

Natalya Stockert

Do, 17.09.2026 his Do, 10.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 11 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

108,00 € / ermafiigt: 56,00 €
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Balance halten mit Svastha-Yoga
fiir Einstieg und Mittelstufe

Svastha-Yoga zielt darauf ab, den gesamten Kor-
per in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen. Es
fordert die geistige Leistungsfahigkeit durch in-
nere Ruhe und die Achtsamkeit fiir das eigene
Wohlbefinden durch Atem- und Entspannungs-
ibungen. Es verbessert die allgemeine Beweg-
lichkeit, insbesondere die Beweglichkeit der
Wirbelsdule, und kraftigt die Wirbelsaulenmus-
kulatur. RegelmaRiges Uben kann die psychi-
sche Belastbarkeit und die kérperliche Gesund-
heit verbessern.

Sportkleidung, Handtuch, Yogamatte und/
oder Decke, Getrank

3833K8 | Mitte

Hendrik Lakamper

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

129,00 € / ermafigt: 67,00 €

geniale-
bielefeld.de

Yoga-Flow
fiir Frauen

Yoga-Flow ist die Integration verschiedener
Techniken des Yoga in einer Workout-Stunde. Yo-
ga-Flow verbindet verschiedene Positionen und
Entspannungstechniken des Yoga mit Elementen
der funktionellen Gymnastik zu einem Workout,
das den Korper kraftigt und dehnt, die Koordina-
tion und Balance fordert, entspannend wirkt und
innere Starke und Gelassenheit fiir den Alltag
aufbaut. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

eigene Matte und/oder Decke, Handtuch,
Sporthekleidung, Getrank

Q 3835K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

90,00 € / ermafligt: 45,00 €

Yoga fiir den Beckenhoden
Die Kraft aus der Mitte

Viele Menschen spiiren den Beckenboden in ih-
rem Korper nicht bewusst. Yoga kann helfen,
die Beckenbodenmuskulatur zu starken und zu
stabilisieren. Dieser Workshop verbindet Theo-
rie und Praxis. Sie erfahren alles Wissenswerte
liber diesen Korperbereich und seinen Einfluss

auf Haltung, Wohlbefinden, Organtatigkeit, Ge-
fiihlsleben, Ausstrahlung und vieles mehr. Und
Sie erproben die besten Ubungen, um den Be-
ckenboden gezielt zu trainieren, zu entspannen
und stark und gesund zu erhalten.

sofern vorhanden, eigene Matte, Sporthe-
kleidung, Handtuch, Getrank

Q 384078 | Mitte
Janina Mowe

Sa, 19.09.2026, 10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaf3igt: 10,00 €

Yoga fiir eine starke Mitte

In diesem Workshop starken wir vor allem die
Tiefenmuskulatur. Dadurch wird die Lendenwir-
belsdule stabilisiert und entlastet. Die Mischung
aus kraftigenden Asanas und Faszien-Yoga hilft
dir, deine Mitte zu starken, dich aufzurichten und
wieder beweglich zu werden. Dazu brauchst du
nicht mehr als dein eigenes Korpergewicht. Eine
gut trainierte Korpermitte verbessert die Kor-
perstabilitat, sorgt fiir eine bessere Koordinati-
on, beugt Haltungsschaden vor und verbessert
Riickenbeschwerden.

ggf. eigene Matte, Handtuch, Sportbeklei-
dung, Getrank

384278 | Mitte
Zhana Dannhaus

Sa, 05.12.2026, 09:30-11:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermafligt: 8,00 €

Yoga fiiir die Balance

Beim Yoga geht es um das Gleichgewicht. Wenn
wir alter werden, ist es wichtig, das Gleichge-
wicht zu halten. Das Altern verdndert unse-
re Muskelstruktur und unsere Korperhaltung.
Yoga kann unsere Stabilitat und innere Ruhe er-
hohen und unsere Koordination, Flexibilitat und
Kraft positiv beeinflussen. Gleichgewichtsstel-
lungen wie der Baum verbessern die Kdrperkon-
trolle. Dies ist besonders wichtig fiir altere Men-
schen, um Stiirze zu vermeiden. Probieren Sie es
in diesem Einfiihrungsworkshop aus und erfah-
ren Sie, wie wichtig das Gleichgewicht fiir Krper
und Geist ist.

ggf. eigene Matte, Handtuch, Sportheklei-
dung, Getrank

384378 | Mitte
Zhana Dannhaus

Sa, 05.12.2026, 11:15-12:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermaf3igt: 8,00 €

Yoga fiir gesunde Fiifde
Workshop

Zusammen mit dem Becken, den Hiiftgelenken
und den Beinen bilden die Fiifse unser Funda-
ment.. Yoga fiir die Fifse starkt Muskeln, Sehnen
und Gelenke, verbessert die Haltung und beugt
Schmerzen vor. Es gibt wunderbare und einfache
Ubungen fiir gesunde FiiRe, die wir gemeinsam
kennenlernen werden. Aufierdem werfen wir ei-
nen Blick auf die Anatomie unserer Fiif3e und er-
fahren interessante theoretische Grundlagen
tiber das komplexe Gebilde aus Knochen, Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen und Bandern.

ggf. eigene Matte/Decke, Handtuch, Sport-
bekleidung, Getrank

3845T8 | Mitte
Janina Mowe

Sa, 31.10.2026, 10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméfRigt: 10,00 €

Yoga fiir Riicken, Nacken und Gelenke

Durch sanfte Dehnung und Kraftigung verbessert
Yoga fiir Riicken, Nacken und Gelenke die Be-
weglichkeit, lost Verspannungen und schmiert
die Gelenke. Yoga ist auch im Alter hervorragend
geeignet, um Riickenbeschwerden zu lindern,
die Beweglichkeit zu fordern und Schmerzen
zu reduzieren. Der Kurs fiihrt Sie in die Asanas
(Yoga-Korperhaltungen) ein. Regelmafdig prak-
tiziert, wirken sie einer Versteifung der Wirbel-
saule entgegen. Sanfte Dehnung und Kraftigung
starken Ihre Rumpf- und Riickenmuskulatur,
wahrend Ihre Gelenke und Faszien gedehnt und
mobilisiert werden.

bequeme Kleidung, dicke Socken, ggf.
Decke oder Matte

3847K8 | Mitte
Zhana Dannhaus

Fr, 25.09.2026 bis Fr, 04.12.2026
09:30-10:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermafligt: 27,00 €

Yoga fiir den Riicken

Die kontinuierliche Yogapraxis dient der gesund-
heitlichen Vorbeugung bis ins hohe Alter. Yoga
ist somit eine effektive Methode, um Riicken-
schmerzen zu lindern, Verspannungen zu lésen
und die Riickenmuskulatur zu starken. Durch die
Kombination aus sanfter Dehnung, Kraftigung
und bewusster Atmung wird die Wirbelsaule mo-
bilisiert und die Kérperhaltung verbessert.

eigene Matte und/oder Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

Q 3849K5F | Dornberg

Monika Lindhorst

Do, 17.09.2026 bis Do, 10.12.2026
09:15-10:45 Uhr | 11 Termin

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2,
Babenhauser Str. 151, 33619 Bielefeld

113,00 € / ermafigt: 72,00 €

Yoga fiir Beweglichkeit, Dehnung
und Entspannung

In diesem Kurs dehnen wir den ganzen Korper,
mobilisieren die Gelenke, atmen tief durch und
entspannen. Die Yoga-Dehnungsiibungen sind
der perfekte Einstieg fiir Anfanger*innen, um die
Flexibilitat zu erhéhen und Verspannungen zu l6-
sen. Sie dehnen nicht nur deine Muskeln sanft,
sondern fordern auch dein allgemeines Wohlbe-
finden und dein Kérperbewusstsein.

bequeme Kleidung, dicke Socken, ggf.
Decke oder Matte

3851K8 | Mitte
Zhana Dannhaus

Fr, 25.09.2026 bis Fr, 04.12.2026
10:45-11:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermafdigt: 27,00 €



Traumasensibles Yoga zum
Kennenlernen

Sicherheit finden im Korper

Traumasensibles Yoga ist eine achtsame, kor-
perorientierte Methode, die Menschen mit trau-
matischen Erfahrungen sanft dabei unterstiitzt,
wieder in Kontakt mit ihrem Kérper zu kommen
und mehr Sicherheit zu erleben. Mithilfe einfa-
cher Bewegungsablaufe, stabilisierender Hal-
tungen und sanfter Atemiibungen wird die Auf-
merksamkeit auf die Wahrnehmung des Kérpers
und seiner Reaktionen gelenkt. Dadurch werden
Prozesse in Gang gesetzt, die dabei helfen, die
Verbindung zu sich selbst, zur Umwelt und zum
gegenwartigen Moment wiederherzustellen.

ggf. eigene Matte, Sporthekleidung,
Handtuch, Getrank

Q 385278 | Mitte
Janina Méwe
Do, 29.10.2026

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaf3igt: 10,00 €

Belastungen senken - Achtsamkeit
starken mit Yin-Yoga und Yoga Nidra

Der Kurs verbindet Impulse zur Stressredukti-
on mit Yin-Yoga und einer abschlief}enden Yoga-
Nidra-Einheit. Ruhige Positionen und angeleitete
Tiefenentspannung unterstiitzen Regeneration
und Selbstwahrnehmung. Fiir Einsteiger*innen
geeignet.

Kissen, ggf. eigene Matte, hequeme
Kleidung,

Recovery College
Bielefeld

3853T8 | Mitte
Tanja Pottbacker

Sa, 05.12.2026
10:00-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

32,00 € / ermédfiigt: 17,00 €

Yoga Nidra

Yoga Nidra, auch ,,Schlaf des Yogi“ genannt, ist
eine tiefe Entspannungstechnik aus der Tradition
des Yoga. Es ist kein wirklicher Schlaf, sondern
ein Zustand bewusster Entspannung, in dem
der Korper in tiefer Ruhe verharrt, wahrend der
Geist wach und aufmerksam bleibt. Yoga Nidra
wird zum Stressabbau, bei Schlafstérungen, bei
Angstzustanden und zur Férderung der Kreativi-
tat eingesetzt. Es kann auch helfen, innere Blo-
ckaden zu l6sen und die innere Entwicklung zu
fordern.

bequeme Kleidung, Getrank
3859K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Gesundheit

Fr,06.11.2026

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

16,00 € / erméafigt: 10,00 €

Yin-Yoga und Gesichtsyoga: Entspan-
nung von Kdrper und Gesicht

Der Kurstag verbindet eine ruhige Yin-Yoga-Ein-
heit mit einem anschliefienden Gesichtsyoga-
Workshop. Yin-Yoga fordert durch langer gehal-
tene Positionen die korperliche Entspannung und
kann Spannungen im Nacken- und Schulterbe-
reich reduzieren. Im zweiten Teil werden Ubun-
gen zur Aktivierung und Lockerung der Gesichts-
muskulatur vermittelt. Die Einheiten sind einzeln
oder kombiniert buchbar. Fiir Einsteiger*innen
geeignet.

Kissen, ggf. eigene Matte, bequeme Klei-
dung, Handspiegel

386978 | Mitte

Tanja Pottbacker

Sa, 07.11.2026
12:00-15:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

32,00 € / ermafigt: 16,00 €

Das Recovery College ist ein besonderer Lernort
fur alle Menschen — mit und ohne Erfahrung in
seelischen Krisen.

In unseren Kursen geht es darum, gemeinsam
Wissen zu teilen, eigene Starken zu entdecken
und neue Wege auszuprobieren.

e Vielfaltige Themen — von Achtsamkeit und
Kreativitat bis zu Strategien fur den Alltag.

e Miteinander lernen — auf Augenhohe, in einer
offenen und wertschatzenden Atmosphére.

e Neue Perspektiven — Schritt fur Schritt den

Psychische Gesundheit
Gemeinsam lernen, seelisch stark zu bleiben

eigenen Weg gestalten.

Unsere Kurse werden von Menschen mit gelebter
Erfahrung und Fachkraften gemeinsam geleitet —
ein einzigartiger Ansatz fur Bildung und
Empowerment.

Mach mit und entdecke, was dir guttut!

@info@rc—bi.de E E

@ https://rc-bi.de
(%) 0151 12 02 81 73 (=]
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Yoga meets Pilates
Kleingruppenkurs

Ohne schweifstreibendes Geratetraining kréaf-
tigt die Pilates-Methode den ganzen Karper, ins-
besondere die Korpermitte. Die Ubungsfolgen
sind flieflend und im Einklang mit der Atmung.
Die Muskulatur wird gekraftigt und gedehnt, die
Wirbelsaule entlastet und aufgerichtet. Das Er-
gebnis ist ein splirbarer Zugewinn an Kraft und
Leichtigkeit. Yoga kombiniert mit Pilates ergibt
ein entspannendes Workout mit echtem An-
spruch. Eine deutliche Verbesserung des Korper-
gefiihls ist garantiert.

Bitte eine eigene Matte, Decke, Mineral-
wasser und dehnbare Kleidung mitbringen.
Trainiert wird ohne Schuhe.

3880K8 | Mitte
Carin Rosendahl

Do, 03.09.2026 bis Do, 03.12.2026
16:15-17:45 Uhr | 11 Termin
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaiigt: 58,00 €

3882K8 | Mitte
Carin Rosendahl

Do, 03.09.2026 bis Do, 03.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 11 Termin
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermafiigt: 59,00 €

Sanfte Yogagymnastik

Flihle dich wieder wohler und stabiler durch
Ubungen zur Kraftigung, Mobilisierung und
Gleichgewichtsschulung deines Korpers. Die
leicht erlernbaren Ubungen stammen aus den Be-
reichen Gymnastik, Yoga und Yogatherapie. Die-
ses Training verleiht deinem Kdrper mehr Balan-
ce und Beweglichkeit — unabhangig von deinem
Alter und deiner kdrperlichen Leistungsfahigkeit.
Langsame und bewusste Bewegungsablaufe er-
moglichen es jeder/m Teilnehm*in, den eigenen
Rhythmus zu finden. Kérper und Geist kommen
zur Ruhe, Stress wird abgebaut.

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

3884K8 | Mitte
Faye Nowak

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 02.12.2026
15:15-16:15 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermiRigt: 42,00 €

Yoga und Faszientraining

In diesem Kurs lernen Sie, wie Yoga und Faszien-
training zur Linderung von Riickenbeschwerden,
Erschopfung und Verdauungsstérungen beitra-
gen. Faszien sind unser Lebensnetz. Das kolla-
gene Bindegewebe schiitzt unsere Organe, gibt
dem Koérper Halt und ist an allen Bewegungen
beteiligt. Ein gesundes Fasziennetz nimmt posi-
tiven Einfluss auf die Beweglichkeit, das Immun-
system, die Psyche und damit auf das gesamte
Wohlbefinden. Hatha-Yoga ist die ideale Basis fiir
das Faszientraining. Ubungen fiir Schulter- und
Riickenfaszien stehen im Vordergrund. Es sind
keine Vorkenntnisse im Yoga erforderlich.

eigene Matte und/oder Decke, bequeme
Kleidung; Tennishall, sofern vorhanden;
Getrank

3886K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 12.10.2026
15:45-17:15 Uhr | 6 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

59,00 € / ermafSigt: 34,00 €

3887K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 02.11.2026 bis Mo, 14.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 € / ermafiigt: 39,00 €

3888K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 02.11.2026 bis Mo, 14.12.2026
15:45-17:15 Uhr | 7 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

69,00 € / ermafiigt: 39,00 €

3889K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 07.09.2026 his Mo, 12.10.2026
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser Str.
153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

59,00 € / ermafligt: 34,00 €

Workshop: Yin-Yoga meets Cupping
Schropfen auf moderne Art

Die Verbindung von Yin-Yoga und Cupping ist
eine Wohltat fiir Faszien, Bindegewebe und tie-
fere Strukturen. Die Cupping-Technik, allein an-
gewendet oder in Kombination mit Yin-Yoga,
erreicht die Meridiane und somit unsere Lebens-
energie, das Chi. Die Forschung erlangt dabei im-
mer wieder neue Erkenntnisse Uiber die Wirkung
und den positiven Nutzen. So kénnen Schmerz-
zustande reduziert, das Hautbild verbessert und
Verklebungen sowie Narben geldst werden.

sofern vorhanden, kénnen eigene Silikon-
Cups mitgebracht werden. Die Kursleiterin
stellt solche in ausreichender Anzahl zum
Ausprobieren zur Verfiigung.

Q 389078 | Mitte

Janina Mowe

Mi, 16.09.2026

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 255, Ravensherger Park 1
21,00 € / ermaf3igt: 12,00 €

Bei Stress gelassen bleiben -
progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Die progressive Muskelentspannung ist eine
Entspannungstechnik, bei der durch Anspan-
nen und Entspannen der Muskeln Kérper und
Geist zur Ruhe kommen. Mit den leicht erlernba-
ren Ubungen lasst sich eine Entspannung erzie-
len. Die Korperwahrnehmung wird verbessert,
und den negativen Auswirkungen von Stress
wie z. B. Bluthochdruck, Einschlafstorungen

und Spannungskopfschmerz wird entgegenge-
wirkt. Erganzend werden Achtsamkeitsiibungen,
Koérper- und Fantasiereisen vorgestellt. Die Ent-
spannungsiibungen lassen sich leicht in den (be-
ruflichen) Alltag integrieren.

bequeme Kleidung, dicke Socken, ggf.
eigene Decke/Isomatte und ein kleines Kissen

3931K8 | Mitte

Petra Ehring

Di, 08.09.2026 bis Di, 06.10.2026
16:30-18:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

57,00 € / ermaRigt: 32,00 €

3932K8 | Mitte
Petra Ehring

Di, 13.10.2026 bis Di, 10.11.2026
16:30-18:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

57,00 € / ermafligt: 32,00 €

3937K3 | Sennestadt
Veronika Rolke

Do, 19.11.2026 bis Do, 10.12.2026
11:00-12:00 Uhr | 4 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

28,00 € / ermaRiigt: 15,00 €

Die Kraft des hewussten Atmens
Pranayama 1

Der Atem ist unser engster Begleiter. Wir begin-
nen unser Leben mit dem ersten Atemzug und
beenden es mit dem letzten. Wahrend unse-
res gesamten Daseins ist er unser standiger Be-
gleiter. Bewusstes Atmen steigert unsere Ener-
gie und Ausdauer, vermindert Miidigkeit, lost
korperliche Verspannungen, stimuliert das Im-
munsystem und starkt die Konzentrationsfahig-
keit. In diesem Kurs lernen Sie gesunde Atem-
gewohnheiten kennen und erhalten hilfreiche
Informationen fiir den taglichen Umgang mit der
eigenen Atmung.

bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank
3940T5 | Dornberg
Christine Kobusch

Fr,11.09.2026

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser
Str. 153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

16,00 € / erméfdigt: 10,00 €



Pranayama 2

bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank
394175 | Dornberg

Christine Kobusch

Fr,09.10.2026

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser
Str. 153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

16,00 € / ermafigt: 10,00 €

Bodyscan & Duftreise - Entspannung
fiir Korper und Sinne

In dieser besonderen Entspannungseinheit ver-
binden sich achtsame Korperwahrnehmung
und die wohltuende Wirkung ausgewahlter Diif-
te. Beim Bodyscan richten wir unsere Aufmerk-
samkeit Schritt fiir Schritt auf den gesamten Kor-
per. Durch die sanfte Anleitung entsteht Raum,
um Spannungen wahrzunehmen, sie loszulassen
und wieder mehr im eigenen Korper anzukom-
men. Der Kurs richtet sich an alle, die sich eine
Auszeit vom Alltag wiinschen, Stress abbauen
und Korper, Geist und Sinne in Einklang bringen
mdchten.

bequeme Kleidung, Getrank
3942K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Fr, 18.09.2026

17:30-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser
Str. 153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

13,00 € / ermaf3igt: 9,00 €

bequeme Kleidung, Getrank
3943K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Fr, 20.11.2026

17:30-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL, Babenhauser
Str. 153, Raum Sonne, 33619 Bielefeld

13,00 € / erméfiigt: 9,00 €

online: 10 Wochen
autogenes Training

individueller Kurseinstieg

Autogenes Training ist eine
ideale Methode, dem stres-
sigen Alltag zu entfliehen.
Der Online-Kurs, richtet sich
an Menschen, die diese Ent-
spannungsmethode  ken-
nenlernen und erlernen wol-
len. In 10 x 45 Minuten werden Sie schrittweise
bis zur eigenstandigen Durchfiihrung des auto-
genen Trainings angeleitet. Jede Stunde beginnt
mit einem kurzen Infoteil, anschliefiend geht es
schnell in die praktische Anwendung, um neben
unterschiedlichen Entspannungsiibungen das
klassische autogene Training sowie eine Kurz-
form des autogenen Trainings kennenzulernen.
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursheginn
per E-Mail. Die Kursgebiihr wird bis zu 100 Pro-
zent von den gesetzlichen Krankenkassen tiber-
nommen. Sie sind an keine festen Kurszeiten
gebunden.

Sie bendtigen eine stabile Internetverhin-
dung und einen Computer/Laptop.

3945K8 | Online
Markus Dawo, Valitudo-Team

Mi, 01.07.2026 bis So, 31.01.2027
10 Termine a 45 Min.
@home, individueller Kurseinstieg

119,00 € / keine Ermafligung

online: Happy-Monday-Entspan-
nungspannungskurs

Beim Happy-Monday-Entspannungskurs geht es
darum, sich bewusst Zeit fiir sich und die eigene
Entspannung nach einem anstrengenden Tag zu
gonnen. Es werden verschiedene Entspannungs-
methoden wie progressive Muskelentspannung,
autogenes Training und auch Fantasiereisen mit
Atemiibungen kombiniert. So ist es moglich, ver-
schiedene Entspannungsmethoden kennenzu-
lernen und sich bewusst Zeit fiir die Regenerati-
on am Anfang der Woche zu nehmen, damit aus
dem stressigen Montag ein Happy Monday wird.

Laptop/PC/Tablet mit Kamera und Mikro-
fon, stabile Internetverbindung/Wlan. Wohl-
fithlraum, Sofa/Bett zum Bequem-hinlegen

3946K8 | Online
Annkatrin Seidler

Mo, 16.11.2026 bis Mo, 21.12.2026
20:15-20:45 Uhr | 6 Termine
@home

36,00 € / keine Ermafiigung

online: Mindful Morning: mit Medita-
tion & Achtsamkeit in den Tag

Wie wir den Morgen beginnen, bestimmt die
Qualitat des gesamten Tages. Anstatt direkt
in den ,Funktionsmodus“ zu schalten, neh-
men wir uns die Zeit, bewusst ,einzuchecken®.
Durch eine Kombination aus bewusstem Ankom-
men und klarender Meditation schaffen wir eine
stabile Basis fiir den Tag. Wir wecken die Sin-
ne, ordnen die Gedanken und starten mit einer
bewussten Intention in den Tag. In einer Welt,
die niemals stillsteht, ist die Fahigkeit zur inne-
ren Einkehr eine kostbhare Ressource. Meditation
ist ein effektives Werkzeug, um das Nervensys-
tem zu regulieren, die Konzentration zu scharfen
und emotionale Resilienz aufzubauen. In diesem
Kurs lernen Sie verschiedene Anséatze der Medi-
tation kennen.

3949K8 | Mitte
Rica-Salome Strotmann

Mo und Fr, 07.09.2026 bis 18.09.2026
07:00-07:45 Uhr | 4 Termine
VHS-Cloud

24,00 € / ermiaRigt: 11,00 €

3950K8 | Mitte
Rica-Salome Strotmann

Di bis Fr, ab 20.10.2026
07:00-07:45 Uhr | 4 Termine
VHS-Cloud

24,00 € / ermaRiigt: 11,00 €

3951K8 | Mitte
Rica-Salome Strotmann

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 25.11.2026
07:00-07:45 Uhr | 4 Termine
VHS-Cloud

24,00 € / ermafligt: 11,00 €

Gesundheit

Die grof3e Stille — Zen-Meditation:
Vorbereitung und Praxis

Jeder Tag ist ein guter Tag.“ Wie konnte Meis-
ter Ummon Bun‘en (um 900 n. Chr.) das nur sa-
gen —zu einer Zeit, in der es den Menschen mit ih-
ren Leiden sicher nicht besser ging als heute? Die
Zen-Meditation bietet einen gangbaren Weg zu
mehr seelischer Ausgeglichenheit und kann sogar
bei der Beantwortung wesentlicher Lebensfragen
helfen - und das jenseits religioser Dogmen.

Inhalt:
« Theorie und Praxis der Zen-Meditation
- vorbereitende Ubungen (auch fiir Ungeiibte
geeignet)

« Techniken der Sitz-(Zazen) und
Gehmeditation

- Ubungen zur Klarung, Begriindung und
Etablierung der Meditation im Alltag

395278 | Mitte
Gilbert Bender

Sa, 21.11.2026
11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensherger Park 1

24,00 € / ermafigt: 12,00 €

Workshop: Meditation fiir
Einsteiger*innen

Meditation: Das ist stundenlanges Sitzen mit ge-
schlossenen Augen? Mit Raucherstabchen und
Klangschalen? Von wegen - Meditation ist viel
mehr! In diesem Workshop lernen die Teilneh-
menden verschiedene Arten der Meditation ken-
nen und kénnen ausprobieren, welche ihnen lie-
gen — und welche nicht. Der Workshop dauert
vier Stunden (inkl. mindestens zwei Pausen), in
denen sich theoretischer Input und praktische
Ubungen abwechseln. Vorerfahrungen mit Medi-
tation sind ausdriicklich nicht erforderlich!

bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank
3954718 | Mitte
Viola Grotz

Sa, 26.09.2026
10:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermafigt: 12,00 €

Achtsamkeitsmeditation
Fiir Teilnehmende mit und ohne Vorerfahrung

Dieser Kurs soll die Grundlage fiir eine eige-
ne, regelmafiige Meditationsroutine schaffen.
Der Fokus der verschiedenen Meditations- und
Achtsamkeitstechniken, wie der Atem-Meditati-
on oder dem Bodyscan, liegt auf Regeneration in
Ruhe und bewusster, wertfreier Wahrnehmung
des aktuellen Augenblicks. Die Meditationsiibun-
gen wirken sich nachweislich positiv auf das Ner-
vensystem, die Atmung und die Muskulatur aus.
Begleitend werden leichte, achtsame Bewegun-
gen sowie wissenschaftliche und spirituelle Ein-
blicke in die Meditation mit dem Aspekt der Acht-
samkeit vermittelt.

bequeme Kleidung, Getrank
3955K8 | Mitte
Tomas Fronza

Di, 15.09.2026 bis Di, 01.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

110,00 € / ermafiigt: 55,00 €
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Gesundheit

Von der Achtsamkeit zur Meditation

In diesem flinfwochigen Kurs befassen wir uns
mit Achtsamkeit und lernen unterschiedliche
Meditationsmethoden kennen wie z. B. Tratak
oder Klangmeditation. Praktische Atemiibungen
sowie Elemente aus dem Yoga runden die Stun-
den ab. Ziel ist es, eine individuelle Mdglichkeit
zu finden, Stress besser zu bewaltigen und den
Geist zur Ruhe kommen zu lassen. Der Kurs ist
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net. Es werden Unterrichtsmaterialien zur Verfii-
gung gestellt.

bequeme Kleidung, Yogamatte oder o. 4.,
Decke, (Meditations-)Kissen

3956K2 | Heepen

Britta Schatz

Mi, 30.09.2026 bis Mi, 28.10.2026
18:00-19:00 Uhr | 5 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula,
Braker Str. 109

47,00 € / ermaRiigt: 25,00 €

Meditative Bewegungsleh-
ren und Kampfkunst

et_shartsmedia s

o
antermedia.n

s

Wirbelsaulen-Qigong -
sanft und wirksam fiir Riicken
und Wohlbefinden

Entlasten Sie Ihren Riicken und tanken Sie neue
Energie! In diesem Kurs lernen Sie einfache und
sanfte Qigong-Ubungen speziell fiir die Wirbel-
sdule. Mit flielenden Bewegungen, bewusster
Atemfiihrung, Achtsamkeits- und Entspannungs-
tibungen wird gezielt Stress reduziert und die
Muskulatur der Wirbelsdule sanft gedehnt und
gekraftigt. Wirbelsaulen-Qigong ist besonders
geeignet zur Vorbeugung von Riickenbeschwer-
den und zur Verbesserung der Beweglichkeit und
einer gesunden Haltung im Alltag.

Machen Sie mit - Ihr Riicken wird es Ihnen
danken!

bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank fiir
den Eigenbedarf

3962K8 | Mitte

Thomas Wright

Do, 10.09.2026 bis Do, 15.10.2026
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

60,00 € / ermafigt: 32,00 €

3963K8 | Mitte
Thomas Wright

Do, 05.11.2026 bis Do, 10.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

60,00 € / ermafdigt: 32,00 €

Bewegung - Entspannung -

Ruhe mit Qigong

Im Kurs praktizieren wir das bewegte und das
stille Qigong. Die Ubungen férdern die Gesund-
heit und die Fahigkeit, mit Stress umzugehen.
Sie bewegen sanft und ruhig den ganzen Korper,
wirken entspannend, regulieren Verspannungen,
fordern die Konzentration und beruhigen den
Geist. Die Ubungen kénnen sowohl im Stehen als
auch im Sitzen ausgefiihrt werden. Auch gut ge-
eignet fiir Menschen mit Vorkenntnissen.

bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank
3970K8 | Mitte
Martina Stiihmeyer

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
17:15-18:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

109,00 € / ermaRiigt: 56,00 €

3973K4 | Senne
Stephan Kamp

Do, 08.10.2026 bis Do, 03.12.2026
18:30-19:30 Uhr | 7 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

53,00 € / ermaf3igt: 27,00 €

Gesundheits-Qigong Yi Jin Jing

Das Yi Jin Jing zahlt zu den altesten Qigong-
Systemen. Die Ubungen dieser gesundheitsfor-
dernden Qigong-Form zielen auf die Starkung
der Muskeln und die Lockerung der Faszien ab.
Im Mittelpunkt stehen Beugung und Streckung
sowie das Verdrehen und Ziehen von Muskeln,
Knorpeln und Gelenken. Dabei liegt ein beson-
derer Fokus auf der Wirbelsaule und ihren Be-
wegungen. Die Ubungen kénnen von jeder und
jedem praktiziert werden und fordern die Durch-
blutung, verbessern die Flexibilitat sowie die Ak-
tivitdt von Muskeln, Sehnen und Béandern und
steigern die korperliche Fitness.

bequeme Kleidung und Schuhe mit
weicher Sohle

3974K8 | Mitte
Luyan Song

Mi, 04.11.2026 bis Mi, 16.12.2026
17:00-18:30 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

74,00 € / ermaRigt: 38,00 €

Stress loswerden mit Focusing
und Qigong

Forderung der Selbstwahrnehmung und
Konzentration durch Bewegung

Qigong ist eine korperliche Lebensweise in Ruhe
und Bewegung. Es dient der Gesunderhaltung
und gibt uns Energie und Kraft. Qigong fordert
die korperliche Selbstwahrnehmung und Kon-
zentration und fiihrt zu Gelassenheit und Ent-
spannung. Sie werden Erfahrungen mit der Me-
thode des Focusing und Qigong machen. Die
achtsame Hinwendung zum inneren Erleben mit
diesen beiden korperorientierten Methoden ist
Selbstfiirsorge pur! Durch einen wertschatzen-
den und ruhigen Umgang mit sich selbst entsteht
innerer Freiraum, und eigene Themen bekom-
men Raum und Aufmerksamkeit. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

bequeme Kleidung, Decke, warme Socken
und Getrank

397718 | Mitte
Regina Jiirgens
Sa, 31.10.2026

11:00-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermafiigt: 10,00 €

Bewegtes Qigong -
Tai-Chi-Chuan (Taijiquan)

Tai-Chi-Chuan: Bafa Wubu fiir
Einsteiger*innen

Tai-Chi Chuan Bafa Wubu ist ein hervorragender
Einstieg in die Welt des Tai Chi, da es speziell ent-
wickelt wurde, um die grundlegenden Prinzipi-
en dieser Kampfkunst zuganglich zu machen. In
diesem Kurs erlernen Sie die Tai Chi Chuan Bafa
Wubu, die aus acht grundlegenden Techniken
und fiinf Basisschritten besteht und als Grund-
technik fir alle Tai-Chi-Stile gilt. Der Kurs richtet
sich an Einsteiger*innen.

bequeme Kleidung und Schuhe
mit weicher Sohle

3978K8 | Mitte
Luyan Song

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 14.10.2026
17:00-18:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

63,00 € / ermafligt: 32,00 €

Tai-Chi-Qigong - Einfiihrungskurs
Qigong und Tai-Chi sind meditative Bewegungs-
formen. Sie entstammen der traditionellen chi-
nesischen Medizin und verbinden Ubungen zur
entspannten Konzentration mit Korper- und
Atemiibungen. Die fiinf Elemente ist eine relativ
kurze Form, die sich besonders fiir den Einstieg
anbietet. Sie beinhaltet einfache, grundlegende
Bewegungen, welche durch die fiinf Elemente
Erde, Wasser, Feuer, Luft/Holz und Metall fihren.
Die 18 Ausdrucksformen sind durch die Verkniip-
fung mit schonen inneren Bildern - oft aus dem
Tierreich — sehr inspirierend, z. B. ,Der Kranich
watet durch den Sumpf® oder ,Wir betrachten
den vollen Mond, wie er aufgeht hinter dem Hii-
gel”. Beide Formen sind fiir alle Altersklassen ge-
eignet und leicht erlernbar.

bequeme Kleidung und Schuhe
mit weicher Sohle

3980K?7 | Stieghorst

Andrea Stoffels

Mi, 21.10.2026 bis Mi, 16.12.2026
17:00-18:30 Uhr | 8 Termine
Erwin-Kranzmann-Haus
Gymnastikraum, Detmolder Str. 613

68,00 € / ermafligt: 34,00 €



Tai Chi Chuan
24 Form Yang-Stil

Weltweit praktizieren derzeit Millionen von Men-
schen Tai-Chi-Chuan, um ihre Gesundheit zu er-
halten. In diesem Kurs wird die 24 Form im Yang-
Stil angeboten. Diese Form gilt seit Jahrzehnten
als die popularste Form des Tai-Chi-Chuan. Die
24 Formen bestehen aus klar umschriebenen
Ablaufen aufeinanderfolgender und ineinander
ibergehender Bewegungen. Sie werden im Ein-
klang mit dem Atem und den natiirlichen Bewe-
gungsmoglichkeiten des Korpers ausgefiihrt. Sie
fiihren zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit, Kon-
zentration und Ausdauer. Die 24 Form ist leicht
erlernbar und fiir jedes Alter geeignet.

bequeme Kleidung und Schuhe mit wei-
cher Sohle

3983K8 | Mitte
Luyan Song

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 09.12.2026
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

105,00 € / ermafigt: 53,00 €

Tai Chi Chuan -
der sanfte Weg zur Starke

Neuer Kurs fiir Einsteiger*innen

Weltweit praktizieren derzeit Millionen von Men-
schen Tai-Chi-Chuan-(Taijiquan), um ihre Ge-
sundheit zu erhalten. Die jahrtausendealte chi-
nesische Bewegungskunst fiihrt mit natiirlichen,
ineinander (ibergehenden, sanften Bewegungen
im Einklang mit dem Atem, innerer Ruhe, Aus-
geglichenheit und Ausdauer. Sie starkt Korper-
wahrnehmung, Koordination und Gleichgewicht
- ideal zum Stressabbau und als nachhaltige,
leicht erlernbare Bewegungspraxis — und ist fiir
jedes Alter geeignet.

3984K3 | Sennestadt
Stephan Kamp

Di, 03.11.2026 bis Di, 08.12.2026
10:00-11:00 Uhr | 6 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

53,00 € / ermaf3igt: 27,00 €

Capoeira entdecken: brasilianische
Kampf- und Tanzkultur

Capoeira ist eine brasilianische Bewegungs-
kunst, die Kampf, Tanz, Musik und Spiel verbin-
det. Sie starkt Kraft, Beweglichkeit, Koordinati-
on, Rhythmus, soziale Interaktion und vermittelt
zugleich Wissen uber ihre afrobrasilianischen
Waurzeln, ihre Geschichte und Tradition sowie
ihre Bedeutung als gemeinschaftliches Spiel
(,Jogo”). Es wird ein bewegungsorientierter, ge-
sundheitsférdernder und kulturell bereichernder
Zugang zu Capoeira ermoglicht. Eine Sportart,

die heute weit mehr als nur ein Trend ist! Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

bequeme Kleidung
3985K4 | Senne
Reinhold Steinhardt

Mo, 05.10.2026 bis Mo, 30.11.2026
20:00-21:30 Uhr | 7 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

79,00 € / ermafligt: 40,00 €

Krav Maga fiir Einsteiger*innen

Krav Maga ist ein Konzept der personlichen
Selbstverteidigung, unabhangig von Geschlecht,
Alter, Grofie und Fitness. Entdecke, erweite-
re und trainiere deine Madglichkeiten. Krav Maga
basiert auf unseren natiirlichen Reflexen und
Bewegungsmustern. Deshalb ist es leicht zu
erlernen, effektiv und schnell abrufbar. Das spe-
zielle Konzept vereint das Beste aus Fitnessho-
xen, funktionellem Training und aktivem Selbst-
schutz. Es lohnt sich, es kennenzulernen!

Trainiert wird barfuf oder in Socken; keine
Spaghettitrager oder Muskelshirts.

3991K8 | Mitte
Sandra Lange

Wochenendseminar

Sa, 07.11.2026, 09:00-10:30 Uhr

So, 08.11.2026, 09:00-10:30 Uhr
Alpha Sports Club, Stadtheider Str. 3b

59,00 € / ermafiigt: 30,00 €

Selbstverteidigung fiir Menschen
ab 55 Jahren

Dieser liberwiegend praxisorientierte Selbstver-
teidigungskurs starkt das Selbstvertrauen und
vermittelt die Grundlagen einer realistischen und
effektiven Selbstverteidigung. Gelibt werden vi-
suelle Gefahrenfriiherkennung, Griffvermeidung,
Griffbefreiung und Nothilfe in realistischen Situ-
ationen. Die theoretischen Grundlagen umfassen
die Auslegung des Notwehrrechts sowie das rich-
tige Verhalten in einer Notsituation. All dies soll
die Teilnehmenden in die Lage versetzen, sich
effektiv gegen potenzielle Angreifer*innen zu
schiitzen. Dabei wird die korperliche Leistungs-
fahigkeit der Teilnehmenden beriicksichtigt.

Von Vorteil ist ein guter Gesundheits- und
Fitnesszustand. Trainingskleidung ist eine lan-
ge bequeme Hose und leichte Hallenschuhe.
3994K8 | Mitte

Carsten Priif3ner

Mo, 02.11.2026 bis Mo, 16.11.2026
09:45-12:00 Uhr | 3 Termine

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

47,00 € / ermafligt: 24,00 €

Gesundheit

© smarterpix.com_lunal23

WenDo - Selbsthehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

Was ist WenDo? WenDo heifdt ,Weg der Frau-
en®. WenDo wurde von Frauen fiir Frauen ent-
wickelt, um Gewalt abzuwehren. WenDo macht
mutig, handlungsfahig und ... Spafs! Was machen
wir im WenDo? Im WenDo {iben wir, Nein zu sa-
gen, fithlen wir, was wir moéchten und was nicht.
Wir lernen, uns gegen Grenziiberschreitungen zu
behaupten und sie abzuwehren. Wir probieren
gemeinsam aus, wie wir uns starken und uns ge-
genseitig unterstiitzen kénnen. Jede kann Wen-
Do! WenDo ist kein Kampfsport. Es braucht we-
der bestimmte korperliche Voraussetzungen
noch Vorkenntnisse. Jede ist genau so willkom-
men, wie sie ist.

bequeme Kleidung, ausreichend zu trin-
ken, kleiner Snack fiir zwischendurch

Q 3996K8F | Mitte

Claudia Gessler

Wochenendseminar

Sa, 17.10.2026, 13:30-18:00 Uhr
So, 18.10.2026, 13:30-18:00 Uhr
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

71,00 € / erméafigt: 40,00 €
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JOLLENBECK

Paulo Frank Boer ,,Steinsetzung*“

Ort: Jollenbeck, Wohnpark Theesen,
Gaudigstrafde 2-8, 33739 Bielefeld
Kiinstler*in: Paulo Frank Boer
Material: Sandstein

Mafde: B: 0,95m; B: 1,3 m; T: 2,3 m
Jahr: 2010

Die Skulptur ,,Steinsetzung* von Paulo Frank Boer, die das Au-
fsengeldande des Wohnparks Theesen schmiickt, besteht aus drei
Teilen. Zwei der rechtwinkligen Dreiecke sind in einer Richtung
angeordnet, dazwischen ist ein weiteres rechtwinkliges Dreieck
gesetzt, das in entgegengesetzter Ausrichtung platziert ist. Die
Hypotenuse, also die Schragseite der Dreiecke, zeigt jeweils in
den Himmel, die Gegenkatheten im rechten Winkel treffen sich in
die Mitte der Komposition. Die Steine sind mit sparsamen Eingrif-
fen gestaltet, so dass die natiirliche Beschaffenheit des Materials
umso mehr zur Geltung kommt. Die Gegenkatheten sind hochpo-
liert, wodurch die unterschiedlichen Strukturen des Werkstoffes
und die Differenz zwischen bearbeiteten und unbearbeiteten
Segmenten hervorgehoben werden.

[...]

Paulo Frank Boer, 1959 in Sao Paulo geboren, besuchte auf der
Universidade Federal da Bahia und im Museum fiir Moderne Kunst
von Bahia Zeichen- und Lithographiekurse, lernte Aquarelltechnik
nach Goethes Farbenlehre in der Tobias School of Art und studier-
te Bildhauerei im Emerson College in England. Von 1969 bis 1984
lebte der Kiinstler in verschiedenen Stadten Brasiliens: Recife, Rio
de Janeiro, Salvador und Sao Paulo. Ab 1985 hatte er diverse Auf-
enthalte in England, Italien und Deutschland. Seit 1990 lebt und
arbeitet der Kiinstler in Herford und nimmt an zahlreichen Einzel-
und Gruppenausstellungen sowie an Symposien und Projekten im
Kontext des Themas ,,Kulturelle Bildung* teil.

Quelle: www.bielefeld.de/kunst-im-oeffentlichen-raum
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Sprachen: Inhalt | Team

Intensivkurse a

Franzosisch Kerstin Strothmann (Raum 220)

e in den Herbstferig Tel.: 0521. 51-2331
kerstin.strothmann2@bielefeld.de

Fachbereichsleitung

Katrin Petodnig (Raum 206)

Tel.: 0521. 51-3084
katrin.petodnig@bielefeld.de

Fachbereichsleitung

Julia Liickenotto (Raum 204)

Tel.: 0521. 51-6811 Biirozeiten:

julia.lueckenotto@bielefeld.de Dienstag: 10-12 Uhr

Sprachberatung Donnerstag: 16-18 Uhr

Imke Davies (Raum 205)

Tel.: 0521. 51-6810
imke.davies@bielefeld.de
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Sprachen

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich verstarkende Migrationshewegungen erfor-
dern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom Eu-
roparat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,,Erlernen der Mutter-
sprache plus zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Sprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen, ihre beruflichen
Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschulen.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir ei-
nen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Sprachen lernen,
Kulturen entdecken

Die VHS Bielefeld bietet Kurse in derzeit 21 Spra-
chen an. Alle Sprachkurse folgen der Einstufung
nach dem Gemeinsamen Europdischen Refe-
renzrahmen fiir Sprachen. Eine Beratung wird fiir
alle Kurse dringend empfohlen, damit alle Teil-
nehmenden einen Kurs finden, der genau ihrem
individuellen Vorwissen entspricht. Die meisten
Angebote gibt es in der VHS, Ravensberger Park,
und umliegenden Schulen. Einige Sprachkur-
se finden aufserdem in folgenden Stadtbezirken
statt: Dornberg, Jollenbeck, Heepen, Stieghorst,
Brackwede, Senne und Sennestadt.

Einstufungstest

Die Online-Einstufung auf sprach-
test.de fiir Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Spanisch und Deutsch
hilft Ihnen, Ihr Sprachniveau
einzuschatzen und so den fiir Sie
passenden Sprachkurs zu finden.
Der Test ist selbstverstandlich
kostenlos und unverbindlich. In-
vestieren Sie ca. 30 Minuten und
lassen Sie sich Ihre individuelle
Empfehlung per E-Mail zusenden.
Gern kénnen wir im Anschluss
tiber Ihr Testergebnis sprechen.

Beratungstermine kdnnen gern
unter 0521. 51-6811 telefonisch
vereinbart werden.

Unsere Kurse laufen in der Regel iiber 15 Termi-
ne. Normalerweise findet in den Schulferien kein
Unterricht statt, sodass sich das Friihjahrssemes-
ter von Februar bis zu den Sommerferien, das
Herbstsemester von den Sommerferien bis zum
Januar des folgenden Jahres erstreckt. Die Stan-
dardkurse haben zwei Unterrichtsstunden pro
Termin, ein gesamter Kurs also 30 Unterrichts-
stunden. Je nach Sprache werden verschiedene
Kurstypen angeboten. Fiir Englisch und Franzo-
sisch kénnen Auffrischungskurse besucht wer-
den, in denen ein frither vorhandenes Niveau
in kiirzerer Zeit wieder aufgebaut wird. Einige
Kurse legen den Schwerpunkt auf Fachsprache
fiir den Beruf, Konversation, Priifungsvorberei-
tung oder Themen wie Kultur, Kiiche und Reisen.
Lehrbiicher sind nicht im Entgelt enthalten. Wel-
ches Buch Sie benétigen, erfahren Sie in der je-
weiligen Kursheschreibung.

Jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin
mit Arbeitsplatz im Land Nordrhein-Westfalen
hat Anspruch auf fiinf Tage Bildungsurlaub pro
Jahr - zusatzlich zum normalen Jahresurlaub.
Unabhangig vom offiziellen Bildungsurlaub kon-
nen alle teilnehmen, die sich eine Woche lang
ganz intensiv mit einer Fremdsprache beschaf-
tigen mochten. Durch die Kombination des Be-
suchs von Kursen und Bildungsurlaubswochen
lasst sich die Sprache schnell und effektiv lernen.

Inshesondere als leichten Einstieg oder zur Auf-
frischung vorhandener Kenntnisse bieten wir
auch kiirzere Wochenendseminare an.
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Mitmachen beim Forschen

ch ChatGPT (042025)

,,Dit is von hier wech*

regionale Sprachschditze aus Bielefeld und OWL
Pélter — Pompel - Pillepoppen - diese Wor-
ter schmiicken viele Postkarten aus Bielefeld
und OWL und gelten als typisch fiir die regiona-
le Sprache. Doch was ist mit den vielen anderen
Ausdriicken, die im Alltag schlummern, aber nie
auf Postkarten landen?

Wir wollen genau diese Worter und Redewen-
dungen sammeln. Gemeinsam schauen wir uns
an, was sie bedeuten, woher sie kommen und
welche Rolle sie heute in unserer Sprache spie-
len. Wir laden dazu ein, regionale Sprachschat-
ze zu entdecken und mehr {iber die sprachliche
Vielfalt in Bielefeld und OWL zu erfahren. Brin-
gen Sie gern eigene Worter aus IThrem Alltag mit!

In Kooperation mit der Germanistik der Univer-
sitat Bielefeld.

04000E8 | Mitte

Anna Kutscher

Mi, 15.07.2026

17:00-20:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Bielefelderisch -
gibt’s doch gar nicht!
Mitmachen beim Forschen

,Ick lieb dir -, Et kiitt wie et kiitt.” - ,Geh, des
is a Schmarrn.“ - ,,Nu gloar.“

Solche Satze verraten sofort, woher jemand
kommt: Berlin, Kéln, Miinchen oder Dresden.
Doch wie klingt eigentlich Bielefeld? Wie erkennt
man Bielefelder*innen am Sprechen? Reicht
wirklich nur ,Wir kommen von hier wech“?

Eine Studie der Germanistik der Universi-
tat Bielefeld ist dieser Frage nachgegangen.
Bielefelder*innen wurden dazu bhefragt, wie sie
ihre eigene Sprache wahrnehmen und welche
sprachlichen Besonderheiten sie mit ihrer Stadt
verbinden. Der Vortrag ladt dazu ein, regiona-
le Unterschiede im Deutschen zu entdecken und
das ,,Bielefelderische” einmal genauer unter die
Lupe zu nehmen.

In Kooperation mit der Germanistik der Univer-
sitat Bielefeld.

4003K8 | Mitte
Anna Kutscher

Mo, 12.10.2026
18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensherger Park 1

kostenlos

&
ARABISCH

Arabisch Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204002E8.

Lehrbuch: Sala|_1:|! neu A1-A2, ISBN 978-3-
12-528998-7, und Ubungshuch, ISBN 978-3-
12-528836-2, ab Kap. 1

4008K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Arabisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ISBN 978-3-
12-528835-5, und Ubungshuch, ISBN 978-3-
12-528836-2, ah ca. Kap. 5

4009K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Arabisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe A1, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Sala|_1:|! neu A1-A2, ISBN 978-3-
12-528998-7, und Ubungshuch, ISBN 978-3-
12-528836-2, ab ca. Kap. 15

4012K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafiigt: 70,00 €

Arabisch B1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen Al bis B1, 1. Semester.

Lehrbuch: Arabisch intensiv Aufbaustufe,
Buske Verlag, ISBN 978-3-87548-874-6, abh
ca. Kap. 5

4014K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfigt: 70,00 €

7R
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Chinesisch

of

Chinesisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse, die die ersten Grundla-
gen in der chinesischen Sprache erlernen méch-
ten. Bitte beachten Sie auch unser kostenlo-
ses und unverbindliches Schnupperangebot am
15.07.2026, Kurs-Nr. 26204021E8 und Kurs-Nr.
26204022ES8.

Lehrbuch: Long neu (A1-A2): Chinesisch
fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-528969-7,
ab Kap. 1

4022K8 | Mitte
Hui-Yi Chang

Di, 29.09.2026 bis Di, 15.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

112,00 € / ermaRiigt: 66,00 €

Chinesisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Long neu (A1-A2): Chinesisch
fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-528969-7,

ab ca. Kap. 6

4023K8 | Mitte

Xinjia Wang

Di, 15.09.2026 bis Di, 15.12.2026

20:00-21:30 Uhr | 12 Termine

VHS, Raum 164, Ravensherger Park 1

134,00 € / ermafigt: 67,00 €

Danisch

Danisch Al, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Vi snakkes ved! aktuell A1+,
ISBN 978-3-19-125379-0, ab ca. Kap. 11



4034K8 | Mitte
Christel Zinke

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméfiigt: 58,00 €

Englisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Englisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die konzentriert und kompakt in
den Herbstferien Grundkenntnisse in der eng-
lischen Sprache erwerben mdchten. An insge-
samt fiinf Kurstagen innerhalb einer Woche er-
halten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-
bereitung fiir einen spateren Aufenthalt im eng-
lischsprachigen Ausland.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501753-5, ab Kap. 1

4039K8 | Mitte
Petra Schmidtke

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

80,00 € / ermafiigt: 40,00 €

HERBST-VHS: Englisch-Auffri-
schung A2 intensiv
Bildungsurlaub

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre friiher erworbenen Englischkenntnisse in
moglichst kurzer Zeit auffrischen und vertiefen
wollen. Wichtige Strukturen werden wiederholt,
der Wortschatz erweitert und eine Verbesserung
der Sprechfahigkeit erreicht. Diese Bildungsver-
anstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach §
9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
anerkannt. Teilnehmende kénnen den Kurs so-
mit als Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

404088 | Mitte
Cornelia Fleer

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

170,00 € / erméfiigt: 85,00 €

Bildungsurlaub

Englisch-Auffrischung A2
Bildungsurlaub

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre frither erworbenen Englischkenntnisse in
maoglichst kurzer Zeit auffrischen und vertiefen
wollen. Wichtige Strukturen werden wiederholt,
der Wortschatz erweitert und eine Verbesserung
der Sprechféhigkeit erreicht. Diese Bildungsver-
anstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach §
9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWhG)
anerkannt. Teilnehmende kdnnen den Kurs so-
mit als Bildungsurlaub nutzen oder als reguldren
Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4041B8 | Mitte
Cornelia Fleer

Mo bis Fr, ab 07.12.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

170,00 € / erméfiigt: 85,00 €

Business English A2-B1
Bildungsurlaub

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
gern intensiv ihre Sprachkenntnisse fiir den Be-
ruf vertiefen wollen. In ebenso einfacher wie
authentischer Sprache werden praxisnahe Fer-
tigkeiten vermittelt, z. B. das Verstehen und
Weitergeben von Informationen am Telefon,
das Verfassen von E-Mails sowie das geschick-
te Prasentieren von Inhalten. Der Kurs bietet ein
griindliches Training von Wortschatz und gram-
matikalischen Strukturen, was die natiirliche
Kommunikation in englischer Sprache fiir Sie
erleichtern und Sie in Threm beruflichen Alltag
unterstiitzen wird. Fiir die Teilnahme kann Bil-
dungsurlaub beantragt werden. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach
§ 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWhG)
anerkannt. Teilnehmende kdnnen den Kurs so-
mit als Bildungsurlaub nutzen oder als reguldren
Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten hereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4042B8 | Mitte

Adelheid Dornseifer-Seitz

Mo bis Fr, ab 02.11.2026

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
170,00 € / ermafiigt: 85,00 €

Englisch B1: Refresher +
Conversation
Bildungsurlaub

A course for learners at B1 level who want to
practice their English conversational skills in a
lively environment with the support of an experi-
enced teacher. Using role plays, short stories and
texts, you will improve your English skills by fo-
cussing on free speech. Grammar and vocabula-
ry will be refreshed and further developed.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilnehmende

Sprachen

konnen den Kurs somit als Bildungsurlaub nut-
zen oder als reguldren Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten hereits in der Kursgehiihr
enthalten sind.

4043B8 | Mitte
Walter Scherer

Mo bis Fr, ab 09.11.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

170,00 € / erméafigt: 85,00 €

Englisch B2: Conversation Skills
Bildungsurlaub

In this course, students with previous B2 know-
ledge of English will have the opportunity to
brush up their English while practising conversa-
tion skills in a relaxed and fun atmosphere with
the help of an experienced teacher. Topics will be
decided based on the interests and needs of the
students, but may include general conversation
and small talk, current events, history and lite-
rature, or other topics of special interest. Some
grammar review will also be covered in the class,
based on students’ needs.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilnehmende
konnen den Kurs somit als Bildungsurlaub nut-
zen oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4044B8 | Mitte
Gerald Delaney

Mo bis Fr, ab 30.11.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermafiigt: 85,00 €

Business English B2
Bildungsurlaub

You can speak English well but need more prac-
tise? The emphasis of this course is to impro-
ve conversational and listening skills in general
business topics such as dealing with customers,
sales, product description and finance. Other de-
partmental vocabulary will be covered accor-
ding to the interests of the group. Cultural diffe-
rences and small talk will also be explored in this
focused but fun course led by a native English
speaker. Lively discussion on national and global
business topics will be encouraged.

Fiir die Teilnahme kann Bildungsurlaub beantragt
werden. Diese Bildungsveranstaltung ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilnehmen-
de konnen den Kurs somit als Bildungsurlaub
nutzen oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten hereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4045B8 | Mitte

Deborah Jansen

Mo bis Fr, ah 23.11.2026

09:00-14:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermafiigt: 85,00 €
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Englisch Al

Englisch am Mittag A1,
1. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, die frei von Leis-
tungsdruck und in lockerer Atmosphare lernen
mochten. Englisch auf die leichte Art! Bitte be-
achten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204303E8.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1,
ISBN 978-3-06-122673-2, ab Kap. 1
4046K8 | Mitte

Claudia Niederhaus

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
12:00-13:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfigt: 65,00 €

Englisch am Nachmittag A1,
1. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, die frei von Leis-
tungsdruck und in lockerer Atmosphare lernen
mochten. Englisch auf die leichte Art! Bitte be-
achten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204303E8.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1,
ISBN 978-3-06-122673-2, ab Kap. 1
4047K3 | Sennestadt

Franka Kastrup

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
14:45-16:15 Uhr | 15 Termine
Sennestadthaus, Raum 101,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204303E8.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501753-5, ab Kap. 1
4048K8 | Mitte

Gerald Delaney

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 27.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

4049K8 | Mitte
Heike Binger-Terwey

Do, 17.09.2026 bis Do, 21.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch lernen leicht gemacht in
Hillegossen, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich u. a. an éaltere Teilneh-
mende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen,
die frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Englisch auf die leich-
te Art. Bitte beachten Sie auch unser kostenlo-
ses und unverbindliches Schnupperangebot am
15.07.2026, Kurs-Nr. 26204303E8.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1,
ISBN 978-3-06-122673-2, ab Kap. 1
4052K7 | Stieghorst

Walter Scherer

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
Gemeinschaftshaus Hillegossen,
Detmolder Str. 613, Gruppenraum 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch am Nachmittag A1,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnissen, die frei
von Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen méchten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1,
ISBN 978-3-06-122673-2, ab ca. Kap. 8
4053K1 | Brackwede

Petra Schmidtke

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
16:45-18:15 Uhr | 13 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1, 33647 Bielefeld

112,00 € / ermafiigt: 56,00 €

Englisch am Vormittag Al,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an dltere Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphére ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A1.1,

ISBN 978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 11
4057K8 | Mitte

Mary C. Kenney

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
11:30-13:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch am Nachmittag A1,

3. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an dltere Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!
Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.2,
ISBN 978-3-06-122701-2, ab ca. Kap. 1
4058K1 | Brackwede

Petra Schmidtke

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
15:00-16:30 Uhr | 13 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1, 33647 Bielefeld

112,00 € / ermafigt: 56,00 €

Englisch am Nachmittag A1,
4. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A1.1,

ISBN 978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 9
4059K3 | Sennestadt

Petra Schmidtke

Di, 08.09.2026 his Di, 19.01.2027
16:15-17:45 Uhr | 14 Termine
Sennestadthaus, Raum 101,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

122,00 € / ermaRiigt: 61,00 €

Englisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501753-5, ab ca. Kap. 8
4060K8 | Mitte

Sven Jansen

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfigt: 65,00 €

Englisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe A1, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A2, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501757-3, ab ca. Kap. 1
4062K8 | Mitte

Sven Jansen

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch am Vormittag A2,
2. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A2.1,
ISBN 978-3-06-520815-4, ab ca. Kap. 6

4063K8 | Mitte
Petra Herboth

Do, 10.09.2026 bis Do, 21.01.2027
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €



Englisch am Nachmittag A2,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English Upgrade A2.2,
ISBN 978-3-06-122720-3, ab ca. Kap. 1
4064K7 | Stieghorst

Walter Scherer

Di, 08.09.2026 bis Di, 19.01.2027
16:00-17:30 Uhr | 15 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

130,00 € / erméBigt: 65,00 €

Englisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen Al bis A2, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A2, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501757-3, ab ca. Kap. 7
4065K8 | Mitte

Gerald Delaney

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Englisch am Vormittag A2,
4. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphére ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English Upgrade A2.2,
ISBN 978-3-06-122720-3, ab ca. Kap. 1
4067K1 | Brackwede

Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebdude Brackwede, Raum 5, 1.
Etage, Cheruskerstr. 1, 33647 Bielefeld

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch am Vormittag B1,
1. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an dltere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English Upgrade B1.1,
ISBN 978-3-06-122721-0, ab ca. Kap. 1

4069K8 | Mitte
Claudia Niederhaus

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
10:15-11:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Englisch am Vormittag B1,
2. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,

ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 5
4070K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
10:15-11:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

122,00 € / ermafigt: 61,00 €

Englisch am Vormittag B1,
3. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,

ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 8
4071K8 | Mitte

Mary C. Kenney

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
09:45-11:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E05, Ravensherger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

4072K8 | Mitte
Cornelia Fleer

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermaRiigt: 65,00 €

Englisch am Mittag B1,
3. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 10

4073K8 | Mitte
Cornelia Fleer

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

Englisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al bis B1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: GREAT! B1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501776-4, ab ca. Kap. 5

4074K8 | Mitte
Ramona Eweler
Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027

Sprachen

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

Englisch am Mittag B1,
4. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an dltere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.2, ISBN 978-3-
06-520823-9, ab ca. Kap. 9

4075K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 09.09.2026 his Mi, 20.01.2027
12:00-13:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum E11, Ravensherger Park 1

122,00 € / ermafiigt: 61,00 €

4076K8 | Mitte
Petra Herboth

Do, 10.09.2026 bis Do, 21.01.2027
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch lernen leicht gemacht in
Brake, B1, 4. Semester

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Englisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.2,
ISBN 978-3-06-520823-9
4077K2 | Heepen

Petra Herboth

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Schulungsraum,
2. Stock, Braker Str. 109, 33729 Bielefeld

120,00 € / ermaf3igt: 60,00 €

Englisch B1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al bis B1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: GREAT! B1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501776-4, ab ca. Kap. 8
4078K8 | Mitte

Natascha Bogdanovska

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €
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Q Sprachen

Englisch-Auffrischkurse

Englisch-Auffrischung A2,
1. Semester

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft
friher erworbene Englischkenntnisse. Ziel des
Kurses ist der erfolgreiche Wiedereinstieg in
die aktive Sprachbeherrschung. Der Wortschatz
wird erweitert, wichtige Strukturen werden wie-
derholt und eine wesentliche Verbesserung des
Sprachniveaus in der englischen Sprache wird
erreicht. Der Kurs wendet sich an Teilnehmende
mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-4. Semester (entspricht Kennt-
nissen des mittleren Schulabschlusses). Bitte
beachten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204305E8.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605298-6, ab Kap. 1
4100K8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafRiigt: 65,00 €

Englisch-Auffrischkurse

Englisch-Auffrischung am
Vormittag, A2, 1. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft
frilher erworbene Englischkenntnisse. Ziel des
Kurses ist der erfolgreiche Wiedereinstieg in
die aktive Sprachbeherrschung. Der Wortschatz
wird erweitert, wichtige Strukturen werden wie-
derholt und eine wesentliche Verbesserung des
Sprachniveaus in der englischen Sprache wird
erreicht. Der Kurs wendet sich an Teilnehmende
mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-4. Semester (entspricht Kennt-
nissen des mittleren Schulabschlusses). Bitte
beachten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204305E8.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605298-6, ab Kap. 1

4101K8 | Mitte
Sven Jansen

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 27.01.2027
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfigt: 65,00 €

Englisch-Auffrischung A2,
3. Semester

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und ver-
tieft friiher erworbene Englischkenntnisse. Ziel
des Kurses ist der erfolgreiche Wiedereinstieg
in die aktive Sprachbeherrschung. Der Wort-
schatz wird erweitert, wichtige Strukturen wer-
den wiederholt und eine wesentliche Verbes-
serung des Sprachniveaus in der englischen
Sprache wird erreicht. Der Kurs wendet sich an
Teilnehmende mit mittleren Vorkenntnissen, z.
B. erworben in den Stufen A1 und A2, 1.-2. Se-
mester (entspricht Kenntnissen des mittleren
Schulabschlusses).

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab ca. Kap. 8

4102K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

4103K4 | Senne
Sven Jansen

Do, 17.09.2026 bis Do, 21.01.2027
16:00-17:30 Uhr | 15 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Seminarraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

144,00 € / erméfiigt: 72,00 €

Let’s start talking! — Konversation
fiir Einsteiger*innen am Nach-
mittag

auch fiir dltere Erwachsene

Sie haben Grundkenntnisse im Englischen auf
Niveau A2, haben vielleicht gerade einen Auffri-
schungskurs besucht, doch Thnen kommt es nun
vor allem darauf an, Ihr Englisch konkret anzu-
wenden und noch mehr Sicherheit beim Spre-
chen zu gewinnen? Dann ist diese Basic Con-
versation Class genau richtig fiir Sie! In diesem
Kurs erwartet Sie ein bunter Mix aus verschie-
densten Themenbereichen aus Alltag, Reise,
Small Talk und Themen allgemeinen Interesses.
Durch vielfaltige und unterhaltsame Sprechim-
pulse und Sprachspiele erwerben und festigen
Sie themenbezogen hilfreiche Redemittel sowie
Strategien, um Ihre Sprechabsichten erfolgreich
und authentisch umzusetzen. Freies, ungezwun-
genes Sprechen von Anfang an steht im Vorder-
grund dieses Kursangebots. Ganz nebenbei wird
die zugrunde liegende Grammatik kommunika-
tiv und mit Spafs wiederholt und Ihr Wortschatz
erweitert.

Lehrmaterial wird im Kurs
bekannt gegeben.

4249K8 | Mitte
Heike Binger-Terwey

Do, 17.09.2026 bis Do, 21.01.2027
14:45-16:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Englisch B1 am Vormittag:
Easy Conversation
auch fiir dltere Erwachsene

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die un-
ter gezielter Anleitung aktiv und mit viel Spafs
ihre miindliche Sprachkompetenz im Englischen
aufbauen wollen. Anhand einfacher Textsorten
(Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, Rollen-
spiele, Simulationen u. A.) werden die Techni-
ken zum Fiihren einfacher Gesprache aufgebaut.
Schwierige Kapitel der Grammatik werden wie-
derholt und ein ausreichender Grundwortschatz
fiir das freie Sprechen erworben. Bitte beach-
ten Sie auch unser kostenloses und unverbind-

liches Schnupperangebot am 15.07.2026, Kurs-
Nr. 26204308E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4252K8 | Mitte
Walter Scherer

Di, 08.09.2026 bis Di, 12.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensherger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Englisch B1 am Vormittag:
Good morning - let’s talk!
In a relaxed atmosphere

Alle, die aktiv und unterhaltsam ihre Fahigkeit
ausbhauen moéchten, auf Englisch zu kommunizie-
ren, kdnnen hier gleich am Morgen damit starten.
Mit spannenden und abwechslungsreichen Ma-
terialien — von Kurzgeschichten iiber Zeitungs-
ausschnitte bis hin zu Rollenspielen und Simu-
lationen - entsteht ein natiirlicher Einstieg in
authentische Gesprachssituationen. Anspruchs-
volle Grammatikthemen werden aufgefrischt. Es
wachst ein sicherer Grundwortschatz, der freies
Sprechen ermdglicht. Let s start talking.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4253K4 | Senne
Sven Jansen

Di, 06.10.2026 bis Di, 19.01.2027
10:15-11:45 Uhr | 12 Termine

VHS Senne, Ortszentrum, Seminarraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld

116,00 € / ermafigt: 58,00 €

Englisch B1 am Nachmittag:
Easy Conversation
auch fiir diltere Erwachsene

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die un-
ter gezielter Anleitung aktiv und mit viel Spafs
ihre miindliche Sprachkompetenz im Englischen
aufbauen wollen. Anhand einfacher Textsorten
(Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, Rollen-
spiele, Simulationen u. A.) werden die Techni-
ken zum Fiihren einfacher Gesprache aufgebaut.
Schwierige Kapitel der Grammatik werden wie-
derholt und ein ausreichender Grundwortschatz
fiir das freie Sprechen erworben. Bitte beach-
ten Sie auch unser kostenloses und unverbind-
liches Schnupperangebot am 15.07.2026, Kurs-
Nr. 26204308E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4255K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
14:00-15:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

122,00 € / ermaRiigt: 61,00 €

4256K8 | Mitte
Deborah Jansen

Di, 15.09.2026 bis Di, 26.01.2027
16:45-17:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

86,00 € / ermafSigt: 43,00 €



Englisch B1+ am Nachmittag:
Conversation
auch fiir dltere Erwachsene

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die un-
ter gezielter Anleitung aktiv und mit viel Spafs
ihre miindliche Sprachkompetenz im Englischen
aufbauen wollen. Anhand einfacher Textsorten
(Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, Rollen-
spiele, Simulationen u. A.) werden die Techni-
ken zum Fiihren einfacher Gesprache aufgebaut.
Schwierige Kapitel der Grammatik werden wie-
derholt und ein ausreichender Grundwortschatz
fiir das freie Sprechen erworben. Bitte beach-
ten Sie auch unser kostenloses und unverbind-
liches Schnupperangebot am 15.07.2026, Kurs-
Nr. 26204308E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4270K8 | Mitte
Dehorah Jansen

Di, 15.09.2026 bis Di, 26.01.2027
15:00-16:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Englisch B1+:
Refresher & Conversation

A course for learners at B1 level who want to
practice their English conversational skills in a
lively environment with the support of an expe-
rienced teacher, using role play, short stories and
texts to develop your English skills by focusing
on free speech. Grammar and vocabulary will be
refreshed and further developed. Bitte beach-
ten Sie auch unser kostenloses und unverbind-
liches Schnupperangebot am 15.07.2026, Kurs-
Nr. 26104308E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4271K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch B2 am Vormittag:
Conversation Skills
auch fiir diltere Erwachsene

In this course, students with previous B2 know-
ledge of English will have the opportunity to
brush up their English while practising conver-
sation skills in a relaxed and fun atmosphe-
re with the help of an experienced teacher. To-
pics will be decided based on the interests and
needs of the students, but may include general
conversation and small talk, current events, his-
tory and literature, or other topics of special inte-
rest. Some grammar review will also be covered
in the class, based on studentsl] needs. Bitte be-
achten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204308E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4286K8 | Mitte

Dehorah Jansen

Di, 15.09.2026 bis Di, 26.01.2027
11:00-12:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensbherger Park 1

130,00 € / erméfigt: 65,00 €

4287K8 | Mitte
Pamela V. Gliniars

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensherger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

4288K8 | Mitte
Dehorah Jansen

Di, 15.09.2026 bis Di, 26.01.2027
09:15-10:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

4289K8 | Mitte
Ingeborg Kiister

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

4290K1 | Brackwede
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5, 1.
Etage, Cheruskerstr. 1,

33647 Bielefeld

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

Englisch B2: Conversation Skills

In this course, students with previous B2 know-
ledge of English will have the opportunity to
brush up their English while practising conversa-
tion skills in a relaxed and fun atmosphere with
the help of an experienced teacher. Topics will
be decided based on the interests and needs of
the students, but may include general conversa-
tion and small talk, current events, history and
literature, or other topics of special interest.
Some grammar review will also be covered in the
class, based on students’ needs. Bitte beach-
ten Sie auch unser kostenloses und unverbind-
liches Schnupperangebot am 15.07.2026, Kurs-
Nr. 26204308E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4293K8 | Mitte

Claudia Niederhaus

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

4295K8 | Mitte
Gerald Delaney

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfigt: 65,00 €

Sprachen

Englisch B2+/C1 am Mittag:
Conversation Skills
auch fiir dltere Erwachsene

In this course, students with previous B2 know-
ledge of English will have the opportunity to
brush up their English while practising conver-
sation skills in a relaxed and fun atmosphe-
re with the help of an experienced teacher. To-
pics will be decided based on the interests and
needs of the students, but may include general
conversation and small talk, current events, his-
tory and literature, or other topics of special inte-
rest. Some grammar review will also be covered
in the class, based on studentsl] needs. Bitte be-
achten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204308E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4296K8 | Mitte

Deborah Jansen

Di, 15.09.2026 bis Di, 26.01.2027

13:15-14:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Englisch C1: Conversation and
Current Events

Are you interested in speaking English and practi-
cing everything you have learned throughout the
years? Do you like reading authentic materials,
discussing complex topics and refreshing gram-
mar (if needed)? If so, then this is the course for
you. You are more than welcome to join and ex-
press your opinions on different topics, though
sometimes controversial.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4297K8 | Mitte

Egor Mavrin

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €
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Authorised Centre

CAMBRIDGE ENGLISH
Vorbereitungskurse

Cambridge English, eine Abteilung der Universi-
ty of Cambridge, ist eine der fiihrenden Instituti-
onen zur Erstellung von Priifungen in Englisch als
Fremdsprache. Die Cambridge-English-Priifun-
gen zeichnen sich vor allem aus durch:

- weltweite Anerkennung durch Hochschulen,
Firmen und Behdrden
« hohe Qualitat und Fairness
« Ausrichtung am Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
« Kommunikativitat
« umfangreiche Serviceleistungen fir
Kursleiter*innen und Kandidat*innen durch
Cambridge English
Es gibt viele gute Griinde dafiir, eine Cambridge-
English-Priifung abzulegen:
« als Sprachnachweis fiir ein Studium in
englischer Sprache
« zur Verbesserung der Berufschancen
< um den Fortschritt beim Englischlernen
messbar zu machen

Die Volkshochschule der Stadt Bielefeld ist ein
von Cambridge English lizenziertes offenes Prii-
fungszentrum und bietet die Priifungen im Be-
reich der ,Main Suite‘ und der ,Business Certifi-
cates’ an.

Main Suite: Kurse

Englisch B2:
FCE-Vorbereitungskurs

Dieser Kurs bereitet Sie auf das Zertifikat ,Cam-
bridge English: First vor. Das FCE-Zertifikat ist
ein Nachweis der Niveaustufe B2 des europai-
schen Referenzrahmens (http://www.europaei-
scher-referenzrahmen.de) und ein im Bildungs-
wesen, in Wirtschaft und Industrie weltweit
anerkannter Abschluss. Teilnahmevoraussetzun-
gen sind gute Englischkenntnisse, z. B. ein guter
Realschulabschluss mit Sprachpraxis oder Abi-
tur. Sie werden auf alle vier Teilbereiche der Prii-
fung vorbereitet (Reading, Writing, Listening and
Speaking) und erhalten hilfreiche Tipps zur Prii-
fung. Mehr Informationen zu diesem Kursformat
sowie Beispielpriifungen finden Sie auf der Web-
site von Cambridge English (www.cambridge-
english.org/exams/first/exam-format). Hier kdn-
nen Sie unter der Rubrik ,Test your English®
Ihre Sprachkenntnisse bzgl. Ihrer aktuellen Ni-
veaustufe iiberpriifen. Dieser Kurs lauft bis zum
nachsten FCE-Priifungstermin. Alternativ kann
der Kurs auch priifungsunabhéngig als effektives
und intensives Englischformat zur Aktivierung
und zum Aushau fortgeschrittener Kenntnisse
genutzt werden. Wir empfehlen eine zeitnahe
Anmeldung zur Priifung, da diese evtl. schon vor
dem Anmeldeschluss ausgebucht sein konnte.

Lehrbuch: Complete First, Third Edition,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-535461-6

4320K8 | Online
Egor Mavrin

Di, 08.09.2026 bis Di, 10.11.2026
18:15-20:45 Uhr | 9 Termine
VHS-Cloud

142,00 € / ermafdigt: 71,00 €

Englisch C1:
CAE-Vorbereitungskurs

Dieser Kurs bereitet Sie auf das Zertifikat Cam-
bridge English: Advanced vor. Das CAE-Zertifikat
ist ein Nachweis der Niveaustufe C1 des europa-
ischen Referenzrahmens (http://www.europaei-
scher-referenzrahmen.de) und ein an Hochschu-
len sowie in Wirtschaft und Industrie weltweit
anerkannter Abschluss. Teilnahmevorausset-
zungen sind sehr gute Englischkenntnisse, Abi-
tur in Englisch oder das erfolgreich abgeschlos-
sene Cambridge First Certificate. Sie werden
auf alle vier Teilbereiche der Priifung vorberei-
tet (Reading, Writing, Listening and Speaking)
und erhalten hilfreiche Tipps zur Priifung. Mehr
Informationen zu diesem Kursformat sowie Bei-
spielpriifungen finden Sie auf der Website von
Cambridge English unter www.cambridgeeng-
lish.org/exams/advanced/exam-format/.  Hier
kénnen Sie unter der Rubrik ,,Test your English*
Ihre Sprachkenntnisse bzgl. Ihrer aktuellen Ni-
veaustufe Gberpriifen.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung zur
Priifung, da diese evtl. schon vor dem Anmelde-
schluss ausgebucht sein kdnnte.

Lehrbuch: Complete Advanced, Third Editi-
on, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-535253-7
4330K8 | Mitte

Egor Mavrin

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 11.11.2026
18:15-20:45 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

142,00 € / ermaRiigt: 71,00 €
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Business English

English Business Line B1:
Intermediate

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
gern intensiv ihre Sprachkenntnisse fiir den Be-
ruf vertiefen mochten. In ebenso einfacher wie
authentischer Sprache werden praxisnahe Fer-
tigkeiten vermittelt, z. B. das Verstehen und
Weitergeben von Informationen am Telefon,
das Verfassen von E-Mails sowie das geschick-
te Prasentieren von Inhalten. Der Kurs bietet ein
griindliches Training von Wortschatz und gram-
matikalischen Strukturen, was Ihnen die natiir-
liche Kommunikation in englischer Sprache er-
leichtern und Sie in Ihrem beruflichen Alltag
unterstiitzen wird.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4388K8 | Mitte
Olga Diekmann

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

English Business Line B2:
Talking about Business Affairs

Dieser Business-English-Kurs auf fortgeschrit-
tenem Niveau wendet sich an erfahrene Teil-
nehmende mit internationalen beruflichen
Kontakten. Sie trainieren Ihre Kenntnisse in re-
alistischen beruflichen Situationen und erwei-
tern mithilfe einer erfahrenen interkulturellen
Trainerin Ihren Wortschatz sowie Ihre kommu-
nikative Kompetenz. Themenschwerpunkte sind
beispielsweise Small Talk, Verhandlungen, Mee-
tings, Prasentationen, Messevorbereitungen und
Telefonate.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4390K8 | Mitte
Olga Diekmann

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

English Business Line B1:
Weekend 1

Intensivtraining am Wochenende

Dieser Kompaktkurs an einem Wochenende ist
fiir alle geeignet, die ihre Englischkenntnisse
moglichst schnell fiir den Beruf aktivieren moch-
ten. In realistischen beruflichen Situationen trai-
nieren Sie Business English in angenehm kleiner
Kursgruppe: Telephoning, Small Talk, Presenta-
tions, Business Correspondence u. A. Der Kurs
vermittelt aktuellen Wortschatz, den Sie unmit-
telbar in Ihren konkreten beruflichen Kontex-
ten bendtigen. Die erfahrene Businesstrainerin
stimmt dabei die Schwerpunkte auf die Bed(irf-
nisse der jeweiligen Gruppe der Teilnehmenden
ab. Die Business Weekends 1 und 2 kdnnen un-
abhangig voneinander besucht werden.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten hereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4391W8 | Mitte
Natascha Bogdanovska

Wochenendseminar

Sa, 07.11.2026, 10:15-14:15 Uhr
So, 08.11.2026, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermafligt: 25,00 €

English Business Line B1:
Weekend 2

Intensivtraining am Wochenende

Dieser Kompaktkurs an einem Wochenende ist
fir alle geeignet, die ihre Englischkenntnisse
moglichst schnell fiir den Beruf aktivieren méch-
ten. In realistischen beruflichen Situationen trai-
nieren Sie Business English in angenehm kleiner
Kursgruppe: Telephoning, Small Talk, Presenta-
tions, Business Correspondence u. A. Der Kurs
vermittelt aktuellen Wortschatz, den Sie unmit-
telbar in Ihren konkreten beruflichen Kontex-
ten bendétigen. Die erfahrene Businesstrainerin
stimmt dabei die Schwerpunkte auf die Bediirf-
nisse der jeweiligen Gruppe der Teilnehmenden
ab. Die Business Weekends 1 und 2 kénnen un-
abhangig voneinander besucht werden.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4392W8 | Mitte

Natascha Bogdanovska
Wochenendseminar

Sa, 12.12.2026, 10:15-14:15 Uhr
So,13.12.2026, 10:15-14:15 Uhr

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermafigt: 25,00 €

Sprachen

109



110

@ Sprachen

Franzosisch

Intensivkurse in den
Herbhstferien

HERBST-VHS: Franzosisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die konzentriert und kompakt in
den Herbstferien Grundkenntnisse in der fran-
zOsischen Sprache erwerben mdéchten. An ins-
gesamt fiinf Kurstagen innerhalb einer Woche
erhalten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung fiir einen spateren Aufenthalt in
Frankreich.

Lehrbuch: Voyages neu A1,
ISBN 978-3-12-529077-8, ab Kap. 1
4400K8 | Mitte

Regina Maybaum

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
11:00-13:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermafigt: 38,00 €

HERBST-VHS: Franzosisch A2:
Wiederholung und Vertiefung
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen Al bis A2, die ihre Kenntnisse in der fran-
zOsischen Sprache wiederholen und erweitern
mdchten. Im Kurs werden ausgewahlte Kapitel
des Lehrbuches ,Voyages neu A2“ bearbeitet.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,
ISBN 978-3-12-529087-7

4401K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Mo bis Fr, ab 19.10.2026
10:30-12:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

72,00 € / ermaRiigt: 36,00 €

Franzosisch Al, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden kénnen den Kurs somit als Bildungsur-
laub oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Voyages neu A1,
ISBN 978-3-12-529077-8, ab Kap. 1

4402B8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig

Mo bis Fr, ab 16.11.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermaf3igt: 85,00 €

Franzosisch Al, 3. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de mit geringen Vorkenntnissen und ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden kénnen den Kurs somit als Bildungsur-
laub oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Voyages neu A1,

ISBN 978-3-12-529077-8, ab ca. Kap. 8
4403B8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Mo bis Fr, ab 02.11.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermafiigt: 85,00 €

Franzosisch am Vormittag Al,
1. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, die frei von Leis-
tungsdruck und in lockerer Atmosphéare lernen
mochten. Franzosisch auf die leichte Art! Bitte
beachten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204402E8.

Lehrbuch: Voyages neu Al,
ISBN 978-3-12-529077-8, ab Kap. 1
4404K8 | Mitte

Lara Ritter

Do, 10.09.2026 his Do, 14.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Franzosisch Al, 1. Semester

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser kos-
tenloses und unverbindliches Schnupperange-
bot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204402E8.
Lehrbuch: Voyages neu A1,

ISBN 978-3-12-529077-8, ab Kap. 1

4405K8 | Mitte

Asmaa El Yosfi

Do, 17.09.2026 bis Do, 21.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

4406K8 | Mitte
Claudia Gessler

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Franzésisch am Vormittag Al,
2. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnissen, die frei
von Leistungsdruck und in lockerer Atmosphére
lernen mochten. Franzésisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 4
4408K8 | Mitte

Lara Ritter

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensherger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

Franzosisch Al, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 5
4410K8 | Mitte

Asmaa El Yosfi

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensherger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Franzdsisch am Vormittag Al,
3. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnissen, die frei
von Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen mochten. Franzésisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 7
4412K8 | Mitte

Lara Ritter

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Franzosisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529077-8, ab ca. Kap. 10
4413K8 | Mitte

Lara Ritter

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermaRiigt: 65,00 €



Franzosisch A2

Franzésisch am Mittag A2,
1. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Franzdsisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 1
4414K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
12:10-13:40 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Franzosisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe Al, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 1
4415K8 | Mitte

Asmaa El Yosfi

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Franzosisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe A1, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 1
4418K8 | Mitte

Noemie Luce

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

4419K8 | Mitte
Noemie Luce

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermiBigt: 65,00 €

Franzésisch am Nachmittag A2,

2. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphére ler-
nen mochten. Franzdsisch auf die leichte Art!
Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 5
4420K8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
16:15-17:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermaRiigt: 65,00 €

Franzosisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 5
4421K8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

Franzésisch am Mittag A2,
4. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Franzdsisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 8
4422K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
12:10-13:40 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfigt: 65,00 €

Franzosisch A2, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 9
4423K8 | Mitte

Claudia Gessler

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €
4424K8 | Mitte

Claudia Gessler

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Franzosisch A2: Wiederholung
und Vertiefung
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen Al bis A2, die ihre Kenntnisse in der fran-
zOsischen Sprache wiederholen und erweitern
mochten. Im Kurs werden ausgewahlte Kapitel
des Lehrbuches ,Voyages neu A2“ bearbeitet.

Sprachen

Lehrbuch: Voyages Neu A2,
ISBN 978-3-12-529087-7,
ausgewahlte Kapitel

4425K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Fr, 11.09.2026 bis Fr, 15.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Franzoésisch am Vormittag B1,
1. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mdchten. Franzdsisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu B1,

ISBN 978-3-12-529097-6, ab ca. Kap. 1
4428K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Franzosisch B1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529087-7, ab ca. Kap. 11
4429K8 | Mitte

Claudia Gessler

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermaBigt: 65,00 €

Franzosisch B1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al bis B1, 1. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu B1,

ISBN 978-3-12-529097-6, ab ca. Kap. 5
4430K8 | Mitte

Claudia Gessler

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €
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Franzésisch am Vormittag B1,
4. Semester
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teilneh-
mende mit guten Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Franzdsisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu B1,

ISBN 978-3-12-529097-6, ab ca. Kap. 10
4440K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Di, 15.09.2026 his Di, 19.01.2027
10:30-12:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

Franzosisch B1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al bis B1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu B1,

ISBN 978-3-12-529431-8, ab ca. Kap. 9
4441K8 | Mitte

Claudia Gessler

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensherger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

Franzosisch B1: Conversation
facile et exercices de grammaire
auch fiir diltere Erwachsene

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stu-
fen Al bis B1, die ihre Kenntnisse in der fran-
zOsischen Sprache wiederholen und erweitern
mochten. In einer Gruppe Gleichgesinnter er-
wartet Sie ein Programmmix aus Sprache, Kultur
und Landeskunde. Abwechslungsreiche Textbei-
spiele zu einfachen Themen (Kurzgeschichten,
Zeitungsausschnitte, Chansons u. a.) dienen als
Trainingsgrundlage fiir das freie Sprechen. Satz-
strukturen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und getibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4480K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
10:30-12:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfigt: 65,00 €

4481K8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
17:45-19:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensherger Park 1

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

4483K8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméfiigt: 65,00 €

4485K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

130,00 € / ermafiigt: 65,00 €

Franzésisch B1: Conversation
facile et exercices de grammaire

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stu-
fen Al bis B1, die ihre Kenntnisse in der fran-
zosischen Sprache wiederholen und erweitern
mochten. In einer Gruppe Gleichgesinnter er-
wartet Sie ein Programmmix aus Sprache, Kultur
und Landeskunde. Abwechslungsreiche Textbei-
spiele zu einfachen Themen (Kurzgeschichten,
Zeitungsausschnitte, Chansons u. a.) dienen als
Trainingsgrundlage fiir das freie Sprechen. Satz-
strukturen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und gelibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4486K1 | Brackwede

Noemie Luce

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1, 33647 Bielefeld

130,00 € / ermafigt: 65,00 €

Franzosisch B2/C1:
Cours de conversation
auch fiir dltere Erwachsene

Vous avez acquis de bonnes connaissances dans
les niveaux B1 a B2 et vous souhaitez les étend-
re et les approfondir? Alors ce cours vous con-
viendra. Dans un groupe partageant le méme
enthousiasme pour la France, il vous offre un
programme varié de langue, culture et civilisati-
on. Des documents divers (articles de journaux,
séquences Internet, films vidéo, romans actuels
...) servent de base a des discussions animées.
Les participant(e)s ont la possibilité de proposer
des thémes qui les intéressent.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4488K8 | Mitte

Alain Houdus

Di, 08.09.2026 his Di, 08.12.2026
09:30-11:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

104,00 € / ermafigt: 52,00 €

4489K5 | Dornberg
Alain Houdus

Di, 08.09.2026 bis Di, 15.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
Biirgerzentrum Amt Dornberg, Grofser Raum

104,00 € / erméfiigt: 52,00 €

Die ,Muttersprache‘ der Horge-
schadigten ist die Deutsche Ge-
bardensprache (DGS). Die Kurse

der VHS richten sich an Horende,
die diese Sprache kennenlernen
bzw. erlernen wollen. Sie stellt
eine Briicke dar zwischen den
Welten der Horenden und der
Horgeschadigten.

Kurse zum Erlernen der
Deutschen Gebardensprache
finden Sie auf Seite 126.
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HEBRAISCH

Hebraisch A1, 1. Semester

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser kos-
tenloses und unverbindliches Schnupperange-
bot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204491E8.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-09-5,
und Otijot bekef - Die hebraische Schrift lesen
und schreiben lernen, ISBN 978-3-944312-49-
1, ab Kap. 1

4493K8 | Mitte
Dinah Meyer
Mi, 16.09.2026 bis Mi, 27.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 161, Ravensherger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Hebraisch A1, 3. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebriisch filr
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-09-5,
und Otijot bekef - Die hebraische Schrift lesen
und schreiben lernen, ISBN 978-3-944312-49-
1, ab ca. Kap. 8

4495K8 | Mitte
Dinah Meyer

Di, 15.09.2026 his Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensbherger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €



Hebraisch Al, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-09-5,
und Otijot bekef - Die hebraische Schrift lesen
und schreiben lernen, ISBN 978-3-944312-49-
1, ab ca. Kap. 10

4496K8 | Mitte
Dinah Meyer
Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméigt: 70,00 €

Hebraisch A2, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1.-3. Semester.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4497K8 | Mitte
Dinah Meyer

Do, 10.09.2026 his Do, 14.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Hebrédisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stu-
fen Al bis B1, die ihre Kenntnisse in der hebrai-
schen Sprache erweitern und vertiefen mochten.
In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie ein
Programmmix aus Sprache, Kultur und Landes-
kunde. Abwechslungsreiche Textbeispiele zu
einfachen Themen (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Lieder u. a.) dienen als Trainings-
grundlage fiir das freie Sprechen. Satzstruk-
turen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und gelibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4499K8 | Mitte

Dinah Meyer

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Namaste India

Introduction to India

Have you ever been to an Indian wedding - full
of colour, music, dance, and big celebrations? Or
wondered how people from so many different
cultures still connect so easily? India, home to
the ancient Indus Valley civilization, is like Eu-
rope in one country — rich in diversity, with over
121 major languages and more than 19,500 di-
alects and mother tongues across regions. Yet,
Hindi acts as a common thread, understood ac-
ross the country. This course puts Hindi first —
teaching simple, everyday words and phrases
in a fun, easy, and practical way. Along the way,
learners also explore Indialls festivals, food, tra-
vel, and daily life. It is engaging, lively, and desi-
gned to help learners feel confident, connected,
and ready to experience the real India. Bitte be-
achten Sie auch unser kostenloses und unver-
bindliches Schnupperangebot am 15.07.2026,
Kurs-Nr. 26204501E8.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4500K8 | Mitte
Alisha Bakshi

Fr, 02.10.2026 bis Fr, 30.10.2026
17:00-20:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméfiigt: 55,00 €

Ciao!

Italienisch

Italienisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWhG) anerkannt. Die Teilneh-
menden kénnen den Kurs somit als Bildungsur-
laub oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Chiaro! Al - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1

4505B8 | Mitte
Helga Becker

Mo bis Fr, ab 16.11.2026
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermafigt: 85,00 €

Sprachen

Italienisch A2, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnisse und ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden kénnen den Kurs somit als Bildungsur-
laub oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275449-4, ab Kap. 1
4506B8 | Mitte

Helga Becker

Mo bis Fr, ab 18.01.2027
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

170,00 € / erméfiigt: 85,00 €

Italienisch fiir die Reise
Wochenendkurs fiir Einsteiger*innen

Sie wollten schon immer Italienisch lernen, um
sich bei einem Italienaufenthalt verstandigen zu
konnen? Dann ist dieser Kompaktkurs im Wo-
chenendformat genau das Richtige fiir Sie. Sie
lernen die sprachlichen Grundlagen und den
Basiswortschatz zu Themen, die fiir jeden Aus-
landsaufenthalt unerlasslich sind, wie z. B. Es-
sen und Trinken, Einkaufen und einfache Rede-
wendungen. Hintergrundwissen zu Landeskunde
und Kultur rundet den Kurs ab. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
Kosten fiir Kopien etc. werden direkt im Kurs
abgerechnet.

4509W8 | Mitte
Franka Kastrup

Wochenendseminar

Sa, 09.01.2027, 10:30-15:15 Uhr
So,10.01.2027, 10:30-15:15 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermafigt: 29,00 €

Italienisch A1, 1. Semester

Sie mochten gern Italienisch lernen? Dieser
Kurs wendet sich an Einsteiger*innen ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Fantastico! A1,

ISBN 978-3-12-525083-3, ab Kap. 1
4510K8 | Mitte

Helga Becker

Di, 15.09.2026 bis Di, 15.12.2026
20:00-21:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

101,00 € / ermafiigt: 51,00 €

4512K8 | Mitte
Helga Becker

Do, 24.09.2026 bis Do, 21.01.2027
09:00-10:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

101,00 € / erméafigt: 51,00 €
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4515K8 | Mitte
Clint Galea
Do, 24.09.2026 bis Do, 07.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

101,00 € / erméafigt: 51,00 €

4516K8 | Brackwede

Fabio Iannone

Mo, 28.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
19:00-20:30 Uhr | 12 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg, Raum wird noch
bekannt gegeben

An der Rosenhdhe 5, 33647 Bielefeld

101,00 € / ermaRiigt: 51,00 €

online: Italienisch A1,

1. Semester

Fiir Friihaufsteher*innen live aus Italien

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die im digitalen Raum Italienisch
lernen mdchten. Die friihen Stunden bieten eine
gute Moglichkeit, mit frischem Kopf zu lernen
und den Tag aktiv zu beginnen - ideal auch fiir
Berufstatige. Den Zugangslink fiir die Videokon-
ferenz erhalten Sie vor Kursbheginn.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4519K8 | Online

Maria Ganci

Mi, 30.09.2026 bis Mi, 16.12.2026

08:15-09:45 Uhr | 10 Termine
@home

96,00 € / ermafigt: 48,00 €

Italienisch Al, 2. Semester in
langsamem Tempo

Dieser Kurs eignet sich fiir Sie, wenn Sie noch
sehr geringe Vorkenntnisse haben und eher lang-
sam lernen mdchten. Wir werden den Schwer-
punkt auf das Sprechen legen, viel wiederholen
und mit wenig Grammatik, dafiir aber mit vielen
unterhaltsamen und alltagsnahen Beispielen ar-
beiten. So macht Italienisch lernen Spaf3!

Lehrbuch: Fantastico! A1,

ISBN 978-3-12-525083-3, ab ca. Kap. 4
4520K8 | Mitte

Franka Kastrup

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 13.01.2027
14:00-15:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

Italienisch Al, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe Al, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 4
4525K8 | Mitte

Fabio Iannone

Do, 03.09.2026 bis Do, 07.01.2027
19:00-20:30 Uhr | 15 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 05, EG,
Waldhof 8 (Zugang iiber den Schulhof),
33602 Bielefeld

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

4526K8 | Mitte
Franka Kastrup

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
14:00-15:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

4527K8 | Mitte
Helga Becker

Di, 08.09.2026 bis Di, 12.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

online: Italienisch Al,
2. Semester
Live aus Italien

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de mit sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in der Stufe A1, 1. Semester, die im digi-
talen Kursraum Italienisch lernen méchten. Den
Zugangslink fiir die Videokonferenz erhalten Sie
vor Kursheginn.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 4
4528K8 | Online

Maria Ganci

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

@home

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

Italienisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Fantastico! A1,

ISBN 978-3-12-525083-3, ab ca. Kap. 6
4530K8 | Mitte

Helga Becker

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 13.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

4531K8 | Mitte

Fabio Iannone

Do, 03.09.2026 his Do, 07.01.2027
17:15-18:45 Uhr | 15 Termine

Gymnasium am Waldhof, Raum 05, EG,
Waldhof 8 (Zugang iiber den Schulhof), 33602
Bielefeld

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

4532K8 | Mitte
Franka Kastrup

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

online: Italienisch Al,
3. Semester
Live aus Italien

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe Al, 2. Semester, die im digitalen Kursraum
ihre Italienischkenntnisse erweitern mdchten.
Den Zugangslink fiir die Videokonferenz erhalten
Sie vor Kursheginn.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 7

4539K8 | Online
Maria Ganci

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
@home

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

online: Italienisch A1,
4. Semester
Live aus Italien

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester, die im digitalen Kursraum
ihre Italienischkenntnisse erweitern mdchten.
Den Zugangslink fiir die Videokonferenz erhalten
Sie von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 9

4547K8 | Online
Maria Ganci

Do, 03.09.2026 his Do, 07.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
@home

126,00 € / ermaRiigt: 63,00 €

online: Ripasso di italiano A1 -
Le basi della lingua

Auffrischungskurs live aus Italien fiir Teilneh-
mende ab Ende Niveau A1

Mochten Sie Ihre Italienischkenntnisse im di-
gitalen Klassenraum festigen und mehr Sicher-
heit beim Sprechen gewinnen? In diesem Auffri-
schungskurs beschaftigen wir uns noch einmal
mit den wichtigsten Inhalten der Niveaustufe
Al. Wir liben Wortschatz, Grammatik und ein-
fache Dialoge fiir den Alltag. Der praxisnahe und
kommunikative Unterricht hilft Ihnen, Schritt fiir
Schritt mehr Sicherheit beim Sprechen zu ent-
wickeln und sich so perfekt auf den Wechsel zur
nachsten Niveaustufe A2 vorzubereiten. Den
Link fiir die Videokonferenz erhalten Sie bei der
Anmeldung.

4550K8 | Online
Maria Ganci

Di, 12.01.2027 bis Di, 02.02.2027
10:30-12:00 Uhr | 4 Termine
@home

45,00 € / ermafiigt: 23,00 €



Italienisch A2

Italienisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 3

4562K8 | Mitte

Helga Becker

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafRigt: 63,00 €

Italienisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren bis relativ guten Vorkenntnissen,
z. B. erworben in den Stufen Al und A2, 1.-2.
Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 8
4571K8 | Mitte

Franka Kastrup

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 13.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

4572K8 | Mitte
Helga Becker

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafRigt: 63,00 €
online: Italienisch A2,
3. Semester

Live aus Italien

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren bis relativ guten Vorkenntnissen, z. B.
erworben in den Stufen A1 und A2, 1.-2. Semes-
ter, die im digitalen Kursraum Italienisch lernen
mochten. Den Zugangslink fiir die Videokonfe-
renz erhalten Sie von uns vor Kursbheginn.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 8
4578K8 | Online

Maria Ganci

Di, 08.09.2026 bis Di, 12.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
@home

126,00 € / ermiRigt: 63,00 €
Italienisch A2, 4. Semester

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit mitt-
leren bis relativ guten Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in den Stufen A1 und A2, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 9
4580K8 | Mitte

Regina Hibbeln

Fr, 09.10.2026 bis Fr, 11.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

84,00 € / ermifigt: 42,00 €

Brevi conversazioni in italiano

Kleine Gespréiche auf Italienisch fiir Teilneh-
mende auf ca. Niveau A2

Wie sage ich das am besten? Vorbereitet sein fiir
Gesprache in alltaglichen Situationen in Itali-
en, wie z. B. beim Shoppen, im Restaurant, beim
Arzt oder in der Apotheke - das ist das Ziel die-
ses Wochenendkurses. Wir {iben das freie Spre-
chen und bereiten uns so optimal auf unseren
nachsten Aufenthalt in Italien vor.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4588K8 | Mitte

Helga Becker

Wochenendseminar

Sa, 10.10.2026, 10:30-15:30 Uhr

So,11.10.2026, 10:30-15:30 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermafligt: 36,00 €

online: Ripasso di italiano
A2 - Piui sicurezza nella
comunicazione

Auffrischungskurs live aus Italien fiir Teilneh-
mende ab ca. Ende Niveau A2

Sie haben bereits einige Semester Italienisch ge-
lernt und mochten nun Ihre Kenntnisse noch-
mals festigen und vertiefen? In diesem Auffri-
schungskurs liegt der Fokus auf der Erweiterung
des Wortschatzes, der Wiederholung wichti-
ger Grammatikstrukturen und dem Uben pra-
xisnaher Situationen. Durch abwechslungsrei-
che Ubungen und Gesprache gewinnen Sie mehr
Sicherheit im miindlichen Ausdruck und sind so
perfekt auf den Wechsel zur nachsten Niveau-
stufe B1 vorbereitet. Den Link fiir die Videokon-
ferenz erhalten Sie bei der Anmeldung.

4590K8 | Online
Maria Ganci

Mi, 13.01.2027 bis Mi, 03.02.2027
10:00-11:30 Uhr | 4 Termine
@home

45,00 € / ermafiigt: 23,00 €

Italienisch B1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2.

Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-045467-9, ab Kap. 1
4591K8 | Mitte

Martina Piva

Do, 03.09.2026 bis Do, 07.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

Sprachen

Italienisch B1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al bis B1, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-045467-9, ab ca. Kap. 4
4593K8 | Mitte

Helga Becker

Mi, 02.09.2026 his Mi, 20.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

4594K8 | Mitte
Helga Becker

Di, 08.09.2026 bis Di, 19.01.2027
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

online: Italienisch B1,
3. Semester
Live aus Italien

Der Online-Kurs eignet sich fiir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen Al bis B1, 1.-2. Semester, die im digita-
len Kursraum ihre Italienischkenntnisse erwei-
tern méchten. Den Zugangslink fiir die Videokon-
ferenz erhalten Sie von uns vor Kursbheginn.

Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-045467-9, ab ca. Kap. 8
4595K8 | Online

Maria Ganci

Di, 08.09.2026 bis Di, 12.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
@home

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

Italienisch Konversation B1 -
Sprechen, verstehen, vertiefen
fiir Teilnehmende ab ca. Mitte Niveau B1

In diesem Kurs steht das aktive Sprechen im Mit-
telpunkt. Ziel ist es, Sicherheit im miindlichen
Ausdruck zu gewinnen, den Wortschatz zu erwei-
tern und Italienisch auf lebendige Weise anzu-
wenden. Dazu nutzen wir authentische Texte wie
Zeitungsartikel, Blogbeitrage, literarische Auszii-
ge, Fotos und Liedtexte als Impuls fiir Gesprache
und Diskussionen. Dabei erweitern wir unseren
Wortschatz und vertiefen unsere sprachlichen
Ausdrucksmoglichkeiten. Landeskundliche As-
pekte, kulturelle Besonderheiten und alltagli-
che Situationen bilden dabei einen wichtigen
Hintergrund. Grammatik wird gezielt aufgegrif-
fen, namlich immer dann, wenn sie im kommu-
nikativen Zusammenhang gebraucht wird. Wenn
Sie Italienisch nicht nur lernen, sondern erleben
mochten, sind Sie herzlich willkommen!

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4597K8 | Mitte
Martina Piva

Do, 24.09.2026 bis Do, 10.12.2026
16:30-18:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

114,00 € / ermafiigt: 68,00 €
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Italienisch B1:
Conversazione facile
fiir Teilnehmende ab ca. Ende Niveau B1

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stu-
fen Al bis B1, die ihre Kenntnisse in der italieni-
schen Sprache erweitern und vertiefen mochten.
In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie ein
Programmmix aus Sprache, Kultur und Landes-
kunde. Abwechslungsreiche Textbeispiele zu
einfachen Themen (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Lieder u. a.) dienen als Trainings-
grundlage fir das freie Sprechen. Satzstruk-
turen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und gelibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
Die Kosten dafiir werden per Umlage erhoben.
4598K8 | Mitte

Helga Becker

Di, 08.09.2026 bis Di, 19.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

Italienisch B2/C1 intensiv:
Wiederholung und Vertiefung

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende mit
sehr guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen Al his B2.

Lehrbuch: Qua e la per UItalia,
ISBN 978-3-19-015412-8
4599K8 | Mitte

Caterina Manca

Sa 31.10.2026 bis Sa 28.11.2026.
09:30-13:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

89,00 € / ermafiigt: 45,00 €

_AlITBIE!

Japanisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Japanisch Al,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die konzentriert und kompakt in
den Herbstferien Grundkenntnisse in der japa-
nischen Sprache erwerben méchten. An insge-
samt fiinf Kurstagen erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde. Der Kurs
eignet sich auch als Vorbereitung fiir einen spa-
teren Aufenthalt in Japan.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Starter A1 Rikai: Coursehook for
communicative language competences, ISBN
978-3-87548-708-4, ab Kap. 1; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 1,50 € anfallen.

4600K8 | Mitte

Hiroko Watanabe-Schmidt

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

80,00 € / ermafiigt: 40,00 €

Japanisch fiir die Reise:
Wochenendkurs Teil 1

Sie wollten schon immer Japanisch lernen, um
sich auf einer geplanten Reise nach Japan ver-
standigen zu kénnen? Dann ist dieser Kompakt-
kurs im Wochenendformat genau richtig fiir Sie.
Von Freitagabend bis Sonntagmittag lernen Sie
sprachliche Grundlagen und Basiswortschatz zu
Themenbereichen, die fiir jeden Auslandsaufent-
halt unverzichtbar sind, wie z. B. Reisen, Essen
und Trinken, Einkaufen, einfache Redewendun-
gen etc. Hintergrundwissen zu Landeskunde und
Kultur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten hereits in der Kursgehiihr
enthalten sind.

4601W8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Wochenendseminar

Fr, 06.11.2026, 18:30-21:45 Uhr

Sa, 07.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
So, 08.11.2026, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

80,00 € / erméfiigt: 40,00 €

Japanisch fiir die Reise:
Wochenendkurs Teil 2

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die den
ersten Teil des Wochenendkurses Japanisch fiir
die Reise bei Masayoshi Tsuchiya besucht ha-
ben und nun Ihre Sprachkenntnisse erweitern
und vertiefen mochten. Wir gehen gemeinsam
einkaufen, tiben uns im Small Talk und bespre-
chen auch einige Grammatikthemen wie z. B. die
Vergangenheitsform. Hintergrundwissen zu Lan-
deskunde und Kultur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursgehiihr
enthalten sind.

4602W8 | Mitte

Masayoshi Tsuchiya

Wochenendseminar

Fr, 04.12.2026, 18:30-21:45 Uhr

Sa, 05.12.2026, 10:00-16:00 Uhr

So, 06.12.2026, 10:15-14:15 Uhr

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1
80,00 € / ermafigt: 40,00 €

Japanisch am Samstagvormittag
Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204601E8.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Starter A1 Rikai: Coursebook for
communicative language, ISBN 978-3-87548-
708-4, und Ubungsbuch: Starter A1 Katsudoo:
Coursehook for communicative language, ISBN
978-3-87548-707-7, ab Kap. 1 ; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 1,50 € anfallen.

4603K8 | Mitte
Olaf Messing

Sa, 12.09.2026 bis Sa, 12.12.2026
09:30-11:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 261, Ravensherger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Japanisch Al, 2. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Starter A1 Rikai: Coursebook for
communicative language, ISBN 978-3-87548-
708-4, ab ca. Kap. 7 ; zusétzlich werden
Kopierkosten von ca. 1,50 € anfallen.

4604K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 13.10.2026 his Di, 02.02.2027
16:30-18:00 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

122,00 € / ermafiigt: 61,00 €
4605K8 | Mitte

Nobuo Takebayashi

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Japanisch Al, 3. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Starter A1 Rikai: Coursebook for
communicative language, ISBN 978-3-87548-
708-4, ab ca. Kap. 15; zusatzlich werden
Kopierkosten von ca. 1,50 € anfallen.

4606K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 13.10.2026 bis Di, 02.02.2027
20:00-21:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum E11, Ravensherger Park 1

122,00 € / erméfiigt: 61,00 €

Japanisch am Nachmittag A2,
1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe A1, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Elementary 2 A2 Rikai: Cour-
sebook for communicative language, ISBN
978-3-87548-753-4, ab ca. Kap. 1; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 2,00 € anfallen.



4607K8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Japanisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe A1, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Elementary 2 A2 Rikai: Cour-
sehook for communicative language, ISBN
978-3-87548-753-4, ab ca. Kap. 1; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 2,00 € anfallen.

4608K8 | Mitte
Nobuo Takebayashi

Do, 10.09.2026 his Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Japanisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Elementary 2 A2 Rikai: Cour-
sehook for communicative language, ISBN
978-3-87548-753-4, ab ca. Kap. 11; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 2,00 € anfallen.
4609K8 | Mitte

Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 13.10.2026 his Di, 02.02.2027

18:15-19:45 Uhr | 13 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

122,00 € / ermafigt: 61,00 €

Japanisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al bis B1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language
and culture. Elementary 2 A2 Rikai: Cour-
sebook for communicative language, ISBN
978-3-87548-753-4, ab ca. Kap. 14; zusitzlich
werden Kopierkosten von ca. 2,00 € anfallen.
4610K8 | Mitte

Masayoshi Tsuchiya

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Japanisch B1:

Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stu-

fen A1l bis B1, die ihre Kenntnisse in der japani-
schen Sprache erweitern und vertiefen mochten.

In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie ein
Programmmix aus Sprache, Kultur und Landes-
kunde. Abwechslungsreiche Textbeispiele zu
einfachen Themen (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Lieder u. a.) dienen als Trainings-
grundlage fiir das freie Sprechen. Satzstruk-
turen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und getibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.

4611K8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

eHIStA !

Koreanisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Koreanisch Al,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die konzentriert und kompakt in
den Herbstferien Grundkenntnisse in der kore-
anischen Sprache erwerben méchten. An insge-
samt flinf Kurstagen innerhalb einer Woche er-
halten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-
bereitung fiir einen spateren Aufenthalt in Korea.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728; erhalt-
lich unter: www.koreanhook.de; zusétzlich
werden Kopierkosten von ca. 1,50 € anfallen.

4612K8 | Mitte
Hyejeung Yoon
Mo bis Fr, ab 26.10.2026

18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

80,00 € / ermaf3igt: 40,00 €

Koreanisch Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204602E8.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, erhalt-
lich unter: www.koreanhook.de; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 1,50 € anfallen.
4613K8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 27.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Sprachen

Koreanisch Al, 2. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe Al, 1. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, ab ca.
Kap. 2; erhiltlich unter: www.koreanhook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.

1,50 € anfallen.

4615K8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Koreanisch A1, 3. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-

ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, ab ca.
Kap. 6; erhaltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.

1,50 € anfallen.

4616K8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaf3igt: 70,00 €

Koreanisch Al, 4. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-

ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, ab ca.
Kap. 5; erhaltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.

1,50 € anfallen.

4617K8 | Mitte

Hyejeung Yoon

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaf3igt: 70,00 €

4618K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich
Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €
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Kurdisch

Kurdisch A1 (Kurmanci)

Unser Kurdisch-Kurs richtet sich an Lernende mit
unterschiedlichen Vorkenntnissen innerhalb des
Niveaus Al. In einer kleinen, engagierten Gruppe
lernen Sie weiter und vertiefen mit viel Spafs Ihre
Kurdischkenntnisse.

Lehrbuch: SERKEFTIN! A1-A2,
ISBN 9781983132537

4620K8 | Mitte

Asiye Kiiciikyavuz

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
19:45-21:15 Uhr | 12 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W103, Bleichstr. 12

134,00 € / ermafigt: 67,00 €

[ela oac!

Neugriechisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Neugriechisch Al,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die konzentriert und kompakt in
den Herbstferien Grundkenntnisse in der grie-
chischen Sprache erwerben méchten. An insge-
samt fiinf Kurstagen erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde. Der Kurs
eignet sich auch als Vorbereitung fiir einen spa-
teren Aufenthalt in Griechenland.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,

ISBN 978-3-12-606648-8, und Arbeitshuch,
ISBN 978-3-12-606651-8, ab Kap. 1
4623K8 | Mitte

Christos Tsachpinis

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
80,00 € / ermafiigt: 40,00 €

Neugriechisch Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte heachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204620E8.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-606648-8, und Arbeitshuch,
ISBN 978-3-12-606651-8, ab Kap. 1

4624K8 | Mitte
Christos Tsachpinis

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafiigt: 70,00 €

Neugriechisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe Al, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,

ISBN 978-3-12-606648-8, und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-606651-8, ab ca. Kap. 10
4626K8 | Mitte

Kalliopi Kosti

Mi, 09.09.2026 his Mi, 20.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Dag!

Niederlandisch

Niederlandisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden kénnen den Kurs somit als Bildungsur-
laub oder als reguldren Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Niederlandisch
fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-528506-4,
ab Kap. 1

4629B8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mo bis Fr, ab 18.01.2027
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermafigt: 85,00 €

Niederlandisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4632K8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mo, 21.09.2026 bis Mo, 21.12.2026
16:30-18:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRiigt: 58,00 €

Niederlandisch Al, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Niederldndisch
fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-528506-4,

ab ca. Kap. 6

4633K8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

144,00 € / erméfiigt: 72,00 €

4634K8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Do, 03.09.2026 bis Do, 07.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

144,00 € / ermaRiigt: 72,00 €

Kom maar binnen!
fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben bereits zwei oder drei Semester Nie-
derlandisch gelernt und méchten Ihre Kenntnis-
se nun vertiefen und erweitern? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fiir Sie! Neben Wort-
schatz, Grammatik und Aussprache erfahren Sie
auch wieder viel Wissenswertes iiber Geschich-
te, Kultur und Landeskunde. Wir arbeiten ohne
Lehrbuch und richten uns ganz nach unseren
Schwerpunkten und Interessen.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4636K8 | Dornberg
Stephen Parsick

Fr, 18.09.2026 bis Fr, 15.01.2027
11:30-13:00 Uhr | 14 Termine
Biirgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktions-
raum,

Wertherstr. 436, 33619 Bielefeld

135,00 € / erméfiigt: 68,00 €

Niederlandisch Al, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Niederlandisch
fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-528506-4,
ab ca. Kap. 12

4637K8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

144,00 € / erméfiigt: 72,00 €



Niederlandisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe Al, 1.-4. Semester.

Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

4638K8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

144,00 € / ermafigt: 72,00 €

Niederlandisch A2, 4. Semester
Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit mitt-
leren bis relativ guten Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in den Stufen A1 und A2, 1.-3. Semester.
Das Lehrbuch wird im Kurs

bekannt gegeben.

4640K8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 13.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Ravensherger Park 1
Raum auf Anfrage

144,00 € / ermaf3igt: 72,00 €

Niederlandisch B1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2.

Lehrmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

4641K8 | Mitte

Stephen Parsick

Di, 15.09.2026 bis Di, 12.01.2027

20:00-21:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

135,00 € / erméfiigt: 68,00 €

Niederlandisch B2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
fortgeschrittenen Kenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen Al bis B2, 2. Semester.

Lehrmaterialien werden im Kurs bekannt
gegeben.

4642K8 | Mitte

Stephen Parsick

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
17:45-19:15 Uhr | 14 Termine

VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1
135,00 € / ermafiigt: 68,00 €

Niederlandisch B1:
Conversatiecursus

In een gezellige kring weer wat grammatica
herhalen, nieuwe woorden ontdekken of gewoon
luisteren naar de klank van de taal van onze wes-
terburen? Dat kan hier. Deze cursus is vooral ge-
richt op mensen die al wat taalkennis Nederlands
in hun mars hebben maar toch hier en daar nog
wel wat uitleg nodig hebben. Uiteraard komt er

ook wat grammatica ter sprake, naast lezen van
teksten, luisteren naar de radio, wat culturele as-
pecten, af en toe een filmpje in het Nederlands of
Vlaams, en noem maar op.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
Die Kosten dafiir werden per Umlage erhoben.

4643K8 | Mitte
Stephen Parsick

Mi, 16.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
19:30-21:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

135,00 € / ermafiigt: 68,00 €

Niederlandisch B2:
Conversatiecursus

Even lekker Nederlands praten in een gezelli-
ge kring, nieuwe woorden opsnuiven, weer wat
grammatica herhalen, je eigen taalkennis van
weleer weerls even ,,uit die ouwe doosch” ha-
len of gewoon luisteren naar de klank van de taal
van onze westerburen? Dat kan hier — wij hebben
het over van alles en nog wat, kijken wij af en toe
een filmpje in het Nederlands of Vlaams en ge-
nieten wij van de ontspannen sfeer die uitnodigt
tot actief leren en ontdekken. Kom ff langs, je zal
er van genieten.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
Die Kosten dafiir werden per Umlage erhoben.

4646K8 | Mitte

Stephen Parsick

Di, 15.09.2026 bis Di, 12.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 14 Termine

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1
135,00 € / ermafiigt: 68,00 €

Plattdeutsch

Plattdeutsch lernen

Ein Kurs fiir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Platt-
deutsche neu zu entdecken oder Ihre vorhan-
denen Kenntnisse auszubauen. Gemeinsam
tauchen wir ein in die Welt der plattdeutschen
Sprache, lernen typische Redewendungen und
Alltagsgesprache kennen, liben das Verstehen
und Sprechen und werfen einen Blick auf regio-
nale Besonderheiten — auch mit Blick auf Biele-
feld und Umgebung.

4647K8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Do, 17.09.2026 bis Do, 17.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRiigt: 58,00 €

Sprachen

Norwegisch

Norwegisch Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204640E8.

Lehrbuch: Norsk for deg neu,

ISBN 978-3-12-528925-3, und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-528926-0, ab Kap. 1
4648K8 | Mitte

Dag-Solve Skorge

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Norwegisch B1:
Auffrischung und Vertiefung

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stu-
fen Al bis B1, die ihre Kenntnisse in der norwegi-
schen Sprache erweitern und vertiefen mochten.
In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie ein
Programmmix aus Sprache, Kultur und Landes-
kunde. Abwechslungsreiche Textbeispiele zu
einfachen Themen (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Lieder u. a.) dienen als Trainings-
grundlage fiir das freie Sprechen. Satzstruktu-
ren, Wortschatz und Grammatik werden anhand
von Ubungen und Spielen liickenfiillend wieder-
holt. Der Kurs ist auch fiir Teilnehmende geeig-
net, die im freien Sprechen noch unsicher sind
und in lockerer Atmosphére ihre Kenntnisse ver-
bessern moéchten.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4649K8 | Mitte

Dag-Solve Skorge

Di, 15.09.2026 bis Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 302, Ravensbherger Park 1

140,00 € / erméafiigt: 70,00 €
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Czesc!

Polnisch

Intensivkurse in den
Herbhstferien

HERBST-VHS: Polnisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die konzentriert und kompakt in
den Herbstferien Grundkenntnisse in der polni-
schen Sprache erwerben méchten. An insgesamt
fiinf Kurstagen erhalten Sie einen Einblick in
Sprache, Kultur und Landeskunde. Der Kurs eig-
net sich auch als Vorbereitung fiir einen spateren
Aufenthalt in Polen.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1 -

Der Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,
ab Kap. 1

4650K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mo bis Fr, ab 26.10.2026

18:15-20:45 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

80,00 € / ermafigt: 40,00 €

Polnisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204650E8.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1 -

Der Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,
ab Kap. 1

4651K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Di, 15.09.2026 bis Di, 26.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Polnisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Witam! aktuell Al -

Der Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,
ab ca. Kap. 4

4652K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensherger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Lehrbuch: Witam! aktuell Al -
Der Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369-1,
ab ca. Kap. 4

4653K8 | Mitte
Grazyna Kukla-Nguyen
Di, 15.09.2026 bis Di, 26.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafiigt: 70,00 €

Polnisch A1, 3. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-

ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1 -

Der Polnischkurs, ISBN 978-3-19-125369
-1, ab ca. Kap. 6

4654K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mi, 09.09.2026 his Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1
140,00 € / ermafSigt: 70,00 €

Polnisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe Al, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: POLSKI krok po kroku CZYTAJ 1
A1, ISBN 978-3-12-528766-2, ab ca. Kap. 5

4655K8 | Mitte
Grazyna Kukla-Nguyen

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 25.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafiigt: 70,00 €

Polnisch A2: Auffrischung und
einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren bis guten Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in den Stufen Al bis A2, die ihre Kenntnis-
se in der polnischen Sprache erweitern und ver-
tiefen mochten. In einer Gruppe Gleichgesinnter
erwartet Sie ein Programmmix aus Sprache, Kul-
tur und Landeskunde. Abwechslungsreiche Text-
beispiele zu einfachen Themen (Kurzgeschich-
ten, Zeitungsausschnitte, Lieder u. a.) dienen als
Trainingsgrundlage fiir das freie Sprechen. Satz-
strukturen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und geibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4657K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 25.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafiigt: 70,00 €

Portugiesisch

Oi! Brasilianisches Portugiesisch
fiir die Reise
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Sie mochten einen ersten Einstieg in die portu-
giesische Sprache bekommen und sich auf Rei-
sen verstandigen konnen?

In diesem Wochenendseminar lernen Sie die
ersten Grundlagen des brasilianischen Portu-
giesisch. Dabei steht das Sprechen im Mittel-
punkt: Sie lernen BegriifSungen, einfache Ge-
sprache sowie typische Situationen rund um die
Themen Reisen, Essen und Alltag kennen. Ne-
ben der Sprache erhalten Sie auch erste Einbli-
cke in die brasilianische Kultur und Lebenswei-
se. Der Kurs eignet sich auch fiir Teilnehmende,
die Portugiesisch allgemein kennenlernen méch-
ten, beispielsweise mit Blick auf eine Reise nach
Portugal.

4660K8 | Mitte
Elena Schiif3ler-Roggenhofer

Wochenendseminar

Fr, 06.11.2026, 17:00-20:00 Uhr

Sa, 07.11.2026, 10:30-14:30 Uhr
So, 08.11.2026, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

82,00 € / ermafdigt: 42,00 €

Portugiesisch (Brasilianisch) Al,
1. Semester
0ld! Bem-vindo(a) ao curso de portugués!

Mdchten Sie eine neue Sprache entdecken, die
weltweit von {iber 250 Millionen Menschen ge-
sprochen wird? Dann sind Sie herzlich eingela-
den zu unserem Einsteiger*innenkurs! Der Kurs
bietet einen praktischen und lebendigen Einstieg
in die portugiesische Sprache (Variante Brasili-
en) und vermittelt natirlich auch erste Eindriicke
von der brasilianischen Kultur und Lebensart.
Bitte beachten Sie auch unser kostenloses
und unverbindliches Schnupperangebot am
15.07.2026, Kurs-Nr. 26204660E8 und Kurs-Nr.
26204661E8.

Lehrbuch: Encontros A1-A2, ISBN 978-3-
12-528303-9, ab Kap. 1

4663K8 | Mitte

Jomara Souza Silva

Mi, 30.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
17:45-19:15 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

112,00 € / ermaRiigt: 66,00 €



Portugiesisch (Brasilianisch) A1,
2. Semester
Dranbleiben und sicherer sprechen!

Sie haben schon erste Grundlagen im brasiliani-
schen Portugiesisch? Perfekt — dann gehtls jetzt
einen Schritt weiter. In diesem Kurs vertiefen Sie
Ihre Kenntnisse und gewinnen mehr Sicherheit
im Sprechen und Verstehen. Auch die brasilia-
nische Kultur kommt nicht zu kurz - praxisnah,
lebendig und mit vielen Einblicken in den Alltag.

Lehrbuch: Encontros A1-A2, ISBN 978-3-
12-528303-9, ab ca. Kap. 4

4664K8 | Mitte
Jomara Souza Silva

Di, 08.09.2026 bis Di, 22.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

135,00 € / erméafiigt: 638,00 €

Portugiesisch (Brasilianisch) A2
Sprache vertiefen und anwenden

Comece agora a proxima etapa da sua jorna-
da linguistica — bem-vindo(a)! Sie haben be-
reits Grundkenntnisse in brasilianischem Por-
tugiesisch und maochten Ihre Sprachkenntnisse
nun weiter aushbauen und sicherer im Sprechen
werden? In diesem Kurs wird Sprachtraining mit
praktischen Anwendungssituationen verbunden.
Die brasilianische Muttersprachlerin vermittelt
die Sprache praxisnah und gibt zugleich persén-
liche Einblicke in Kultur und Alltag.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4665K8 | Mitte

Jomara Souza Silva

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 11.11.2026
16:00-17:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

135,00 € / ermafigt: 68,00 €

Russisch

Russisch Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204669E8.

Lehrbuch: Jasno! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-527674-1, ab Kap. 1

4673K8 | Mitte
Aleksandra Stavtceva

Di, 29.09.2026 bis Di, 12.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

137,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Russisch Al, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Jasno! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-527674-1, ab ca. Kap. 6

4674K8 | Mitte
Aleksandra Stavtceva

Di, 15.09.2026 his Di, 19.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

147,00 € / ermafigt: 75,00 €

Russisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. auf dem Niveau Al bis
B1, die ihre Russischkenntnisse erweitern und
vertiefen machten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm aus Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Vielfdltige Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, Lie-
der etc.) dienen als Trainingsgrundlage fiir das
freie Sprechen. Satzstrukturen, Wortschatz und
Grammatik werden liickenfiillend wiederholt
und geiibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
Die Kosten dafiir werden per Umlage erhoben.
4679K8 | Mitte

Svetlana Novikova

Do, 10.09.2026 bis Do, 10.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

135,00 € / ermafiigt: 68,00 €

Schwedisch

Intensivkurse in den
Herbstferien

HERBST-VHS: Schwedisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die konzentriert und kompakt in
den Herbstferien Grundkenntnisse in der schwe-
dischen Sprache erwerben méchten. An insge-
samt fiinf Kurstagen erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde. Der Kurs
eignet sich auch als Vorbereitung fiir einen spa-
teren Aufenthalt in Schweden.

Lehrbuch: Hejsan! A1-A2,

ISBN 978-3-12-528000-7, und Arbeitshuch,
ISBN 978-3-12-527982-7, ab Kap. 1
4680K8 | Mitte

Franziska Johansson

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
18:15-20:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

80,00 € / ermaRiigt: 40,00 €

Sprachen

Intensivkurse am Wochenende

Schwedisch fiir die Reise:
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Schwedisch lernen, um
sich auf einer geplanten Reise nach Schweden
verstandigen zu kénnen? Dann ist dieser Kom-
paktkurs im Wochenendformat genau richtig fiir
Sie. Von Freitagabend bis Sonntagmittag lernen
Sie sprachliche Grundlagen und Basiswortschatz
zu Themenbereichen, die fiir jeden Auslandsauf-
enthalt unverzichtbar sind, wie z. B. Reisen, Es-
sen und Trinken, Einkaufen, einfache Redewen-
dungen etc. Hintergrundwissen zu Landeskunde
und Kultur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten hereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4681W8 | Mitte

Franziska Johansson
Wochenendseminar

Fr,09.10.2026, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 10.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
So,11.10.2026, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

80,00 € / ermafigt: 40,00 €

Schwedisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 15.07.2026, Kurs-Nr. 26204680E8.

Lehrbuch: Hejsan! A1-A2,

ISBN 978-3-12-528000-7, und Arbeitshuch,
ISBN 978-3-12-527982-7, ab Kap. 1
4682K8 | Mitte

Dag-Solve Skorge

Mi, 09.09.2026 bis Mi, 20.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméfiigt: 70,00 €

Schwedisch Al, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Hejsan! A1-A2,

ISBN 978-3-12-528000-7, und Arbeitshuch,
ISBN 978-3-12-527982-7, ab ca. Kap. 4
4683K8 | Mitte

Sarah Weitkamp

Mi, 30.09.2026 his Mi, 20.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

112,00 € / ermafiigt: 56,00 €
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Schwedisch Al, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Hejsan! A1-A2,
ISBN 978-3-12-528000-7, und Arbeitshuch,
ISBN 978-3-12-527982-7, ab ca. Kap. 6

4684K8 | Mitte
Sarah Weitkamp
Mi, 30.09.2026 bis Mi, 20.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

112,00 € / ermaRiigt: 56,00 €

Schwedisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in der
Stufe A1, 1.-4. Semester.

Lehrbuch: Vialkomna! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-527951-3, und Arbeitshuch,
ISBN 978-3-12-527952-0, ab ca. Kap. 12

4685K8 | Mitte
Franziska Johansson

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafigt: 70,00 €

Schwedisch B1: Einfache
Konversation

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al bis B1, die ihre Kenntnisse in der schwedi-
schen Sprache erweitern und vertiefen mochten.
In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie ein
Programmmix aus Sprache, Kultur und Landes-
kunde. Abwechslungsreiche Textbeispiele zu
einfachen Themen (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Lieder u. a.) dienen als Trainings-
grundlage fiir das freie Sprechen. Satzstruk-
turen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und geiibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4686K8 | Mitte

Franziska Johansson

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermafiigt: 70,00 €

Spanisch

Sprachcafé Spanisch:
Café de idiomas
Variantes del espariol

Die VHS ladt alle, die Spanisch lernen und be-
reits Giber das Sprachniveau A2 oder B1 verfii-
gen, zum Sprachcafé ein. In entspannter Atmo-
sphare treffen wir uns, um miteinander Spanisch
zu sprechen - ganz ohne Leistungsdruck und
Lehrbuch. Das Sprachcafé soll keinen Unter-
richt ersetzen, sondern Gelegenheit bieten, be-
reits Gelerntes anzuwenden und zu iiben und mit
unterschiedlichen Varianten des Spanischen ver-
trauter zu werden. Sich unterhalten, gemeinsam
lachen, diskutieren — und das alles auf Spanisch.
Eine muttersprachliche Kursleitung sorgt fiir in-
teressante Sprechanlasse und kompetente Hilfe,
wenn es mal hakt.

4701K8 | Mitte
Jorge Eliecer Chaparro Mariio

Do, 24.09.2026 his Do, 10.12.2026
17:00-18:30 Uhr | 3 Termine
Griiner Wiirfel, Kesselbrink 2, 33602 Bielefeld

kostenlos

Spanisch Al, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterhil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden kénnen den Kurs somit als Bildungsur-
laub oder als reguldren Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab Kap. 1

4702B8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Mo bis Fr, ab 28.09.2026
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

170,00 € / erméfiigt: 85,00 €

Spanisch fiir die Reise
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Spanisch lernen, um
sich auf einer Reise nach Spanien oder Latein-
amerika verstandigen zu kdnnen? Dann ist dieser
Kompaktkurs am Wochenende genau das Rich-
tige fiir Sie. Von Freitagabend bis Sonntagmittag
lernen Sie die sprachlichen Grundlagen und den
Grundwortschatz zu Themen, die fiir jeden Aus-
landsaufenthalt unerlasslich sind, wie z. B. Rei-
sen, Essen und Trinken, Einkaufen und einfache
Redewendungen. Hintergrundwissen zu Landes-
kunde und Kultur rundet den Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4708W8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Fr,09.10.2026, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 10.10.2026, 10:30-16:15 Uhr
So,11.10.2026, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

78,00 € / ermafligt: 40,00 €

4709W8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Fr, 22.01.2027, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 23.01.2027, 10:30-16:15 Uhr
So, 24.01.2027, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

78,00 € / ermafiigt: 40,00 €

Spanisch Al, 1. Semester in
langsamem Tempo

Dieser Kurs eignet sich fiir Sie, wenn Sie noch
keine Vorkenntnisse haben und eher langsam
lernen mochten. Wir werden den Schwerpunkt
auf das Sprechen legen, viel wiederholen und
mit wenig Grammatik, daflir aber mit vielen un-
terhaltsamen und alltagsnahen Beispielen arbei-
ten. So macht Spanisch lernen Spaf3!

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab Kap. 1
4712K8 | Mitte

Petra Herboth

Mo, 28.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
11:45-13:15 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

96,00 € / ermafdigt: 48,00 €

Spanisch Al, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,

ISBN 978-3-12-514676-1, ab Kap. 1

4713K8 | Mitte

Angela Violeta Carpio Cansaya

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 13.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

101,00 € / ermaRiigt: 51,00 €
4714K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Mo, 28.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

101,00 € / ermafiigt: 51,00 €
4715K?7 | Stieghorst

Inés Liebig Carnés

Di, 15.09.2026 bis Di, 15.12.2026
16:30-18:00 Uhr | 12 Termine

BGW Gemeinschaftsraum Sperberstr.,
Sperberstr. 1

116,00 € / ermaRiigt: 58,00 €



4719K1 | Brackwede

Mdnica Roxana Lopez-de Pogatzki

Mo, 02.11.2026 bis Mo, 18.01.2027
19:45-21:15 Uhr | 10 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 1,
Cheruskerstr. 1

96,00 € / ermafdigt: 48,00 €

online: Spanisch Al, 1. Semester
Para madrugadores - fiir Friihaufsteher*innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse, die im digitalen Raum Spanisch
lernen mdéchten. Die friihen Stunden bieten eine
gute Moglichkeit, mit frischem Kopf zu lernen -
ideal auch fiir Berufstatige. Der Kurs richtet sich
besonders an Teilnehmende, die ihren Tag aktiv
beginnen und feste Lernzeiten am Morgen nut-
zen mochten. Den Zugangslink fiir die Videokon-
ferenz erhalten Sie vor Kursheginn.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1
4719K8 | Online

Sandra Medina-Ordaz

Di, 08.09.2026 bis Di, 24.11.2026
08:15-09:45 Uhr | 10 Termine
@home

96,00 € / ermafdigt: 48,00 €

Spanisch Al, 2. Semester in
langsamem Tempo

Dieser Kurs eignet sich fiir Sie, wenn Sie noch ge-
ringe Vorkenntnisse haben und eher langsam ler-
nen mochten. Wir werden den Schwerpunkt auf
das Sprechen legen, viel wiederholen und mit
wenig Grammatik, dafiir aber mit vielen unter-
haltsamen und alltagsnahen Beispielen arbeiten.
So macht Spanisch lernen Spafs!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab ca. Kap. 2
4722K8 | Mitte

Petra Herboth

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafRigt: 63,00 €

Spanisch Al, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe Al, 1. Semester.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab ca. Kap. 6
4724K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Do, 03.09.2026 bis Do, 07.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméafiigt: 63,00 €

4725K8 | Mitte
Jorge Eliecer Chaparro Mariio

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO5, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

4727K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Do, 17.09.2026 bis Do, 21.01.2027
14:00-15:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

online: Spanisch Al, 2. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fiir Teilnehmende
mit sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester, die im digitalen
Raum Spanisch lernen méchten. Den Zugangs-
code fiir die VHS-Cloud erhalten Sie von uns vor
Kursbeginn.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab ca. Kap. 4
4729K8 | Online

Carlos Alberto Muiioz Serrano

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
@home

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

Spanisch Al, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab ca. Kap. 9
4734K8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Di, 08.09.2026 bis Di, 15.12.2026

19:45-21:15 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

110,00 € / ermafiigt: 55,00 €
4738K2 | Heepen

Angela Violeta Carpio Cansaya
Di, 08.09.2026 bis Di, 12.01.2027
17:00-18:30 Uhr | 15 Termine

Gemeinschaftshaus Brake, Schulungsraum,
2. Stock, Braker Str. 109, 33729 Bielefeld

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

online: Spanisch Al, 3. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fiir Teilnehmen-
de mit geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 2. Semester, die im digitalen
Raum Spanisch lernen méchten. Den Zugangs-
code fiir die VHS-Cloud erhalten Sie von uns vor
Kursbeginn.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab ca. Kap. 6

4739K8 | Online
Carlos Alberto Muioz Serrano

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:30-20:00 Uhr | 15 Termine
@home

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

Sprachen

Spanisch Al, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,

ISBN 978-3-12-514676-1, ab ca. Kap. 12
4743K8 | Mitte

Patricia Marin Medina de Brinkrolf

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

Gymnasium am Waldhof, Raum 04, EG,
Waldhof 8 (Zugang tiber den Schulhof), 33602
Bielefeld

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

4746K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
14:00-15:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

4747K6 | Jollenbeck
Angela Violeta Carpio Cansaya

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine
Realschule Jéllenbeck, Raum 1.2,
Dérpfeldstr. 8, 33739 Bielefeld

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

El Espaiiol de las Peliculas -
Spanisch durch Filmszenen und
Akzenttraining

Sie verfligen tiber Grundkenntnisse in Spanisch
und méchten verschiedene Varianten der Spra-
che (Nordspanien, Andalusien, Argentinien, Me-
xiko, Kolumbien etc.) gezielt im Héren und Spre-
chen unterscheiden? In diesem Kurs arbeiten wir
direkt mit Original-Filmausschnitten und Seri-
ensequenzen, die im Kursraum gemeinsam ana-
lysiert werden. Jede Stunde widmet sich einer
neuen Region: Sie trainieren Ihr Horverstand-
nis durch gezielte Aussprache- und Intonati-
onsiibungen, erweitern Ihren landeskundlichen
Wortschatz und iiben typische Redewendungen
in Dialogen und kleinen Rollenspielen.

4749K8 | Mitte
Jorge Eliecer Chaparro Mariiio

Di, 22.09.2026 bis Di, 22.12.2026
20:00-21:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermafiigt: 58,00 €
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Q Sprachen

Spanisch A2 kompakt

fiir schnelle Lerner*innen

Dieser Kurs ist ideal fiir Sie, wenn Sie das ge-
samte Niveau A2 in diesem Semester erreichen
mochten. Mithilfe des Lehrwerks erarbeiten
wir im Unterricht die wichtigsten sprachlichen
Grundlagen und Grammatikthemen, die Sie dann
selbststandig zu Hause anhand vieler Ubungen
wiederholen und vertiefen. Sind Sie bereit? Dann
machen Sie mit — wir freuen uns auf Sie! Tauchen
Sie ein in die spanische Sprache und erleben Sie,
wie viel Sie in einem Semester erreichen kdnnen.

Lehrbuch: Perspectivas Contigo A2,
ISBN 978-3-06-120935-3, ab Kap. 1
4750K8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Do, 03.09.2026 bis Do, 17.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

135,00 € / ermafiigt: 68,00 €

Spanisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich vor allem an Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Spanisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514682-2, ab ca. Kap. 2
4751K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 13.01.2027
11:30-13:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

4752K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
09:30-11:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

online: Spanisch A2, 1. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fiir Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben
in der Stufe A1, die im digitalen Raum Spanisch
lernen méchten. Den Zugangscode fiir die VHS-
Cloud erhalten Sie von uns vor Kursheginn.

Lehrbuch: Perspectivas Contigo A2,
ISBN 978-3-06-120935-3, ab Kap. 1

4758K8 | Online
Sandra Medina-Ordaz

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 14.12.2026
19:45-21:15 Uhr | 13 Termine
@home

110,00 € / erméfigt: 55,00 €

Spanisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514682-2, ab ca. Kap. 4

4760K8 | Mitte
Patricia Marin Medina de Brinkrolf

Mi, 02.09.2026 his Mi, 13.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

Gymnasium am Waldhof, Raum 04, EG,
Waldhof 8 (Zugang iiber den Schulhof), 33602
Bielefeld

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

4762K8 | Mitte
Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 02.09.2026 his Mi, 13.01.2027
09:45-11:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

4764K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Do, 17.09.2026 bis Do, 21.01.2027
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

Spanisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis A2, 2. Semester.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514682-2, ah ca. Kap. 6
4771K8 | Mitte

Jorge Eliecer Chaparro Mariio

Di, 08.09.2026 bis Di, 12.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméfiigt: 63,00 €

4775K8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafiigt: 63,00 €

4776K8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
11:00-12:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

118,00 € / erméfiigt: 59,00 €

Spanisch A2, 4. Semester
Aprender espanol de una manera divertida

Dieser Kurs wendet sich vor allem an Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare ler-
nen mochten. Spanisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514682-2, ab ca. Kap. 9

4777K8 | Mitte
Magdalena Naranjo-Griese

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
10:45-12:15 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

118,00 € / ermafigt: 59,00 €

Spanisch A2 ohne Eile

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende mit mitt-
leren Vorkenntnissen, die frei von Leistungsdruck
und in lockerer Atmosphare lernen mdchten.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4782K8 | Mitte

Mdnica Roxana Lopez-de Pogatzki

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

4783K1 | Brackwede

Mdnica Roxana Lopez-de Pogatzki
Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1, 33647 Bielefeld

126,00 € / ermiRigt: 63,00 €
Spanisch reden, verstehen,
Spafd haben!

fiir Teilnehmende ab Mitte oder Ende A2

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, die frei von Leistungs-
druck und in lockerer Atmosphare ihre Spanisch-
kenntnisse erweitern und vertiefen mochten.

Lehrbuch: Con gusto A2, Trainingshuch,
ISBN 978-3-12-514991-5

4785K8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
09:15-10:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

118,00 € / ermaRiigt: 59,00 €

Spanisch B1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 und A2.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,
ISBN 978-3-12-514693-8, ab ca. Kap. 1
4801K8 | Mitte

Inés Liebig Carnés

Mi, 02.09.2026 bis Mi, 13.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 05, EG,
Waldhof 8 (Zugang iiber den Schulhof),
33602 Bielefeld

126,00 € / ermafRiigt: 63,00 €

4802K8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Do, 03.09.2026 bis Do, 17.12.2026
19:45-21:15 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

118,00 € / erméfigt: 59,00 €

4803K2 | Heepen
Sandra Medina-Ordaz

Di, 08.09.2026 his Di, 15.12.2026
10:00-11:30 Uhr | 13 Termine
Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442

110,00 € / ermafigt: 55,00 €



Spanisch B1, 2. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-

ten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
Al, A2 und B1, 1. Semester.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,
ISBN 978-3-12-514693-8, ab ca. Kap. 7

4805K8 | Mitte
Montserrat Menzinger Balbona
Mi, 02.09.2026 bis Mi, 13.01.2027

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

Spanisch B1: Einfache
Konversation am Vormittag

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen, die ihre Spanischkenntnisse
erweitern und vertiefen mochten. In einer Grup-
pe Gleichgesinnter erwartet Sie ein Programm-
mix aus Sprache, Kultur und Landeskunde. Ab-
wechslungsreiche Textbeispiele zu einfachen
Themen (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnit-
te, Lieder etc.) dienen als Trainingsgrundlage fiir
das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wortschatz
und Grammatik werden liickenfiillend wieder-
holt und geiibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet,
deren Kosten per Umlage erhoben werden.
4806K8 | Mitte

Mdnica Roxana Lopez-de Pogatzki

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 18.01.2027
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermafigt: 63,00 €

Spanisch B2,

Curso de conversacion

Este curso esta dirigido a participantes con un ni-
vel B2 o con un nivel B avanzado. Trabajaremos en
un ambiente ameno integrando aspectos cultura-
les del mundo hispanohablante, materiales vari-
ados y dinamicas comunicativas orientadas a fo-
mentar la expresion oral y la interaccion en clase.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4820K8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Di, 08.09.2026 bis Di, 15.12.2026
18:00-19:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

110,00 € / ermafiigt: 55,00 €

Spanisch B2 - ;Sin prisa!

iHola! Te invitamos a formar parte de nuestro
grupo, con el objetivo de lograr la fluidez necesa-
ria para mejorar tu comunicacion. iSin prisa! En
un entorno agradable y divertido. ;Te animas?

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2,
ISBN 978-3-12-515016-4, ab ca. Kap. 9
4822K8 | Mitte

Magdalena Naranjo-Griese

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 21.12.2026
09:30-11:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

118,00 € / ermafigt: 59,00 €

Spanisch C1 -
Curso de conversacion

Este curso de Espafol C1 es ideal para quienes
ya tienen un buen nivel y quieren seguir crecien-
do en el idioma. Usaremos articulos y videos de
actualidad, textos literarios cortos, canciones y
mas, para generar conversaciones interesantes.
iY te animamos a traer tus propios temas tambi-
én! Resumiendo, podras disfrutar de un progra-
ma variado de lengua, cultura y actualidad. jTe
esperamos con muchas ganas!

Lehrbuch: Vitamina C1, Curso de espariol
de nivel superior, ISBN 978-3-19-524502-9
4823K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Do, 03.09.2026 bis Do, 07.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRiigt: 63,00 €

Merhaba!

Tiirkisch

Tiirkisch A1, 1. Semester

Sie mochten gern Tiirkisch lernen? Dieser Kurs
wendet sich an Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse. Bitte beachten Sie auch unser kostenlo-
ses und unverbindliches Schnupperangebot am
15.07.2026, Kurs-Nr. 26204861E8 und Kurs-Nr.
26204862E8.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4860K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Mo, 05.10.2026 bis Mo, 18.01.2027
20:00-21:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméfigt: 58,00 €

Tiirkisch Al, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Kolay gelsin! neu, A1-A2,
ISBN 978-3-12-528561-3, ab ca. Kap. 4
4861K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

144,00 € / erméafigt: 72,00 €

Sprachen

Tiirkisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Giinaydin 1,

ISBN 978-3-89-500275-5, ab ca. Kap. 5
4863K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Mo, 07.09.2026 bis Mo, 11.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

144,00 € / ermafigt: 72,00 €

Tiirkisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in der Stu-
fe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Kolay gelsin! neu, A1-A2,
ISBN 978-3-12-528561-3, ab ca. Kap. 9
4865K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Do, 10.09.2026 bis Do, 14.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

144,00 € / ermafigt: 72,00 €

Tiirkisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit mitt-
leren bis relativ guten Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in den Stufen A1 und A2, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Giinaydin 1,

ISBN 978-3-89-500275-5, ah ca. Kap. 7
4869K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Di, 08.09.2026 bis Di, 12.01.2027
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

144,00 € / erméfiigt: 72,00 €

Tiirkisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
guten und sehr guten Vorkenntnissen, die ihre
Kenntnisse in der tiirkischen Sprache erwei-
tern und vertiefen mdochten. In einer kleinen
und motivierten Gruppe Gleichgesinnter erwar-
tet Sie ein Programmmix aus Sprache, Kultur
und Landeskunde. Abwechslungsreiche Text-
beispiele zu einfachen Themen (Kurzgeschich-
ten, Zeitungsausschnitte, Lieder etc.) dienen als
Trainingsgrundlage fiir das freie Sprechen. Satz-
strukturen, Wortschatz und Grammatik werden
liickenfiillend wiederholt und geiibt.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4881K8 | Mitte
Ramazan Ozgentiirk

Di, 15.09.2026 bis Di, 17.11.2026
20:00-21:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

134,00 € / ermafigt: 67,00 €
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Q) sorachen
a9

Gebardensprache

Deutsche Gebardensprache -
Stufe 1

Die ,Muttersprache’ der Horgeschadigten ist die
Deutsche Gebardensprache (DGS). Die Kurse
richten sich an Horende, die diese Sprache ken-
nenlernen bzw. erlernen wollen. Sie stellt eine
Briicke dar zwischen den Welten der Horenden
und der Horgeschadigten.

Da Gebardensprache auf gedrucktem Papier
schlecht festgehalten werden kann, wird als
Unterrichtsmaterial — nur auf ausdriicklichen
Wunsch - die DVD ,,Das grofse Worterbuch der
Deutschen Gebardensprache“ angeboten.

Vorteilhaft ware der Besitz einer giiltigen E-Mail-
Adresse mit Internet-Zugang. Beides ist aber
nicht Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Teil-
nahme am Gebardensprachkurs.

Weitere Informationen unter
www.gebaerdenlernen.de.

1951K8B | Mitte
Rahwa Bereket

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 30.11.2026
15:30-17:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermafdigt: 29,00 €

1953K8B | Mitte
Rahwa Bereket

Di, 15.09.2026 bis Di, 01.12.2026
15:30-17:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermafigt: 29,00 €

Deutsche Gebardensprache -
Stufe 2

Die im Kurs DGS 1 erworbenen Grundkenntnisse
werden erweitert und vertieft.

Vorteilhaft wére der Besitz einer giiltigen E-Mail-
Adresse mit Internet-Zugang. Beides ist aber
nicht Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Teil-
nahme am Gebardensprachkurs.

Weitere Informationen unter
www.gebaerdenlernen.de.

1955K8B | Mitte
Rahwa Bereket

Mo, 14.09.2026 bis Mo, 30.11.2026
17:30-19:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermafigt: 29,00 €

1956K8B | Mitte
Rahwa Bereket

Di, 15.09.2026 bis Di, 01.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermafigt: 29,00 €

(
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Sprachen

Was bedeuten die Niveaustufen A1-C2?

Elementare Sprachverwendung: Grundkenntnisse

Al | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, vorausgesetzt, es wird langsam und deutlich gesprochen.
Lesen: Ich kann einzelne vertraute Namen, Worter und ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf Schildern, Plakaten oder in Katalogen.

Sprechen: Ich kann mich auf einfache Art verstandigen. Ich kann einfache Satze gebrauchen, um bekannte Leute zu beschreiben und
um zu beschreiben, wo ich wohne.

Schreiben: Ich kann eine kurze, einfache Postkarte schreiben, z. B. Feriengriifde.

A2 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann sehr einfache Informationen verstehen. Ich verstehe das Wesentliche von kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen
und Durchsagen.
Lesen: Ich kann in einfachen Texten (Prospekten, Speisekarten, Fahrplanen usw.) konkrete Informationen auffinden und einfache

personliche Briefe verstehen.
Sprechen: Ich kann mich in einfachen, routinemafSigen Situationen verstandigen. Ich kann mit einer Reihe von Satzen mein personliches
und berufliches Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen ganz einfachen personlichen Brief schreiben,
z. B. um mich fiir etwas zu bedanken.

Selbststandige Sprachverwendung: gute Kenntnisse
B1 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Ich kann Sendungen verstehen,
wenn deutlich gesprochen wird.
Lesen: Ich kann Texte in Alltags- und Berufssprache verstehen. Ich kann private Briefe verstehen, in denen von Ereignissen und

Wiinschen berichtet wird.
Sprechen: Ich kann an Gesprachen iiber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse teilnehmen.

Schreiben: Ich kann einfache Texte iiber vertraute Themen schreiben. Ich kann in persénlichen Briefen von meinen Erfahrungen und
Eindriicken berichten.

B2 | 1.-4. Semester

Horen: Ich kann langeren Redebeitragen und Vortragen folgen und Nachrichtensendungen, Reportagen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte lesen und dabei Standpunkte des Autors oder der Autorin verstehen. Ich kann zeitgendssische
literarische Prosatexte verstehen.

Sprechen: Ich kann mich mit Muttersprachler*innen in Gesprachen verstandigen und mich aktiv an Diskussionen beteiligen.
Schreiben: Ich kann in Berichten Informationen wiedergeben und Argumente darlegen.

Kompetente Sprachverwendung: sehr gute bis muttersprachliche Kenntnisse
C1| 1.-4. Semester

Horen: Ich kann langeren Redebeitragen folgen. Ich kann ohne grofse Miihe Fernsehsendungen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Texte der unterschiedlichsten Stilrichtungen verstehen. Ich kann Fachartikel und langere technische
Anleitungen verstehen.

Sprechen: Ich kann mich spontan, fliefiend und prazise ausdriicken. Ich kann komplexe Sachverhalte ausfiihrlich darstellen und
Redebeitrage angemessen abschlief3en.

Schreiben: Ich kann in Briefen, Aufsdtzen oder Berichten iiber komplexe Sachverhalte schreiben. Ich kann den jeweils angemessenen
Stil wahlen.

C2 | 1.-4. Semester

Horen: Ich habe keinerlei Schwierigkeiten, gesprochene Sprache zu verstehen, sowohl ,live“ als auch in den Medien, auch wenn
schnell gesprochen wird. Ich komme dabei mit einer Vielzahl von Akzenten zurecht.
Lesen: Ich lese ohne besondere Miihe Texte aller Art, z. B. Sachbiicher, Handblicher, Vertrage, Unterhaltungsliteratur usw.

Sprechen: Ich kann mich an Gesprachen miihelos beteiligen und bin dabei auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen
Wendungen bestens vertraut.

Schreiben: Ich kann Artikel und Berichte zu komplexen Fragestellungen ohne besondere Miihe klar und fliissig verfassen.
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SCHILDESCHE

Hans Grohé ,,Zwei Madchen*

Ort: Schildesche, Am Brodhagen 50, 33613 Bielefeld
Brodhagenschule

Kiinstler*in: Hans Grohé

Material: Bronze auf Steinsockel

Mafde: H: 1,45 m; B: 0,3 m; T: 0,37 m

Jahr: 1958

Der Kiinstler Hans Grohé, der lange Jahre in Bielefeld auch
lehrend tatig war, hat an zahlreichen Orten der Stadt in seiner be-
tont schlichten Formensprache kiinstlerische Zeichen aus Stein
oder Bronze gesetzt: [...]

Seine bronzene Madchengruppe fiir die Brodhagenschule gibt die
leicht abstrahierten Figuren zweier Madchen wieder, die ihren
Blick in die Ferne richten. Ihre Korper stehen nah beieinander und
sind sich zugewandt, in inniger Vertrautheit fassen sie sich zart
bei den Handen, als blickten sie in Vergewisserung der sicheren
Basis ihrer Freundschaft mutig in die Zukunft und die sie umge-
bende Welt. 1958 wurde das Freundinnenpaar auf einem steiner-
nen Podest vor der damals neu gebauten Schule aufgestellt, die
nun allerdings seit einigen Jahren geschlossen ist. [...]

Hans (Giovanni) Grohé, geboren 1913 in Mannheim. Nach dem
Abitur 1933 und einem einjahrigen Noviziat in der Benediktiner-
abtei Neuburg bei Heidelberg, wird er fiir drei Jahre Schiiler des
Bildhauers Franz Spiegelhalter und Mitarbeiter des Grafikers
Alfred Riedel. Von 1937 bis 1939 studierte er als Meisterschiiler
an der Karlsruher Akademie bei Otto Schliefiler. In den Jahren
1948 bis 1955 arbeitete Hans Grohé als freier Illustrator, Kari-
katurist und Grafiker, unter anderem in Bielefeld. Daneben schuf
er erste Skulpturen, die nach seiner Tatigkeit als Formenbauer
fiir die Porzellanindustrie zunehmend zu seinem kiinstlerischen
Thema wurden. Seit 1964 war Grohé Lehrer an der damaligen
Werkkunstschule Bielefeld und nach deren Ubergang an die
Fachhochschule Bielefeld bis 1980 Professor fiir Zeichnen und
plastisches Gestalten im Fachbereich Gestaltung. Hans Grohé
starb 2001 in Bielefeld.

Quelle: www.bielefeld.de/kunst-im-oeffentlichen-raum
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Berufliche- und
Fachkompetenzen

Gegen die Einsamkeit
Einsamkeit verstehen -
Gesellschaft gestalten
Bildungsurlaub

Irgendwie kenne ich so viele Menschen und doch
niemanden. Alleinsein war mal schén und er-
holend. Jetzt ist es einsam. Vielleicht gehen dir
auch manchmal solche Gedanken durch den
Kopf, vielleicht auch nur Bekannten von dir. In
diesem Seminar wollen wir genau dariiber ins
Gesprach kommen: Was hilft dir persénlich, Men-
schen kennenzulernen? Wie kannst du Alleine
Sein geniefsen? Welche Orte kann ich aufsuchen,
wenn ich mich einsam fiihle? Wir werden ver-
schiedene Orte gegen Vereinsamung besuchen
und die eigenen Traumraume fiir mich selbst al-
lein und in Gemeinschaft. Diese Bildungsveran-
staltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 21.08.2026. Mit
Riicksprache kénnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

5105B8 | Mitte
Henrik Remmert

Mo bis Fr, ab 14.09.2026
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 164,00 €

Change Management
Bildungsurlaub

In diesem Seminar lernen Sie Aspekte des Ver-
anderungsmanagements, um sicherzustellen,
dass selbst die besten Plane nicht aufgrund man-
gelnder Unterstiitzung und Ablehnung durch die
Belegschaft scheitern. Das Seminar befasst sich
inshesondere mit Techniken zur Einbeziehung
der Belegschaft in den Entscheidungsprozess,
Flihrungs- und Managementstilen, der Rolle der
Personalabteilung und der Frage, wie eine Unter-
nehmenskultur den Verdanderungsprozess unter-
stiitzen kann. Modernes Management muss sich
der Auswirkungen bewusst sein, die Verande-
rungen auf eine zunehmend diverse Belegschaft
haben, und wissen, wie Unternehmensverande-
rungen mit Unterstiitzung der Belegschaft um-
gesetzt werden kdnnen. Dazu miissen Verande-
rungen in Absprache und unter Einbeziehung der
Belegschaft in den Veranderungsprozess vorge-
nommen werden. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
An-/Abmeldeschluss: 21.08.2026. Mit Riick-
sprache kdénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

5110B8 | Mitte
Rowland Rirsch

Mo, 21.09.2026 bis Fr, 25.09.2026
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 162,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Human Skills -
souveran im Verkauf
Bildungsurlaub

Viele Menschen glauben, exzellente Verkaufer
missten ein besonderes Talent mitbringen. Tat-
sachlich lasst sich Verkaufserfolg gezielt erler-
nen und systematisch verbessern. In diesem
praxisnahen Training lernen Sie, Ihre eigenen
Starken im Verkauf gezielt einzusetzen. Der Fo-
kus liegt auf direkt anwendbaren Methoden fiir
den beruflichen Alltag.

Inhalte des Trainings sind:

« Beziehungsmanagement

- Emotionales Verkaufen

« Nutzenorientierte Argumentation
» Sinnesspezifische Wahrnehmung
= Rapport aufbauen

» Cross-Selling

« Fragetechniken

« DISG-Typologie

» Einwandbehandlung

« Motivation nach Dilts

« Selbstmanagement

Das Training richtet sich an alle, die ihre Kommu-
nikations- und Verkaufskompetenz im B2B Ge-
schaft nachhaltig verbessern mochten, unabhan-
gig von Branche oder Vorerfahrung.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmelde-
schluss: 28.08.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs
gebucht werden.

5116B8 | Mitte | Jochen Vonderlage
Mo bis Fr, ab 21.09.2026,
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

386,00 € / ermafigt: 206,00 €

Gewaltfreie Kommunikation im
Berufs- und Alltagskontext

Bildungsurlaub

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg bietet einen wertschatzenden Ansatz,
um Gesprache klarer, empathischer und konst-
ruktiver zu gestalten, auch in herausfordernden
Situationen. In diesem Bildungsurlaub lernen
die Teilnehmenden die Grundlagen der Gewalt-
freien Kommunikation kennen und wenden die-
se praxisnah auf berufliche und private Kommu-
nikationssituationen an. Im Mittelpunkt stehen
die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikati-
on (Beobachtung, Gefiihl, Bediirfnis, Bitte) sowie
der bewusste Umgang mit eigenen und fremden
Bediirfnissen. Durch Ubungen, Reflexionen und
praxisnahe Beispiele wird die Ubertragung in
den Berufsalltag unterstiitzt. Diese Bildungsver-
anstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWhG) an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 04.09.2026. Mit
Riicksprache kénnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.
5118B8 | Mitte | Nicole Kriiger

Mo bis Mi, ab 28.09.2026,

09:00-16:30 Uhr | 3 Termine

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

244,00 € / erméafiigt: 124,00 €

Lebendiges Projektmanagement
Bildungsurlaub

Projekte sind aus dem Arbeitsalltag nicht mehr
wegzudenken. Doch was steckt dahinter? Wann
wird ein Projekt zu einem erfolgreichen Pro-
jekt? Wer muss nicht nur informiert, sondern
auch richtig informiert werden? Welchen Werk-
zeugkasten brauche ich als Projektleitung, und
welche individuellen Werkzeuge benétigen die
Projektteilnehmenden? Im Verlauf des Bildungs-
urlaubes werden Sie durch eine Reihe von Fragen
und Antworten gefiihrt, um eine eigene Sichtwei-
se auf modernes Projektmanagement zu erhalten
und um fiir Ihren ganz eigenen Methodik-Werk-
zeugkasten die passenden Tools mitzunehmen.
Sie lernen die wesentlichen Elemente des mo-
dernen Projektmanagements kennen, erhalten
einen Einblick in unterschiedliche Methoden, die
Rolle der Projektleitung und die Risiken des Pro-
jektmanagements. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
An-/Abmeldeschluss: 11.09.2026. Mit Riick-
sprache kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

512088 | Mitte
Markus Goner

Mo, 05.10.2026 bis Fr, 09.10.2026
09:00-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 172,00 €

Aufschieben war gestern
Bildungsurlaub

Ein bisschen Aufschieben kennen wir alle. Eini-
ge von uns werden schon vielfach verschoben
haben, den Keller auszumisten oder die Steu-
ererklarung zu machen. So weit, so alltaglich.
Aber spatestens, wenn aus gelegentlichem Auf-
schieben eine richtiggehende ,Aufschieberitis’
in wichtigen Lebensbereichen wird, stellt sich
haufig ein grofder Leidensdruck ein. Hinzu kom-
men Sorgen, ob die eigenen Ziele liberhaupt er-
reicht werden kdonnen, und Zweifel an den eige-
nen Fahigkeiten. Wiederholtes Aufschieben kann
sich zu einer chronischen Form der Handlungs-
blockade - der Prokrastination - auswachsen. In
diesem Seminar erlernen Sie mithilfe der Trai-
nerin und gemeinsam in der Gruppe alternati-
ve Handlungswege, um dem Aufschieben etwas
entgegenzusetzen und reflektieren Ihre person-
lichen Verhaltensweisen. Diese Bildungsveran-
staltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 20.09.2026. Mit
Riicksprache kénnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5123B8 | Mitte
Raphaela Gehle

Mo bis Mi, ab 12.10.2026
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / erméafiigt: 124,00 €
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Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Einstieg ins Schweifden -
E-Hand-/Autogenschweifden

Bildungsurlaub

in Kooperation mit der GSI - Gesellschaft fiir
SchweifStechnik International Bielefeld

Dieser Workshop vermittelt grundlegende Kennt-
nisse im E-Hand- und/oder Autogenschweifden
und richtet sich an Personen mit und ohne Vor-
kenntnisse. Ziel ist es, Teilnehmer*innen in die
Lage zu versetzen, kleinere Reparaturen durch-
zufiihren oder eigenstandig kleine Projekte im
Metallbereich umzusetzen. Nach einer Einfiih-
rung in die relevanten Arbeitsschutzmafinah-
men durch qualifizierte schweifstechnische
Ausbhilder*innen wird ein eigenes Ubungsstiick
aus Metall angefertigt. Der Kurs bietet praxisori-
entierte Hinweise und die Moglichkeit, individu-
elle Fragen zu metall- und schweifstechnischen
Themen zu kladren. Diese Bildungsveranstaltung
istnach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
An-/Abmeldeschluss: 02.10.2026. Mit Riick-
sprache kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

Arbeitskleidung und Sicherheitsschuhe
(falls vorhanden). Die Kleidung sollte aus
Baumwolle oder Jeans hestehen und fiir
Verschmutzungen geeignet sein.

5127B8 | Mitte

Sascha Buchholz
Daniela Kegel

Di bis Do, ab 03.11.2026

08:30-16:00 Uhr | 3 Termin

GSI - Gesellschaft fiir Schweifstechnik Internati-
onal Bielefeld, Bleichstrafse 10, 33607 Bielefeld

438,00 € / keine Ermafigung

Erfolgreich fithren
Bildungsurlaub fiir Frauen

Ein Intensiv-Fiihrungstraining im geschiitzten
Rahmen fiir Frauen, die eine Leitungsfunktion
in der Wirtschaft anstreben oder vorhandene
Flihrungskenntnisse erweitern mdchten. In die-
ser Woche erhalten Sie einen Einblick in die Er-
fordernisse einer Fiihrungsposition. Sie befas-
sen sich mit den wesentlichen Kompetenzen,
die eine Fiihrungskraft beherrschen sollte. Ne-
ben der fachlichen und personlichen Qualifikati-
on geht es auch um die Entwicklung der eigenen
Handlungs-, Motivations- und Delegationsfahig-
keit. Anhand von Ubungen, Gruppenarbeiten,
Rollenspielen und Fallbeispielen werden Schritte
erarbeitet, um den eigenen, authentischen Fiih-
rungsstil zu entwickeln. Mit Tipps aus der Praxis
wird so eine solide Basis fiir einen Einstieg in die
berufliche Karriere oder deren Weiterentwick-
lung geschaffen. Diese Bildungsveranstaltung ist
nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
An-/Abmeldeschluss: 02.10.2026. Mit Riick-
sprache kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

@ 512988 | Mitte
Regina Siepelmeyer

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafigt: 164,00 €

Einfach souverin -
Personlichkeitsentwicklung
fiir Frauen

Bildungsurlaub

Um im Beruf und Alltag souveran mit unter-
schiedlichen Situationen und Menschen umge-
hen zu konnen, lohnt es, den eigenen Horizont zu
erweitern und sich selbst zu reflektieren. Wir be-
fassen uns mit ...

« der Entstehung der eigenen Personlichkeit

« Rollenmustern und deren Einfluss auf die
Arbeitswelt

« den eigenen Starken und
Entwicklungspotenzialen

« den Hintergriinden von Verhaltensmustern

Lernen Sie, sich selbst bewusster wahrzuneh-
men und zu reflektieren sowie iibergeordnete
Strukturen zu erkennen. So fallt es Ihnen kiinf-
tig umso leichter, souverdn zu agieren. Diese Bil-
dungsveranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2
und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
09.10.2026. Mit Riicksprache kdénnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als regularer Kurs ge-
bucht werden.

@ 513288 | Mitte
Regina Siepelmeyer
Mo bis Fr,ab 02.11.2026

09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 164,00 €

Einstieg in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg zeigt, wie man ohne Zwang und Druck
zum Ziel kommt. Mit ihr kdnnen die eigenen Kon-
takte friedvoller und erfolgreicher und trotzdem
effektiver gestaltet werden. Gewaltfreie Kom-
munikation ist unabhangig von der Mutter- oder
Zweitsprache, und trotzdem muss man sie erler-
nen und iiben wie eine Fremdsprache. Dabei hilft
dieser Kurs. Die Teilnehmenden lernen, erfolg-
reich mittels (Selbst-)Empathie zu kommunizie-
ren, sich auszudriicken, ohne andere zu verlet-
zen, und erhdhen die Wahrscheinlichkeit, dass
ihre Wiinsche erfiillt werden. Der Umgang mit
Kritik wird gelassener.

Kursinhalte:
= Wolfssprache, Giraffensprache

« Die eigenen Gefiihle und Bediirfnisse
ausdriicken

« Bitten

« Empathie und der gewaltfreie Ausdruck
von Arger

« Transfer
5135K8 | Mitte
Lea Kohlhage

16.09.-14.10.2026
18:15-20:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

97,00 € / ermiRigt: 51,00 €

Wohnen, das zu mir passt.
Raumplanung & Einrichtung
leicht gemacht

Wie lasst sich ein Raum funktional, stimmig und
personlich gestalten? In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen der Raumaufteilung und Mobel-
stellung sowie den gezielten Einsatz von Farben
und Materialien. Schritt fiir Schritt entwickeln Sie
Ideen fiir Ihr eigenes Zuhause und erhalten prak-
tische Werkzeuge, um Raume neu zu denken und
sicher Entscheidungen zu treffen: verstandlich,
praxisnah und direkt anwendbar.

5138K8 | Mitte
Michaela Klein

Do, 05.11.2026 bis Do, 19.11.2026
19:00-20:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

41,00 € / erméafiigt: 22,00 €

Ausdruck und Prasenz mit
raumfiillender Stimme!
Sprechen mit Freude gestalten
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die
die Moglichkeiten ihrer Stimme kennenlernen
und erweitern mdchten. Mithilfe von Kérper- und
Atemarbeit, Sprech- und Stimmiibungen suchen
wir unsere raumfiillenden Stimmen. Uber Arti-
kulation, Pausengestaltung und Sprechmelodie
werden Wege zur individuellen, sprechtechni-
schen Gestaltung von Texten erarbeitet. Wir nut-
zen das gegenseitige Feedback, um Veranderun-
gen der Stimme und deren Wirkung auf andere
zu erfahren. Sie lernen ,alltagstaugliche’ Ubun-
gen kennen, die es Ihnen erlauben, im normalen
Tagesablauf immer wieder etwas fiir Ihre Stim-
me zu tun. Diese Bildungsveranstaltung ist nach
§ 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und
Abmeldeschluss: 16.10.2026. Mit Riicksprache
kdnnen Sie sich auch nach dieser Frist noch an-
melden. Der Bildungsurlaub kann auch als regu-
larer Kurs gebucht werden.

Bitte bequeme Kleidung anziehen, etwas
zu trinken und Socken mitbringen. Eigene
Texte konnen mitgebracht werden.

5140B8 | Mitte
Margret Oetjen

02.-04.11.2026
09:00-16:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermiRigt: 124,00 €

Das kommt aus der Familie...
Bildungsurlaub

Streit, Konflikte und Krisen in Familien und am
Arbeitsplatz sind auf Krankungen zuriickzufiih-
ren. Sie triiben das Lebensgliick und legen einen
Schatten auf das unbeschwerte Leben. Krankun-
gen sind Bestandteil unserer Kommunikation, ob
wir es wollen oder nicht (Reinhard Haller).

Jede*r krankt und wird gekrankt.

Die oft unbewussten Krankungen verhindern eine
personliche Weiterentwicklung und beruflichen
Erfolg. Wir wollen in diesem Seminar Krankun-
gen bewusst machen und den richtigen Umgang
damit finden. Wir arbeiten mit unterschiedlichen
systemischen Methoden. Es besteht die Moglich-
keit, eigene Klient*innen zu einer Live-Aufstel-
lung einzuladen. Diese Bildungsveranstaltung ist



nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
An-/Abmeldeschluss: 16.10.2026. Mit Riick-
sprache konnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

5143B8 | Mitte
Josef van Lay

Diakonisches Werk Herford Liesche

Mo bis Mi, ab 09.11.2026
09:00-17:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

356,00 € / ermafiigt: 182,00 €

Reden. Kénnen.
Bildungsurlaub

Wo Menschen zusammenkommen, gehéren Ge-
sprache und Konflikte zum Alltag. Dieser Bil-
dungsurlaub bietet die Chance, wichtige Ansat-
ze in der Kommunikation kennenzulernen und in
praktischen Ubungen auf Arbeits- und Alltagssi-
tuationen zu iibertragen. Sie lernen:

= Ihr eigenes Kommunikationsverhalten und
die Typenlehre

= die Auswirkungen Ihrer Kdrpersprache
« spezielle Interventionstechniken wie NLP
« die beiden grofsen Begriffe ,,ja“ und ,,nein”

« die Bedeutung von Konzentration und
Merkfahigkeit in der Rhetorik

- effektive Fragen rund um die Rollen im Team

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmelde-
schluss: 16.10.2026. Mit Riicksprache kdénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

5145B8 | Mitte
Axel Biirger

Mo bis Fr, ab 09.11.2026
09:30-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 164,00 €

Kennst du das?

Bewusst kommunizieren
Bildungsurlaub

,»Ich spreche oft kritisch mit mir.”

,In meiner Familie wiederholen sich dieselben
Konflikte.”

»Mein Chef nervt.”
,»Ich wiinschte, ich hatte anders gehandelt.”

,Die Welt ist hoffnungslos. Ich kann nichts tun
..... Frieden ist unmoglich.”

Hast du Interesse an einem Perspektivwechsel?
Beobachte an dir selbst, wie sich deine Lebens-
energie je nach Blickwinkel verandert, wenn du
die Dynamik eines Konfliktes und dessen Chan-
cen verstehen kannst. Wir beleuchten Gewohn-
heiten in der Kommunikation. Das von M. Ro-
senberg entwickelte 4-Schritte Modell dient uns
dabei als wertvolles Werkzeug der Klarung. Dich
erwartet ein Zusammenspiel von Theorie und
praktischen Ubungen. Gerne lasse ich mich da-
bei von den Fragen und Bediirfnissen der Grup-
pe fiihren. Gemeinsam fiillen wir unser Bildungs-
zeit! Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
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bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmel-
deschluss: 20.10.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

5149B3 | Sennestadt
Christina Niemeyer

Mi, 11.11.2026 bis Fr, 13.11.2026
09:00-16:00 Uhr | 3 Termine
Sennestadthaus, Raum 103,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

244,00 € / ermaRigt: 124,00 €

Griindungs-Onboarding:
Orientierung nach der
Gewerbeanmeldung

Der Schritt in die Selbststandigkeit ist span-
nend, aber auch mit vielen Fragen verbunden.
Was muss ich nach der Gewerbeanmeldung be-
achten? Welche Steuern kommen auf mich zu?
Und wie vermeide ich typische Fehler? In diesem
Vortrag erhalten Sie verstandliche Antworten
und praktische Tipps, damit Sie sicher und struk-
turiert in Ihre Selbststandigkeit starten konnen.

Der Vortrag dient ausschliefilich der allgemeinen
Wissensvermittlung und enthalt keine individuel-
le Steuerberatung.

5153K8 | Mitte
Marc Steinhoff

Do, 12.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

15,00 € / ermafligt: 8,00 €

Nachhaltig wohnen leicht erklart
- Materialien, Schadstoffe und
Zertifikate

Nachhaltig wohnen bedeutet, Materialien, Mo-
bel und Gestaltung bewusst zu wahlen, fiir scho-
ne, gesunde Raume. Dieser Einstiegsabend zeigt
praxisnah, wie Wohnraume nachhaltiger und
wohngestinder gedacht werden kdnnen, in Miet-
wohnung oder Eigenheim. Teilnehmende lernen,
Materialien einzuschatzen, Schadstoffe zu er-
kennen, Zertifikate einzuordnen und Entschei-
dungen fiir ihr Zuhause bewusster zu treffen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5165K8 | Mitte

Michaela Klein

Di, 24.11.2026, 19:00-20:30 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 260, Ravensbherger Park 1

14,00 € / ermaiigt: 7,00 €

Steuererklarung mit Elster

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen, um
Thre Steuererklarung selber mit ELSTER (Elektro-
nische Steuererklarung) erstellen zu konnen. Sie
erfahren, welche Unterlagen Sie brauchen und
wo welche Ausgaben eingesetzt werden miissen.
Begriffe wie Werbungskosten, Sonderausgaben,
aufdergewdhnliche Belastungen sowie der Auf-
bau eines Steuerbescheides werden erklart. Hin-
weis: Der Kurs ist keine rechtliche Beratung.

5156K8 | Mitte
Rowland Rirsch

Sa, 14.11.2026, 10:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensherger Park 1

68,00 € / ermafligt: 34,00 €

online: Richtig investieren
in Aktien und ETFs

In Zeiten hoher Inflation und geringer Zinsen
lohnt es sich, lber alternative Anlageformen
nachzudenken. Aktien und ETFs bieten auf lan-
gere Sicht eine gute Moglichkeit fiir einen Vermo-
gensaufbau sowie fiir die Absicherung vorhande-
ner Riicklagen. Dieser Kurs beschaftigt sich mit
der wachstumsorientierten Anlageform in Aktien
sowie dem sicherheitsorientierten Investment in
ETFs. Sie lernen die Grundlagen und Unterschie-
de der beiden Anlageformen und die praktische
Umsetzung einer personlichen Anlagestrategie.

5158K8 | Online
Hartmut Nehme

Sa, 21.11.2026
10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
@home

19,00 € / ermafigt: 10,00 €

Nachhaltig wohnen leicht erklart
- Materialien, Schadstoffe und
Zertifikate

Nachhaltig wohnen bedeutet, Materialien, M6-
bel und Gestaltung bewusst zu wahlen, fiir scho-
ne, gesunde Raume. Dieser Einstiegsabend zeigt
praxisnah, wie Wohnraume nachhaltiger und
wohngesiinder gedacht werden kénnen, in Miet-
wohnung oder Eigenheim. Teilnehmende lernen,
Materialien einzuschatzen, Schadstoffe zu er-
kennen, Zertifikate einzuordnen und Entschei-
dungen fiir ihr Zuhause bewusster zu treffen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5165K8 | Mitte
Michaela Klein

Di, 24.11.2026
19:00-20:30 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

14,00 € / ermafigt: 7,00 €

133



134

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Einstieg in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Bildungsurlaub

Die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg zeigt, wie man ohne Zwang und Druck
zum Ziel kommt. Mit ihr kdnnen die eigenen Kon-
takte friedvoller und erfolgreicher und trotzdem
effektiver gestaltet werden. Gewaltfreie Kom-
munikation ist unabhangig von der Mutter- oder
Zweitsprache, und trotzdem muss man sie erler-
nen und tiben wie eine Fremdsprache. Dabei hilft
dieser Kurs. Die Teilnehmenden lernen, erfolg-
reich mittels (Selbst-)Empathie zu kommunizie-
ren, sich auszudriicken, ohne andere zu verlet-
zen, und erhdohen die Wahrscheinlichkeit, dass
ihre Wiinsche erfiillt werden. Der Umgang mit
Kritik wird gelassener.

Kursinhalte:
» Wolfssprache, Giraffensprache

« Die eigenen Gefiihle und Bediirfnisse
ausdriicken

« Bitten

« Empathie und der gewaltfreie Ausdruck
von Arger

« Transfer

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und Abmel-
deschluss: 16.11.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

5167B8 | Mitte
Lea Kohlhage

Di, 08.12.2026 bis Do, 10.12.2026
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

245,00 € / erméafiigt: 125,00 €

online: Starterpaket Systemische
Beratung: Ihr Methodenkoffer im
Gesprachs- und Beratungsalltag
neu bestiickt

Bildungsurlaub

Sie wiinschen sich eine Neubestiickung Ih-
res Methodenkoffers fiir Ihren individuellen Be-
rufs- und Beratungsalltag? Sie suchen Methoden
fir den lo6sungsorientierten Perspektivenwech-
sel mit individueller Zielerreichung fiir Ihre
Kund*innen? Sie brauchen eine Entscheidungs-
hilfe auf dem Weg zu einer systemischen Zusatz-
aushildung? In diesem Bildungsurlaub erfahren
Sie eine abwechslungsreiche und praxisnahe
Einflihrung in diese effiziente Beratungsform.
Uber A wie Auftragsklarung, K wie Kundenty-
pen, L wie lésungsorientierte Fragen, M wie Mus-
terunterbrechung, P wie paradoxe Intervention,
R wie Reframing, S wie Systemzeichnung, T wie
Tetralemma u. v. m. wird das Methodenspekt-
rum der Teilnehmenden erweitert und die syste-
misch-kreative Methodenauswabhl fiir zielgerich-
tete Beratungsablaufe erhoht.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/ Abmelde-
schluss: 17.11.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

In der Kursgebiihr ist ein umfangreiches
Veranstaltungsskript enthalten.

5169B8 | Online
Claudia Hennig

Mi bis Fr, ab 09.12.2026
09:00-16:00 Uhr | 3 Termine
@home

295,00 € / ermafigt: 155,00 €

Design Thinking -
kreative Losungen fiir berufliche
Herausforderungen

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden
die Methode des Design Thinking als praxisna-
hen Ansatz kennen, um komplexe berufliche Auf-
gaben innovativ zu l6sen. Schritt fiir Schritt wer-
den die Phasen des Design Thinking durchlaufen:
vom Verstehen der Zielgruppe liber Ideengene-
rierung und Prototyping bis hin zur Testphase.
Mit kurzen Inputs, Teamarbeit und praktischen
Ubungen erleben die Teilnehmenden, wie sich
kreative Problemlésung, strukturierte Prozesse
und iterative Entwicklung sinnvoll verbinden las-
sen. Der Workshop eignet sich fiir alle, die neue
Methoden fiir Projektarbeit, Teamprozesse oder
Produktentwicklung in ihrem Arbeitsumfeld nut-
zen mochten.

5171K8 | Mitte
Henrik Remmert

Wochenendseminar

Fr, 22.01.2027, 16:30-19:30 Uhr

Sa, 23.01.2027, 10:00-15:00 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafdigt: 34,00 €

Selbstorganisation mit dem
KI-Workspace Notion

Blicken Sie manchmal vor lauter Aufgaben und
Terminen nicht mehr durch? In diesem Kurs ler-
nen Sie, Ihre Selbstorganisation mit dem KI-
Workspace Notion zu verbessern. Schritt fiir
Schritt (iben die Teilnehmenden, Aufgaben, No-
tizen und Projekte iibersichtlich zu strukturieren
und die KI-Funktionen sinnvoll im Alltag einzu-
setzen. Praxisnahe Beispiele zeigen, wie Arbeits-
ablaufe einfacher, effizienter und transparenter
gestaltet werden konnen. Ideal fiir Beruf, Studi-
um und personliche Organisation.

5172K8 | Mitte
Gokcen Yorgun

Wochenendseminar

Fr, 22.01.2027, 17:00-20:00 Uhr

Sa, 23.01.2027, 10:00-15:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafigt: 34,00 €

online: Pressemitteilungen

Professionelle Pressearbeit ist ein zentraler Be-
standteil moderner Unternehmenskommunikati-
on. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Pressemit-
teilungen strategisch planen und mediengerecht
formulieren. Sie arbeiten mit praxisnahen Bei-
spielen aus dem beruflichen Kontext, entwi-
ckeln eigene Texte und erhalten fundiertes Feed-
back. Ziel ist es, Ihre Inhalte klar, iberzeugend
und verdffentlichungsfahig aufzubereiten, fiir
mehr Sichtbarkeit, Reichweite und professionel-
le Aufsenwirkung.

5173K8 | Online
Eva Weller

Mi, 27.01.2027 bis Mi, 17.03.2027
18:00-19:30 Uhr | 8 Termine | @home

90,00 € / ermafiigt: 45,00 €

online: Leichte Sprache
Bildungsurlaub

Verstandliche Kommunikation ist eine zentra-
le Voraussetzung fiir Teilhabe und Inklusion.
Leichte Sprache hilft dabei, Informationen fiir
alle Menschen zugénglich zu machen, insheson-
dere fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten, ge-
ringen Deutschkenntnissen oder kognitiven Ein-
schrankungen. In diesem Bildungsurlaub lernen
die Teilnehmenden die Grundlagen, Regeln und
Anwendungsmaglichkeiten der Leichten Spra-
che kennen. Der Fokus liegt auf der praktischen
Umsetzung im eigenen Arbeits- oder Alltagskon-
text. Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmel-
deschluss: 22.01.2027. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

5175B8 | Online
Eva Weller

Mo bis Do, ab 15.02.2027
09:00-16:00 Uhr | 4 Termine
@home

320,00 € / ermafiigt: 160,00 €
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Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fiir die

kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert-Business-Kurse

vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompeten-

zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. An vielen Hochschulstandorten

und Kammern werden fiir Xpert-Business-Abschliisse wertvolle Credit-

Points fiir das Studium angerechnet.

« Eine ausfiihrliche Beschreibung der einzelnen Kursinhalte:

www.vhs.de und www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

« Informationen tiber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen sowie

Credit-Points: www.xpert-business.eu/hochschule

« Alle Xpert-Business-Abschliisse: www.xpert-business.eu. o

Lehrmaterial ist im Kursentgelt enthalten.

online: Technik-Test
Xpert Business (XB)
5180E8 | Online
Online-Dozent*in

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
08:30-20:30 Uhr | 5 Termine
Lernnetz, Xpert Business

kostenlos

online: Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business (XB)

5182K8 | Online

Online-Dozent*in

Mo und Mi, 02.11.2026 bis 01.02.2027
18:30-20:30 Uhr | 22 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine Ermafligung

online: Controlling
Xpert Business (XB)
5185K8 | Online
Online-Dozent*in

Mo und Mi, 02.11.2026 bis 25.01.2027
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

319,00 € / keine Erméfdigung

online: Einnahmen-
Uberschuss-Rechnung
Xpert Business (XB)

5187K8 | Online
Online-Dozent*in

Mo und Mi, 02.11.2026 bis 09.12.2026
18:30-20:30 Uhr | 11 Termin
Lernnetz, Xpert Business

209,00 € / keine Ermafigung

online: Kosten- und
Leistungsrechnung
Xpert Business (XB)
5188K8 | Online
Online-Dozent*in

Mo und Mi, 02.11.2026 bis 25.01.2027
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

319,00 € / keine Ermafigung

online: Personalwirtschaft
Xpert Business (XB)

5189K8 | Online

Online-Dozent*in

Mo und Mi, 02.11.2026 bis 25.01.2027
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine
Lernnetz, Xpert Business

319,00 € / keine ErméaRigung

online: Finanzbuchfiihrung 1
Xpert Business (XB)

5190K8 | Online

Online-Dozent*in

Di und Do, 03.11.2026 bis 09.02.2027
18:30-20:30 Uhr | 24 Termine
Lernnetz, Xpert Business

389,00 € / keine ErméaRigung

online: Finanzbuchfiihrung 2
Xpert Business (XB)

5191K8 | Online

Online-Dozent*in

Mo und Mi, 02.11.2026 bis 01.02.2027
18:30-20:30 Uhr | 22 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine ErmafSigung

online: Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

Xpert Business (XB)

5192K8 | Online

Online-Dozent*in

Di und Do, 03.11.2026 bis 09.02.2027
18:30-20:30 Uhr | 16 Termine
Lernnetz, Xpert Business

319,00 € / keine Ermafligung

online: Lohn und Gehalt 1
Xpert Business (XB)

5194K8 | Online

Online-Dozent*in

Di und Do, 03.11.2026 bis 09.02.2027
18:30-20:30 Uhr | 25 Termine
Lernnetz, Xpert Business

389,00 € / keine Ermafligung

online: Lohn und Gehalt 2
Xpert Business (XB)

5195K8 | Online

Online-Dozent*in

Mo und Mi, 02.11.2026 bis 01.02.2027
18:30-20:30 Uhr | 22 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine Ermafligung

online: Lohn und Gehalt mit
DATEV

Xpert Business (XB)

5196K80nline-Dozent*in

Di und Do, 03.11.2026 bis 12.01.2027
18:30-20:30 Uhr | 16 Termine
Lernnetz, Xpert Business

319,00 € / keine Ermafiigung
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Entspannt im Beruf

Die Auszeit gonn ich mir!
Systemische Methoden/
Entspannungsiibungen

Im Arbeitsalltag erleben viele Berufstatige ein
Gefiihl von Uberforderung und Erschopfung
durch immer mehr Anforderungen und Aufga-
ben. Dazu kommen Konflikte am Arbeitsplatz
sowie im privaten Umfeld. Das fiihrt dazu, dass
unsere Energie und unsere Lebensfreude nach-
lassen. Das Ziel des Seminars ist es, die eigenen
Kraftquellen wiederzufinden und mit Lebens-
freude den Alltag zu gestalten. Systemische Me-
thoden und Entspannungsiibungen sorgen fiir
mehr Klarheit und mehr Energie.

5205K8 | Mitte
Josef van Lay

Sa, 21.11.2026, 09:30-17:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

78,00 € / ermafligt: 41,00 €

kreativ & lebendig -
kreative Selbstfiirsorge fiir
Alltag und Beruf

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit
kreativ-kiinstlerischen Techniken, jeweils mit ei-
nem kraftestarkenden Thema. Dabei steht die
Freude am Experimentieren im Vordergrund. Das
Angebot richtet sich an Menschen, die gemein-
sam in angenehmer Atmosphare das kiinstleri-
sche Gestalten nutzen méchten, um einen Aus-
gleich fiir sich zu schaffen. Kreatives Gestalten
kann das Wohlbefinden verbessern, die Bezie-
hung zu sich selbst starken und beim Umgang
mit Belastendem, im Beruf wie im Privaten,
unterstiitzen.

Material ist im Preis enthalten.
5209K8 | Mitte
Nicole Fally

S0, 22.11.2026 bis So, 20.12.2026
15:00-18:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 302, Ravensherger Park 1

90,00 € / ermafligt: 53,00 €

Digital Detox
Bildungsurlaub

Smartphone, Smartwatch, Smart-TV, Laptop,
Tablet... Sind Sie oft online und fiihlen sich ge-
stresst? Sie wissen, dass Sie das Handy auch
mal weglegen sollten, aber greifen in einer ruhi-
gen Minute doch wieder danach? In diesem Bil-
dungsurlaub schauen wir gemeinsam auf die
Auswirkungen digitalen Stresses und das Kon-
zept des Digital Detox: Was kann Online-Sein fiir
die psychosoziale Gesundheit bedeuten? Warum
sind digitale Pausen wichtig fiir die Gesundheit?
Wie kann man bewusst abschalten und effektiv
entspannen, auch ohne Handy? Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach
§ 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
anerkannt. An-/Abmeldeschluss: 30.10.2026.
Mit Riicksprache kdnnen Sie sich auch nach die-
ser Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub
kann auch als regularer Kurs gebucht werden.

5211B8 | Mitte
Raphaela Gehle

Mo bis Mi, ab 23.11.2026
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermafigt: 124,00 €

Mit Resilienz durch die
Menopause

Strategien fiir den Berufsalltag
Bildungsurlaub

Die Wechseljahre stellen viele Frauen vor beson-
dere korperliche und emotionale Herausforde-
rungen, gerade auch im Berufsalltag. In diesem
Bildungsurlaub geht es darum, die Zusammen-
hange zwischen hormonellen Veranderungen,
Stressreaktionen und beruflichen Anforderun-
gen zu verstehen. Die Teilnehmenden entwickeln
Strategien, um Symptome besser zu bewaltigen,
Stress zu reduzieren und ihre Widerstandskraft
zu starken. Neben Fachwissen stehen praktische
Ubungen zur Entspannung, Resilienzférderung
und Selbstfiirsorge im Mittelpunkt. Ziel ist es, ge-
starkt und souveran durch diese Lebensphase zu
gehen. Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWhG) anerkannt. An-/Abmel-
deschluss: 06.11.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

5215B8 | Mitte
Nicole Kriiger

Mo, 30.11.2026 bis Mi, 02.12.2026
08:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermafRigt: 124,00 €

Stressreduktion in Alltag

und Beruf nach dem ,,KETER*-
Programm

Bildungsurlaub

In der heutigen Zeit ist es von zentraler Bedeu-
tung, ungesunde Stressreaktionen auf den be-
ruflichen und alltaglichen Stress auszugleichen.
Das ,KETER“-Programm besteht aus den Ele-
menten Kérper-Wellness, Erndhrung, Tun/Uben/
Anwenden, Einstellung/Wahrnehmung sowie
Ruhe/Entspannung. Uber jedes dieser Elemen-
te kann es gelingen, sich selbst etwas Gutes zu
tun. In diesem Bildungsurlaub bekommen die
Teilnehmenden Methoden an die Hand, um ihre
ganz personlichen Stresshewaltigungsstrategi-
en zu entwickeln. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
06.11.2026. Mit Riicksprache kénnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als regularer Kurs ge-
bucht werden.

5217B8 | Mitte
Katrin Lehmann

Mo bis Fr, ab 30.11.2026
10:00-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

324,00 € / erméafiigt: 164,00 €

Perspektiven im Berufsleben

Sprechstunde Berufsheratung fiir
Erwachsene
in Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit

Wer eine berufliche Veranderung anstrebt, kann
dafiir viele Griinde haben. Von Fragen zu Ent-
wicklungsmaglichkeiten, Weiterbildungen, Ab-
schliissen bis zum Einstieg nach einer Pau-
se reicht die Palette. Die Berufsheratung fiir
Erwachsene biete zwei Mal im Monat donners-
tags von 10:00 bis 12:00 Uhr eine offene Sprech-
stunde in der VHS Bielefeld (Ravensberger Park
1, Raum E02) an. Zu dieser Beratung kénnen alle,
die sich beruflich neu- oder umorientieren méch-
ten, unangemeldet kommen.

5305K8 | Mitte
Agentur fiir Arbeit

Do, 03.09.2026 bis Do, 21.01.2027
10:00-12:00 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum E02, Ravensberger Park 1

kostenlos

Fit fiir die Rente:
erfolgreich den Ubergang
gestalten

Bildungsurlaub
in Kooperation mit Arbeit und Leben Bielefeld

Der Ubergang in den Ruhestand ist eine der ganz
grofsen Veranderungen in unserem Lebenslauf.
Wie gehen wir damit um, dass unser bisheriges
Berufsleben endet? Und mit welchen Vorhaben
kdnnen wir nun unser Leben gestalten? Ausge-
hend von IThrem personlichen Riickblick auf Ihr
bisheriges Berufs- und Privatleben erhalten Sie
in diesem Seminar Gelegenheit, Ihre individuel-
len Wiinsche und Ideen fiir Ihren Ruhestand zu
entwickeln, zu sortieren und bei Bedarf zu er-
weitern. Weitere Themen sind: Patientenverfii-
gung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
sowie allgemeine Informationen zu Rentenan-
spriichen, Beantragung und Fristen. Dariiber hi-
naus erhalten Sie Informationen zu regionalen
Nachbarschafts- und Wohnprojekten sowie Még-
lichkeiten ehrenamtlichen Engagements. Abge-
rundet wird das Seminar mit Informationen und
leichten Ubungseinheiten im Bereich Kérper und
Gesundheit.

Der Bildungsurlaub findet in Kooperation mit Ar-
beit und Leben Bielefeld statt. Information und
Anmeldungen iiber Arbeit und Leben Bielefeld:
Arbeit und Leben Bielefeld,

Ravensberger Park 4,

33607 Bielefeld

Telefon: 0521. 557772-0
bfe-info@arbeitundleben.nrw
www.aulbi.de/seminarsuche/kurs/26ABU-010
531088 | Mitte

Martin Griepentrog

Vanessa Duttenhofer

Marco Moéller, AWO-Betreuungsverein

Sahine Beinlich
Klaus Rahe

Mo, 16.11.2026 bis Fr, 20.11.2026
09:00-15:00 Uhr | 5 Tage
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

420,00 € / keine Ermafiigung



Zukunft planen,
Wunschjob finden
Priisenz-Vortrag Life/Work Planning

Sie kénnen Ihre Jobsuche aktiv gestalten, auch
in schwierigen wirtschaftlichen Zeiten! Sie
mdchten einen Job finden, den Sie gern machen
und der zu Thnen passt? Gleichzeitig fragen Sie
sich, wie Ihr personlicher Wunschjob eigentlich
aussieht und welche Starken und Wiinsche Sie
Uiberhaupt haben? Sie sind neugierig auf Alterna-
tiven zu schriftlichen Bewerbungen?

Die Life/Work Planning-Trainerin Christiane Ma-
schetzke gibt Thnen in dem interaktiven Vortrag
wertvolle Anregungen fiir eine etwas andere Art
der Jobsuche.

5405K8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Mi, 23.09.2026
18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

20,00 € / ermafiigt: 10,00 €

online: Zukunft planen,
Wunschjob finden
Online-Vortrag Life/Work Planning

Sie kdnnen Ihre Jobsuche aktiv gestalten, auch
in schwierigen wirtschaftlichen Zeiten. Sie
mdchten einen Job finden, den Sie gern machen
und der zu Ihnen passt? Gleichzeitig fragen Sie
sich, wie Ihr personlicher Wunschjob eigentlich
aussieht und welche Starken und Wiinsche Sie
Uberhaupt haben? Sie sind neugierig auf Alterna-
tiven zu schriftlichen Bewerbungen?

Die Life/Work Planning-Trainerin Christiane Ma-
schetzke gibt Ihnen in dem interaktiven Vortrag

wertvolle Anregungen fiir eine etwas andere Art
der Jobsuche.

Da die Veranstaltung lebendig ist,
brauchen Sie Kamera und Mikro.
5406K8 | Online

Christiane Maschetzke

Mi, 09.12.2026

18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
@home

20,00 € / ermafigt: 10,00 €

Was kommt nach der Schule?
Interaktiver Vortrag fiir Eltern

In dem lebendigen Vortrag werden keine Aushil-
dungsberufe oder Studiengange vorgestellt. Sie
erhalten vielmehr einen lebendigen Einblick,

= wie Ihr Kind systematisch herausfinden
kann, was es wirklich gerne nach der
Schule machen mdchte und
= wie Sie Ihr Kind dabei hilfreich
unterstiitzen kdnnen.
Die Expertin fiir berufliche Orientierung stellt Ih-
nen die international bekannte Methode Life/
Work Planning von R. Bolles vor. Die Starken und
Interessen der Jugendlichen stehen hierbei kon-
sequent im Mittelpunkt. Kommen Sie gern vor-
bei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.
5414K8 | Mitte
Christiane Maschetzke
Do, 26.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Zukunft planen,
Wunschjob finden
Impulsworkshop Life/Work Planning

Sie konnen Ihre Jobsuche aktiv gestalten, auch
in schwierigen wirtschaftlichen Zeiten! Sie
machten einen Job finden, den Sie gern machen
und der zu Thnen passt? Sie sind neugierig auf Al-
ternativen zu schriftlichen Bewerbungen?

In dem Impulsworkshop lernen Sie das interna-
tional bekannte Jobsuchverfahren Life/Work Pl-
anning kennen. Durch inspirierende Inputs und
Ubungen erhalten Sie einen Einblick darin, wie
Sie Thre Starken und Interessen herausfinden
und ohne schriftliche Bewerbungen eine Stelle
finden konnen.

5415K8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Sa, 23.01.2027
09:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

92,00 € / erméafigt: 46,00 €

online: Zukunft planen,
Wunschjob finden
Impulsworkshop Life/Work Planning

Sie konnen Ihre Jobsuche aktiv gestalten, auch
in schwierigen wirtschaftlichen Zeiten! Sie
mochten einen Job finden, den Sie gern machen
und der zu Ihnen passt? Sie sind neugierig auf Al-
ternativen zu schriftlichen Bewerbungen?

In dem Impulsworkshop lernen Sie das interna-
tional bekannte Jobsuchverfahren Life/Work Pl-
anning kennen. Durch inspirierende Inputs und
Ubungen erhalten Sie einen Einblick darin, wie
Sie Ihre Starken und Interessen herausfinden
und ohne schriftliche Bewerbungen eine Stelle
finden konnen.

Da die Veranstaltung lebendig ist,
brauchen Sie Kamera und Mikro.

5416K8 | Online
Christiane Maschetzke

Wochenendseminar

Sa, 28.11.2026, 09:00-12:30 Uhr
So, 29.11.2026, 09:00-12:30 Uhr
@home

92,00 € / keine Ermafiigung

Aktivrente, Reisen, Ehrendamter
oder noch etwas ganz anderes?
Meine Plane fiir den Ruhestand!

Der Ubergang in den Ruhestand ist eine der fun-
damentalen Veranderungen in unserem Lebens-
lauf. Beginnt nun die grofde Freiheit, oder sehen
wir uns auf einem ,Abstellgleis“? Ausgehend
von einem Riickblick auf Ihr bisheriges Berufs-
und Privatleben erleben Sie in diesem Seminar
ein Verfahren, um Wiinsche und Anregungen fiir
Thren Ruhestand zu sammeln und zu sortieren.
Es entsteht eine auf Sie zugeschnittene Ideen-
sammlung fiir den Ruhestand, mit der Sie nach
dem Seminar produktiv weiterarbeiten kénnen.

5419K8 | Mitte
Martin Griepentrog

Sa, 23.01.2027 bis Sa, 30.01.2027
09:30-16:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermafiigt: 35,00 €

Digitales

Computer-Grundlagen in der
Kleingruppe

Dieses Angebot fiihrt Sie ganz individuell in die
Computerwelt ein. In der Kleingruppe gibt es
ausreichend Zeit, um auf Ihren personlichen
Kenntnisstand einzugehen. Vom Umgang mit
Maus und Tastatur bis zum Versenden von E-
Mails oder dem ersten Ausflug ins Internet wer-
fen wir einen Blick auf die Moglichkeiten, die der
Computer bietet.

5504K8 | Mitte
Karin Kammerer

Do, 17.09.2026 bis Do, 15.10.2026
17:30-19:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermafiigt: 47,00 €

Uben und Vertiefen von
Computer-Grundlagen

Sie haben erste Grundlagen am PC, es fallt Ih-
nen aber schwer, allein zu Hause zu iiben? Oder
liegen Ihre Grundkenntnisse schon lange zuriick
und Sie mdchten sie wiederholen? In diesem
Kurs kénnen Sie Ihre Grundlagen in Ruhe aus-
probieren, iiben und vertiefen. In der Kleingrup-
pe gibt es ausreichend Zeit, um auf Ihren person-
lichen Kenntnisstand einzugehen.

5505K8 | Mitte
Karin Kammerer

Mo, 02.11.2026 his Mo, 07.12.2026
17:30-19:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermafigt: 47,00 €

EDV-Grundlagen:
Windows und Word

Der Kurs gibt Ihnen eine Einfiihrung in die Arbeit
mit Windows und Word.

Windows:
« Computer starten und herunterfahren
= Desktop und Apps
= Fenster bedienen
= Explorer
« Dateien und Ordner verwalten
« Elemente suchen
Word:
= Grundlagen Textverarbeitung
= Text formatieren
« Absatzformatierung
« Tabellenverarbeitung
= Objekte: Bilder, SmartArt, Formen
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
5506K1 | Brackwede
Brigitte Fedeler

Mo, 02.11.2026 bis Mo, 07.12.2026
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg, EDV-Raum A109,
An der Rosenhohe 5, 33647 Bielefeld

89,00 € / ermafiigt: 47,00 €
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Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Tastschreiben
Vormittagskurs

An zwei Werktagen vormittags mit jeweils 3 Zeit-
stunden werden die Teilnehmer*innen lernen,
mit zehn Fingern blind zu schreiben. Mit einem
ausgekliigelten System werden sie in die Lage
versetzt, sich rasch die Tastatur einzupragen. Die
Schnelligkeit kann dann jede*r durch Uben indi-
viduell steigern. Bitte kommen Sie piinktlich. Die
Teilnahme am 2. Termin ist nur maéglich, wenn
der 1. wahrgenommen wurde.

Ein Ubungsbuch ist in den Kursgebiihren
enthalten und wird ausschliefilich im Unter-
richt ausgegeben. Bitte Getrank und Snack
mitbringen.

5508K8 | Mitte
Gabriele Konrad

Di, 06.10.2026 bis Do, 08.10.2026
10:00-13:00 Uhr | 2 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafligt: 39,00 €

Tastschreiben
Crashkurs

An einem Tag in sechs Stunden die Tastatur erler-
nen, das geht wirklich! Mit Methoden aus der Ge-
hirnforschung wird der Lernprozess beschleunigt
und die Gedachtnisleistung erhoht. Mit einem
ausgekliigelten System und viel Spafd wird das
Erlernen der Tastatur vermittelt. Die Geschwin-
digkeit kann anschliefiend jede*r durch tagliches
Uben steigern. Bitte kommen Sie piinktlich.

Ein Ubungsbuch ist in den Kursgehiihren
enthalten und wird ausschliellich im Unter-
richt ausgegeben. Bitte Getrank und Snack
mitbringen.

5510K8 | Mitte
Gabriele Konrad

Sa, 17.10.2026
10:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafiigt: 39,00 €

Tastschreiben
Wochenendkurs

An einem Wochenende mit jeweils 3 Zeitstun-
den werden die Teilnehmer*innen lernen, mit
zehn Fingern blind zu schreiben. Mit einem aus-
gekliigelten System werden sie in die Lage ver-
setzt, sich rasch die Tastatur einzupragen. Die
Schnelligkeit kann dann jede*r durch Uben indi-
viduell steigern. Ein Ubungsbuch ist in den Kurs-
gebiihren enthalten und wird ausschliefilich im
Unterricht ausgegeben. Bitte kommen Sie piinkt-
lich. Die Teilnahme am 2. Termin ist nur moglich,
wenn der 1. wahrgenommen wurde.

Ein Ubungsbuch ist in den Kursgehiihren
enthalten und wird ausschliefilich im Unter-
richt ausgegeben. Bitte Getrank und Snack
mitbringen.

5512K8 | Mitte

Gabriele Konrad

Wochenendseminar

Fr, 30.10.2026, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 31.10.2026, 10:00-13:00 Uhr

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafdigt: 39,00 €

Tastschreiben-Abendkurs

An zwei Werktagen abends mit jeweils 3 Zeit-
stunden werden die Teilnehmer*innen lernen,
mit zehn Fingern blind zu schreiben. Mit einem
ausgekliigelten System werden sie in die Lage
versetzt, sich rasch die Tastatur einzupragen. Die
Schnelligkeit kann dann jede*r durch Uben indi-
viduell steigern. Bitte kommen Sie piinktlich. Die
Teilnahme am 2. Termin ist nur méglich, wenn
der 1. wahrgenommen wurde.

Ein Ubungsbuch ist in den Kursgehiihren
enthalten und wird ausschlieilich im Unter-
richt ausgegeben. Bitte Getrank und Snack
mitbringen.

5514K8 | Mitte
Gabriele Konrad

Di, 24.11.2026 bis Do, 26.11.2026
18:00-21:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermafigt: 39,00 €

Windows 11
Hilfe beim Umstieg

Der Support fiir Windows 10 wurde im Oktober
2025 beendet, und ein Wechsel zu Windows 11
bringt einige Neuerungen mit sich. Neben einer
neuen Optik und einem neuen Startmenii bietet
Windows 11 eine komplett (berarbeitete Sys-
temsteuerung. Sie werden systematisch durch
alle Neuigkeiten in Microsofts Betriebssystem
geflihrt und lernen neue Funktionen kennen.

5518K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 15.01.2027 bis Fr, 29.01.2027
18:45-21:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermaf3igt: 41,00 €

MS Office Auffrischung

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Kenntnis-
se in Microsoft Office auffrischen und sicher im
Biiroalltag anwenden mochten. Wiederholt wer-
den die wichtigsten Funktionen von Word, Ex-
cel und PowerPoint: von Textgestaltung und
Tabellenbearbeitung bis zur professionellen Pra-
sentation. Praxisnahe Ubungen helfen dabei,
Arbeitsablaufe effizienter zu gestalten und vor-
handenes Wissen gezielt zu erweitern. Ideal fiir
Wiedereinsteiger*innen.

5530K8 | Mitte

Svetlana Gishrecht

Fr, 25.09.2026

16:30-20:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1
42,00 € / ermafigt: 21,00 €

MS Office

Bildungsurlaub

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen in kompak-
ter Form die wichtigsten Inhalte der MS-Office-
Programme. Sie lernen die Starken des jeweili-
gen Programms fiir konkrete Arbeitsaufgaben
und das effektive Zusammenspiel der Office-
Programme an gangigen Beispielen aus dem Bii-
roalltag kennen.

Kursinhalte:

« Word: Aufbau und Gestaltung von Geschafts-
briefen, Autokorrektur, Erstellung
von Textbausteinen

« Excel: Einfiihrung in das Tabellenkalku-
lationsprogramm, einfache Formeln und
Funktionen, Autofilter, Sortieren

« PowerPoint: Prasentation planen, erstellen,
animieren

« Outlook: grundlegende Einstellungen zur
Arbeitserleichterung

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWhG) anerkannt. An-/Abmelde-
schluss: 09.10.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in der
Kursgebiihr enthalten.

5532B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 02.11.2026 bis Fr, 06.11.2026
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

340,00 € / ermafigt: 180,00 €

MS Office
fiir Studium und Beruf

In diesem Seminar lernen Sie, die Funktionen
von Word, Excel, PowerPoint und Outlook ge-
zielt fiir Thre Aufgaben einzusetzen. Sie erfahren
praxisorientiert, wie Dokumente effizient erstellt
werden, Daten dokumentiert und dargestellt,
Prasentationen iiberzeugend gestaltet und die
eigene Kommunikation optimiert werden kann.
Bringen Sie gern gezielte Fragen und Dokumen-
te mit.

5534K8 | Mitte

Svetlana Gishrecht
Wochenendseminar

Sa, 07.11.2026, 10:30-17:00 Uhr

So, 08.11.2026, 10:30-17:00 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

90,00 € / erméafigt: 45,00 €

MS Office

Einstiegskurs

Vom Texteschreiben mit Word (liber das An-
legen von Tabellen mit Excel bis zu E-Mails
mit Outlook lernen Sie in diesem Seminar die
wichtigsten Funktionen von MS Office fiir Be-
ruf oder Alltagsorganisation. Der Kurs richtet
sich an Anfanger*innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen.

5536K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Do, 07.01.2027 bis Do, 04.02.2027
17:30-19:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

75,00 € / ermafligt: 40,00 €



Word

Der Kurs gibt Ihnen eine Einfiihrung in die Arbeit
mit Word.

« Grundlagen Textverarbeitung

« Text formatieren

= Absatzformatierung

« Tabellenverarbeitung

« Objekte: Bilder, SmartArt, Formen
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
5538K8 | Mitte
Monika Sibbers

Di, 03.11.2026 his Di, 08.12.2026
10:00-12:15 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

89,00 € / ermafdigt: 47,00 €

Korrespondenz voll im Griff mit
Word und Outlook
nach DIN 5008

In diesem Tagesseminar werden Sie mit allen
wichtigen DIN-5008-Regeln zur Gestaltung von
Brief- und E-Mail-Korrespondenz vertraut ge-
macht. Anhand von Beispielen und Visualisie-
rungen der wichtigen Vorschriften rund um die
Gestaltung von Briefen und E-Mails und durch
Ubungen am PC werden die Inhalte gefestigt.

« Briefe DIN-gerecht gestalten

« Adressen, Telefonnummern und Kalenderda-
ten richtig angeben

« Briefe richtig schreiben
« E-Mails nach DIN 5008 schreiben

Word-Grundlagenkenntnisse werden
vorausgesetzt.

5540K8 | Mitte
Monika Sibbers

Sa, 30.01.2027
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermafigt: 32,00 €

Excel-Grundkurs

Tabellenkalkulationsprogramme  dienen zum
Planen und Organisieren, z. B. in kaufmanni-
schen und technischen Anwendungsgebieten.
Dariiber hinaus stellen sie Prasentationsmit-
tel zur Verfligung, um Ergebnisse in Berichten
darzustellen.

Kursinhalte:
« Aufbau und Bearbeitung von Tabellen
« Benutzung des Hilfesystems
= Gestalten von Tabellen
« Arbeiten mit Funktionen

« Ausdruck von Tabellen gestalten und
ausgeben

Vorausgesetzt werden EDV-Grundkenntnisse.
5542K1 | Mitte
Monika Sibbers

Do, 05.11.2026 bis Do, 10.12.2026
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

92,00 € / ermafigt: 49,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Excel professionell anpassen:
Automatisierung, Programmie-
rung (VBA)

Bildungsurlaub

Sie wollen aus Excel mehr herausholen? Dann
ist dieser Bildungsurlaub genau der richtige fiir
Sie. Sie werden vom einfachen Aufzeichnen von
Makros in die Welt der Objektorientierung ein-
tauchen. Sie lernen Visual Basic for Applications
kennen und finden tiber den Objektkatalog wah-
re Wissensschatze. Nach dem Seminar kénnen
Sie selbststandig Probleme lésen, von denen Sie
heute gar nicht erahnen, dass sie da sind. Mak-
ros anpassen? Den Visual Basic Editor lesen?
Kommunikation und Steuerung anderer Win-
dows-Programme wie Microsoft Word Uiber Ex-
cel? Nach dem Seminar setzen Sie all dies ein-
fach um. Der dreitagige Bildungsurlaub befahigt
Sie dazu - bei entsprechender Weiterarbeit und
Vertiefung - fiir den eigenen Arbeitskontext be-
notigte einfache Makros zu erstellen. Grundle-
gende EDV- und Excelkenntnisse werden voraus-
gesetzt. Diese Bildungsveranstaltung ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und
Abmeldeschluss: 22.12.2026. Mit Riicksprache
konnen Sie sich auch nach dieser Frist noch an-
melden. Der Bildungsurlaub kann auch als regu-
larer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in der
Kursgebiihr enthalten.

5544B8 | Mitte

Markus Goner

Mi bis Fr, ab 13.01.2027
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

264,00 € / ermaRiigt: 144,00 €

Fit in Outlook

Grundkurs kompakt
In diesem Tagesseminar lernen Sie, wie Sie mit
Outlook kommunizieren sowie Kontakte, Termi-
ne und Aufgaben verwalten. Mit leicht verstandli-
chen und praxisnahen Beispielen lernen Sie, cle-
ver mit Outlook zu arbeiten.
Kursinhalte:

« Schnelleinstieg und Bedienkonzept

« Grundlagen der Arbeit mit Outlook

« E-Mails senden und empfangen

« Kontakte und Adressbuch verwalten

« Termine und Aufgaben planen

Grundlegende Windowskenntnisse werden
vorausgesetzt.

5545K8 | Mitte
Monika Sibbers

Sa, 23.01.2027
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafligt: 27,00 €

OneNote

OneNote: ein kleines Programm, oft nicht beach-
tet, aber genial. Lernen Sie OneNote kennen und
erfahren Sie mehr iiber die Moglichkeiten Ihres
personlichen Notizbuches. Speichern Sie alles,
was fiir Sie wichtig ist, ganz gleich, ob Text, Ton
oder Video. Suchen Sie Informationen und dru-
cken sich bei Bedarf Notizen aus. Das kostenlo-
se Programm gibt es fiir weit verbreitete Betriebs-

systeme wie Windows, MacOS und Android. Somit
konnen Sie von {iberall auf die Daten zugreifen.

5546K8 | Mitte

Brigitte Fedeler

Fr, 15.01.2027 bis Fr, 29.01.2027
17:00-18:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

35,00 € / ermafigt: 19,00 €

Grundlagen fiir den
digitalen Alltag

Digital? Machen wir gemeinsam!
Sprechstunde fiir digitale
Alltagsfragen

Egal, ob Sie Hilfe beim Speichern von Fotos auf
Ihrem Smartphone benétigen, Fragen zum On-
line-Banking haben oder wissen mochten, wie
Sie Apps aktualisieren und richtig schliefsen: In
der offenen Sprechstunde erhalten Sie die pas-
sende Unterstiitzung. Ziel ist es, den Alltag mit
digitalen Anwendungen zu erleichtern, Ihre di-
gitalen Kompetenzen zu starken und Heraus-
forderungen mit digitalen Gerdten gemeinsam
zu meistern. Im Mittelpunkt steht die Hilfe zur
Selbsthilfe.

Das Beratungs- und Unterstiitzungsangebot ist
kostenlos und richtet sich an Menschen, die im
Alltag mit digitalen Herausforderungen konfron-
tiert sind. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Einfach zu den Sprechzeiten in die VHS kommen.

5600K8 | Mitte
Maike Lippelt

Mi, 23.09.2026 bis Mi, 16.12.2026
16:00-18:15 Uhr | 4 Termine
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Erste Schritte mit dem
Smartphone

In diesem Kurs lernen Sie alles Wichtige tiber Ihr
Android-Smartphone:

= Sie lernen die Grund-Einstellungen.

= Sie lernen, wie Sie IThr Smartphone mit dem
Internet verbinden.

= Sie lernen interessante Apps kennen.

» Sie erfahren viel iiber Datenschutz und wie
Sie unnotige Kosten vermeiden.

« Sie lernen erste KI-Funktionen

= Wir nehmen uns viel Zeit fiir Ihre Fragen
Nach dem Kurs kénnen Sie sicher mit Threm
Smartphone umgehen.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
und das Lade-Kabel mit. Es gibt keine Gerdte
von der VHS. Wenn Sie eine E-Mail-Adresse
und ein Passwort haben, ist es gut, wenn Sie
heides kennen.

5602K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 03.11.2026 bis Di, 24.11.2026
14:00-16:15 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

84,00 € / ermafigt: 45,00 €
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Digitale Grundkompetenzen
im Alltag

In einer zunehmend digitalen Welt vermittelt die-
ser Kurs die notwendigen Fahigkeiten, um alltag-
liche Aufgaben selbststandig online zu erledigen.
Die Teilnehmenden lernen den Umgang mit digi-
talen Behdrdendiensten, Online-Shopping, Ge-
sundheits-Apps und Navigationsdiensten. Auch
die digitale Patientenakte wird thematisiert. In
praktischen Ubungen wird der sichere Umgang
mit wichtigen Anwendungen vermittelt wie Ti-
cketbuchung, Online-Banking oder Terminver-
einbarung mit dem digitalen Personalausweis.

Smartphone und Ladekabel
5605K2 | Heepen
Brigitte Fedeler

Fr,06.11.2026 bis Fr, 20.11.2026
10:00-11:30 Uhr | 3 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum, Heeper Str. 442,
33719 Bielefeld

44,00 € / ermifigt: 24,00 €

Abschied von Big Tech

Die Ubermacht der fiinf groten IT-Unternehmen
der Welt - Alphabet, Amazon, Apple, Meta und
Microsoft - fiihrt dazu, dass viele Menschen de-
ren Produkte auswahlen, ,weil alle es machen®.
Es gibt fiir PC, Tablet und Smartphone Alternati-
ven, die das Gleiche leisten, aber auf freier Soft-
ware aufbauen, weniger Daten sammeln und in
Europa hergestellt wurden. In diesem Vortrag
werden die Vor- und Nachteile von Alternativen
wie DuckDuckGo statt Google, OpenOffice statt
Word, Signal statt WhatsApp beleuchtet.

5607K8 | Mitte
Harald Eisenmenger

Mo, 30.11.2026
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

14,00 € / ermafligt: 7,00 €

Digital Kontakte kniipfen
Anschluss finden im Alltag

Wie konnen online Kontakte gekniipft und ge-
pflegt werden? Wir betrachten digitale Orte, an
denen Sie Menschen kennenlernen kénnen, wie
Hobby-Community und soziale Plattformen. Au-
fserdem lernen Sie Messenger-Dienste wie z. B.
WhatsApp kennen, um den Kontakt zu anderen
aufrechtzuerhalten. Dabei betrachten wir auch
Sicherheitsaspekte wie Fake-Profile, Daten-
schutz und das Setzen von Grenzen. Der Kurs ist
ideal fiir alle, die im Alltag Anschluss suchen oder
mit anderen in Verbindung bleiben mdchten.

Eigene Smartphones diirfen gern mitge-
bracht werden. Kopierkosten von 3,00 € sind
in der Kursgebiihr enthalten.

5608K4 | Senne

Brigitte Fedeler

Mo, 11.01.2027 bis Mo, 25.01.2027
15:00-17:15 Uhr | 3 Termine
Stadtteilzentrum Windflote,

Tulpenweg 9, 33659 Bielefeld

66,00 € / ermafligt: 35,00 €

Einfiihrung in die Software

von Apple

Funktionen und Einstellungen von
iPhone, iPad und Mac

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden
Funktionen und Einstellungen der Apple-Soft-
ware (i0S, iPad0S, mac0S) kennen. Aufserdem
erhalten Sie einen Uberblick iiber die Benut-
zeroberflache von i0OS und lernen, eine Apple-
ID einzurichten und die iCloud zu nutzen. Ne-
ben den Grundeinstellungen geht es auch um
die wichtigsten Kommunikationsfunktionen, die
Nutzung des App Stores und Assistenzfunktio-
nen wie Siri, Wallet und Apple Pay.

Im Anschluss an den Kurs kdnnen fiir weiterfiih-
rende Fragen individuelle Termine fiir Einzelcoa-
chings bei dem Dozenten gebucht werden.

5609K8 | Mitte
Steffen Siidhoff
Sa, 17.10.2026

09:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

29,00 € / ermafigt: 15,00 €

Einfiihrung in die Grundfunktio-
nen von iPhone und iPad
Kurz und kompakt

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen,
die die Grundlagen im Umgang mit den belieb-
ten Apple-Geraten iPhone und iPad kennenler-
nen mochten. Wir zeigen Thnen, wie Sie Ihr Gerat
einrichten, Apps installieren und nutzen, sicher
im Internet surfen und Ihre Daten effektiv ver-
walten. Schritt fiir Schritt lernen Sie praktische
Funktionen wie die Kamera, E-Mails, den Kalen-
der kennen.

Im Anschluss an den Kurs kénnen fiir weiterfiih-
rende Fragen individuelle Termine fiir Einzelcoa-
chings bei dem Dozenten gebucht werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone
oder iPad mit.

5610K8 | Mitte

Steffen Siidhoff

Sa, 05.12.2026
09:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

29,00 € / ermaf3igt: 15,00 €

Einzelcoaching iPhone

In diesem Einzelcoaching konnen Sie alle Fra-
gen zu Ihrem iPhone stellen, von der Einrichtung
(iber Apps bis zu grundlegenden Funktionen und
Einstellungen.

5611K8 | Mitte

Steffen Siidhoff

Sa, 17.10.2026

13:00-14:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

5612K8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Sa, 17.10.2026, 14:15-15:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

Einzelcoaching fiir PC oder
Smartphone

An diesem Termin erhalten Sie individuelle Lern-
hilfe bei der Einrichtung und Nutzung eines mo-
bilen Gerats. Teilen Sie uns bei Bedarf gern vorab
mit, bei welchem Gerat oder welcher Anwen-
dung Sie Hilfe bendtigen. Auf Wunsch kénnen
auch individuelle Termine vereinbart werden.

5613K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 15.09.2026, 15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafiigt: 25,00 €

5615K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 22.09.2026, 15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

5617K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 29.09.2026
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRiigt: 25,00 €

5619K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 13.10.2026
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / erméafigt: 25,00 €

5620K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 03.11.2026
12:45-13:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafligt: 25,00 €

5622K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 10.11.2026
12:45-13:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafligt: 25,00 €

5625K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di,17.11.2026
12:45-13:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafligt: 25,00 €

5627K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 24.11.2026
12:45-13:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermifigt: 25,00 €



5629K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Do, 07.01.2027
16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

5632K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Do, 14.01.2027
16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

5635K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Do, 21.01.2027
16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

5638K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Do, 28.01.2027
16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafiigt: 25,00 €

5642K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Do, 04.02.2027
16:15-17:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

5688K7 | Stieghorst
Brigitte Fedeler

Di, 03.11.2026

10:00-11:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteilbibliothek in der Gesamtschule
Stieghorst, Am Wortkamp 3

49,00 € / ermafiigt: 25,00 €

5689K?7 | Stieghorst
Brigitte Fedeler

Di, 03.11.2026

11:15-12:15 Uhr | 1 Termin
Stadtteilbibliothek in der Gesamtschule
Stieghorst, Am Wortkamp 3

49,00 € / ermafigt: 25,00 €

Grafikdesign
Basic Skills fiir den Berufsalltag
Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie gute
Gestaltung funktioniert: wie ein spannender, au-
thentischer Entwurf entsteht, der Inhalte liber-
zeugend transportiert. Im ersten Schritt wird
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dabei analog gearbeitet und die entstandenen
Entwiirfe werden besprochen. In einer Software-
Session konnen Sie Ihre Entwiirfe dann digital
umsetzen und erhalten Unterstlitzung bei tech-
nischen Fragen. Das Seminar richtet sich an In-
teressierte, die in ihrem Alltag Gestaltungsauf-
gaben iibernehmen, jedoch keine Vorbildung in
dem Bereich haben. Sie erhalten eine Einfiihrung
in die Grundlagen der grafischen Gestaltung so-
wie die Moglichkeit, Softwarekenntnisse (Adobe
und Affinity) zu vertiefen. Der Kurs bietet Grund-
wissen zu den Themen Layout und Komposition,
Schrift und Typografie und Umgang mit Farbe so-
wie praktische Ubungen zur Umsetzung.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt.

An-/Abmeldeschluss: 11.09.2026. Mit Riick-
sprache kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

Bringen Sie gern ein eigenes Arbeitsprojekt
mit, fiir das entweder ein visuelles Erschei-
nungshild entworfen wird oder das Sie im
Kursverlauf weiterentwickeln. Gerne kénnen
wir auch gemeinsam zu Kursbeginn ein pas-
sendes Projektthema entwickeln.

5701B8 | Mitte
Nicole Fally

Mo, 05.10.2026 bis Mo, 19.10.2026
10:30-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

214,00 € / erméafiigt: 109,00 €

Photoshop Intensiv-Wochenende
fiir Anfanger*innen

Dieser Photoshop-Kurs soll die Teilnehmenden
dazu befahigen, ihre Bilder optimal fiir die Pra-
sentation (Fotodruck, ,Dia-Show", Kalender,
Foto-Biicher etc.) und fiir die Ausgabe in un-
terschiedlichen Medien zu bearbeiten. Von der
grundlegenden Bildoptimierung bis zu aufwen-
digen Retusche-Arbeiten werden die Méglichkei-
ten von Photoshop erkundet und, soweit es der
Zeitrahmen zuldsst, ausprobiert.

5703K8 | Mitte
Horst Kriickemeier

Wochenendseminar

Sa, 14.11.2026, 10:00-16:30 Uhr
So, 15.11.2026, 10:30-16:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

84,00 € / ermafligt: 42,00 €

Erinnerungen gestalten und dru-
cken Personliche Biicher und
Fotoprojekte erstellen

Viele Menschen besitzen Fotos, Dokumente oder
Erinnerungen, die nicht nur digital oder in Ord-
nern aufbewahrt werden sollen. In diesem Kurs
entwickeln die Teilnehmenden ein personliches
Druckprojekt, zum Beispiel ein Erinnerungsheft,
Familienbuch oder Fotoalbum mit Texten. Zum
Schluss entsteht eine PDF-Datei, die bei Online-
Druckdiensten bestellt werden kann. Adobe In-
Design wird dabei als Werkzeug eingesetzt. Der
Kurs richtet sich an Einsteiger*innen ohne Vor-
kenntnisse. Grundlegende PC-Kenntnisse wer-
den vorausgesetzt.

Eigene Materialien konnen mitgebracht
werden; alternativ steht frei nutzbares Bei-
spielmaterial zur Verfiigung.

5704K8 | Mitte
Andrej Sosnin

Mo, 11.01.2027 bis Mo, 18.01.2027
18:00-21:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

84,00 € / ermafigt: 22,00 €

Guter Sound, maximale Wirkung
Audio fiir Podcasts, Videos &
mehr mit Adobe Audition und
kostenlosen Alternativen

Lerne Audiobearbeitung mit Adobe Audition und
kostenlosen Alternativen. Vom Schneiden {iber
Effekte bis zum finalen Mix fiir Podcasts, Videos
oder Musikprojekte — dieser praxisnahe Kurs
zeigt Einsteiger*innen, wie Aufnahmen klar, pro-
fessionell und wirkungsvoll klingen.

5705K8 | Mitte
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Di, 10.11.2026 bis Fr, 13.11.2026
17:30-20:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermaf3igt: 27,00 €

3D-Druck fiir Anfanger*innen
Von der Idee zum gedruckten
Objekt

Von der Idee bis zum gedruckten Objekt lernen
Sie in diesem Kurs, wie 3D-Druck funktioniert.
Sie erhalten einen Uberblick iiber die Funktions-
weise von 3D-Druckern, die Bedienung mit der
Software, sowie die Eigenschaften unterschiedli-
cher Materialien. Zudem erfahren Sie, wo Sie ge-
eignete 3D-Modelle finden und wie Sie diese fiir
den Druck vorbereiten. Erste kleine Objekte wer-
den gemeinsam im Kurs gedruckt. Vorkenntnisse
sind nicht nétig.

5706K8 | Mitte
Lars Koller

Sa, 21.11.2026
09:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermafigt: 24,00 €

3D-Druck: Basiskurs
eine beeindruckende Technik

In diesem Basiskurs lernen die Teilnehmenden
das CAD-Programm Fusion kennen, das kosten-
frei auf dem eigenen PC nutzbar ist. Schritt fiir
Schritt entstehen eigene 3D-Modelle, oder es
werden frei verfliighare Vorlagen genutzt. An-
schliefiend folgt die Vorbereitung fiir den 3D-
Druck mit einer Einflihrung in Ultimaker Cura.
Zum Abschluss werden die Modelle mit dem 3D-
Drucker ausgegeben. In der Kursgebiihr sind Ma-
terialkosten von 10,00 € fiir 3D-Druckmaterial
(Filament) enthalten.

Schreibmaterial

optional: Windows-11-Notebook
(genug RAM/Speicher; kein Mac)
5707K4 | Senne

Hermann Eckseler

Sa, 07.11.2026 bis Sa, 05.12.2026
11:00-14:00 Uhr | 5 Termine

Berufskolleg Senne, IT-Raum (A042),
An der Rosenhohe 11, 33647 Bielefeld

98,00 € / ermafigt: 54,00 €
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Cut it like a Pro
Videoschnitt mit Premiere
Pro & Free Tools

In diesem praxisnahen Kurs lernst du die Grund-
lagen des Videoschnitts mit Adobe Premiere
Pro sowie leistungsstarken kostenlosen Alter-
nativen. Du schneidest Clips, arbeitest mit Ton,
Effekten und Ubergingen und entwickelst ei-
nen effizienten Workflow fiir Social Media, Pra-
sentationen oder eigene Filmprojekte. Ideal fiir
Einsteiger*innen und Content Creators.

5708K8 | Mitte
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Mo, 23.11.2026 bis Do, 26.11.2026
17:30-20:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 262, Ravensherger Park 1

54,00 € / ermaRiigt: 27,00 €

Canva

Der Kurs bietet einen praxisnahen Einstieg in die
Gestaltung mit der kostenlosen Plattform Can-
va. Die Teilnehmenden lernen, Designs fiir Pra-
sentationen, Social Media, Flyer oder Einla-
dungen einfach selbst zu erstellen. Schritt fiir
Schritt werden Vorlagen, Gestaltungselemen-
te und KI-gestiitzte Funktionen vorgestellt. Ide-
al fiir Einsteiger*innen, die kreativ arbeiten und
ansprechende Inhalte schnell und unkompliziert
gestalten mochten.

5711K8 | Mitte
Stefanie Strunk

S0, 22.11.2026, 11:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

81,00 € / ermafligt: 41,00 €

Canva fiir Wohnideen:
Moodboards & Raumkonzepte
selbst gestalten

In diesem Tagesworkshop lernen Sie, mit der
kostenlosen Plattform Canva eigene Mood-
boards und einfache Raumkonzepte zu erstel-
len. Anhand von Beispielen aus der Wohn- und
Raumgestaltung kombinieren Sie Bilder, Farben,
Materialien und Mébel, aus denen Sie eine eige-
ne Raumidee entwickeln. Der Kurs richtet sich
an Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse. Grund-
legende Computerkenntnisse sind ausreichend.

5715K8 | Mitte
Michaela Klein

Sa, 10.10.2026, 10:00-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermafSigt: 27,00 €

Canva auf Tiirkisch

Der Kurs bietet einen praxisnahen Einstieg in die
Gestaltung mit der kostenlosen Plattform Can-
va. Die Teilnehmenden lernen, Designs fiir Pra-
sentationen, Social Media, Flyer oder Einla-
dungen einfach selbst zu erstellen. Schritt fiir
Schritt werden Vorlagen, Gestaltungselemen-
te und KI-gestiitzte Funktionen vorgestellt. Ide-
al fiir Einsteiger*innen, die kreativ arbeiten und
ansprechende Inhalte schnell und unkompliziert
gestalten mochten.

5716K8 | Mitte
Gokcen Yorgun

Wochenendseminar

Fr, 08.01.2027, 10:30-15:30 Uhr

Sa, 09.01.2027, 10:30-15:30 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

Social Media: Starterpaket
Soziale Medien verstehen
und nutzen

In diesem Seminar lernen Teilnehmende die
verschiedenen Social-Media-Plattformen ken-
nen. Hiernach sind vor allem Facebook und In-
stagram kein Fremdwort mehr. Es werden Ihnen
Einstiegstools an die Hand gegeben, mit denen
Posts mit professionellem Aussehen erstellt wer-
den kénnen.

5717K8 | Mitte
Stefanie Strunk

Wochenendseminar

Fr, 27.11.2026, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 28.11.2026, 14:30-20:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

81,00 € / ermifigt: 42,00 €

Kundengewinnung mit
Social Media

Wer sich selbststandig macht, kann heutzutage
auf Social Media nicht mehr verzichten. In die-
sem Workshop werden komprimiert Grundlagen
zur Kundengewinnung mit Social Media aufge-
zeigt. Ob Tipps fiir ein erfolgreiches Storytelling
zur Erhéhung Ihrer Reichweite oder rechtliche
Aspekte: Sie erhalten viele Grundlagen, um Soci-
al Media als Marketingtool einsetzen zu kdnnen.

5719K8 | Mitte
Stefanie Strunk

Wochenendseminar

Fr, 04.12.2026, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 05.12.2026, 14:30-20:00 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

81,00 € / ermafigt: 41,00 €

WordPress trifft KI - moderne
Webseiten effizient erstellen

Sie mochten eine eigene Website erstellen und
dabei von moderner Technik unterstiitzt werden?
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von
WordPress kennen: Installation, Themes, Plugins
sowie das Erstellen von Seiten und Beitragen. Zu-
satzlich erfahren Sie, wie Kiinstliche Intelligenz
Ihnen dabei helfen kann, Inhalte schneller und
kreativer zu gestalten — von Texten fiir die Start-
seite (iber Bilder bis hin zu Suchmaschinen-Op-
timierung. Am Ende des Kurses haben Sie eine
kleine, funktionierende Website erstellt und prak-
tische Einblicke in die Arbeit mit KI gewonnen.

Laptops sind vorhanden. Es kdnnen aber
auch eigene Notebooks mitgebracht werden.
5720K8 | Mitte

Roman Mahr

Wochenendseminar

Fr, 09.10.2026, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 10.10.2026, 09:30-15:30 Uhr
So, 11.10.2026, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

150,00 € / ermafiigt: 75,00 €

WordPress mit KI richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler
beheben

Bildungsurlaub in der Kleingruppe

WordPress ist die quelloffene, kostenlose Losung
der Wahl fiir flexible Webseiten fast jeder Grofe.
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie WordPress
von Grund auf kennen. Wir installieren Word-
Press lokal auf Ihrem Rechner und bei einem
Webhoster im Internet. Wir gestalten WordPress
mit Themes und erweitern es mit nitzlichen
Plug-ins. Sie erfahren, wie Sie ohne Internetver-
bindung und ohne Webhoster WordPress-Seiten
entwickeln und im Internet ver6ffentlichen. Mit
automatisierten Datensicherungen bewahren
Sie Ihre Arbeit und korrigieren Fehler einfach.
Mit Einblicken in die WordPress-Datenbank und
die Installationsdateien schaffen Sie sich Hinter-
grundwissen, das Sie zur gezielten Problembe-
hebung befahigt. Ein Uberblick iiber rechtliche
Grundlagen zu Webseiten rundet den Bildungs-
urlaub ab. Zusatzlich erfahren Sie, wie Kiinstli-
che Intelligenz Ihnen dabei helfen kann, Inhalte
schneller und kreativer zu gestalten, von Texten
fiir die Startseite tiber Bilder bis hin zu Suchma-
schinen-Optimierung. Der Bildungsurlaub ver-
mittelt dabei auch Chancen und Grenzen der
neuen Technik und zeigt, wie Sie KI sinnvoll und
kreativ fiir Ihre Website einsetzen konnen.

Voraussetzungen: Kenntnisse in HTML, CSS und
PHP werden nicht vorausgesetzt. Im Kurs wer-
den keine Programmierkenntnisse vermittelt
oder bendtigt. Voraussetzungen sind ein sicherer
Umgang mit dem PC oder Mac und dem Internet-
browser Ihrer Wahl, dazu grundlegendes EDV-
technisches Verstandnis und Interesse fiir das
Internet. Diese Bildungsveranstaltung ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmel-
deschluss: 23.10.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notehook mit.
5724B8 | Mitte
Roman Mahr

Mo bis Mi, ab 16.11.2026
09:30-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

384,00 € / ermafigt: 192,00 €

WordPress trifft KI - die perfekte
Kombination
Kleingruppenkurs

Kiinstliche Intelligenz erdffnet ganz neue Mog-
lichkeiten fiir die Arbeit mit WordPress. In die-
sem Spezialkurs entdecken Sie, wie KI-gestiitz-
te Plugins direkt in Ihre Website eingebunden
werden kénnen: fiir die Erstellung von Tex-
ten, Bildern, SEO-Inhalten oder sogar Chatho-
ts. Sie erproben verschiedene Tools praktisch
im Kurs und entwickeln eine eigene Untersei-
te oder einen Beitrag mit KI-Unterstiitzung. Der
Kurs vermittelt dabei auch Chancen und Grenzen
der neuen Technik und zeigt, wie Sie KI sinnvoll
und kreativ flir Ihre Website einsetzen kdnnen.
Der Kurs richtet sich an Nutzer*innen mit ersten
WordPress-Erfahrungen (z. B. Teilnahme an dem
Grundkurs oder selbst erstellte Basis-Website).

Laptops sind vorhanden. Es konnen aber
auch eigene Notebooks mitgebracht werden.

5726K8 | Mitte



Roman Mahr

Wochenendseminar

Fr,27.11.2026, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 28.11.2026, 09:30-15:30 Uhr
So, 29.11.2026, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

150,00 € / erméfiigt: 75,00 €

Ubuntu Linux
Installationsworkshop

In diesem praxisnahen Tageskurs installieren Sie
Ubuntu Linux selbst, entweder auf IThrem eige-
nen Laptop oder auf einem bereitgestellten Ge-
rat der VHS. Gemeinsam starten wir vom USB-
Stick, priifen die Hardware, richten das System
ein und machen die ersten Schritte mit Ubuntu.
Ideal fiir alle, die Linux ausprobieren oder den
Umstieg von Windows wagen mochten.

Hinweis: Bei der Installation auf eigenen Gera-
ten kann es zu Datenverlust kommen. Bitte si-
chern Sie zuvor alle Programme und Daten. Die
VHS tibernimmt keine Haftung fiir Schaden oder
Datenverluste. Benutzen Sie bei Unsicherheit ein
Leihgerat der VHS.

5804K8 | Mitte

Harald Eisenmenger

Sa, 26.09.2026

10:00-17:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1
56,00 € / ermaf3igt: 28,00 €

Linux: eine Alternative
zu Windows?

Linux hat sich vom Nischensystem zu einer all-
tagstauglichen Alternative entwickelt. Vie-
le Nutzer*innen hinterfragen inzwischen die
standardmafige Datensammlung bei Microsoft
Windows. Dieser Vortrag zeigt, wie Linux sich
heute im Vergleich zu Microsoft Windows ein-
ordnet, was bei einem Umstieg zu beachten ist
und welche Aspekte Datenschutz und Sicherheit
betreffen.

5806K8 | Mitte
Jiirgen Adam
Sa, 05.12.2026

10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermafigt: 6,00 €

Hilfe, mein Auto versteht

mich nicht! Digitale Kommunika-
tions- und Assistens-Systeme

Der Kurs richtet sich an interessierte Auto-
fahrer*innen, die einen Einblick in die Technik
der Assistens- und Kommunikationssysteme er-
halten méchten. Ziel ist, einen Eindruck vom Zu-
sammenwirken der Systeme zu erhalten, damit
Thr Auto Sie besser versteht. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

5810K8 | Mitte

Dietmar Sewing

Sa, 07.11.2026

10:30-12:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

17,00 € / ermaf3igt: 9,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

KI / Neuronale Netze verstehen
und selbst erstellen
Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen die Teilnehmer-
*innen, wie neuronale Netze funktionieren. Der
Kurs richtet sich an Interessierte, die maschinel-
les Lernen praxisnah verstehen méchten — zu-
nachst ohne den Einsatz von High-Level-Frame-
works wie TensorFlow oder PyTorch. Stattdessen
wird ein einfaches kiinstliches neuronales Netz
von Grund auf in Python programmiert. Im An-
schluss daran wird gezeigt, wie man mit PyTorch
arbeitet. Der Kurs startet mit einer Kurzeinfiih-
rung in Python, von Vorteil sind jedoch Grund-
kenntnisse in Python oder in einer anderen Pro-
grammiersprache. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
An-/Abmeldeschluss: 23.10.2026. Mit Riick-
sprache kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

5811B8 | Mitte
Hans-Peter Rill

Mo bis Fr, ab 16.11.2026
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafigt: 162,00 €

Kiinstliche Intelligenz verstehen
und anwenden
Kurz und kompakt

Dieser Kurs vermittelt einen verstandlichen und
praxisnahen Einstieg in das Thema Kiinstliche
Intelligenz. Sie lernen, was KI ist, wie sie funk-
tioniert und wie sie im Alltag sinnvoll eingesetzt
wird. Im Fokus stehen konkrete Anwendungs-
beispiele, Chancen und Grenzen von KI sowie
grundlegende ethische und rechtliche Aspekte.
Der Kurs ist bewusst kurz und kompakt gehal-
ten und eignet sich ideal fiir alle, die sich schnell
orientieren und ein solides Grundverstandnis fiir
den Umgang mit KI entwickeln mdchten.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gerne eigene Laptops mit. Grundlegende tech-
nische Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg.

7701K8 | Mitte
Tom Roschig

Sa, 12.09.2026
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermafiigt: 27,00 €

KI im Berufsalltag
Effizienter arbeiten mit ChatGPT
und anderen KI-Tools

Kiinstliche Intelligenz wird zunehmend zu einer
Unterstiitzung im beruflichen Alltag. In diesem
Kurs erhalten Sie praxisnahe Einblicke, wie KI
Thre Arbeit erleichtern kann - von der automa-
tisierten Texterstellung (E-Mails, Berichte, Brain-
storming) (iber Recherche und Datenanalyse bis
hin zur Optimierung von Arbeitsprozessen. Ler-
nen Sie, wie Sie KI-Tools wie Zapier, Notion AI,
Perplexity Al oder Fireflies.ai fiir Ihre individu-
ellen Anforderungen im Arbeitsalltag einsetzen
kdonnen.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

7702K8 | Mitte
Svetlana Gishrecht

Sa, 26.09.2026, 09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermaf3igt: 27,00 €

Einfiihrung in die Kiinstliche
Intelligenz:

Chancen erkennen, Risiken
verstehen

Kiinstliche Intelligenz ist langst Teil unseres All-
tags — ob in Suchmaschinen, Sprachassistenten,
Smart-Home-Gerdten oder beim Online-Shop-
ping. Doch wie funktionieren KI-Anwendun-
gen wie ChatGPT und Co. eigentlich, und welche
Chancen und Herausforderungen bringen sie mit
sich? Dieser Kurs bietet Thnen einen verstandli-
chen und schrittweisen Einstieg in die Welt der
Kiinstlichen Intelligenz. Erfahren Sie, wo KI heu-
te bereits eingesetzt wird, wie sie unser tagliches
Leben beeinflusst und wie Sie diese Technologi-
en bewusst und sicher nutzen kdnnen.

Laptops stehen zur Verfiigung. Eigene
Laptops diirfen gern mitgebracht werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

7703K8 | Mitte
Tom Roschig

Di, 06.10.2026 bis Di, 08.12.2026
18:15-19:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

90,00 € / ermafigt: 45,00 €

Schreiben mit KI:
Kreativ, effizient und
verantwortungsvoll

Kiinstliche Intelligenz verandert die Art, wie Tex-
te entstehen — ob im Beruf, im Studium oder im
privaten Alltag. In diesem Kurs lernen Sie, wie KI-
gestiitzte Schreibwerkzeuge gezielt eingesetzt
werden konnen: von der Ideenfindung tiber das
Strukturieren von Texten bis hin zum Uberarbeiten
und Optimieren. Neben praktischen Ubungen ver-
mittelt der Kurs grundlegendes Wissen dartiber,
wie KI Texte erzeugt, wo ihre Starken liegen und
wo ihre Grenzen sind. Fragen zu Urheberrecht,
Transparenz, Datenschutz und ethischen Aspek-
ten werden verstandlich eingeordnet.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

7704K8 | Mitte
Svetlana Gisbrecht

Fr, 09.10.2026, 15:30-18:00 Uhr
Sa, 10.10.2026, 10:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

67,00 € / ermafiigt: 33,50 €
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KI-Kreativlabor:
Kunst, Bilder und Musik mit
KI gestalten

In diesem Kurs experimentieren Sie mit Kiinst-
licher Intelligenz als kreativem Werkzeug fiir
Kunst, Bildgestaltung und Musik. Im offenen
Kreativlabor wird ausprobiert, wie KI bei der
Entwicklung visueller Werke, beim Gestalten von
Bildern und beim Erzeugen von Klangen und Mu-
sik unterstiitzen kann. Der Kurs verbindet prakti-
sches Ausprobieren mit einem bewussten Blick
auf kreative Prozesse, Urheberschaft und den
verantwortungsvollen Einsatz von KI.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

7705K8 | Mitte
Svetlana Gisbrecht

Fr, 06.11.2026
15:00-18:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

27,00 € / ermafligt: 13,50 €

KI im Nebenerwerb nutzen -
effizient arbeiten und neue
Méglichkeiten erschliefien

Ob Online-Shop, Freelancing oder Content-Er-
stellung - lernen Sie praxisnah, wie Sie mit KI
erste Schritte in die Selbststandigkeit gehen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie KI-Tools wie
ChatGPT, Midjourney oder Canva nutzen kénnen,
um digitale Produkte zu erstellen, Dienstleistun-
gen anzubieten oder Prozesse zu automatisieren.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die einen Ne-
benerwerb planen oder bereits ausiiben und KI
als Werkzeug kennenlernen méchten.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

7706K8 | Mitte
Svetlana Gisbrecht

Wochenendseminar

Fr, 20.11.2026, 15:30-18:00 Uhr

Sa, 21.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

67,00 € / ermafSigt: 33,50 €

online: KI meets Business -
praxisorientierte Anwendungen
fiir nachhaltigen Erfolg

Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie in kom-
pakter Form einen fundierten Uberblick {iber das
Thema Kiinstliche Intelligenz im Unternehmen-
sumfeld. Der Schwerpunkt liegt auf der prakti-
schen Anwendung von KI-Tools: Sie erwerben
Kenntnisse im effektiven Prompting und erfah-
ren, wie gangige KI-Anwendungen gezielt fiir
unterschiedliche berufliche Anforderungen ein-
gesetzt werden konnen. Anhand konkreter Pra-

xisheispiele erfolgreicher KI-Implementierung
werden reale Anwendungsfélle aus dem Un-
ternehmenskontext diskutiert und kritisch re-
flektiert. In praxisorientierten Ubungen und
Workshops wenden Sie das erworbene Wis-
sen direkt an und vertiefen Ihr Verstandnis von
KI-Techniken sowie mdglichen Einsatzszenari-
en in Unternehmen. Erganzend werden aktuelle
Entwicklungen im Bereich der Kiinstlichen Intel-
ligenz thematisiert sowie grundlegende Aspek-
te zu Ethik und Datenschutz im Umgang mit KI
behandelt.

Dieser Bildungsurlaub ist fiir Einsteiger*innen
bzw. flir Personen geeignet, die bisher keine
oder wenige Beriihrungspunkte mit KI hatten.
Es sind keine Programmierkenntnisse notwen-
dig. Der Schwerpunkt dieses Bildungsurlaubs
liegt auf generativer KI und deren praxisnaher
Anwendung mit ausgewahlten KI-Tools. Die In-
halte kénnen je nach Interessen und Fragestel-
lungen der Teilnehmenden teilweise variieren.
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmelde-
schluss: 30.10.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regulérer Kurs
gebucht werden.

7707B8 | Online
Svetlana Gisbrecht

Mo, 23.11.2026 bis Fr, 27.11.2026
09:00-15:15 Uhr | 5 Termine
@home

320,00 € / ermafigt: 160,00 €

Besser prompten fiir

Alltag und Beruf:

ChatGPT und andere KI-Tools
effektiv nutzen

Unter Prompting versteht man das gezielte For-
mulieren von Eingabeaufforderungen fiir KI-
Modelle wie ChatGPT, um prazise und hilfrei-
che Antworten zu erhalten. Je strukturierter der
Prompt, desto besser das Ergebnis. Lernen Sie,
effektive Prompts zu schreiben, um KI-Tools ge-
zielt fiir Beruf und Alltag einzusetzen. Ob fiir Tex-
te, Recherchen oder kreative Ideen — mit den
richtigen Techniken sparen Sie Zeit und erzielen
die gewiinschten Ergebnisse.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

7708K8 | Mitte
Svetlana Gisbrecht

Wochenendseminar

Fr,04.12.2026, 15:30-18:00 Uhr

Sa, 05.12.2026, 10:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

67,00 € / ermafigt: 33,50 €

KI-gestiitzte Prasentationen
erstellen -

effizient, kreativ und
iiberzeugend

Kiinstliche Intelligenz erdffnet neue Moglich-
keiten in der Gestaltung von Prdsentationen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie KI-Tools gezielt
eingesetzt werden kdnnen, um Prasentationen
schneller zu strukturieren, Inhalte zu verdichten
und visuell ansprechend aufzubereiten. Anhand
praxisnaher Beispiele lernen Sie Anwendungen
wie gamma.ai sowie NotebookLM kennen. Sie er-
fahren, wie KI bei der Ideenfindung, Gliederung,
Textformulierung und Visualisierung unterstiitz-
ten kann und wo ihre Grenzen liegen. Der Kurs
richtet sich an alle, die regelmaf3ig Prasentatio-
nen fiir Beruf, Studium oder Ehrenamt erstellen
und KI sinnvoll als Werkzeug nutzen mdchten.
Vorkenntnisse im Umgang mit Prasentationssoft-
ware sind hilfreich.

PCs stehen zur Verfiigung. Bringen Sie
gern eigene Laptops mit. Erste Beriihrungs-
punkte mit KI bzw. generativer KI sind
wiinschenswert. Grundlegende technische
Vorkenntnisse erleichtern den Einstieg. Fiir ei-
nige Tools ist eine Gmail-Adresse erforderlich
- richten Sie sich daher idealerweise vorah
eine (kostenlose) Gmail-Adresse ein.

7709K8 | Mitte
Svetlana Gishrecht

Sa, 12.12.2026
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensbherger Park 1

54,00 € / ermaRiigt: 27,00 €

Recht und Ethik der Kiinstlichen
Intelligenz -
ein Uberblick

In diesem Kurs erhalten Sie eine verstandliche
Einfiihrung in zentrale rechtliche und ethische
Fragen rund um KI. Sie lernen, welche grundle-
genden Prinzipien den verantwortungsvollen Ein-
satz von KI pragen und welche Rolle Transparenz,
Fairness, Datenschutz und menschliche Kontrol-
le dabei spielen. Dabei wird auch beleuchtet, wie
KI gesellschaftliche Prozesse, Arbeitswelten und
Entscheidungsstrukturen verandert. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf den aktuellen rechtlichen
Entwicklungen in Europa und Deutschland. Sie
erhalten einen Uberblick Giber wichtige Regelun-
gen und Leitlinien, die den Einsatz von KI betref-
fen, sowie iiber Fragen des Umgangs mit Daten.
Gleichzeitig wird diskutiert, wie Unternehmen,
Organisationen und Einzelpersonen KI verant-
wortungsvoll einsetzen kdnnen.

7710K8 | Mitte
Sarah Harms

Sa, 26.09.2026, 10:00-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

21,00 € / ermafligt: 10,50 €



KI im (Klein-)Unternehmen
verantwortungsvoll einsetzen
Recht, Risiko und Verantwortung

Neben einer Einordnung zentraler rechtlicher As-
pekte stehen Transparenz, interne Leitlinien und
der Aufbau einer vertrauensvollen KI-Praxis im
Mittelpunkt des Kurses. Sie lernen, wie KI als un-
terstiitzende Co-Intelligenz eingesetzt werden
kann und welche strategischen Uberlegungen
beim Einsatz im (Klein-)Unternehmen sinnvoll
sind. Im Kurs werden typische Haftungs-, Trans-
parenz- und Dokumentationsfragen beim Einsatz
von KI erlautert. AufSerdem geht es um den Um-
gang mit sensiblen Daten, Geschaftsgeheimnis-
sen und Vertraulichkeit. Ein weiterer Blick gilt
neuen Entwicklungen wie KI-Agenten und auto-
matisierten Arbeitsprozessen sowie den prakti-
schen Maglichkeiten, diese verantwortungsvoll
in bestehende Ablaufe zu integrieren.

Der Kurs richtet sich an Selbststandige, (Klein-)
Unternehmer*innen sowie Mitarbeitende in ver-
antwortlichen Funktionen, die KI strukturiert im
Unternehmen einsetzen mdchten.

7711K8 | Mitte
Sarah Harms

Sa, 10.10.2026, 10:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

34,00 € / ermafiigt: 17,00 €

KI im Alltag nutzen

Kiinstliche Intelligenz ist in aller Munde. In die-
sem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die Grund-
lagen der KI kennen. Was ist eine KI? Wo be-
gegnet sie uns schon im Alltag? Wie kann ich
sie selbst nutzen? Neben den Potenzialen von
KI werden auch Herausforderungen und Gefah-
ren diskutiert. Dieser Kurs richtet sich an Inter-
essierte, die sich ein grundlegendes Verstandnis
von KI aneignen und die neuesten Technologien
besser verstehen mdchten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Im Kursentgelt ist eine Ge-
biihr in Hohe von 2,00 € fiir Seminarunterlagen
enthalten.

7712K2 | Heepen
Brigitte Fedeler

Fr, 02.10.2026 bis Fr, 16.10.2026
15:00-17:45 Uhr | 3 Termine

Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442,
33719 Bielefeld

76,00 € / ermafiigt: 39,00 €

Digitale Stadtrallye fiir die
ganze Familie -

mit dem Leineweber durch die
Bielefelder Stadtgeschichte

Die Figur des Leinewebers auf dem Bielefelder
Leineweberbrunnen erwacht in der Smartphone-
Rallye zum Leben und springt von ihrem Sockel.
Der Leineweber erwacht im Jahr 2026, und in der
Zwischenzeit hat sich in Bielefeld viel verandert.
In spielerischen Aufgaben miissen die Kinder
dem Leineweber helfen, sich im heutigen Biele-
feld zurechtzufinden, und lernen dabei viel Giber
die Geschichte und Kultur der Stadt.

An diesem Nachmittag konnen Familien die
Smartphone-Rallye gemeinsam spielen und ge-
geneinander antreten. Die Rallye fiihrt durch
die Bielefelder Altstadt. Die Spielzeit betragt ca.
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eine Stunde. Nach einer kurzen Einfiihrung in die
Funktionsweise der App, spielen die Familien die
Smartphone-Rallye selbststandig.

Die Smartphone-Rallye ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Naturkunde-Museum, Muse-
um Huelsmann, Historischem Museum, Stadtbi-
bliothek und VHS und wird von der Bielefelder
Biirgerstiftung unterstiitzt.

Bitte bringen Sie ein Smartphone mit und
installieren Sie die kostenlose App ,,Action-
bound®. Treffpunkt ist der Leineweherbrunnen
in der Altstadt.

7713E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

So, 20.09.2026, 15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Leineweberbrunnen, Altstadter Kirchplatz

kostenlos

Die Welt der Computerspiele -
Gaming in Theorie und Praxis

Sie haben bisher wenig Beriihrung mit Compu-
terspielen gehabt, mochten aber verstehen, was
es mit der Faszination rund um Games auf sich
hat? In diesem Kurs erhalten Sie einen leicht
verstandlichen Einstieg in die Welt der digitalen
Spiele. Lernen Sie die wichtigsten Genres, Trends
und Hintergriinde kennen und erfahren Sie, war-
um Gaming fiir viele Menschen — jung und alt — so
wichtig ist. Neben spannenden Einblicken in die
Theorie haben Sie die Mdglichkeit, selbst Spiele
auszuprobieren und die Spielekultur praktisch zu
erleben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
7714K8 | Mitte
Tom Roschig

Sa, 26.09.2026, 10:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermafligt: 24,50 €

Deepfake-Detektive
Ein Eltern-Kind-Workshop in den Herbstferien

In diesen Herbstferien werden Eltern und Kin-
der gemeinsam zu Deepfake-Detektiven! In die-
sem interaktiven Workshop lernen Familien spie-
lerisch, wie man manipulierte Bilder, Videos
und Audioaufnahmen erkennt und sich im digi-
talen Alltag sicher bewegt. Mit spannenden Bei-
spielen, einfachen Erklarungen und praxisnahen
Ubungen entdecken Grof und Klein, wie KI ein-
gesetzt wird, um Inhalte zu verandern, und wel-
che Tricks helfen, echte von falschen Informa-
tionen zu unterscheiden. Der Workshop ist fiir
Kinder ab 10 Jahren und ihre Eltern.

7715K8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Sa, 17.10.2026, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gaming-Crashkurs fiir Eltern -
Mitspielen statt zusehen

Beim Gaming-Elternabend haben Eltern die Ge-
legenheit, selbst zu spielen und die Faszination
von Games nachzuempfinden. Lernen Sie, was
Thre Kinder begeistert, wie Spiele funktionieren
und welche Chancen und Herausforderungen sie
bieten. Gemeinsam erkunden Sie verschiedene
Genres, sprechen iiber Jugendschutz, Spielzeit-

Regeln und den padagogischen Wert von Games.
So konnen Sie besser verstehen, mitreden und
gemeinsam mit Ihren Kindern einen bewussten
Umgang mit digitalen Spielen entwickeln.

7716K8 | Mitte
Tom Roschig

Fr,06.11.2026
18:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

21,00 € / ermafigt: 10,50 €

Sicher und sinnvoll lernen mit
dem Schul-iPad -
Medienbildung fiir Eltern von
Grundschulkindern

Das iPad gehort fiir viele Grundschulkinder in-
zwischen zum Schulalltag. Doch wie kann man
Kinder dabei gut begleiten, ohne sie zu iiberfor-
dern - oder selbst den Uberblick zu verlieren?
In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie ihre Kinder
das Schul-iPad sinnvoll, sicher und altersgerecht
nutzen lassen. Wir besprechen grundlegende
Funktionen des iPads, wichtige Einstellungen
zum Jugend- und Datenschutz sowie Moglichkei-
ten der Bildschirmzeit-Regelung. Eltern erhalten
praktische Tipps, wie sie mit ihren Kindern liber
Apps, Spiele, Internetinhalte und Medienzeiten
ins Gesprach kommen kénnen.

7717K8 | Mitte
Tom Roschig

Fr,13.11.2026
18:00-20:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

21,00 € / ermafigt: 10,50 €

Die Faktenchecker*innen -
gemeinsam gegen Fake News.
Ein Escape-Game fiir Eltern und
Kinder ab 10 Jahren

In diesem interaktiven Workshop schliip-
fen die Teilnehmenden in die Rolle von
Faktenchecker*innen. In kleinen Teams miis-
sen sie innerhalb einer begrenzten Zeit eine Rei-
he von Ratseln, Aufgaben und Medienbeispielen
lésen, um eine angeblich ,brisante Nachricht®
auf ihren Wahrheitsgehalt zu (iberpriifen. Nur
wer Desinformation erkennt, Quellen richtig ein-
ordnet und manipulative Tricks durchschaut,
»entkommt“ dem Escape Room. Jede geldste
Aufgabe tragt einen Teil zum Code bei, den die
Teilnehmenden am Ende fiir das Passwort be-
notigen. Der Workshop richtet sich an Eltern und
Kinder ab 10 Jahren.

7718K8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Sa, 24.10.2026
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Was geht, KI?
Premiere der Videoaktionswoche
2026

Die Videoaktionswoche von Kanal 21 steht in
diesem Jahr unter dem Motto ,Was geht, KI?“.
Kinder und Jugendliche realisieren wieder ma-
ximal 90-sekiindige Kurzfilme mit medienpad-
agogischer Unterstiitzung. Teilnehmende haben
die Gelegenheit, eigene Videoprojekte zu entwi-
ckeln, kreative Ideen umzusetzen und sich kri-
tisch mit dem Einfluss von KI auf Medien, All-
tag und Gesellschaft auseinanderzusetzen. Ziel
ist es, Medienkompetenz zu starken und gleich-
zeitig Raum fiir Experimente und neue Perspek-
tiven zu schaffen.

Drehphase ist in diesem Jahr vom 17. bis
30.09.26. Interessierte Schulen und Kitas kon-
nen sich direkt beim Kanal 21 melden. Anmel-
dungen zum Projekt und zur Premiere: vaw@ka-
nal-21.de

7719E8 | Mitte
Kanal 21 Offener TV-Kanal Bielefeld

Mi, 11.11.2026
15:30-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Grofder Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Datenschutz & digitale
Souveranitat

Sicherer Umgang mit
Online-Banking

Dieser Kurs zeigt Ihnen Schritt fiir Schritt, wie
Sie sicher online (iberweisen, Kontostande ab-
fragen und Ihre Finanzen verwalten. Sie lernen
die wichtigsten Sicherheitsmafinahmen kennen:
Wie erkennen Sie echte Bank-E-Mails? Was ist
eine Zwei-Faktor-Authentifizierung und wie nut-
zen Sie sie? Auch das kontaktlose Bezahlen mit
Karte oder Smartphone wird verstandlich erklart.

Eigenes Smartphone oder Laptop darf gern
mitgebracht werden.

7761E8 | Mitte
Steffen Siidhoff

Sa, 21.11.2026, 09:00-10:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

14,00 € / ermaiigt: 7,00 €

Digitale Souveranitat:
selbsthestimmt und sicher
unterwegs im Internet

Ein Workshop mit Code for Bielefeld

Digitale Souveranitat bedeutet, unabhangig von
auslandischen Tech-Konzernen zu sein und die
eigenen Daten selbstbestimmt und sicher zu
nutzen. In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie
private Fotos, Dokumente und Kontakte ohne iC-
loud, Google Drive oder OneDrive sicher und be-
quem speichern kdnnen. Gezeigt werden daten-
schutzfreundliche Losungen wie Nextcloud. Bei
Bedarf werden diese im Kurs gemeinsam auf
Threm Gerat installiert. Dariiber hinaus geht es
um verschliisselte Kommunikation und sichere
Passwortmanager. Es gibt ausreichend Raum fiir
eigene Fragen.

Laptops stehen im Kurs zur Verfiigung.
Gern diirfen eigene Gerate (Smartphone, Lap-
top oder Tabhlet) mitgebracht werden.

7764K8 | Mitte
Code for Bielefeld

Mi, 30.09.2026 bis Mi, 14.10.2026
18:15-19:45 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

Die elektronische Patientenakte
Eine Einfiihrung

Die elektronische Patientenakte (ePA) ist seit
2025 offiziell eingefiihrt — doch was bedeutet
das konkret fiir Sie? In diesem Vortrag der Ver-
braucherzentrale NRW erhalten Sie eine ver-
standliche Einfiihrung in die ePA. Erfahren Sie,
was sich hinter der elektronischen Patientenak-
te verbirgt, welche Vorteile sie bietet und wie Sie
Ihre Gesundheitsdaten sicher speichern und ver-
walten kdnnen. Aufderdem wird gezeigt, wie Sie
Informationen mit Arzt*innen teilen und welche
Mafsnahmen zum Schutz Ihrer Daten vorgese-
hen sind.

7765K8 | Mitte

Verbraucherzentrale NRW

Mo, 05.10.2026, 18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1
kostenlos

Digitale Selbstverteidigung
Wie wir unsere Daten und unsere
Privatsphare schiitzen

Enkeltrick via WhatsApp, dubiose Anrufe aus
dem Ausland oder die Angst beim Online-Ban-
king. Die digitale Welt verunsichert viele. Doch
Sie miissen nicht IT-Experte*in sein, um sich
wirksam zu schiitzen. In diesem Vortrag erfah-
ren Sie praxisnah, wie Sie Fallen erkennen, be-
vor diese zuschnappen. Sie besprechen die wich-
tigsten Werkzeuge fiir den Alltag, vom sicheren
Passwort-Management bis zum Schutz vor Iden-
titatsdiebstahl. Bringen Sie gern Ihre individuel-
len Fragen mit.

7766E8 | Mitte
Bastian Alexander Gohner
Fr, 06.11.2026

16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

7767E2 | Heepen

Bastian Alexander Gohner
Fr, 20.11.2026
14:00-15:30 Uhr | 1 Termin

Alte Vogtei, Liibrassen-Raum, Heeper Str. 442,
33719 Bielefeld

kostenlos

7768E7 | Stieghorst

Bastian Alexander Gohner

Di, 10.11.2026

16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
Stadtteilbibliothek in der Gesamtschule
Stieghorst, Am Wortkamp 3

kostenlos

7769E1 | Brackwede

Bastian Alexander Gohner
Fr,09.10.2026

17:00-18:30 Uhr | 1 Termin
Stadtteil-Bibliothek Brackwede
Germanenstr. 17

kostenlos

7770E4 | Senne

Bastian Alexander Gohner
Mo, 28.09.2026

18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
Stadtteilzentrum Windflote,
Tulpenweg 9, 33659 Bielefeld

kostenlos

Rund um den Tag des
Einbruchschutzes

Sicher mit dem passenden
Einbruchschutz

Besuch in der Einbruchschutz-
Ausstellung

Zum Tag des Einbruchschutzes ladt das Krimi-
nalkommissariat Kriminalpravention und Op-
ferschutz zur Einbruchschutzberatung mit Be-
sichtigung der Ausstellung ein. In einem kurzen
Vortrag konnen Sie Einblicke in die Strukturen
eines Einbruchs gewinnen. Danach geht es in
die Ausstellung. Anhand der Exponate wird ge-
zeigt, wie Sie sich vor einem Einbruch schiitzen
kdonnen.

7771E8 | Mitte

Markus Herbort

Di, 06.10.2026

09:30-11:30 Uhr | 1 Termin
Kriminalkommissariat fiir Kriminalpravention
und Opferschutz, Markgrafenstr. 7,

1. Etage, Flur C

kostenlos

7772E8 | Mitte

Markus Herbort

Di, 13.10.2026

18:30-20:30 Uhr | 1 Termin
Kriminalkommissariat fiir Kriminalpravention
und Opferschutz, Markgrafenstr. 7,

1. Etage, Flur C

kostenlos

7773E8 | Mitte

Markus Herbort

So, 25.10.2026

10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
Kriminalkommissariat fiir Kriminalpravention
und Opferschutz, Markgrafenstr. 7,

1. Etage, Flur C

kostenlos



Senior*innen - Aufgepasst! -
Eine Veranstaltungsreihe mit
der Polizei Bielefeld

Sicher - beim Umgang mit der
digitalen Welt

Mit etwas Wissen wird das Internet sicherer: Wir
zeigen Ihnen, wie Sie sich wirksam vor Betrug bei
Messenger-Diensten, Phishing-Versuchen und
unseriésen Online-Shops (inshesondere Online-
Apotheken) schiitzen. Sie lernen, digitale Fallen
friihzeitig zu erkennen und starke Passworter zu
erstellen — Schritt fiir Schritt, leicht verstandlich
und mit vielen Tipps fiir mehr Selbstvertrauen im
digitalen Alltag.

7774E8 | Mitte
Bianca Post

Mi, 07.10.2026, 10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Sicher - Betrugsmaschen erken-
nen und clever handeln

Sie mochten wissen, welche Betrugsmaschen ge-
rade in Bielefeld kursieren und wie sie ablaufen?
Es interessiert Sie, warum gerade Senior*innen
als mogliche Opfer ausgewahlt werden? Sie
mdchten sich darauf vorbereiten und Tipps zu Ih-
rem Schutz kennenlernen? Dann sind Sie in die-
ser Dialogveranstaltung genau richtig.

Anhand von praxisnahen Beispielen beleuchten
wir gemeinsam die Vorgehensweisen bei aktuel-
len Betrugsversuchen und bereiten Sie effektiv
auf solche Situationen vor.

7775E8 | Mitte

Dirk Triimper

Mo, 30.11.2026, 10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Sicher — mit dem passenden
Einbruchschutz (Teil I)

In zwei Veranstaltungen zum Einbruchschutz
zeigen wir Ihnen, wie Sie ungebetenen Gasten
wirksam einen Riegel vorschieben. Im ersten
Teil erfahren Sie bei einem Vortrag, wie Einbre-
cher vorgehen und wie Sie sich schiitzen kénnen
- auch vor aufdringlichem Besuch an der Haus-
oder Wohnungstiir. Sie lernen unterschiedliche
Sicherungsméglichkeiten und entsprechende
Normen kennen.

7776E8 | Mitte

Anja Buschmann
Markus Herbort

Mi, 13.01.2027, 10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Sicher - mit dem passenden
Einbruchschutz (Teil II)
Besuch in der Einbruchschutz-
Ausstellung

Im zweiten Teil haben Sie Gelegenheit, die Ein-
bruchschutz-Ausstellung der Kriminalpravention
der Polizei Bielefeld an einem der angegebenen
Termine zu besuchen. Im Vortrag erworbenes
Wissen kann vertieft, mechanische Sicherungs-
maoglichkeiten kdnnen angeschaut werden. Sie
bekommen Gelegenheit, auszuprobieren, wie
einfach es ist, ein ungesichertes Fenster zu 6ff-
nen. Anhand der Exponate wird erklart, wo die
unterschiedlichen Sicherungen zielfiihrend ein-
gesetzt werden kénnen.

Anmeldung nur an einem der beiden Ter-
mine und nur mit vorheriger Teilnahme an dem
Vortrag (Teil I) vom 13.01.2027 moglich.

7777E8 | Mitte

Anja Buschmann
Markus Herbort

Mi, 20.01.2027

10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
Kriminalkommissariat fiir Kriminalpravention
und Opferschutz, Markgrafenstr. 7,

1. Etage, Flur C

kostenlos

7778E8 | Mitte

Anja Buschmann

Markus Herbort

Mi, 27.01.2027

10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
Kriminalkommissariat fiir Kriminalpravention
und Opferschutz, Markgrafenstr. 7,

1. Etage, Flur C

kostenlos

Markt der digitalen
Moéglichkeiten

Markt der digitalen Moglichkeiten
Gemeinsam die digitale Welt
entdecken

Digitale Gerate und das Internet sind aus unse-
rem Alltag nicht mehr wegzudenken. Doch nicht
jede*r fiihlt sich in der digitalen Welt sicher und
findet sich gut zurecht. Genau hier setzt der
Markt der digitalen Moglichkeiten an! Die Veran-
staltung richtet sich an alle, die Unterstiitzung im
Umgang mit Smartphones, Tablets oder Compu-
tern suchen. Ob erste Schritte im Internet, der si-
chere Umgang mit Apps oder ganz konkrete Fra-
gen zu digitalen Angeboten - hier erhalten Sie
verstandliche und kompetente Hilfe. Zahlreiche
Initiativen, Organisationen und Anlaufstellen aus
Bielefeld prasentieren ihre Angebote zur digita-
len Teilhabe. Sie erfahren, wo Sie vor Ort Unter-
stiitzung finden, und konnen direkt ins Gesprach
kommen sowie praktische Tipps mitnehmen. Ne-
ben den Informationsstanden erwartet Sie dies-
mal ein buntes Programm aus Workshops, offe-
nen Maker Spaces und spannenden Vortragen.
Der Markt der digitalen Mdaglichkeiten ladt dazu
ein, Neues zu entdecken, Fragen zu stellen und
Hemmschwellen im Umgang mit digitalen Tech-
nologien abzubauen. Kommen Sie vorbei und
entdecken Sie die digitalen Méglichkeiten - fiir
mehr Selbststandigkeit und Teilhabe in einer ver-
netzten Welt!

7779E8 | Mitte
Netzwerk fiir digitale Teilhabe

Fr,02.10.2026
14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Das erwartet Sie:

= Expert*innen & Anlaufstellen
aus Bielefeld stellen sich vor

= Beratung, Workshops und
Vortrage rund um digitale
Medien, kiinstliche Intelligenz
und Sicherheit im Internet

Bl Technik zum Anfassen und
Ausprobieren

Kosten

los

digitaie a°

Teill?g]?_ﬁ

14:00-17:00 Uhr
VHS Bielefeld
Kleiner Saal




Bildungsurlaube

Bildungsurlaub bei der VHS:
lhr Zusatzurlaub fur den Kopf!

Woussten Sie, dass Ihnen als Angestellte oder Angestellter bis zu 5 Tage zu-
satzlicher Urlaub fiir berufliche oder politische Weiterbildung zustehen? Die
VHS Bielefeld bietet dafiir vielfaltige Angebote an, die nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AwbG) als Bildungsurlaub anerkannt sind. Bei uns
konnen Sie Neues lernen, Wissen vertiefen oder einfach mal tiber den Teller-
rand schauen! Alle nétigen Unterlagen fiir Ihre Arbeitgebenden erhalten Sie
von uns. Selbstverstandlich kdnnen Sie den Kurs auch ohne Freistellung, fiir
Ihre Freizeit, buchen. Unsere aktuellen Angebote, Hinweise zur rechtlichen
Grundlage und Antragsstellung finden Sie auf unserer Webseite.

Begegnungsreise nach Polen
(Gedenkstatte Auschwitz-
Birkenau)

Eine Kooperation zwischen begegnen e. V.
und der VHS-Bielefeld

Im Mittelpunkt des Programms steht der Besuch
der KZ-Gedenkstatte Auschwitz-Birkenau. Das
ehemalige Konzentrationslager war das grofite
Konzentrations- und Vernichtungslager der Na-
zis und fiihrte zum grausamen Tod von mehr als
1,1 Millionen Frauen, Mannern und Kindern. Die
personliche Erfahrung, diesen Ort in einer inter-
religiosen Gruppe zu besuchen, soll beim Abbau
von Ressentiments und Berlihrungsangsten hel-
fen, ein intensives gegenseitiges Kennenlernen
ermoglichen und von einem rassismuskritischen
Diskurs iiberzeugen.

Zentrale Inhalte und Lernziele:

Besuch der KZ-Gedenkstatte
Auschwitz-Birkenau

Besuch der Stadt Krakau
Die Eckdaten im Uberblick:

An- und Abreise per Flug von Dortmund nach
Kattowitz

Doppel- und Einzelzimmer mit vegetarischer
Verpflegung

Q
=
)
=
=
)
>
©

geflihrter Besuch der KZ-Gedenkstatte Ausch-
witz-Birkenau an zwei Tagen (jeweils vier
Stunden)

Teilnahmebedingungen: fester Wohnsitz in NRW,
ab 18 Jahren, Teilnahme am Vorbereitungssemi-
nar in Diisseldorf/Dortmund

Teilnahmegebiihr: 200,00 €
(ermafRigt mit Nachweis 150,00 €)

Anmeldungen nehmen wir unter folgen-

dem Link entgegen: events.guestoo.de/
Begegnungsreisen%20aktuell

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilnehmende
konnen den Kurs als Bildungsurlaub nutzen.
Bei Fragen senden Sie bitte eine E-Mail an
info@begegnen.nrw oder rufen Sie an unter
0521.9889 5037.

1084K8 | Mitte

N.N.

Mo, 12.10.2026 bis Fr, 16.10.2026
8:00-18:00 Uhr | 5 Termine

Kattowitz und Auschwitz-Birkenau

Die Kosten entnehmen Sie hitte der Website
von hegegnen e.V.

Sprachen

HERBST-VHS:
Englisch-Auffrischung A2 intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre friiher erworbenen Englischkenntnisse in
moglichst kurzer Zeit auffrischen und vertiefen
wollen. Wichtige Strukturen werden wiederholt,
der Wortschatz erweitert und eine Verbesserung
der Sprechfahigkeit erreicht. Teilnehmende kon-
nen den Kurs als Bildungsurlaub nutzen oder als
reguldren Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4040B8 | Mitte
Cornelia Fleer

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

170,00 € / erméaRigt: 85,00 €

Englisch-Auffrischung A2

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre friiher erworbenen Englischkenntnisse in
moglichst kurzer Zeit auffrischen und vertiefen
wollen. Wichtige Strukturen werden wiederholt,
der Wortschatz erweitert und eine Verbesserung
der Sprechfahigkeit erreicht. Teilnehmende kon-
nen den Kurs als Bildungsurlaub nutzen oder als
regularen Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4041B8 | Mitte
Cornelia Fleer

Mo bis Fr, ab 07.12.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

170,00 € / erméaRigt: 85,00 €

Business English A2-B1

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
gern intensiv ihre Sprachkenntnisse fiir den Be-
ruf vertiefen wollen. In ebenso einfacher wie
authentischer Sprache werden praxisnahe Fer-
tigkeiten vermittelt, z. B. das Verstehen und
Weitergeben von Informationen am Telefon,
das Verfassen von E-Mails sowie das geschick-
te Prasentieren von Inhalten. Der Kurs bietet ein
griindliches Training von Wortschatz und gram-
matikalischen Strukturen, was die natiirliche
Kommunikation in englischer Sprache fiir Sie
erleichtern und Sie in Ihrem beruflichen Alltag
unterstiitzen wird. Fiir die Teilnahme kann Bil-
dungsurlaub beantragt werden. Teilnehmende
konnen den Kurs als Bildungsurlaub nutzen oder
als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4042B8 | Mitte
Adelheid Dornseifer-Seitz

Mo bis Fr, ab 02.11.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermafRigt: 85,00 €



150

'.i | Bildungsurlaube

Englisch B1:
Refresher + Conversation

A course for learners at B1 level who want to
practice their English conversational skills in a
lively environment with the support of an experi-
enced teacher. Using role plays, short stories and
texts, you will improve your English skills by fo-
cussing on free speech. Grammar and vocabula-
ry will be refreshed and further developed.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilnehmende
kénnen den Kurs als Bildungsurlaub nutzen oder
als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4043B8 | Mitte
Walter Scherer

Mo bis Fr, ab 09.11.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermaRigt: 85,00 €

Englisch B2: Conversation Skills

In this course, students with previous B2 know-
ledge of English will have the opportunity to
brush up their English while practising conversa-
tion skills in a relaxed and fun atmosphere with
the help of an experienced teacher. Topics will be
decided based on the interests and needs of the
students, but may include general conversation
and small talk, current events, history and lite-
rature, or other topics of special interest. Some
grammar review will also be covered in the class,
based on students’ needs.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teilnehmende
konnen den Kurs als Bildungsurlaub nutzen oder
als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4044B8 | Mitte
Gerald Delaney

Mo bis Fr, ab 30.11.2026
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermaRigt: 85,00 €

Business English B2

You can speak English well but need more prac-
tise? The emphasis of this course is to impro-
ve conversational and listening skills in general
business topics such as dealing with customers,
sales, product description and finance. Other de-
partmental vocabulary will be covered accor-
ding to the interests of the group. Cultural diffe-
rences and small talk will also be explored in this
focused but fun course led by a native English
speaker. Lively discussion on national and global
business topics will be encouraged.

Fir die Teilnahme kann Bildungsurlaub bean-
tragt werden. Teilnehmende kdénnen den Kurs
als Bildungsurlaub nutzen oder als reguldren
Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursgebiihr
enthalten sind.

4045B8 | Mitte

Dehorah Jansen
Mo bis Fr, ab 23.11.2026

09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermaRigt: 85,00 €

Franzosisch Al, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden konnen den Kurs als Bildungsurlaub
oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Voyages neu A1,
ISBN 978-3-12-529077-8, ab Kap. 1

4402B8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Mo bis Fr, ab 16.11.2026

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
170,00 € / ermaRigt: 85,00 €

Franzosisch Al, 3. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de mit geringen Vorkenntnissen und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teil-
nehmenden kénnen den Kurs als Bildungsurlaub
oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Voyages neu A1,
ISBN 978-3-12-529077-8, ab ca. Kap. 8

4403B8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig
Mo bis Fr, ab 02.11.2026

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

170,00 €/ erméBigt: 85,00 €

Italienisch Al, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden konnen den Kurs als Bildungsurlaub
oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4505B8 | Mitte

Helga Becker

Mo bis Fr, ab 16.11.2026
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 111, Ravensherger Park 1

170,00 € / erméaRigt: 85,00 €

Italienisch A2, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnisse und ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden konnen den Kurs als Bildungsurlaub
oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275449-4, ab Kap. 1

4506B8 | Mitte

Helga Becker

Mo bis Fr, ab 18.01.2027
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 254, Ravensherger Park 1

170,00 € / ermaRigt: 85,00 €

Niederlandisch Al, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden konnen den Kurs als Bildungsurlaub
oder als regularen Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Goed idee! A1, Niederldandisch
fiir Anfanger, ISBN 978-3-12-528506-4,
ab Kap. 1

4629B8 | Mitte
Marc Wiibbenhorst

Mo bis Fr, ab 18.01.2027
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

170,00 € / ermaRigt: 85,00 €

Spanisch Al, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse und ist nach § 1 Abs. 1
und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. Die Teilneh-
menden konnen den Kurs als Bildungsurlaub
oder als reguldren Intensivkurs nutzen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al,
ISBN 978-3-12-514676-1, ab Kap. 1

4702B8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Mo bis Fr, ab 28.09.2026
09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 163, Ravensherger Park 1

170,00 € / ermaRigt: 85,00 €

Gegen die Einsamkeit:
Einsamkeit verstehen -
Gesellschaft gestalten

Irgendwie kenne ich so viele Menschen und doch
niemanden. Alleinsein war mal schén und erho-
lend. Jetzt ist es einsam. Vielleicht gehen dir auch
manchmal solche Gedanken durch den Kopf, viel-
leicht auch nur Bekannten von dir. In diesem Se-
minar wollen wir genau darliber ins Gesprach
kommen: Was hilft dir personlich, Menschen ken-
nenzulernen? Wie kannst du Alleine Sein genie-
3en? Welche Orte kann ich aufsuchen, wenn ich
mich einsam fiihle? Wir werden verschiedene
Orte gegen Vereinsamung besuchen und die eige-
nen Traumraume fiir mich selbst allein und in Ge-
meinschaft. An-/Abmeldeschluss: 21.08.2026.
Mit Riicksprache konnen Sie sich auch nach die-
ser Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub
kann auch als regularer Kurs gebucht werden.

5105B8 | Mitte
Henrik Remmert

Mo bis Fr, ab 14.09.2026
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermaf3igt: 164,00 €



Kennst du das?
Bewusst kommunizieren
,Ich spreche oft kritisch mit mir.”

,In meiner Familie wiederholen sich dieselben
Konflikte.”

,»Mein Chef nervt.”
,Ich wiinschte, ich hatte anders gehandelt.”

,»Die Welt ist hoffnungslos. Ich kann nichts tun
..... Frieden ist unmaoglich.”

Hast du Interesse an einem Perspektivwechsel?
Beobachte an dir selbst, wie sich deine Lebens-
energie je nach Blickwinkel verandert, wenn du
die Dynamik eines Konfliktes und dessen Chan-
cen verstehen kannst. Wir beleuchten Gewohn-
heiten in der Kommunikation. Das von M. Ro-
senberg entwickelte 4-Schritte Modell dient uns
dabei als wertvolles Werkzeug der Klarung. Dich
erwartet ein Zusammenspiel von Theorie und
praktischen Ubungen. Gerne lasse ich mich da-
bei von den Fragen und Bediirfnissen der Grup-
pe fiihren. Gemeinsam fiillen wir unser Bildungs-
zeit! An-/Abmeldeschluss: 20.10.2026. Mit
Riicksprache kénnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

5149B3 | Sennestadt
Christina Niemeyer

Mi, 11.11.2026 bis Fr, 13.11.2026
09:00-16:00 Uhr | 3 Termine
Sennestadthaus, Raum 103,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

244,00 € / ermaBigt: 124,00 €

Digital Detox

Smartphone, Smartwatch, Smart-TV, Laptop,
Tablet... Sind Sie oft online und fiihlen sich ge-
stresst? Sie wissen, dass Sie das Handy auch
mal weglegen sollten, aber greifen in einer ruhi-
gen Minute doch wieder danach? In diesem Bil-
dungsurlaub schauen wir gemeinsam auf die
Auswirkungen digitalen Stresses und das Kon-
zept des Digital Detox: Was kann Online-Sein fiir
die psychosoziale Gesundheit bedeuten? Warum
sind digitale Pausen wichtig fiir die Gesundheit?
Wie kann man bewusst abschalten und effektiv
entspannen, auch ohne Handy? An-/Abmelde-
schluss: 30.10.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regulérer Kurs
gebucht werden.

5211B8 | Mitte
Raphaela Gehle

Mo bis Mi, ab 23.11.2026
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaBigt: 124,00 €

Mit Resilienz durch die
Menopause -
Strategien fiir den Berufsalltag

Die Wechseljahre stellen viele Frauen vor beson-
dere korperliche und emotionale Herausforde-
rungen, gerade auch im Berufsalltag. In diesem
Bildungsurlaub geht es darum, die Zusammen-
hange zwischen hormonellen Veranderungen,
Stressreaktionen und beruflichen Anforderun-
gen zu verstehen. Die Teilnehmenden entwickeln
Strategien, um Symptome besser zu bewaltigen,
Stress zu reduzieren und ihre Widerstandskraft
zu starken. Neben Fachwissen stehen praktische

Bildungsurlaube

Ubungen zur Entspannung, Resilienzforderung
und Selbstfiirsorge im Mittelpunkt. Ziel ist es, ge-
starkt und souveran durch diese Lebensphase
zu gehen. An-/Abmeldeschluss: 06.11.2026. Mit
Riicksprache kénnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5215B8 | Mitte
Nicole Kriiger

Mo, 30.11.2026 bis Mi, 02.12.2026
08:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaBigt: 124,00 €

Stressreduktion in
Alltag und Beruf
nach dem ,,KETER“-Programm

In der heutigen Zeit ist es von zentraler Bedeu-
tung, ungesunde Stressreaktionen auf den be-
ruflichen und alltaglichen Stress auszugleichen.
Das ,KETER“-Programm besteht aus den Ele-
menten Korper-Wellness, Ernahrung, Tun/Uben/
Anwenden, Einstellung/Wahrnehmung sowie
Ruhe/Entspannung. Uber jedes dieser Elemen-
te kann es gelingen, sich selbst etwas Gutes zu
tun. In diesem Bildungsurlaub bekommen die
Teilnehmenden Methoden an die Hand, um ihre
ganz personlichen Stressbewaltigungsstrategi-
en zu entwickeln. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
06.11.2026. Mit Riicksprache kdonnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs ge-
bucht werden.

5217B8 | Mitte
Katrin Lehmann

Mo bis Fr, ab 30.11.2026
10:00-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensherger Park 1

324,00 € / ermaRigt: 164,00 €

Arbeitswelt, Beruf und
Digitalisierung

Change Management

In diesem Seminar lernen Sie Aspekte des Ver-
anderungsmanagements, um sicherzustellen,
dass selbst die besten Plane nicht aufgrund man-
gelnder Unterstiitzung und Ablehnung durch die
Belegschaft scheitern. Das Seminar befasst sich
inshesondere mit Techniken zur Einbeziehung
der Belegschaft in den Entscheidungsprozess,
Flihrungs- und Managementstilen, der Rolle der
Personalabteilung und der Frage, wie eine Unter-
nehmenskultur den Veranderungsprozess unter-
stlitzen kann. Modernes Management muss sich
der Auswirkungen bewusst sein, die Verande-
rungen auf eine zunehmend diverse Belegschaft
haben, und wissen, wie Unternehmensverande-
rungen mit Unterstiitzung der Belegschaft um-
gesetzt werden konnen. Dazu miissen Veran-
derungen in Absprache und unter Einbeziehung
der Belegschaft in den Veranderungsprozess
vorgenommen werden. An-/Abmeldeschluss:
21.08.2026. Mit Riicksprache kdonnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs ge-
bucht werden.

5110B8 | Mitte

Rowland Rirsch

Mo, 21.09.2026 bis Fr, 25.09.2026
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 162,00 €

Human Skills -
souveran im Verkauf

Viele Menschen glauben, exzellente Verkaufer
miissten ein besonderes Talent mitbringen. Tat-
sachlich lasst sich Verkaufserfolg gezielt erler-
nen und systematisch verbessern. In diesem
praxisnahen Training lernen Sie, Ihre eigenen
Starken im Verkauf gezielt einzusetzen. Der Fo-
kus liegt auf direkt anwendbaren Methoden fiir
den beruflichen Alltag.

Inhalte des Trainings sind:

- Beziehungsmanagement

- Emotionales Verkaufen

- Nutzenorientierte Argumentation
« Sinnesspezifische Wahrnehmung
« Rapport aufbauen

« Cross-Selling

« Fragetechniken

« DISG-Typologie

« Einwandbehandlung

= Motivation nach Dilts

« Selbstmanagement

Das Training richtet sich an alle, die ihre Kommu-

nikations- und Verkaufskompetenz im B2B Ge-
schaft nachhaltig verbessern mochten.

An-/Abmeldeschluss: 28.08.2026. Mit Riick-
sprache kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch
als regularer Kurs gebucht werden.

5116B8 | Mitte
Jochen Vonderlage

Mo bis Fr, ab 21.09.2026
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

386,00 € / ermafiigt: 206,00 €

Gewaltfreie Kommunikation im
Berufs- und Alltagskontext

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg bietet einen wertschatzenden An-
satz, um Gesprache klarer, empathischer und
konstruktiver zu gestalten, auch in herausfor-
dernden Situationen. In diesem Bildungsurlaub
lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der
Gewaltfreien Kommunikation kennen und wen-
den diese praxisnah auf berufliche und priva-
te Kommunikationssituationen an. Im Mittel-
punkt stehen die vier Schritte der Gewaltfreien
Kommunikation (Beobachtung, Gefiihl, Bediirf-
nis, Bitte) sowie der bewusste Umgang mit ei-
genen und fremden Bediirfnissen. Durch Ubun-
gen, Reflexionen und praxisnahe Beispiele wird
die Ubertragung in den Berufsalltag unterstiitzt.
An-/Abmeldeschluss: 04.09.2026. Mit Riick-
sprache konnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden.

5118B8 | Mitte
Nicole Kriiger

Mo bis Mi, ab 28.09.2026
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermafiigt: 124,00 €
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'.i | Bildungsurlaube

Lebendiges Projektmanagement

Projekte sind aus dem Arbeitsalltag nicht mehr
wegzudenken. Doch was steckt dahinter? Wann
wird ein Projekt zu einem erfolgreichen Pro-
jekt? Wer muss nicht nur informiert, sondern
auch richtig informiert werden? Welchen Werk-
zeugkasten brauche ich als Projektleitung, und
welche individuellen Werkzeuge bendtigen die
Projektteilnehmenden? Im Verlauf des Bildungs-
urlaubes werden Sie durch eine Reihe von Fra-
gen und Antworten gefiihrt, um eine eigene
Sichtweise auf modernes Projektmanagement
zu erhalten und um fiir Ihren ganz eigenen Me-
thodik-Werkzeugkasten die passenden Tools
mitzunehmen. Sie lernen die wesentlichen Ele-
mente des modernen Projektmanagements ken-
nen, erhalten einen Einblick in unterschiedliche
Methoden, die Rolle der Projektleitung und die
Risiken des Projektmanagements. An-/Abmel-
deschluss: 11.09.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

5120B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 05.10.2026 bis Fr, 09.10.2026
09:00-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 172,00 €

Aufschieben war gestern

Ein bisschen Aufschieben kennen wir alle. Eini-
ge von uns werden schon vielfach verschoben
haben, den Keller auszumisten oder die Steu-
ererklarung zu machen. So weit, so alltaglich.
Aber spatestens, wenn aus gelegentlichem Auf-
schieben eine richtiggehende ,Aufschieberitis*
in wichtigen Lebensbereichen wird, stellt sich
haufig ein grofier Leidensdruck ein. Hinzu kom-
men Sorgen, ob die eigenen Ziele iiberhaupt er-
reicht werden kdnnen, und Zweifel an den eige-
nen Fahigkeiten. Wiederholtes Aufschieben kann
sich zu einer chronischen Form der Handlungs-
blockade - der Prokrastination - auswachsen. In
diesem Seminar erlernen Sie mithilfe der Trai-
nerin und gemeinsam in der Gruppe alternati-
ve Handlungswege, um dem Aufschieben etwas
entgegenzusetzen und reflektieren Ihre person-
lichen Verhaltensweisen. An-/Abmeldeschluss:
20.09.2026. Mit Riicksprache konnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs ge-
bucht werden.

5123B8 | Mitte
Raphaela Gehle
Mo bis Mi, ab 12.10.2026

09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensbherger Park 1

244,00 € / ermafiigt: 124,00 €

Einstieg ins Schweifden:
E-Hand-/Autogenschweifden

in Kooperation mit der GSI - Gesellschaft fiir
SchweifStechnik International Bielefeld

Dieser Workshop vermittelt grundlegende Kennt-
nisse im E-Hand- und/oder Autogenschweifsen
und richtet sich an Personen mit und ohne Vor-
kenntnisse. Ziel ist es, Teilnehmer*innen in die
Lage zu versetzen, kleinere Reparaturen durch-
zufithren oder eigenstandig kleine Projekte im
Metallbereich umzusetzen. Nach einer Einfiih-
rung in die relevanten Arbeitsschutzmafdnah-

men durch qualifizierte schweifstechnische
Ausbilder*innen wird ein eigenes Ubungsstiick
aus Metall angefertigt. Der Kurs bietet praxis-
orientierte Hinweise und die Mdglichkeit, indi-
viduelle Fragen zu metall- und schweifstechni-
schen Themen zu klaren. An-/Abmeldeschluss:
02.10.2026. Mit Riicksprache kdnnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs ge-
bucht werden.

Arbeitskleidung und Sicherheitsschuhe
(falls vorhanden). Die Kleidung sollte aus
Baumwolle oder Jeans bestehen und fiir
Verschmutzungen geeignet sein.

5127B8 | Mitte

Sascha Buchholz
Daniela Kegel

Di bis Do, ab 03.11.2026
08:30-16:00 Uhr | 3 Termin

GSI - Gesellschaft fiir Schweifstechnik
International Bielefeld,

Bleichstr. 10, 33607 Bielefeld

438,00 € / keine Ermafiigung

Erfolgreich fithren
fiir Frauen

Ein Intensiv-Flihrungstraining im geschiitzten
Rahmen fiir Frauen, die eine Leitungsfunktion
in der Wirtschaft anstreben oder vorhandene
Flihrungskenntnisse erweitern mochten. In die-
ser Woche erhalten Sie einen Einblick in die Er-
fordernisse einer Filihrungsposition. Sie befas-
sen sich mit den wesentlichen Kompetenzen,
die eine Fiihrungskraft beherrschen sollte. Ne-
ben der fachlichen und personlichen Qualifikati-
on geht es auch um die Entwicklung der eigenen
Handlungs-, Motivations- und Delegationsfahig-
keit. Anhand von Ubungen, Gruppenarbeiten,
Rollenspielen und Fallbeispielen werden Schritte
erarbeitet, um den eigenen, authentischen Fiih-
rungsstil zu entwickeln. Mit Tipps aus der Pra-
xis wird so eine solide Basis fiir einen Einstieg
in die berufliche Karriere oder deren Weiter-
entwicklung geschaffen. An-/Abmeldeschluss:
02.10.2026. Mit Riicksprache kénnen Sie sich
auch nach dieser Frist noch anmelden. Der Bil-
dungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs ge-
bucht werden.

Q 5129B8 | Mitte
Regina Siepelmeyer

Mo bis Fr, ab 26.10.2026
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafdigt: 164,00 €

Einfach souveran
Persénlichkeitsentwicklung fiir Frauen

Um im Beruf und Alltag souveran mit unter-
schiedlichen Situationen und Menschen umge-
hen zu konnen, lohnt es, den eigenen Horizont zu
erweitern und sich selbst zu reflektieren. Wir be-
fassen uns mit ...

« der Entstehung der eigenen Personlichkeit

« Rollenmustern und deren Einfluss
auf die Arbeitswelt

= den eigenen Starken und
Entwicklungspotenzialen

« den Hintergriinden von Verhaltensmustern

Lernen Sie, sich selbst bewusster wahrzuneh-
men und zu reflektieren sowie Ulibergeordnete

Strukturen zu erkennen. So fallt es Ihnen kiinftig
umso leichter, souveran zu agieren. An-/Abmel-
deschluss: 09.10.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

Q 5132B8 | Mitte
Regina Siepelmeyer
Mo bis Fr, ab 02.11.2026

09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 164,00 €

Ausdruck und Prasenz mit
raumfiillender Stimme!
Sprechen mit Freude gestalten

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die die
Moglichkeiten ihrer Stimme kennenlernen und
erweitern mochten. Mithilfe von Kérper- und Ate-
marbeit, Sprech- und Stimmiibungen suchen wir
unsere raumfiillenden Stimmen. Uber Artikulati-
on, Pausengestaltung und Sprechmelodie wer-
den Wege zur individuellen, sprechtechnischen
Gestaltung von Texten erarbeitet. Wir nutzen das
gegenseitige Feedback, um Veranderungen der
Stimme und deren Wirkung auf andere zu erfah-
ren. Sie lernen ,alltagstaugliche* Ubungen ken-
nen, die es Lhnen erlauben, im normalen Tages-
ablauf immer wieder etwas fiir Ihre Stimme zu
tun. An- und Abmeldeschluss: 16.10.2026. Mit
Riicksprache kénnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

Bitte bequeme Kleidung anziehen, etwas
zu trinken und Socken mitbringen. Eigene
Texte konnen mitgebracht werden.

5140B8 | Mitte
Margret Oetjen

Mo bis Mi, ab 09.11.2026
09:00-16:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

244,00 € / ermaRiigt: 124,00 €

Das kommt aus der Familie...

Streit, Konflikte und Krisen in Familien und am
Arbeitsplatz sind auf Krankungen zuriickzufiih-
ren. Sie triiben das Lebensgliick und legen einen
Schatten auf das unbeschwerte Leben. Krankun-
gen sind Bestandteil unserer Kommunikation, ob
wir es wollen oder nicht (Reinhard Haller).

Jede*r krankt und wird gekrankt.

Die oft unbewussten Krankungen verhindern
eine personliche Weiterentwicklung und be-
ruflichen Erfolg. Wir wollen in diesem Seminar
Krankungen bewusst machen und den richti-
gen Umgang damit finden. Wir arbeiten mit un-
terschiedlichen systemischen Methoden. Es be-
steht die Mdglichkeit, eigene Klient*innen zu
einer Live-Aufstellung einzuladen. An-/Abmel-
deschluss: 16.10.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

5143B8 | Mitte
Josef van Lay
Diakonisches Werk Herford Liesche

Mo bis Mi, ab 09.11.2026
09:00-17:15 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

356,00 € / ermafdigt: 182,00 €
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'.i | Bildungsurlaube

Reden. Kénnen.

Wo Menschen zusammenkommen, gehoren Ge-
sprache und Konflikte zum Alltag. Dieser Bil-
dungsurlaub bietet die Chance, wichtige Ansat-
ze in der Kommunikation kennenzulernen und in
praktischen Ubungen auf Arbeits- und Alltagssi-
tuationen zu tibertragen. Sie lernen:

« Ihr eigenes Kommunikationsverhalten und
die Typenlehre

« die Auswirkungen Ihrer Kérpersprache
« spezielle Interventionstechniken wie NLP
« die beiden grofien Begriffe ,,ja“ und ,,nein“

« die Bedeutung von Konzentration und
Merkfahigkeit in der Rhetorik

« effektive Fragen rund um die Rollen im Team

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmelde-
schluss: 16.10.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs
gebucht werden.

5145B8 | Mitte
Axel Biirger

Mo bis Fr, ab 09.11.2026
09:30-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 164,00 €

Einstieg in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg zeigt, wie man ohne Zwang und Druck
zum Ziel kommt. Mit ihr kdnnen die eigenen Kon-
takte friedvoller und erfolgreicher und trotzdem
effektiver gestaltet werden. Gewaltfreie Kom-
munikation ist unabhangig von der Mutter- oder
Zweitsprache, und trotzdem muss man sie erler-
nen und liben wie eine Fremdsprache. Dabei hilft
dieser Kurs. Die Teilnehmenden lernen, erfolg-
reich mittels (Selbst-)Empathie zu kommunizie-
ren, sich auszudriicken, ohne andere zu verlet-
zen, und erhéhen die Wahrscheinlichkeit, dass
ihre Wiinsche erfiillt werden. Der Umgang mit
Kritik wird gelassener.

Kursinhalte:
- Wolfssprache, Giraffensprache

« Die eigenen Gefiihle und Bediirfnisse
ausdriicken
- Bitten
+ Empathie und der gewaltfreie
Ausdruck von Arger
« Transfer
Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An- und Abmel-
deschluss: 16.11.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als reguldrer Kurs
gebucht werden.

5167B8 | Mitte
Lea Kohlhage

Di, 08.12.2026 bis Do, 10.12.2026
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

245,00 € / ermafiigt: 125,00 €

online: Starterpaket Systemische
Beratung: Ihr Methodenkoffer im
Gesprachs- und Beratungsalltag
neu bestiickt

Sie wiinschen sich eine Neubestiickung Ih-
res Methodenkoffers fiir Ihren individuellen Be-
rufs- und Beratungsalltag? Sie suchen Methoden
fiir den l6sungsorientierten Perspektivenwech-
sel mit individueller Zielerreichung fiir Ihre
Kund*innen? Sie brauchen eine Entscheidungs-
hilfe auf dem Weg zu einer systemischen Zusatz-
aushildung? In diesem Bildungsurlaub erfahren
Sie eine abwechslungsreiche und praxisnahe
Einfiihrung in diese effiziente Beratungsform.
Uber A wie Auftragsklarung, K wie Kundenty-
pen, L wie losungsorientierte Fragen, M wie Mus-
terunterbrechung, P wie paradoxe Intervention,
R wie Reframing, S wie Systemzeichnung, T wie
Tetralemma u. v. m. wird das Methodenspekt-
rum der Teilnehmenden erweitert und die syste-
misch-kreative Methodenauswahl fiir zielgerich-
tete Beratungsablaufe erhoht.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterhil-
dungsgesetz (AWhG) anerkannt. An-/ Abmelde-
schluss: 17.11.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

In der Kursgebhiihr ist ein umfangreiches
Veranstaltungsskript enthalten.

5169B8 | Online
Claudia Hennig

Mi bis Fr, ab 09.12.2026
09:00-16:00 Uhr | 3 Termine
@home

295,00 € / ermafigt: 155,00 €

Fit fiir die Rente_

Erfolgreich den Ubergang
gestalten

in Kooperation mit Arbeit und Leben Bielefeld

Der Ubergang in den Ruhestand ist eine der ganz
grofsen Veranderungen in unserem Lebenslauf.
Wie gehen wir damit um, dass unser bisheriges
Berufsleben endet? Und mit welchen Vorhaben
konnen wir nun unser Leben gestalten? Ausge-
hend von Ihrem personlichen Riickblick auf Ihr
bisheriges Berufs- und Privatleben erhalten Sie
in diesem Seminar Gelegenheit, Ihre individuel-
len Wiinsche und Ideen fiir Ihren Ruhestand zu
entwickeln, zu sortieren und bei Bedarf zu er-
weitern. Weitere Themen sind: Patientenverfii-
gung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
sowie allgemeine Informationen zu Rentenan-
spriichen, Beantragung und Fristen. Dariiber hi-
naus erhalten Sie Informationen zu regionalen
Nachbarschafts- und Wohnprojekten sowie Mog-
lichkeiten ehrenamtlichen Engagements. Abge-
rundet wird das Seminar mit Informationen und
leichten Ubungseinheiten im Bereich Kérper und
Gesundheit.

Der Bildungsurlaub findet in Kooperation mit Ar-
beit und Leben Bielefeld statt. Information und
Anmeldungen liber Arbeit und Leben Bielefeld:

Arbeit und Leben Bielefeld,

Ravensberger Park 4, 33607 Bielefeld

Telefon: 0521. 557772-0
bfe-info@arbeitundleben.nrw
www.aulbi.de/seminarsuche/kurs/26ABU-010

5310B8 | Mitte

Martin Griepentrog

Vanessa Duttenhifer

Marco Moller, AWO-Betreuungsverein
Sabine Beinlich

Klaus Rahe

Mo, 16.11.2026 bis Fr, 20.11.2026
09:00-15:00 Uhr | 5 Tage
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

420,00 € / keine Ermafiigung

MS Office

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen in kompak-
ter Form die wichtigsten Inhalte der MS-Office-
Programme. Sie lernen die Starken des jeweili-
gen Programms fiir konkrete Arbeitsaufgaben
und das effektive Zusammenspiel der Office-
Programme an gangigen Beispielen aus dem Bii-
roalltag kennen.

Kursinhalte:

» Word: Aufbau und Gestaltung von
Geschaftsbriefen, Autokorrektur, Erstellung
von Textbausteinen

« Excel: Einfiihrung in das Tabellenkalku-
lationsprogramm, einfache Formeln und
Funktionen, Autofilter, Sortieren

= PowerPoint: Prasentation planen, erstellen,
animieren

« Outlook: grundlegende Einstellungen zur
Arbeitserleichterung

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1 Abs.
1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/Abmelde-
schluss: 09.10.2026. Mit Riicksprache kdnnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer Kurs
gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in der
Kursgebiihr enthalten.

5532B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 02.11.2026 bis Fr, 06.11.2026
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

340,00 € / ermafiigt: 180,00 €

Excel professionell anpassen:
Automatisierung, Programmie-
rung (VBA)

Sie wollen aus Excel mehr herausholen? Dann
ist dieser Bildungsurlaub genau der richtige fiir
Sie. Sie werden vom einfachen Aufzeichnen von
Makros in die Welt der Objektorientierung ein-
tauchen. Sie lernen Visual Basic for Applications
kennen und finden {iber den Objektkatalog wah-
re Wissensschatze. Nach dem Seminar kénnen
Sie selbststandig Probleme lésen, von denen Sie
heute gar nicht erahnen, dass sie da sind. Makros
anpassen? Den Visual Basic Editor lesen? Kom-
munikation und Steuerung anderer Windows-
Programme wie Microsoft Word tiber Excel? Nach
dem Seminar setzen Sie all dies einfach um. Der
dreitagige Bildungsurlaub befahigt Sie dazu - bei
entsprechender Weiterarbeit und Vertiefung —
fiir den eigenen Arbeitskontext benétigte einfa-
che Makros zu erstellen. Grundlegende EDV- und
Excelkenntnisse werden vorausgesetzt. An- und
Abmeldeschluss: 22.12.2026. Mit Riicksprache
konnen Sie sich auch nach dieser Frist noch an-



melden. Der Bildungsurlaub kann auch als regu-
larer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in der
Kursgebiihr enthalten.

5544B8 | Mitte
Markus Goner

Mi bis Fr, ab 13.01.2027
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

264,00 € / ermafdigt: 144,00 €

Grafikdesign
Basic Skills fiir den Berufsalltag

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, wie gute
Gestaltung funktioniert: wie ein spannen-der,
authentischer Entwurf entsteht, der Inhal-
te liberzeugend transportiert. Im ersten Schritt
wird dabei analog gearbeitet und die entstande-
nen Entwiirfe werden besprochen. In einer Soft-
ware-Session kénnen Sie Ihre Entwiirfe dann di-
gital umsetzen und erhalten Unterstiitzung bei
technischen Fragen. Das Seminar richtet sich an
Interessierte, die in ihrem Alltag Gestaltungsauf-
ga-ben libernehmen, jedoch keine Vorbildung in
dem Bereich haben. Sie erhalten eine Einfiihrung
in die Grundlagen der grafischen Gestaltung so-
wie die Moglichkeit, Softwarekenntnisse (Adobe
und Affinity) zu vertiefen. Der Kurs bietet Grund-
wissen zu den Themen Layout und Kompositi-
on, Schrift und Typografie und Umgang mit Farbe
sowie praktische Ubungen zur Umsetzung. An-/
Abmeldeschluss: 11.09.2026. Mit Riicksprache
konnen Sie sich auch nach dieser Frist noch an-
melden. Der Bildungsurlaub kann auch als regu-
larer Kurs gebucht werden.

Bringen Sie gern ein eigenes Arheitsprojekt
mit, fiir das entweder ein visuelles Erschei-
nungsbild entworfen wird oder das Sie im
Kursverlauf weiterentwickeln. Gerne konnen
wir auch gemeinsam zu Kursbeginn ein pas-
sendes Projektthema entwickeln.

5701B8 | Mitte
Nicole Fally

Mo, 05.10.2026 bis Mo, 19.10.2026
10:30-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

214,00 € / ermafRigt: 109,00 €

KI / Neuronale Netze verstehen
und selbst erstellen

In diesem Bildungsurlaub lernen die Teilneh-
mer-*innen, wie neuronale Netze funktionieren.
Der Kurs richtet sich an Interessierte, die ma-
schinelles Lernen praxisnah verstehen moch-
ten — zunachst ohne den Einsatz von High-Le-
vel-Frameworks wie TensorFlow oder PyTorch.
Stattdessen wird ein einfaches kiinstliches neu-
ronales Netz von Grund auf in Python program-
miert. Im Anschluss daran wird gezeigt, wie man
mit PyTorch arbeitet. Der Kurs startet mit einer
Kurzeinfiihrung in Python, von Vorteil sind je-
doch Grundkenntnisse in Python oder in einer
anderen Programmiersprache. An-/Abmelde-
schluss: 23.10.2026. Mit Riicksprache kénnen
Sie sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regulérer Kurs
gebucht werden.

5811B8 | Mitte

Bildungsurlaube

Hans-Peter Rill

Mo bis Fr, ab 16.11.2026
09:00-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensherger Park 1

324,00 € / ermafiigt: 162,00 €

online: KI meets Business
Praxisorientierte Anwendungen
fiir nachhaltigen Erfolg

In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie in kom-
pakter Form einen fundierten Uberblick iiber das
Thema Kiinstliche Intelligenz im Unternehmen-
sumfeld. Der Schwerpunkt liegt auf der prakti-
schen Anwendung von KI-Tools: Sie erwerben
Kenntnisse im effektiven Prompting und erfah-
ren, wie gangige KI-Anwendungen gezielt fiir
unterschiedliche berufliche Anforderungen ein-
gesetzt werden kénnen. Anhand konkreter Pra-
xisbeispiele erfolgreicher KI-Implementierung
werden reale Anwendungsfalle aus dem Un-
ternehmenskontext diskutiert und kritisch re-
flektiert. In praxisorientierten Ubungen und
Workshops wenden Sie das erworbene Wis-
sen direkt an und vertiefen Ihr Verstandnis von
KI-Techniken sowie méglichen Einsatzszenari-
en in Unternehmen. Erganzend werden aktuelle
Entwicklungen im Bereich der Kiinstlichen Intel-
ligenz thematisiert sowie grundlegende Aspek-
te zu Ethik und Datenschutz im Umgang mit KI
behandelt.

Dieser Bildungsurlaub ist fiir Einsteiger*innen
bzw. fiir Personen geeignet, die bisher keine
oder wenige Beriihrungspunkte mit KI hatten. Es
sind keine Programmierkenntnisse notwendig.
Der Schwerpunkt dieses Bildungsurlaubs liegt
auf generativer KI und deren praxisnaher An-
wendung mit ausgewahlten KI-Tools. Die Inhal-
te kdnnen je nach Interessen und Fragestellun-
gen der Teilnehmenden teilweise variieren. An-/
Abmeldeschluss: 30.10.2026. Mit Riicksprache
konnen Sie sich auch nach dieser Frist noch an-
melden. Der Bildungsurlaub kann auch als regu-
larer Kurs gebucht werden.

770788 | Online
Svetlana Gisbrecht

Mo, 23.11.2026 bis Fr, 27.11.2026
09:00-15:15 Uhr | 5 Termine
@home

320,00 € / erméfiigt: 160,00 €
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Deutsch als Zweitsprache | Integration

Inhalt In der Welt
und in Deutschland zu Hause

Weiterbildungslehrende

tegration. Sie sind NG
chule, Ausbildung, Beruf und
ist ein zentraler Bestandteil des g

eit der Sprachkenntnisse setzen die
amen Europdischen Referenzrahmen fiir
, Sprachberatung und Unterricht ein. Der
\petenz in sechs verschiedenen Niveau-

unikations- und handlungsorientierten

apiashvili, Khatuna | khatuna.papi

Den Fachbereich
Deutsch als
icolas | nicolas.y Zweitsprache finden
Sie auch hier:

Allgemeine Einstufungsheratung und
Teilnehmendenservice in der ersten Etage

len, Imke | imke.wilden@bielef

Marc Weidlich (Raum 150)

Tel.: 0521. 51-3001
marc.weidlich@bielefeld.de

Sachbearbeit . q
A (nur nach vorheriger Terminabsprache).
A ‘1—
Jens Pape (Raum 153) » Francesco Caramia (Raum 151)

Tel.: 0521. 51-6629
francesco.caramia@bielefeld.de

Tel.: 0521. 51-2440
jens.pape@bielefeld.de

Beratung und Teilnehmerservice Fachbereichsleitung

Olesya Hopek (Raum 152) Patrik Schwarz (Raum 153)

Tel.: 0521. 51-3492
olesya.hopek@bielefeld.de

Tel.: 0521. 51-6524
patrik.schwarz@bielefeld.de

Padagogische Beratung Sachbearbeitung



Deutsch als Zweitsprache | Integration @

Mittelstufe

Anfangerstufe

Orientierungskurs BAMF Leben in Deutschland
Priifungsvorbereitung Zertifikat Deutsch B1 telc
Priifungsvorbereitung Dguzv\gilg:fg;}gs/gi"

Im Wintersemester 2026 mochten wir Sie besonders auf folgende Angebote hinweisen:

Priifungen

Die gezielte Vorbereitung auf relevante Sprach-
priifungen (Niveaus B2 und C1 zur Berufsaner-
kennung) sowie die professionelle Durchfiih-
rung der Priifungen im Priifungszentrum der

VHS Bielefeld gehdren ebenfalls zu unserem
Angebotsspektrum.

Angeboten werden intensive Vorbereitungstrai-

nings in Kleingruppen - ein effektiver Weg zur
Kompetenzerweiterung.

2
=
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Besondere Angebote auf Anfrage. Mafdgeschneidert auf Ihre Bediirfnisse:

Firmentrainings, fachsprachliche Kurse und Aussprachetrainings organisieren wir gerne fiir Sie.
Sprechen Sie uns an.
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@ Deutsch als Zweitsprache | Integration

Deutschtrainings

fa A

Deutsch B1+:

Grammatik spielend lernen

Sie haben die B1-Priifung bestanden, fiihlen sich
aber (in der Grammatik) unsicher? Sie warten
auf Ihren B2-Kurs oder haben ihn gerade begon-
nen und mochten mehr Struktur in IThr Gramma-
tikwissen bringen? Oder Sie haben einfach Lust,
in entspannter Atmosphare und in spielerischer
Form die deutsche Grammatik besser zu verste-
hen? Dann sind Sie hier genau richtig!

Wir entscheiden gemeinsam Uber die Themen
und nattirlich werden wir auch viel sprechen und
lachen. Versprochen!

Es wird mit freien Unterrichtsmaterialien
gearbeitet. Die Kosten dafiir werden auf die
Teilnehmenden umgelegt.

6401K8 | Mitte
N. N.

Di, 03.11.2026 bis Di, 22.12.2026
18:15-20:15 Uhr | 8 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

82,00 € / keine ErmaRigung

Deutsch Anfangerstufe 1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1
auf einer europaweit gliltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A1, Teilband 1, Deutsch
in Alltag und Beruf, ISBN 978-3-12-607050-8
6410K8 | Mitte

N. N.

Mo und Mi, 07.09.2026 bis 18.01.2027
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W108, Bleichstr. 12

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

Deutsch Anféangerstufe 2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A1, Teilband 2, Deutsch
in Alltag und Beruf, ISBN 978-3-12-607053-9

6420K8 | Mitte
N. N.

Mo und Mi, 07.09.2026 bis 18.01.2027
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W201, Bleichstr. 12

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 3

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1—
A2 auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A2, Teilband 1, Deutsch
in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607070-6

6430K8 | Mitte
N. N.

Mo und Mi, 07.09.2026 bis 18.01.2027
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W202, Bleichstr. 12

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 4

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit giltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert!

Lehrbuch: Linie 1 A2, Teilband 2, Deutsch
in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607072-0

6440K8 | Mitte
N. N.

Mo und Mi, 07.09.2026 bis 18.01.2027
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W205, Bleichstr. 12

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 5

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert!

Lehrbuch: Linie 1 B1, Teilband 1, Deutsch
in Alltag und Beruf, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607090-4

6450K8 | Mitte

N.-N

Mo und Mi, 07.09.2026 bis 18.01.2027
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft

und Verwaltung, Raum W206, Bleichstr. 12

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Anfangerstufe 6

Deutsch Anfangerstufe 6

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2—
B1 auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert!

Lehrbuch: Linie 1 B1, Teilband 2, Deutsch
in Alltag und Beruf, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607092-8

6460K8 | Mitte

N. N.

Mo und Mi, 07.09.2026 his 18.01.2027
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine

Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
Raum W209, Bleichstr. 12

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Integrationskurs fiir gering Literali-
sierte / Basiskurs 1 (Modul 1)
Lehrbuch:

6516K8 | Mitte

Nicolas Wallat

Jens Pape

Mo, 07.09.2026 bis Fr, 09.10.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

290,00 €/ ermaRigt: 229,00 €

Integrationskurs fiir gering Literali-
sierte / Basiskurs 2 (Modul 2)

Lehrbuch: Hier! Klett Verlag
6526K8 | Mitte

Jens Pape

Nicolas Wallat

Mo, 02.11.2026 bis Fr, 04.12.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

290,00 € / ermaBigt: 229,00 €

Integrationskurs fiir gering Literali-
sierte / Basiskurs 3 (Modul 3)

Lehrbuch: Hier! Klett Verlag
6536K8 | Mitte

Jens Pape

Nicolas Wallat

Mo, 14.12.2026 bis Fr, 29.01.2027
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Ravensberger Park 1, Raum auf Anfrage

290,00 €/ ermaRigt: 229,00 €

Deutsch Anfangerstufe 3

Basiskurs 3

Hinweis: Die Kurse der Stufe 3 schlieBen ab
mit dem Zwischentest ,Start Deutsch* / Ni-
veau A1 bzw. A2.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2

auf einer europaweit giltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.



Lehrbuch: Linie 1 A2, Deutsch in Alltag und
Beruf, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607008-9
6531K8 | Mitte

Khatuna Papiashvili

Fadime Ozhey

Mo, 05.10.2026 bis Do, 19.11.2026
14:00-18:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 229,00 €

Deutsch Anfangerstufe 3
Basiskurs 3
Hinweis: Die Kurse der Stufe 3 schliefen ab

mit dem Zwischentest ,Start Deutsch* / Ni-
veau A1 bzw. A2.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch:Linie 1 A2, Deutsch in Alltag und
Beruf; Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-607008-9
6530K8 | Mitte

Nadja Glinka

Bahareh Ahmadi

Mo, 14.12.2026 bis Fr, 29.01.2027
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

290,00 € / ermaBigt: 229,00 €

Deutsch Anfangerstufe 4
Aufbaukurs 1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit giiltigen Messskala.

Lehrbuch: Linie 1 A2, Deutsch in Alltag und
Beruf, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607008-9
6541K8 | Mitte

Khatuna Papiashvili

Fadime Ozhey

Mo, 30.11.2026 bis Mo, 11.01.2027
14:00-18:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméRigt: 229,00 €

6543K8 | Mitte
Pedro Francisco Mendoza Aguilar
N.N.

Do, 24.09.2026 bis Di, 10.11.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaRigt: 229,00 €

Deutsch Anféngerstufe 5
Aufbaukurs 2
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2

auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 B1, Deutsch in Alltag und
Beruf, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607017-1
6551K8 | Mitte

Khatuna Papiashvili

Fadime Ozhey

Do, 21.01.2027 bis Mi, 24.02.2027
14:00-18:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméaRigt: 229,00 €
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Lehrbuch: Linie 1 B1, Deutsch in Alltag und
Beruf, Klett Verlag. ISBN: 978-3-12-607017-1

6553K8 | Mitte

Pedro Francisco Mendoza Aguilar
N.N.

Do, 19.11.2026 bis Di, 22.12.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 229,00 €

Deutsch Anfangerstufe 6
Aufbaukurs 3

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2-
B1 auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 B1, Deutsch in Alltag und
Beruf, Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-607017-1

6563K8 | Mitte

Pedro Francisco Mendoza Aguilar
N.N.

Do, 14.01.2027 bis Di, 16.02.2027
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 229,00 €

Orientierungskurs

Nach Abschluss des Sprachkurses beschaftigen
Sie sich im 100-stiindigen Orientierungskurs mit
Politik und Demokratie, der jiingeren deutschen
Geschichte, Gesellschaft und Kultur in Deutsch-
land und grundlegenden Werten der deutschen
Gesellschaft. Hier ergeben sich auch zahlreiche
Diskussionen iiber die Gegebenheiten in Ihren
Herkunftslandern.

Der Orientierungskurs schliefst mit dem Test , Le-
ben in Deutschland* als schriftliche Priifung ab.

Wir arbeiten in allen Orientierungskursen mit
dem Lehrwerk ,,miteinander leben“ von der Lan-
deszentrale fiir politische Bildung. Dieses Lehr-
werk erhalten Sie zum Selbstkostenpreis am

1. Kurstag.

Bitte beachten Sie: Ein Integrationskurs besteht
aus sieben Modulen, namlich den sechs Sprach-
kursen (600 Stunden) und dem Orientierungs-
kurs (100 Stunden). Das ,Zertifikat Integrati-
onskurs“ erhalten Sie erst dann, wenn Sie den
,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” mit dem Sprach-
niveau B1 und den Test ,,Leben in Deutschland*
als Abschlusstest des Orientierungskurses be-
standen haben!

Das Lehrbuch miteinander leben, Un-
terrichtsmaterial fiir Orientierungskurse,
Landeszentrale fiir politische Bildung Baden-
Wiirttemberg erhalten Sie zum Selbstkosten-
preis am 1. Kurstag.

6571K8 | Mitte

N.N.

Khatuna Papiashvili

Mo, 02.11.2026 bis Fr, 04.12.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 229,00 €

6575K8 | Mitte

Nicolas \_(\Iallat
Fadime Ozhey

Mo, 21.09.2026 bis Fr, 06.11.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaRigt: 229,00 €

6578P8 | Sennestadt

N.N.
Vera Krawanja

Mi, 02.09.2026 bis Di, 06.10.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld

290,00 € / ermaRigt: 229,00 €

Diese Kurse setzen den Abschluss der Anfan-
gerstufe 6 oder vergleichbare Deutschkennt-
nisse voraus; sie erweitern den Wortschatz und
wiederholen bei Bedarf wichtige Kapitel der
deutschen Grammatik. Der Schwerpunkt liegt
auf den Fertigkeiten Horverstehen, Sprechen
und Leseverstehen. Die Kurse eignen sich auch
fiir Personen, die die nachfolgenden Priifungen
nicht ablegen wollen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Mittel-
stufen 1.1, 1.2 und 1.3 erreichen Sie als Ziel-
niveau: B2 laut Europdischem Referenzrahmen.
Diese Kurse liegen auf den Niveaus B1+

bis B2 einer europaweit giiltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Deutsch Mittelstufe 1.1 intensiv B2.1

Dieser intensive Briickenkurs B2.1 bereitet Sie
auf die Mittelstufe vor. Es werden Wortschatz
und Grammatik wiederholt, gefestigt und erwei-
tert, um dann auf der Stufe B2.2 sicher weiterar-
beiten zu konnen.

Lehrbuch: Kontext B1+ Express, Klett
Verlag, ISBN: 978-3-12-605336-5
6610K8 | Mitte

Jens Pape
Imke Wilden

Mo, 07.09.2026 bis Fr, 09.10.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

420,00 €/ erméaRigt: 210,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.2 intensiv B2.2
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe B2.2
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lghrbuch: Lehrbuch: Kontext B2.1, Kurs-
und Ubungshuch mit Audios und Videos, Klett
Verlag, ISBN: 978-3-12-605411-9

6611K8 | Mitte

Imke Wilden

Jens Pape

Mo, 02.11.2026 bis Fr, 04.12.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

420,00 € / ermaRigt: 210,00 €
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Deutsch Mittelstufe 1.3 intensiv B2.3

Der intensive Unterricht bietet Ihnen die Gewahr,
das Zielniveau dieser Stufe B2.3 zu erreichen
und im Anschluss - nach zusatzlicher intensi-
ver Priifungsvorbereitung - die Priifung ,,Euro-
paisches Sprachenzertifikat B2/telc” abzulegen.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe B2.2
auf einer europaweit giltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Lehrbuch: Lehrbuch: Kontext
B2.2, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, Klett Verlag,

ISBN: 978-3-12-605412-6

6612K8 | Mitte

Jens Pape
Imke Wilden

Mo, 14.12.2026 bis Fr, 29.01.2027
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

420,00 € / ermaBigt: 210,00 €

Intensivkurs zur Priifungsvorberei-
tung: Zertifikat Deutsch B2 telc

In diesem Intensivkurs werden die Inhalte und
Ablaufe der Priifung Zertifikat B2 / telc detailliert
erlautert. Eine erfahrene Kursleiterin der VHS
Bielefeld gibt Tipps und Empfehlungen zur Prii-
fung. Gegebenenfalls noch bestehende Defizite
werden analysiert und ausgeglichen.

Die Teilnahme an dieser intensiven Priifungs-
vorbereitung wird zur Priifung angemeldeten
Teilnehmer*innen dringend empfohlen!

Priifung express telc B2, Hueber-Verlag,
ISBN: 978-3-19-551651-8

6613K8 | Mitte

Imke Wilden
Jens Pape

Mo, 08.02.2027 bis Fr, 12.02.2027
09:00-13:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

133,00 € / keine ErmaRigung

Deutsch Mittelstufe 1.3 / B2.3

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe B2.3
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Kontext B2.1, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audios und Videos, Klett
Verlag, ISBN: 978-3-12-605411-9

6616K8 | Mitte

Mi und Mo, 29.07.2026 bis 11.11.2026
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W103, Bleichstr. 12

260,00 €/ erméRigt: 130,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.4 / B2.4

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe B2.4 auf
einer europaweit gliltigen Messskala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kontext B2.2, Kurs- und
ﬂbungsbuch mit Audios und Videos, Klett
Verlag, ISBN: 978-3-12-605412-6
6617K8 | Mitte

Mo und Mi, 16.11.2026 his 08.02.2027
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W103, Bleichstr. 12

260,00 €/ ermaRigt: 130,00 €

Deutsch fiir
Fortgeschrittene

Diese Kurse setzen den Abschluss der Anfan-
gerstufe 6 oder vergleichbare Deutschkennt-
nisse voraus; sie erweitern den Wortschatz und
wiederholen bei Bedarf wichtige Kapitel der
deutschen Grammatik. Der Schwerpunkt liegt
auf den Fertigkeiten Horverstehen, Sprechen
und Leseverstehen. Die Kurse eignen sich auch
fiir Personen, die die nachfolgenden Priifungen
nicht ablegen wollen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Mit-
telstufen 1.1, 1.2 und 1.3 erreichen
Sie als Zielniveau: B2 laut Europaischem
Referenzrahmen.

Diese Kurse liegen auf den Niveaus B1+
bis B2 einer europaweit giiltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Deutsch fiir Fortgeschrittene

intensiv C1.1

Dieser intensive Briickenkurs C1.1 bereitet Sie
auf den Deutschkurs fiir Fortgeschrittene vor. Es
werden Wortschatz und Grammatik wiederholt,
gefestigt und erweitert, um dann auf der Stufe
C1.2 sicher weiterarbeiten zu kdnnen.

Lehrbuch: Kontext C1.1, Kurs und Ubungs-
buch mit Audios und Videos, Klett-Verlag;
ISBN: 978-3-12-605313-6

6623K8 | Mitte
Mo, 07.09.2026 bis Fr, 09.10.2026

09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

420,00 € / ermaRigt: 210,00 €

Deutsch fiir Fortgeschrittene
intensiv C1.2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe C1.2
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Kontext C1.1, Kurs und Ubungs-
buch mit Audios und Videos, Klett-Verlag;
ISBN: 978-3-12-605313-6

6624K8 | Mitte

Mo, 02.11.2026 bis Fr, 04.12.2026
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

420,00 € / ermaBigt: 210,00 €

Deutsch fiir Fortgeschrittene
intensiv C1.3

Der intensive Unterricht bietet Ihnen die Gewabhr,
das Zielniveau dieser Stufe C1.3 zu erreichen
und im Anschluss - nach zusatzlicher intensi-
ver Priifungsvorbereitung - die Priifung ,,Telc C1
Hochschule” abzulegen.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe C1.3
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch:Kontext C1.2, Kurs- und Ubungs-
buch mit Audios und Videos, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-605348-8

6625K8 | Mitte

Mo, 14.12.2026 bis Fr, 29.01.2027
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

420,00 €/ ermé&Rigt: 210,00 €

Priifungen und
Priifungsvorbereitung

Deutsch-Test fiir Zuwanderer -
,»DTZ*“ (BAMF)

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
und der Stufe B1 auf einer europaweit giiltigen
Messskala, vgl. Ubersicht.

6650P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaRigung

6651P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaRigung

Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch B1 telc

Die Priifung wurde von telc (The European Lan-
guage Certificates) entwickelt. Sie besteht aus
einer schriftlichen Priifung mit den Teilen Lese-
verstehen, Sprachbausteine, Horverstehen und
schriftlicher Ausdruck und einer miindlichen
Priifung in Zweiergruppen. Das Entgelt betragt
150,00 €, fiir externe Teilnehmende 160,00 €.
Stand 26.10.2023, Anderungen vorbehalten. Es
kann keine Ermafigung auf das Priifungsentgelt
gewahrt werden! Nach Anmeldeschluss werden
im Falle eines Riicktritts die der VHS entstande-
nen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:
1) Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der Prii-
fung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes oder
anderer offizieller Ausweispapiere nachgewie-
sen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Priifung erklaren Sie,
dass keine gesundheitlichen Einschran-
kungen bestehen, die gegen die Durchfiih-
rung der schriftlichen und miindlichen Priifung
sprechen!

6661P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung

6662P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung

6663P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung



Priifung B2

Europdisches Sprachenzertifikat:
Deutsch B2 telc

Die Priifung wurde von telc (The European Lan-
guage Certificates) entwickelt. Sie besteht aus
einer schriftlichen Priifung mit den Teilen Lese-
verstehen, Sprachbausteine, Horverstehen und
schriftlicher Ausdruck und einer miindlichen
Priifung in Zweiergruppen. Das Entgelt betragt
150,00 €, fiir externe Teilnehmende 160,00 €.
Stand 26.10.2023, Anderungen vorbehalten.Es
kann keine Ermafiigung auf das Priifungsentgelt
gewahrt werden! Nach Anmeldeschluss werden
im Falle eines Riicktritts die der VHS entstande-
nen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der Prii-
fung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes oder
anderer offizieller Ausweispapiere nachgewie-
sen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Priifung erklaren Sie,
dass keine gesundheitlichen Einschran-
kungen bestehen, die gegen die Durchfiih-
rung der schriftlichen und miindlichen Priifung
sprechen!

6664P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaBigung
6665P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaBigung

6666P8 | Mitte

Die aktuellen Termine finden Sie auf
vhs-bielefeld.de

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaBigung

Vorbereitung auf Deutsch C1 telc
Hochschule

Dieses Modul richtet sich an Teilnehmende mit
Sprachkenntnissen auf C1-Niveau und bereitet di-
rekt auf die Priifung Deutsch C1 telc Hochschule vor.

Sie arbeiten effektiv in einer Kleingruppe von sechs
Personen und haben hier die Méglichkeit, noch be-
stehende sprachliche und formale Defizite ab-
schliefdend zu analysieren, zu beheben und so Ihre
Sprachkompetenz zu vervollkommnen.

Hinweis: Bei vier Personen erhoht sich der Preis auf
360,00 €.

Die Priifung findet am 08.08.2026 an der VHS Biele-
feld statt. Anmeldeschluss ist der 08.07.2026.

Fiir neu hinzukommende Interessierte ist eine vor-
herige Beratung mit Einstufungstest unbedingte Vo-
raussetzung fiir die Teilnahme!

Lehrbuch: Mit Erfolg zu telc C1
Hochschule, Ubungsbuch; (Klett)

ISBN: 978-3-12-676822-1

6668K8 | Mitte

Deutsch als Zweitsprache | Integration

Imke Wilden

Wochenendseminar
Fr,11.12.2026, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 12.12.2026, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 18.12.2026, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 19.12.2026, 10:00-14:00 Uhr
Fr,08.01.2027, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 09.01.2027, 10:00-14:00 Uhr
Fr,15.01.2027, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 16.01.2027, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 22.01.2027, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 23.01.2027, 10:00-14:00 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

224,00 € / keine ErmaRigung

Priifungssimulation Deutsch C1 telc
Hochschule

In diesem Tagesseminar werden Inhalt und Ab-
lauf der Priifung detailliert erlautert, und erfah-
rene Dozierende der VHS Bielefeld, die auch als
Priifende tatig sind, geben Tipps und Empfeh-
lungen zum Bestehen. Es wird effektiv in einer
Kleingruppe von vier bis sechs Personen gearbei-
tet. Die Ergebnisse der Priifungssimulation wer-
den nach den Beurteilungskriterien der offiziellen
Priifung bewertet - Sie erhalten Ihr Ergebnis zeit-
nah, kénnen sich so noch gezielt auf die Priifung
vorbereiten und eventuelle Defizite beheben.

Die Teilnahme an der Priifungssimulation wird al-
len zur Prifung angemeldeten Teilnehmenden
dringend empfohlen!

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe C1
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Materialien werden gestellt.
6669T8 | Mitte
Imke Wilden

Sa, 06.02.2027, 10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

70,00 € / keine ErmaBigung

Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch C1 telc Hochschule

Die Priifung wurde von telc (The European Lan-
guage Certificates) entwickelt. Sie besteht aus
einer schriftlichen Prifung mit den Teilen Lese-
verstehen, Sprachbausteine, Horverstehen und
schriftlicher Ausdruck und einer miindlichen
Priifung in Zweiergruppen. Das Entgelt betragt
185,00 €. Stand 26.10.2023, Anderungen vorbe-
halten. Es kann keine ErmafSigung auf das Prii-
fungsentgelt gewahrt werden! Nach Anmelde-
schluss werden im Falle eines Riicktritts die der
VHS entstandenen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der Prii-
fung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes oder
anderer offizieller Ausweispapiere nachgewie-
sen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Priifung erklaren Sie,
dass keine gesundheitlichen Einschrankun-
gen bestehen, die gegen die Durchfiihrung der
schriftlichen und miindlichen Priifung sprechen!

6667P8 | Mitte

Sa, 13.02.2027, 09:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 15.01.2027!
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

185,00 € / keine ErmaRigung

Test ,,Lebenin
Deutschland® und
Einbiirgerungstest

Test ,,Leben in Deutschland“ (BAMF)

Diese Priifung schlieBt den Orientierungs-
kurs des BAMF ab.

BAMF-geforderte Teilnehmende kdnnen die ska-
lierte Priifung einerseits als Abschluss der Inte-
grationskurse nutzen(Ergebnis: 15 richtige Ant-
worten von 33), andererseits als Nachweis fiir
die Einbiirgerung (Ergebnis: 17 richtige Antwor-
ten von 33).

Priifungsdauer: 60 Minuten.

Auch externe Teilnehmende kdnnen gegen
eine Geblihr von € 25, den Orientierungtskurs-
test ablegen. (Achtung: In jedem Fall ist eine ge-
sonderte Anmeldung notwendig!)

Wichtige Hinweise:

1) Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der Prii-
fung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes oder
anderer offizieller Ausweispapiere nachgewie-
sen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Priifung erklaren Sie,
dass keine gesundheitlichen Einschréan-
kungen bestehen, die gegen die Durchfiihrung
der schriftlichen Priifung sprechen!

Bitte Einladungsschreiben der VHS und
Reisepass mitbringen!

6690P8 | Mitte

Fr,04.12.2026

14:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 04.11.2026!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

Bitte Einladungsschreiben der VHS und
Reisepass mithringen!

6691P8 | Mitte

Fr,09.10.2026

14:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 09.09.2026!

VHS, Historischer Saal, Ravensherger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

6692P8 | Mitte

Fr, 11.09.2026

14:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 12.08.2025!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

6693P8 | Mitte

Fr, 13.11.2026

14:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 14.10.2026!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung
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Einbiirgerungstest

Einbiirgerungstest (Land NRW)
Hinweis:

Alle Materialien werden zur Verfiigung gestellt.
6694P8 | Mitte

Fr, 18.09.2026

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin

Anmeldeschluss: 14.08.2026!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErméRigung

6696P8 | Mitte

Fr,16.10.2026

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 18.09.2026!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

6697P8 | Mitte

Fr,06.11.2026

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 09.10.2026!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
25,00 € / keine ErmaRigung

6698P8 | Mitte

Fr, 15.01.2027

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 18.12.2026!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung
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BI.S"(VO I.OV) Raensbrger

IPark|

Wir 6ffnen fiir Sie Montag bis Donnerstag: 10:00-14:00 Uhr | Freitag: 10:00-13:00 Uhr

Gerne ithernehmen wir das Catering fiir Ihre Veranstaltung: Tel. 0521 55 789 54

Getranke

Filterkaffee Tasse
Becher

Espresso

Cappuccino

Milchkaffee
Latte Macchiato
Heif3e Schokolade

Tee

Darjeeling | Griiner Tee
Pfefferminze | Rooibos-Vanille
Krauter | Orancuja (Friichte)

2,00€
2,40€
2,30€
2,60 €
2,80€
3,20€
2,80€

2,20€

(Alle Heifsgetranke auch mit Hafermilch maglich.)

Wasser 0,25l
classic | still 1,001
Fritz-Kola 0,33l

Kola zuckerfrei

Fritz-Limonaden 0,33l
Bio-Rhabarberschorle
Bio-Apfelschorle
Apfel-Kirsch-Holunder

Orange

Zitrone

2,00€
4,00€

3,00€

3,00€

Belegte Brotchen

Nach Wahl mit Kase, Gefliigelgrillbrust oder Hahnchensalami
1% Schnittbrotchen 1,80€

1% Kornerbrotchen 2,30€

Ganzes Schnitthrotchen, geklappt 2,00€

Ganzes Kornerbrotchen, geklappt 2,50 €

Pikante Hefeteilchen
mit Kase iiberbacken

Verschiedene Sorten 3,00€
Blattspinat-Schafskase

Champignon-Peperoni

Paprika-Schafskase

Thunfisch

Rinderhack

Eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene in unseren Speisen
konnen Sie an der Theke einsehen.

Ein warmes Mittagessen erhalten Sie beim Bistro im Griinen
Wiirfel nebenan auf dem Kesselbrink.









168

Kursiibersicht A-D

3D-Druck: Basiskurs
eine beeindruckende Technik

3D-Druck fiir Anféanger*innen
Von der Idee zum gedruckten Objekt

Abschied von Big Tech

Achtsam atmen - gesund leben

Achtsames Yoga

Achtsames Yoga in der Tradition Krishnamacharya
Achtsamkeitsmeditation

Achtsamkeitstag

Afghanische Kiiche

After-Work-Fitness

After-Work-Fitness

»Aktiver und passionierter als wir“:
die Franzosen, ,,dieses veranderungslustige Volk*“

Aktivrente, Reisen, Ehrendmter oder noch
etwas ganz anderes? Meine Pléne fiir den Ruhestand!

Alberto Giacometti - die Erscheinung des Menschen
in der Distanz des Raumes

Allround-Fitness

Als Frau unterwegs — Reisegeschichten aus aller Welt
Apfel, Zimt & Mandelkern

AquaFit

Aqua-Jogging: Tiefwassertraining

Arabisch

Arabisch A1, 1. Semester

Arabisch A1, 2. Semester

Arabisch A2, 1. Semester

Arabisch B1, 2. Semester

Arthrose & Riickenschmerz - gibt es da Hoffnung?
Atherische Ole: Unterstiitzung fiir Ihr Immunsystem
Aufschieben war gestern

Aufschieben war gestern

Auftanken mit Yin-Yoga

Ausdruck und Prasenz mit raumfiillender Stimme!

Ausdruck und Prasenz mit raumfillender Stimme!
Sprechen mit Freude gestalten

Ausflug in die Welt des Kaffees
Ausgleichsgymnastik

Ausstellung ,,Das jiidische Viertel. 29.09.” -
Werkzyklus von Vira Vaysberg

Ausstellungserdffnung ,,Das jlidische Viertel. 29.09.“

Ayurvedischer Kochkurs mit Dosha-Test
fiir Anfanger*innen

Badischer Wein- von der Sonne verwdhnt
Balance halten mit Svastha-Yoga

Basische Erndhrung -
Trend oder Schliissel zu mehr Energie?

Basiswissen digitale Fotografie —
die eigene Kamera verstehen

141

141

140

70

90

95

71

77

83

26

137

26

84

47

80

87

87

102

102

102

102

68

69

131

152

91

152

132

33

81

27

27

75

34

92

73

60

Bauch - Beine - Po (BBP) 84

Begegnungsreise nach Polen
(Gedenkstatte Auschwitz-Birkenau) 149

Begegnungsreise nach Polen
(Gedenkstatte Auschwitz-Birkenau) 24

Bei Stress gelassen bleiben -

progressive Muskelentspannung nach Jacobson 94
,»Berlin goes Schtetl” - Musik unserer Herzen 27
Besser prompten fiir Alltag und Beruf 11

Besser prompten fiir Alltag und Beruf
ChatGPT und andere KI-Tools effektiv nutzen 144

Betriebsbesichtigung der Rapsolmanufaktur

auf dem Hof Meyer zu Stieghorst 33
Betriebsbesichtigung der Zuckerfabrik in Lage 33
Bewegte Mittagspause: Fitness-Mix 83
Bewegte Mittagspause: Schulter-Nacken-Riickenfit 82
Bewegung - Entspannung - Ruhe mit Qigong 96
Bewegung fiir Einsteiger*innen 81

Bewegungskurs fiir Menschen mit Beeintrachtigungen 81

Bewegung und Korpererfahrung fiir Ubergewichtige 80

Bielefelderisch - gibt’s doch gar nicht! 102
Bild fiir Bild: kneten, bewegen, fotografieren 60
Billard - Einfiihrungskurs 49
BiMusic - die andere Big Band der VHS Bielefeld 50
Bioidentische Hormone: Chancen, Mythen und Wege

zur hormoneller Balance in den Wechseljahren 70
Bio- und faire Naturkosmetik einfach selber machen 54
Bodyattack® 84
Body-Balance-Pilates 83
Body-Balance-Pilates fiir Altere 83
Body-Balance-Pilates fiir Manner 83
Body Flow 91
Bodyforming fiir Frauen 84
Body & Mind 86
Bodypump: Langhanteltraining 85
Bodyscan & Duftreise -

Entspannung fiir Korper und Sinne 95
Bohnen, Linsen, Kichererbsen & Co. 75

Boule: die Faszination des Kugelsports aus Frankreich 88
Brasilianisches Portugiesisch 9
Brevi conversazioni in italiano 115

Brushlettering & Loose Watercolor
,Weihnachtsstimmung* 52

Biicher falten und schneiden — Buchkunst leicht gemacht 53

Burger selbst gemacht 73
Business English A2-B1 103
Business English A2-B1 149
Business English B2 103
Business English B2 150

Canva 142
Canva auf Tiirkisch 142
Canva fiir Wohnideen 10
Canva fiir Wohnideen 142

Capoeira entdecken:

brasilianische Kampf- und Tanzkultur 97
Change Management 131
Change Management 151
Chaque langue compte 15
Chinesisch 8
Chinesisch A1, 1. Semester 102
Chinesisch A1, 3. Semester 102
Commercial Dance 8
Commercial Dance 51
Computer-Grundlagen in der Kleingruppe 137
Contemporary Dance 7
Contemporary Dance 51
Creative Mending - Kleidung schoner reparieren 58
Cut it like a Pro 10

Cut it like a Pro
Videoschnitt mit Premiere Pro & Free Tools 142

Damit Essen nicht zur Belastung wird: Zum Umgang

mit Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten 72
Danisch A1, 4. Semester 102
Das amerikanische Beben 21

Das Betreuungsrecht - Einfiihrung in die Aufgaben und
Pflichten einer ehrenamtlichen rechtlichen Betreuung 33

Das kann ich mir nicht merken 33
Das kommt aus der Familie ... 10
Das kommt aus der Familie ... 10
Das kommt aus der Familie... 132
Das kommt aus der Familie... 152
Das Verschwinden des Holocaust 22
Deepfake-Detektive 145
,,Dein Kérper groovt” 50
Den personlichen Lieblingskaffee entdecken 34
Der Magier der Oper — Giacomo Puccini 25

Design Thinking
Kreative Losungen fiir berufliche Herausforderungen 134

Deutsch Anfangerstufe 1 160
Deutsch Anfangerstufe 2 160
Deutsch Anfangerstufe 3 160
Deutsch Anfangerstufe 3 Basiskurs 3 160
Deutsch Anfangerstufe 3 Basiskurs 3 161
Deutsch Anfangerstufe 4 160
Deutsch Anfangerstufe 4 Aufbaukurs 1 161
Deutsch Anfangerstufe 5 160
Deutsch Anfangerstufe 5 Aufbaukurs 2 161



Deutsch Anfangerstufe 6

Deutsch Anfangerstufe 6 Aufbaukurs 3
Deutsch B1+: Grammatik spielend lernen
Deutsche Gebardensprache - Stufe 1
Deutsche Gebardensprache - Stufe 2
Deutsche Rebsorten im Vergleich

Deutsch fiir Fortgeschrittene intensiv C1.1
Deutsch fiir Fortgeschrittene intensiv C1.2
Deutsch fiir Fortgeschrittene intensiv C1.3
Deutsch-jiidische und israelische Literatur
Deutsch Mittelstufe 1.1 intensiv B2.1
Deutsch Mittelstufe 1.2 intensiv B2.2
Deutsch Mittelstufe 1.3 / B2.3

Deutsch Mittelstufe 1.3 intensiv B2.3
Deutsch Mittelstufe 1.4 / B2.4
Deutsch-Test fiir Zuwanderer - ,,DTZ“ (BAMF)

dia:log: Jagd im digitalen Raum?-
Digitale Gewalt gegen FLINTA*

dia:log: Mann sein heute. Reflektiert -
empathisch - solidarisch?!

Die Abschottung der Welt: Als Juden vor verschlossenen

Grenzen standen 1933-1945

Die Auszeit gdnn ich mir
Systemische Methoden/Entspannungsiibungen

Die Bischofskirche von Ostia

Die Denkerin

Die elektronische PatientenakteEine Einfiihrung
Die Faktenchecker*innen -

Gemeinsam gegen Fake News

Ein Escape-Game fiir Eltern und Kinder ab 10 Jahren

Die fantastische Tierwelt des Okavangodeltas
in Botswana

Die Frage von Krieg und Frieden im Vélkerrecht

Die grofie Stille - Zen-Meditation:
Vorbereitung und Praxis

Die klassische Aktfotografie —
Studiolicht und natiirliches Licht

Die Kraft des bewussten Atmens
Die Natur ist bunt!

Die neue autoritére Linke

Die Singwerkstatt

Die Welt der Computerspiele
Gaming in Theorie und Praxis

Die Zukunft des Waldes — Begehung mit einem Ranger
Digital Detox

Digital Detox

Digitale Grundkompetenzen im Alltag

Digitale Selbstverteidigung

160

161

160

126

126

35

162

162

162

25

161

161

162

162

162

162

28

27

25

136

25

21

146

145

24

25

95

60

94

31

22

50

145

31

136

151

140

Wie wir unsere Daten und unsere Privatsphare schiitzen 146

Digitale Souveranitat:
Selbstbestimmt und sicher unterwegs im Internet

146

Digitale Stadtrallye fiir die ganze Familie
Mit dem Leineweber durch die
Bielefelder Stadtgeschichte

Digital Kontakte kniipfen
Anschluss finden im Alltag

Digital? Machen wir gemeinsam!

Digital? Machen wir gemeinsam!
Sprechstunde fiir digitale Alltagsfragen

Discofox — der Tanz fiir jede Party
,Dit is von hier wech®

,,Dit is von hier wech*
Ecuadorianische Kiiche
EDV-Grundlagen: Windows und Word
Einblirgerungstest (Land NRW)
Einfach souveran

Einfach souverdn
Persdnlichkeitsentwicklung fiir Frauen

Einfiihrung in die Grundfunktionen von iPhone und iPad
Einflihrung in die Kiinstliche Intelligenz

Einfiihrung in die Kiinstliche Intelligenz
Chancen erkennen, Risiken verstehen

Einfiihrung in die Software von Apple
Funktionen und Einstellungen von iPhone, iPad und Mac

Einstieg in die gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Einstieg in die gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Einstieg in die gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Einstieg ins kreative Schweifsen

Einstieg ins Schweifsen E-Hand-/Autogenschweifden
Einstieg ins Schweifsen E-Hand-/Autogenschweifsen

Einstieg ins Schweifien
E-Hand-/Autogenschweifsen

Einzelcoaching Filmen mit dem Smartphone
Einzelcoaching fiir PC oder Smartphone
Einzelcoaching iPhone

Einzelcoaching Kameraeinfiihrung

Einzelcoaching Kamera, Schnitt,
Filmen mit dem Smartphone oder Audio

Einzelcoaching Videoschnitt

El Espaiiol de las Peliculas -
Spanisch durch Filmszenen und Akzenttraining

Embodiment:
Die Kraft der Kdrper-Psyche-Verbindung nutzen

Endometriose verstehen

Englisch

Englisch A1, 1. Semester

Englisch A1, 4. Semester

Englisch A2, 1. Semester

Englisch A2, 3. Semester

Englisch am Mittag A1, 1. Semester
Englisch am Mittag B1, 3. Semester

Englisch am Mittag B1, 4. Semester

145

140

10

139

51

102

79

137

164

152

132

140

11

143

140

132

134

154

55

132

152

62

140

140

62

10

62

123

72

29

104

104

104

105

104

105

105

Kursiibersicht E

Englisch am Nachmittag A1, 1. Semester
Englisch am Nachmittag A1, 2. Semester
Englisch am Nachmittag A1, 3. Semester
Englisch am Nachmittag A1, 4. Semester
Englisch am Nachmittag A2, 2. Semester
Englisch am Vormittag A1, 3. Semester
Englisch am Vormittag A2, 2. Semester
Englisch am Vormittag A2, 4. Semester
Englisch am Vormittag B1, 1. Semester
Englisch am Vormittag B1, 2. Semester
Englisch am Vormittag B1, 3. Semester
Englisch-Auffrischung A2
Englisch-Auffrischung A2
Englisch-Auffrischung A2
Englisch-Auffrischung A2, 1. Semester
Englisch-Auffrischung A2, 3. Semester
Englisch-Auffrischung am Vormittag, A2, 1. Semester
Englisch B1+ am Nachmittag: Conversation
Englisch B1+: Refresher & Conversation
Englisch B1, 3. Semester

Englisch B1, 4. Semester

Englisch B1 am Nachmittag: Easy Conversation
Englisch B1 am Vormittag: Easy Conversation
Englisch B1 am Vormittag: Good morning — let’s talk!
Englisch B1: Refresher + Conversation
Englisch B1: Refresher + Conversation
Englisch B2+/C1 am Mittag: Conversation Skills
Englisch B2 am Vormittag: Conversation Skills
Englisch B2: Conversation Skills

Englisch B2: Conversation Skills

Englisch B2: Conversation Skills

Englisch B2: FCE-Vorbereitungskurs

Englisch C1: CAE-Vorbereitungskurs

Englisch C1: Conversation and Current Events
Englisch Konversation B1-B2

Englisch lernen leicht gemacht in Brake,
B1, 4. Semester

Englisch lernen leicht gemacht in Hillegossen,
1. Semester

English Business Line B1: Intermediate
English Business Line B1: Weekend 1

English Business Line B1: Weekend 2

104

104

104

104

104

104

105

105

105

105

103

149

106

106

106

107

107

105

105

106

106

106

150

103

107

107

103

107

150

108

109

107

105

104

109

109

109

English Business Line B2: Talking about Business Affairs 109

»Enjoy your meal!“ English Tea Time:
Englisch backen und sprechen
,Enjoy your meal!“ Traditional Dinner:
Englisch kochen und sprechen

75

75

169



170

Kursiibersicht F-H

Erfolgreich fiihren 132
Erfolgreich fiihren 152
Erinnerungen gestalten und drucken

Persdnliche Biicher und Fotoprojekte erstellen 141
Erinnerungsschétze heben 49
Erste Schritte mit dem Smartphone 139

Es war einmal: die eigene Kindheit schreibend erforschen 49

Etrangement bien“ - Franzosische Chansons/Pop/Rock
1950 - 2025, Rundumschlag Nr. 2/

Grofde Vielfalt Nr. 2 26
Européisches Sprachenzertifikat: Deutsch B1 telc 162
Europdisches Sprachenzertifikat: Deutsch B2 telc 163
Europdisches Sprachenzertifikat:

Deutsch C1 telc Hochschule 163
Every language matters 15
Excel-Grundkurs 139
Excel professionell anpassen:

Automatisierung, Programmierung (VBA) 139
Excel professionell anpassen:

Automatisierung, Programmierung (VBA) 154
Fachtag »Awareness mitdenken!* 29
Faszien - faszinierendes Korpernetzwerk:

Bewegtes Bindegewebe, bewegtes Leben 86
Faszientraining ohne Rolle 85
Faszien-Yoga zur Stressreduktion und Regeneration 90
Faszination Bienenvolk — Imkern als Hobby 32
Ferien-N&hwerkstatt: Nahen fiir Klein und Grofs 58
Film ,,Aus dem Rahmen fallen” 29
Filme machen mit dem Smartphone 61
Filmen mit der Spiegelreflexkamera - Einflihrung 61
Fingerfood fiir festliche Anlasse 74
Fit am Morgen 85
Fit fiir die Rente

Erfolgreich den Ubergang gestalten 136
Fit fiir die Rente

Erfolgreich den Ubergang gestalten 154
Fit in Outlook 139
Fit-Mix 85
Fitnesshoxen 88
Fitness fiir Frauen am Sonntag 81

Fit und beweglich bleiben — Gymnastik fiir altere Frauen 81

Fotografie: Grundlagen 59
Fotografieren auf dem alten Bahnhof Hillegossen 60
Fotografieren auf dem Bielefelder Weihnachtsmarkt 61

Fotografische Streifziige vor Ort durch die

Rieselfelder Windel 60
Franzésisch 9
Franzésisch Al, 1. Semester 110
Franzdsisch A1, 1. Semester 110
Franzésisch A1, 1. Semester 150

Franzosisch Al, 2. Semester

Franzosisch A1, 3. Semester

Franzosisch A1, 3. Semester

Franzosisch Al, 4. Semester

Franzosisch A2, 1. Semester

Franzosisch A2, 1. Semester

Franzosisch A2, 2. Semester

Franzosisch A2, 4. Semester

Franzésisch A2: Wiederholung und Vertiefung
Franzésisch am Mittag A2, 1. Semester
Franzésisch am Mittag A2, 4. Semester
Franzosisch am Nachmittag A2, 2. Semester
Franzosisch am Vormittag A1, 1. Semester
Franzdsisch am Vormittag A1, 2. Semester
Franzésisch am Vormittag A1, 3. Semester
Franzésisch am Vormittag B1, 1. Semester
Franzosisch am Vormittag B1, 4. Semester
Franzosisch B1, 1. Semester

Franzdsisch B1, 2. Semester

Franzosisch B1, 4. Semester

Franzdsisch B1:
Conversation facile et exercices de grammaire

Franzdsisch B1:
Conversation facile et exercices de grammaire

Franzosisch B2/C1: Cours de conversation

Frauen als pflegende Angehorige

Frauen entdecken ihre Stadt

Frauen machen Stippvisiten in Stadt und Gesellschaft
Fiihrung durch die Historische Sammlung Bethel

Gaming-Crashkurs fiir Eltern
Mitspielen statt zusehen

Ganzkérpergymnastik fiir altere Frauen

Gegen die Einsamkeit
Einsamkeit verstehen -
Gesellschaft gestalten

Gegen die Einsamkeit
Einsamkeit verstehen -
Gesellschaft gestalten

110

110

150

110

111

111

111

111

111

111

111

111

110

110

110

111

112

111

111

112

112

112

112

28

30

31

24

145

80

131

150

Gemeinsames und Kurioses unter den Sprachen Europas 25

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Gesund grof® werden mit digitalen Medien

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Korperliche und geistige Stabilitat und Lebenskraft
durch Krafttraining

Gesundheitsgesprache Bielefeld: Riicken, Sucht und
mannliche Depression

Gesundheits-Qigong Yi Jin Jing

Gewaltfreie Kommunikation im Berufs-
und Alltagskontext

Gewaltfreie Kommunikation im Berufs-
und Alltagskontext

Gibt es eine rechte Philosophie?

67

67

67

96

131

151

21

Gottes Zeit: Jidische, christliche und pagane
Zeitvorstellungen und Zeiterfahrungen in der Antike

Grafikdesign
Basic Skills fiir den Berufsalltag

Grafikdesign
Basic Skills fiir den Berufsalltag

Griibeln stoppen, besser schlafen
Grundfragen der Philosophie
Grundkurs Hakeln

Griindungs-Onboarding
Orientierung nach der Gewerbeanmeldung

Gut bei Stimme I

Gut bei Stimme II

Guter Sound, maximale Wirkung
Guter Sound, maximale Wirkung
Audio fiir Podcasts, Videos & mehr mit

Adobe Audition und kostenlosen Alternativen

Gymnastik fiir altere Frauen:
Riicken, Bauch und Beckenboden

Hacker im Visier

Handlettering — schon schreiben lernen
Handlettering und Schmuckkalligrafie
Handlettering und Schmuckkalligrafie
Hatha-Yoga

Hatha-Yoga sanft und intensiv

Hebraisch

Hebréisch A1, 1. Semester

Hebréisch A1, 3. Semester

Hebraisch A1, 4. Semester

Hebraisch A2, 4. Semester

Hebrdisch B1: Einfache Konversation
Herbstgemiise

HERBST-VHS: Englisch A1, 1. Semester intensiv
HERBST-VHS: Englisch-Auffrischung A2 intensiv
HERBST-VHS: Englisch-Auffrischung A2 intensiv
HERBST-VHS: Franzdsisch A1, 1. Semester intensiv

HERBST-VHS: Franzésisch A2:
Wiederholung und Vertiefung

HERBST-VHS: Japanisch A1, 1. Semester intensiv
HERBST-VHS: Koreanisch A1, 1. Semester intensiv
HERBST-VHS: Neugriechisch A1, 1. Semester intensiv
HERBST-VHS: Polnisch A1, 1. Semester intensiv
HERBST-VHS: Schwedisch A1, 1. Semester intensiv
Herbst -VHS: Stadtansichten. Fotografische
Geschichten iiber Herkunft und Miteinander -

kreativer Workshop fiir Jugendliche

Herbstwerkstatt ,,Eigentlich ist doch alles okay -
Geschichten vom Sich-finden®

Her dil degerlidir

Hilfe beim Antragsverfahren fiir einen Pflegegrad

25

141

155

72

24

55

133

50

50

10

141

80

11

52

52

52

88

90

112

112

113

113

113

74

103

149

103

110

110

116

117

118

120

121

61

50

15

69



Hilfe, mein Auto versteht mich nicht!

Digitale Kommunikations- und Assistens-Systeme

Hilfen gegen den Novemberblues
Horspielwerkstatt

Human Forever - Perspektiven fiir einen
wiirdevollen Umgang mit Menschen mit Demenz

Human Skills: souveran im Verkauf
Human Skills: souveran im Verkauf

Im Hier und Jetzt: Stresshewaltigung
und Selbstfiirsorge im Alltag umsetzen

Im Zwischenreich

Indian Summer im Duftgarten —
Entdecken Sie den botanischen
Herbstzauber bei TAOASIS

Indisches Curry

Industriefotografie:
Fotografieren der Zuckerfabrik in Lage

Inferno und Geometrie -

Dante und Galilei zwischen Wissenschaft und Literatur

Infotermin: Programm zur Stoffwechselaktivierung

Integrationskurs fiir gering Literalisierte /
Basiskurs 1 (Modul 1)

Integrationskurs fiir gering Literalisierte /
Basiskurs 2 (Modul 2)

Integrationskurs fiir gering Literalisierte /
Basiskurs 3 (Modul 3)

Intensivkurs zur Priifungsvorbereitung:
Zertifikat Deutsch B2 telc

Italienisch

Italienisch A1, 1. Semester
Italienisch A1, 1. Semester
Italienisch A1, 1. Semester
Italienisch A1, 2. Semester
Italienisch A1, 2. Semester in langsamem Tempo
Italienisch A1, 3. Semester
Italienisch A2

Italienisch A2, 1. Semester
Italienisch A2, 1. Semester
Italienisch A2, 2. Semester
Italienisch A2, 3. Semester
Italienisch A2, 4. Semester
Italienisch B1, 1. Semester
Italienisch B1, 2. Semester
Italienisch B1: Conversazione facile

Italienisch B2/C1 intensiv:
Wiederholung und Vertiefung

Italienische Kiiche: Gnocchi

Italienische Literatur — gemeinsam entdecken:
Lektiire und Gesprache in deutscher Sprache

Italienisch fiir die Reise

Italienisch Konversation B1 - Sprechen,
verstehen, vertiefen

143

68

49

67

131

151

71

21

33

76

61

26

70

160

160

160

162

113

113

150

114

114

114

113

150

115

115

115

115

115

116

116

76

25

113

115

Japanisch 9
Japanisch A1, 2. Semester 116
Japanisch A1, 3. Semester 116
Japanisch A2, 1. Semester 117
Japanisch A2, 3. Semester 117
Japanisch am Nachmittag A2, 1. Semester 116
Japanisch am Samstagvormittag A1, 1. Semester 116
Japanisch B1, 3. Semester 117
Japanisch B1: Einfache Konversation 117
Japanische Kiiche und Stitigkeiten 79
Japanischer Kochkurs — Izakaya 78
Japanisches Fast Food: Ramen und Gyoza 78

Japanisches vegetarisches Fast Food:

kalte Sommernudeln und Friihlingsrollen 78
Japanisches vegetarisches Fast Food Ramen 78
Japanische vegetarische Sushi selbst rollen 78
Japanisch fiir die Reise: Wochenendkurs Teil 1 116
Japanisch fiir die Reise: Wochenendkurs Teil 2 116

Jobisai - japanische Prep Meals einfach und

vielseitig selbst zubereiten 78
Kalligrafie - die Kunst der schonen Schrift 52
Kameraeinfiihrung 61
Kartoffeln - rein in die Erde! 31
Kennst du das? Bewusst kommunizieren 133
Kennst du das? Bewusst kommunizieren 151
KI-gestiitzte Prasentationen erstellen 11

KI-gestiitzte Prasentationen erstellen
Effizient, kreativ und iiberzeugend 144

KIim Alltag nutzen 145

KIim Berufsalltag
Effizienter arbeiten mit ChatGPT und anderen KI-Tools 143

KIim (Klein-)Unternehmen verantwortungsvoll einsetzen
Recht, Risiko und Verantwortung 145

KIim Nebenerwerb nutzen
Effizient arbeiten und neue Moglichkeiten erschlieffen 144

KI-Kreativlabor
Kunst, Bilder und Musik mit KI gestalten 144

KI / Neuronale Netze verstehen und selbst erstellen 143
KI / Neuronale Netze verstehen und selbst erstellen 155
Kleine Angste - groRe Wirkung 68

Klima-Sport-Workshop:
Mental und kérperlich fit durch den Winter 87

Kohlendioxid als Rohstoff:

Wie schliefien wir den Kreislauf? 25
Kom maar binnen! 118
Konrad Adenauer. Kanzler nach der Katastrophe 25
Koreanisch 9
Koreanisch A1, 1. Semester 117
Koreanisch Al, 2. Semester 117
Koreanisch A1, 3. Semester 117

Kursiibersicht I-M

Koreanisch A1, 4. Semester 117

Koreanische Kiiche - Distel-Kimbap und Kimchi-Variante 79

Koreanische Kiiche mit Wildkrautern 79
Korrespondenz voll im Griff mit Word und Outlook 139
Krav Maga fiir Einsteiger*innen 97
Kreatives Gestalten mit Ton 54
Kreatives Schreiben 48
Kreatives Schreiben - der Fantasie Raum geben 49
Kreatives Schreiben: die Magie des Moments 48
kreativ & lebendig 10
kreativ & lebendig

Kreative Selbstfiirsorge fiir Alltag und Beruf 136
Kundengewinnung mit Social Media 142
Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir alle Sinne 3 24
Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir alle Sinne 4 25

Kiinstliche Intelligenz und Bildung -

Lernen mit und lernen trotz KI 25
Kiinstliche Intelligenz verstehen und anwenden 143
Kurdisch A1 (Kurmanci) 118
Kurzkrimi-Schreibwerkstatt 48

La diversité dans les livres pour

enfants (Un cours pour les femmes) 14
Lebendiges Projektmanagement 131
Lebendiges Projektmanagement 152
Lebenserinnerungen aufschreiben 48

Lecker, gesund, vegetarisch und vegan in den
Wechseljahren geniefien 75

Le cours est gratuit. 14
Lesekreis zum Buch ,,Explosive Moderne® von Eva Illouz 22
Lesung mit Krzysztof Deszczynski 26
Lesung -.Polen in Augenblicken 26

Let’s start talking! — Konversation fiir

Einsteiger*innen am Nachmittag 106
Libanesische Kiiche 77
Lindy-Hop-Workshop 51
Linedance - Aufbaukurs 51
Linedance — Aufbaukurs plus 51
Linedance - Einfiihrungskurs 51
Linux: eine Alternative zu Windows? 143
Literaturgesprache am Nachmittag 48
Magische Auszeit: Women’s Circle 71
Manner, Technik und Kultur 31

Markt der digitalen Moglichkeiten

Gemeinsam die digitale Welt entdecken 147
Marokkanische Kiiche 79
Meal Prep im Herbst 74

Meditatives Brushlettering — Gestaltung schéner Spriiche 52

Mehrfach belastet, anders betroffen:
Sucht aus weiblicher Perspektive 28

171



Kursiibersicht N-P

Mehrfachdiskriminierung und Rassismus bei der
medizinischen Versorgung von Frauen* in Deutschland

Meine Handy-Fotos gestalte ich selbst -
nicht nur meine KI

Mein Name in Hindi

Mein Name in japanischer Schrift
Mein Name in koreanischer Schrift
Mit Pilates in das Wochenende

Mit Resilienz durch die Menopause
Strategien fiir den Berufsalltag

Mit Resilienz durch die Menopause
Strategien fiir den Berufsalltag

Mittelasiatische Kiiche

Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins Wochenende
Mizuhiki - die traditionelle japanische Knotentechnik
Mizuhiki — die traditionelle japanische Knotentechnik
Modedesign Schnittkonstruktion: der Hosenschnitt
Modedesign Schnittkonstruktion: der Kleiderschnitt
MS Office

MS Office

MS Office

MS Office

MS Office Auffrischung

Nachhaltiger leben - einfach gemacht

Nachhaltig wohnen leicht erklart — Materialien,
Schadstoffe und Zertifikate

Nachhaltig wohnen leicht erklart — Materialien,
Schadstoffe und Zertifikate

Nachteilsausgleiche und Vergiinstigungen
fiir rechtlich Betreute

Néhen

Néahen mit der Overlockmaschine
Nahen - mit Vorkenntnissen

Nahen nach einfachen Schnitten
Nahen - ohne und mit Vorkenntnissen
Nahwochenende fiir Anfangerinnen und Anfanger
Nahwochenende fiir Klein und Grofd
Nahwochenende - Nahen fiir alle
Namaste India

Namaste India

Neugriechisch

Neugriechisch A1, 1. Semester
Neugriechisch A2, 1. Semester
Niederlandisch

Niederlandisch A1, 1. Semester
Niederlandisch A1, 1. Semester
Niederlandisch A1, 1. Semester
Niederlandisch A1, 2. Semester

Niederlandisch A1, 4. Semester

172

28

60

83

136

151

76

91

55

58

58

138

138

138

154

138

31

133

133

34

56

57

56

57

56

57

57

57

113

118

118

118

118

150

118

118

Niederlandisch A2, 1. Semester
Niederlandisch A2, 4. Semester
Niederléndisch B1, 1. Semester
Niederlandisch B1: Conversatiecursus
Niederlandisch B2, 3. Semester
Niederlandisch B2: Conversatiecursus

Nordic Walking
Nordic-Walking-Technik-Workshop kompakt
Norwegisch A1, 1. Semester

Norwegisch B1: Auffrischung und Vertiefung
Not am Mann. Die Erfindung toxischer Ménnlichkeit
Oi! Brasilianisches Portugiesisch fiir die Reise
OneNote

online: 10 Wochen autogenes Training

online: 10 Wochen Faszien & Beweglichkeit
online: 10 Wochen Fitness & Kraftigung
online: Antientziindliche Erndhrung

online: Betriebliche Steuerpraxis

online: Controlling

online: Darmgesund essen!

online: Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
online: Einsamkeit als Gesundheitsrisiko
online: Erndhrung verstehen — Beschwerden lindern
online: Finanzbuchfiihrung 1

online: Finanzbuchfiihrung 2

online: Finanzbuchfiihrung mit DATEV

online: Fit bis ins hohe Alter —
Das Essen und das Leben der Hundertjahrigen

online: Happy-Monday-Entspannungspannungskurs
online: Italienisch A1, 1. Semester
online: Italienisch A1, 2. Semester
online: Italienisch A1, 3. Semester
online: Italienisch A1, 4. Semester
online: Italienisch A2, 3. Semester
online: Italienisch B1, 3. Semester

online: KI meets Business
Praxisorientierte Anwendungen fiir nachhaltigen Erfolg

online: KI meets Business
Praxisorientierte Anwendungen fiir nachhaltigen Erfolg

online: Kosten- und Leistungsrechnung
online: Leichte Sprache

online: Lohn und Gehalt 1

online: Lohn und Gehalt 2

online: Lohn und Gehalt mit DATEV

online: Mindful Morning:
Mit Meditation & Achtsamkeit in den Tag

online: Natiirliche Methoden der Gesichtsregeneration

119

119

119

119

119

119

88

87

119

119

120

139

95

86

83

69

135

69

135

68

135

135

135

69

114

114

114

114

115

115

144

155

135

134

135

135

135

95

70

online: Personalwirtschaft 135
online: Power Fit Mix 84
online: Pressemitteilungen 134
online: Richtig investieren in Aktien und ETFs 133
online: Ripasso di italiano A1 - Le basi della lingua 114

online: Ripasso di italiano A2 - Pili sicurezza nella

comunicazione 115
online: Spanisch A1, 1. Semester 123
online: Spanisch A1, 2. Semester 123
online: Spanisch A1, 3. Semester 123
online: Spanisch A2, 1. Semester 124
Online-Speiseplan Workshop: zyklusgerecht essen 73

online: Starterpaket Systemische Beratung:
Ihr Methodenkoffer im Gesprachs- und
Beratungsalltag neu bestiickt 134

online: Starterpaket Systemische Beratung:
Ihr Methodenkoffer im Gesprachs- und

Beratungsalltag neu bestiickt 154
online: Ursachen der Gesichtsalterung 70
online: Von 0 auf 6 km - ein Kraftausdauerkurs 85
online: Von Arthrose bis zum Gelenkersatz 68

online: Wie die Erndhrung vor Alzheimer & Co.
schiitzen kann 69

Online-Workshop: Protein Power —

mehr Starke fiir den Korper 73
Online-Workshop: Trink dich fit 73
Online-Workshop: Weniger Zucker — mehr Power 73
online: Zukunft planen, Wunschjob finden 137
online: Zukunft planen, Wunschjob finden 137
Orientalischer Tanz 51
Orientalische vegane Kiiche 77
Orientierungskurs 161
Origami - die japanische Kunst des Papierfaltens 53
Origami - die japanische Kunst des Papierfaltens 8
Origami — weihnachtliche Dekorationen aus Papier 53
Origami — weihnachtliche Dekorationen aus Papier 53
Origami — Weihnachtsmotive 53
Papier-Upcyclingﬁ]r die Adventszeit 53
Pappmaché: erstellung eines Biistenkopfes 53
Pappmaché: Erstellung eines Biistenkopfes 7

Patchwork: offene Werkstatt —

ohne und mit Vorkenntnissen 58
Patchwork-Wochenende: Sterne 58
Persische Kiiche aus dem Norden des Iran 77

Persische Kiiche - Einblicke in Kochkultur und Sprache 77
Persische Kiiche — Zauber des Orients 77
Pflegeberatung: individuell, praxisnah und verstandlich 8
Photoshop Intensiv-Wochenende fiir Anfanger*innen 141

Pickert & der Mythos ,Nachtschatten 74



Pickert, Kiirbis und Co.

Pilates in der Mittagspause

Pilates Riickentraining

Pilates - Training fiir Muskeln und Haltung
PINOCCHIO

Planetenwanderweg Jéllenbeck —
Sternenhimmel {iber Bielefeld

Plattdeutsch lernen

Politik im Blick

Polnisch A1, 1. Semester

Polnisch A1, 2. Semester

Polnisch A1, 3. Semester

Polnisch A1, 4. Semester

Polnisch A2: Auffrischung und einfache Konversation
Portugiesisch (Brasilianisch) A1, 1. Semester
Portugiesisch (Brasilianisch) A1, 2. Semester
Portugiesisch (Brasilianisch) A2

Postkarten drucken mit der Kinderdruckerei
Pralinen, Triiffel & Co. zum Weihnachtsfest
Priifung Cambridge English: Advanced (CAE)
Priifung Cambridge English: First (FCE)
Priifung Cambridge English: Preliminary (PET)
Priifungssimulation Deutsch C1 telc Hochschule
Qigong der vier Jahreszeiten

Qualifizierung zum/zur seniorTrainer*in
Raffiniert - aber einfach!

Ran ans Strickgarn

Rangertour durch den Teutoburger Wald

Raus aus der inneren Unruhe

Rechtliche Betreuung — ein Ehrenamt fiir Sie?

Recht und Ethik der Kiinstlichen Intelligenz
Ein Uberblick

Reden. Kénnen.

Reden. Kénnen.

Regionale Herbstgemiise

Relaxed Yoga: Durchatmen — loslassen — Kraft tanken

Resilienztraining in den Wechseljahren —
neue Balance finden

Resilienz und mentale Starke im Alltag -
gesund bleiben in bewegten Zeiten

Rhythmusworkshop

Rieselfelder Windel - Vogelkundlicher Rundgang
Riickentraining fiir dltere Menschen

Rundum fit: von allem ein bisschen

Russisch A1, 1. Semester

Russisch A1, 2. Semester

Russisch B1: Einfache Konversation

74

82

83

82

26

32

119

24

120

120

120

120

120

120

121

121

52

80

109

109

108

163

87

33

74

56

32

72

34

144

133

154

75

91

71

72

50

32

81

81

121

121

121

Sanftes Hatha-Yoga am Morgen

Sanftes Yoga fiir altere Menschen

Sanfte Yogagymnastik

Schach - Einstiegskurs

Schach - Einstiegskurs

Schluss mit der standigen Enttduschung
Schminken - einfach, schnell, typgerecht
Schnell, gesund und lecker fiir Berufstatige
Schnitteinfiihrung

Schnupperkurs — Golf fiir Einsteiger*innen
Schdne Buchstaben - Handlettering fiir Grofs und Klein
Schénheit der Astrophysik
Schraubernachmittag

Schreiben an einem besonderen Ort:
die Stadthibliothek am Neumarkt

Schreiben kann man lernen!
Schreiben mit KI

Schreiben mit KI
Kreativ, effizient und verantwortungsvoll

Schwedisch A1, 1. Semester

Schwedisch A1, 2. Semester

Schwedisch A1, 3. Semester

Schwedisch A2, 1. Semester

Schwedisch B1: Einfache Konversation
Schwedisch fiir die Reise: Wochenendkurs

Seife selbst gemacht

Selbstorganisation mit dem KI-Workspace Notion
Selbstverteidigung fiir Menschen ab 55 Jahren

Sicher — beim Umgang mit der digitalen Welt

90

90

94

49

49

72

29

74

61

88

52

25

32

48

49

11

143

121

121

122

122

122

121

54

134

97

147

Sicher — Betrugsmaschen erkennen und clever handeln 147

Sicherer Umgang mit Online-Banking

Sicher mit dem passenden Einbruchschutz
Besuch in der Einbruchschutz-Ausstellung

Sicher — mit dem passenden Einbruchschutz (Teil I)

Sicher — mit dem passenden Einbruchschutz (Teil II)
Besuch in der Einbruchschutz-Ausstellung

Sicher und sinnvoll lernen mit dem Schul-iPad
Medienbildung fiir Eltern von Grundschulkindern

Siebdruck fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Skulptur aus Beton: Engel - klassisch und elegant
Slow Yoga: Ruhe und Entschleunigung
Smartphone Kursberatung und Einzelcoaching
Snooker - Schachspiel auf dem Billardtisch

Social Media: Starterpaket
Soziale Medien verstehen und nutzen

Spanisch
Spanisch A1, 1. Semester

Spanisch A1, 1. Semester

146

146

147

147

145

54

55

91

10

50

142

122

122

Kursiibersicht Q-S

Spanisch A1, 1. Semester

Spanisch A1, 1. Semester in langsamem Tempo
Spanisch A1, 2. Semester

Spanisch A1, 2. Semester in langsamem Tempo
Spanisch A1, 3. Semester

Spanisch A1, 4. Semester

Spanisch A2, 1. Semester

Spanisch A2, 2. Semester

Spanisch A2, 3. Semester

Spanisch A2, 4. Semester

Spanisch A2 kompakt

Spanisch A2 ohne Eile

Spanisch B1, 1. Semester

Spanisch B1, 2. Semester

Spanisch B1: Einfache Konversation am Vormittag
Spanisch B2, Curso de conversacion

Spanisch B2 - iSin prisa!

Spanisch C1 - Curso de conversacion

Spanisch fiir die Reise

Spanisch reden, verstehen, Spafs haben!

Spaziergang durch den Blatterwald - 6ffentliche

Fiihrung durch die Stadthibliothek in Einfacher Sprache

Sport fiir Unsportliche

Sprachberatung am Schnuppertag
Sprachcafé Spanisch: Café de idiomas
Sprechstunde Berufsheratung fiir Erwachsene
Starkung und Austausch. Ein Abend fiir Miitter

Starkung und Austausch.
Ein Abend fiir Regenbogenfamilien

Stempelworkshop - Kreative Karten und Kerzen
zu Weihnachten leicht gemacht

Steuererklarung mit Elster
Stille Entziindungen & korpereigene Entgiftung
STIMM-RECHT

Stofftiere selbst genaht

150

122

123

123

123

123

124

124

124

124

124

124

124

125

125

125

125

125

122

124

47

80

122

136

29

29

53

133

73

29

57

STONEHENGE. Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungen 24

Stress, Erndahrung und das Nervensystem
Stressless-Workshop
Stress loswerden mit Focusing und Qigong

Stressreduktion in Alltag und Beruf
nach dem ,,KETER“-Programm

Stressreduktion in Alltag
und Beruf nach dem ,KETER“-Programm

Stress- und Burnout-Pravention
Stretch & Balance
Stretch & Balance
Stretch & Mobility

Stricken und Hakeln

72

71

96

151

86

86

173



174

Kursiibersicht T-Z

Stricken und Hakeln leicht gemacht!
Studiokurs Cycling

Studiokurs Pilates

56

84

82

Subway to Sally - Fotografieren in der Bielefelder U-Bahn 61

Systemische Beratung

Table ronde

Tagesretreat — wieder bei mir

Tai Chi Chuan

Tai-Chi-Chuan: Bafa Wubu fiir Einsteiger*innen
Tai Chi Chuan - Der sanfte Weg zur Starke
Tai-Chi-Qigong - Einflihrung

Tai-Chi-Qigong - Einfiihrungskurs
Tastschreiben

Tastschreiben

Tastschreiben

Tastschreiben-Abendkurs

Test ,Leben in Deutschland“ (BAMF)

Theater hautnah

The Rolling Stones: ,,Black and Blue — Tatoo You* !
Tischfufball fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Traumasensibles Yoga zum Kennenlernen
Traumatisierung verstehen: Vortrag und Diskussion
Trump und die MAGA-Bewegung

Tiirkisch A1, 1. Semester

Tiirkisch A1, 2. Semester

Tiirkisch A1, 3. Semester

Tiirkisch A1, 4. Semester

Tiirkisch A2, 3. Semester

Tiirkisch B1: Einfache Konversation

Tiirkische Kiiche - ein kulinarischer Streifzug
Tiirkische Kiiche - vegetarisch und vegan
Tiirkischer Rechtsextremismus in Deutschland
ﬁben und Vertiefen von Computer-Grundlagen
Uber Biicher reden

Ubuntu Linux Installationsworkshop
Upperclass — vom RAW zum Bild

Urologie ist auch Frauensache

Urologie ist auch Frauensache

Vamos acocinar tapas

Vegane Ayurveda-Kiiche

Veranderungsstress. Warum tun sich Gesellschaften
mit Veranderungen so schwer?

Versunkene Welten: Ruinenstadte in der Antike
von Troja bis Pompeji

Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise und Skepsis

VHS beim Wackelpeter 2026

10

26

71

97

96

97

96

138

138

138

138

163

47

47

88

93

68

25

125

125

125

125

76

76

21

137

48

143

60

28

67

76

75

25

25

25

47

VHS-Gospelchor: Konzert

Vierwdchiges Programm zur Stoffwechselanregung
Vogelkundlicher Rundgang durch die Johannesbachaue
Vom RAW zum Bild - RAW-Entwicklung mit Lightroom
Von der Achtsamkeit zur Meditation

Vorbereitung auf Deutsch C1 telc Hochschule
Vorbereitungskurs Deutsch B1/B2

Vor Ort: kreativer Spaziergang auf dem Sennefriedhof
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Vortrag: Coburger Fuchsschafe in Dornberg

Vortrag: Co-Intelligenz - KI nutzen, Mensch bleiben
Vortrag: Kindheit und Schulzeit in Dornberg

Vortrag: Sicher - mit dem passenden Einbruchschutz

Waldbaden - entspannt und energiegeladen
am Wochenende

Walk‘n‘Work
Warmende Winterkraft — Hausmittel aus der Kiiche

Warum dein Bauch dein zweites Gehirn ist -
Darmgesundheit verstehen und starken

Warum Lohnarbeit spaltet —
und wie es anders gehen kann

Was Bevollméachtigte wissen sollten -
Fragen und Antworten

Was bringt Meditation? Das sagt die Wissenschaft
Was geht, KI? Premiere der Videoaktionswoche 2026
Was kommt nach der Schule?

Wassergymnastik — macht Spafs und halt fit
Wechseljahre

Weihnachtliche Schokoladen-Werkstatt
Weihnachtsmenii vegetarisch oder vegan
Weihnachtsplatzchen

Weine der Stidhalbkugel

Weiterbildung to go

Welche Leistungen {ibernimmt die Pflegeversicherung?

Weltkultur Bier

47

70

32

60

96

163

48

34

32

11

32

11

87

88

73

72

21

34

69

146

137

87

28

80

75

79

34

10

34

35

Wen die Hitze trifft: Die Gender-Dimension der Klimakrise 28

Wen die Hitze trifft: Die Gender-Dimension der Klimakrise 67

WenDo - Selbsthehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

Weniger schnarchen - besser schlafen

Wie einfach kann ein lebendes System sein?
Windows 11

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulen-Qigong —
Sanft und wirksam fiir Riicken und Wohlbefinden

Wir lieben Risotto

Woher kommen wir — wohin gehen wir?
Gartenkunst von den Anfangen bis 2050

Wohnen, das zu mir passt

97

68

25

138

81

96

76

47

10

Wohnen, das zu mir passt
Raumplanung & Einrichtung leicht gemacht

Wohnzimmerlesung
Word

WordPress mit KI richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler beheben

WordPress trifft KI - die perfekte Kombination

WordPress trifft KI -
moderne Webseiten effizient erstellen

Workshop gesunde Faszien
Workshop Holzbearbeitung
Workshop: Meditation fiir Einsteiger*innen

Workshop: mit Farbe Georg Tuxhorns
Landschaften entdecken

Workshop: Myofasziale Ketten:
Zum Zusammenhang zwischen Korper und Gesicht

Workshop Siebdruck auf Stoff oder Papier
Workshop: Yin-Yoga meets Cupping

Yin—Yoga: Ruhe, Entspannung und sanfte Dehnung
Yin-Yoga: Ruhe, Entspannung und sanfte Dehnung

Yin-Yoga und Gesichtsyoga:
Entspannung von Kérper und Gesicht

Yoga-Flow

Yoga fiir Beweglichkeit, Dehnung und Entspannung
Yoga fiir den Beckenboden

Yoga fiir den Riicken

Yoga fiir die Balance

Yoga fiir eine starke Mitte

Yoga fiir gesunde Fiifte

Yoga fiir Riicken, Nacken und Gelenke

Yoga fiir Schultern, Nacken, Riicken

Yoga meets Pilates

Yoga Nidra

Yoga und Faszientraining

Zehn persische Vorspeisen und eine Nachspeise
Zukunft planen, Wunschjob finden

Zukunft planen, Wunschjob finden

Zumba®

Zur aktuellen Situation der
Freitodbegleitung in Deutschland

Zusammen in die Zukunft

ZWAR

132

47

139

142

142

142

86

55

95

52

70

54

94

91

93

92

92

92

92

92

92

92

92

94

93

94

77

137

137

84

67

23

33
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vhs.' Volkshochschule Anme[dung
‘@s® Biclefeld

Einfach per Post absenden (VHS Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits Ihr SEPA-Mandat zum Lastschrifteinzug vor,
konnen Sie uns Ihre Anmeldung auch faxen (0521. 51-3431) oder per E- Mail senden (volkshochschule@bielefeld.de).
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF kdnnen Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfiillen.

. Name: :
: Vorname:
Strafde, Hausnummer:

: Tel.: mobil: :
:  E-Mail: :
............... ......... ............. ...... ..................... Geburtsdatum .................... ;
Zusatzangaben: | (O weiblich : (O minnlich O divers :
Ich melde mich hiermit verbindlich fiir folgenden Kurs an
:  Kursnummer: Teilnehmendenentgelt: :
Kurstitel: :
Kursheginn: :  Unterschrift Teilnehmende*r:
Bei einem Sprachkurs: Bitte die Beratungspflicht beachten!
Wurden Sie bereits beraten?: O ja O nein
Datenschutzbhestimmung
Mit meiner Unterschrift erteile ich die Einwilligung zur Datenverarbeitung (siehe Vorseite) nach Art. 6 EU-DSGVO.
AGB
Die im VHS-Programm/Internet aufgefiihrten AGB der VHS erkenne ich mit meiner Unterschrift an.
O Ermafiigungen
Ich bin BAf6G-Empfanger*in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin persénlich von der Rundfunkgebiihr befreit (bitte den giiltigen
Nachweis in Kopie beifiigen).
Zahlen Sie Ihre VHS-Kurse bequem per Lastschrift/SEPA-Mandat
Das SEPA-Mandat gilt fiir alle von Ihnen gebuchten VHS-Kurse. Nach drei Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat automatisch. Auf der
Riickseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck fiir das SEPA-Mandat. Bitte fiillen Sie diese Anmeldung und das riickseitige Formular aus
und senden Sie uns das Original per Post zuriick.
Die Kursgebiihr wird in der Regel in der zweiten Woche nach Kursheginn abgebucht.
Ein Riicktritt von der Anmeldung ist spatestens zwei Wochen vor Kursheginn und grundsatzlich schriftlich zu erklaren.
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0 SEPA-Lastschriftmandat VhS?., r \E/;?;T;ZTS"SC“U'G

Volkshochschule Bielefeld | Glaubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld

Bitte alle Felder ausfiillen und unterschreiben!

Mandatsreferenz (Vertrag/Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefiillt)

Dieses Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte nur ausfiillen, wenn der*die Kursteilnehmende nicht der*die Kontoinhabende ist (z. B. wenn Sie einen Kurs verschenken machten):

. Name: §
:  Vorname:
. Strafde, Hausnummer:

Ich erméachtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dazu mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Impressum ﬁ

B I Stadt Bielefeld vhs' .. \E/;?;Tspec;ghschule

Volkshochschule

Die aktuellen AGB der VHS-Bielefeld finden Sie hier: Auslage ab 07.07.2026
im Bielefelder Buchhandel,

an Kiosken

an Zeitungsverkaufsstellen,

in der Volkshochschule,

in der Biirgerberatung,

in den Bezirksamtern

und in der Stadtbibliothek

Download unter:
www.vhs-bielefeld.de

Herausgeberin:

Volkshochschule

der Stadt Bielefeld
Ravensherger Park 1

33607 Bielefeld

V.i.S.d.P.: Dr. Karin Gille-Linne
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Semesterbeginn 2/2026

August 2026

Kursentgelte:

Alle genannten Entgelte sind Bruttobe-
trage und enthalten die jeweils gesetzlich
geschuldete Umsatzsteuer.

erne klimafreundlic
zU handeln.
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Datenschutzerklarung der VHS Bielefeld

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend
LWHS“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Maf3-
nahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Ohne die anzugebenden Daten (Name, Adres-
se, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erhebt die VHS, um si-
cherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu tref-
fen. Fiir besondere Kurse, z.B. Bahykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktie-
ren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfligung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwil-
ligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiih-
rung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein SEPA-
Lastschriftmandat erteilen. Ist der SEPA-Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie
zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen
Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilli-
gen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
flihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
missen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendun-
gen konnen durch von der VHS beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie konnen der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mail-Adresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre
E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen.
Die Einwilligung kdénnen Sie jederzeit mit Wir-
kung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf
konnen Sie uns lber jedweden Kommunikati-
onskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mail-Adresse und
- soweit angegeben - Ihre Telefonnummer an
die jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Prii-
fungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter*in, Schulabschliissen) leitet
die VHS die hierzu erforderlichen Daten an die

Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlun-
gen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teil-
nahme an Integrationskursen wird die VHS Ih-
ren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlin-
ge (BAMF) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Uber-
mittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie der VHS eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhan-
gig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als
Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur
Durchfiihrung  vorvertraglicher Mafsnahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten entsprechend den gesetzli-
chen Fristen aufbewahrt. Ihre Daten werden
fiir jegliche andere Verwendung gesperrt. Mit-
geteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geloscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitgestellt
haben, werden geléscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise Ihr Anlie-
gen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jewei-
ligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft Gber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren so-
wie Daten sperren oder ldschen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen wi-
dersprechen und Ihre Daten durch die VHS auf
jemand anderen (bertragen lassen. Weiter-
hin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsachbear-
beiters der VHS Bielefeld lauten:

Mustafa Kilic
Tel. 0521 51-2434
mustafa.kilic@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter der Stadt Bielefeld:
Tel. 0521 51-6888
datenschutzbeauftragter@bielefeld.de



Online

Sie konnen sich fiir alle Kurse online anmelden. Hierbei erteilen Sie ein
SEPA-Mandat und genehmigen eine Datenschutzerklarung.

Per Telefon

Wir beraten Sie gerne. Sie erhalten das SEPA-Mandat und die Datenschutz-
erklarung per Post oder E-Mail. Bitte senden Sie diese unterschrieben per
Post oder E-Mail zuriick.

Mit Anmeldebogen

Wenn Sie den im Programmheft abgedruckten Anmeldebogen nutzen, sind
das SEPA-Mandat und die Datenschutzerklarung integriert.

Per Brief

Sie kénnen uns auch einfach einen Brief schreiben. Wir senden Ihnen dann
das SEPA-Mandat und die Datenschutzerklarung zu. Bitte senden Sie diese
unterschrieben per Post oder E-Mail zuriick.

Auf der Weitermeldeliste

Besuchen Sie schon einen VHS-Kurs und mdchten diesen im nachsten Se-
mester ebenfalls belegen? Dann kénnen Sie direkt bei Ihrer Dozentin, Ih-
rem Dozenten auf einer sogenannten Weitermeldeliste unterschreiben und
sind fiir den Folgekurs angemeldet.

Bekomme ich eine Anmeldebestatigung?

Nach TIhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung per
E-Mail oder per Post. Darauf finden Sie auch die Vorankiindigung, wann die
Kursgebiihr von Threm Konto abgebucht wird, und alle Informationen zu Ih-
rem VHS-Kurs.

Unser Tipp: Verschenken Sie Bildung!
Rufen Sie uns an: 0521 51-2222
Wir beraten Sie gerne.

h " Volkshochschule
v s o Bielefeld

Gutschein

Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1
33607 Bielefeld

Anmelden - so geht’s

VHS Bielefeld

Ravensherger Park 1

33607 Bielefeld
0521 51-2222
volkshochschule@bielefeld.de

www.vhs-bielefeld.de

Tel.: 05621 51-2222
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Marion Bortz (ehem. Rolving)
,Farbenfrohe Nanas auf
unserem Schulhof

Ort: Stieghorst, Am Wortkamp 3, 33605 Bielefeld
Hof der Friedrich Wilhelm Murnau Gesamtschule
Kiinstler*in: Marion Bortz (ehem. Rolving) mit
Schilerinnen und Schiilern

Material: Beton

Mafde: 5 Figuren, H: zwischen 0,77 m und 2,2 m
Jahr: 1995

Das Projekt unter der Leitung der Koordinatorin, Kunstlehrerin,
Kulturbeauftragten und Kiinstlerin Marion Bortz entstand in
seiner ersten Version im Jahr 1995 im Asthetik-Unterricht der
Klasse 10, in Anlehnung an den ,,Tarot-Garten“ der Kiinstlerin
Niki de St. Phalle. [...]

Im Kunstunterricht begab sich die Lerngruppe auf Spuren der
bekannten Franzosin. Es wurden Tonmodelle der Figurengruppen
gefertigt und grof3formatig aus Beton hergestellt, diese weif3
grundiert und im Anschluss farbenfroh mit diversen Ornamenten
expressiv bemalt. Witterungsbedingt verandern die ,, Nanas“ alle
Jahre wieder ihr Aussehen und prasentieren sich in wandelnden
Farbkompositionen. Hierfiir wird in Projektarbeit immer wieder
die alte verschmutzte Patina abgetragen, eine weifse Grundie-
rung aufgelegt und das Erscheinungsbild neu gestaltet. [...]

Marion Bortz, geboren 1957 in Brilon Wald im Sauerland, studier-
te Mathematik und Kunst an der Universitat Bielefeld und ist seit
ihrem Abschluss Lehrerin fiir die Sekundarstufe I. Seit 1989 ist
sie Gesamtschulrektorin fiir asthetische Erziehung an der Fried-
rich Wilhelm Murnau-Gesamtschule in Bielefeld, wo sie auch seit
1990 Lehrbeauftragte fiir Kreative Lernprozesse in Schule tatig
ist. Seit 2011 ist sie aktives Mitglied im Prozess der Kulturagen-
ten fiir Kreative Schulen NRW.

Ihre Aquarelle wurden in diversen Ausstellungen prasentiert, u.
a. in der Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule und im Frei-
zeitzentrum Stieghorst in Bielefeld. Marion Bortz hat auch eine
Wand- und Tunnelbemalung in Stieghorst gestaltet. Sie lebt und
arbeitet in Bielefeld.

o e ) = ¢ Quelle: www.bielefeld.de/kunst-im-oeffentlichen-raum
' TS .. -~ }
B x -] gl B =
= e ST : - -
L e Lo TUEED SRR s
= Urheber: Klaus Hansen, Kulturamt y
s amaeh RS g
= -:".:".;'E} _.-"-l‘..—-..-—- 1‘ - -

= N el I
P — P § --"'_1 P



Herausgeberin:

Stadt Bielefeld

Volkshochschule

Ravensberger Park 1, 33607 Bielefeld
Tel.: 0521 51-2222

V.i.S.d.P.: Dr. Karin Gille-Linne
Semesterbeginn 2/2026: August 2026

www.vhs-bielefeld.de




