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DEM%%ATIE

75 Jahre Grundgesetz

Am 23. Mai 1949 trat das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutsch-
land in Kraft. Die Vater und Mitter des Grundgesetzes, die die 12jahri-
ge NS-Diktatur erlebt und Uberlebt hatten, schufen die Grundlagen fir
die zweite deutsche Demokratie. Diese gelten bis heute!

Nach dem Holocaust, nach Folter und millionenfachem Mord, auch an
politischen Weggefahrt*innen, und inmitten des Elends und der Trim-
mer, die der Il. Weltkrieg hinterlassen hatte, schufen sie Satze wie:

Die Wirde des Menschen ist unantastbar.
Die Freiheit der Person ist unverletzlich.
Politisch Verfolgte genieRen Asylrecht.

Das Grundgesetz ist getragen vom Gedanken der Freiheit und Gleich-
heit. Erst die Gleichheit ermoglicht uns die grofte aller Freiheiten: an-
ders zu sein als die anderen und dennoch gleich!

Die 19 Grundrechte garantieren die Freiheit, Gleichheit und Menschen-

wirde und definieren die Rechte und Pflichten jede*r Einzelnen.
Einige dieser Grundrechte finden Sie in diesem Programmheft.



DEM%E#ATIE

Demokratie und Vielfalt sind ganz schon anstrengend
—

Demokratie bedeutet Gleichheit, Freiheit, Recht auf Mitbestimmung.

Demokratie bedeutet aber auch: streiten, um die besten Ideen ringen,
Kompromisse eingehen.

Demokratie ermoglicht Vielfalt. Und das ist wunderbar!

Denn Vielfalt in der VHS bedeutet
...offen sein flr Neues
...auf Augenhdhe diskutieren

...die Freiheit geniel3en.

Wir gestalten mit Ihnen die Demokratie, wir starken Vielfalt - und wir
feiern sie in diesem Jahr gemeinsam!

Wir sehen uns!

Ko JUL- b

Dr. Karin Gille-Linne und das gesamte VHS-Team
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a Ansprechpartner*innen

Dr. Gille-Linne, Karin
VHS-Leitung

Raum 212 | Tel.: 51-2332
karin.gille-linne@bielefeld.de

Strutzberg, Lena
Buro VHS-Leitung

Raum 211 | Tel.: 51-3585
lena.strutzberg@bielefeld.de

Kurbjuhn, Gerd

Stellv. VHS-Leitung
Gesellschaft und Politik
Raum 210 | Tel.: 51-3490
gerd.kurbjuhn@bielefeld.de

Kampe, Claudia
Verwaltungsleitung

Raum 222 | Tel.: 51-2442
claudia.kampe@bielefeld.de

Trapp, Jiirgen

Stellv. Verwaltungsleitung / IT-Koordination

Raum 201 | Tel.: 51-2692
juergen.trapp@bielefeld.de

Biitow, Elena
Digitalisierung

Raum 216 | Tel.: 51-6812
elena.buetow@bielefeld.de

Caramia, Francesco
Integration | Deutsch als Zweitsprache

Raum 151 | Tel.: 51-6629
francesco.caramia@bielefeld.de

Dresler, Christine
Arbeitswelt und Beruf

Raum 219 | Tel.: 51-6725
christine.dresler@bielefeld.de

Discher, Nerea

Demokratisches Zusammenleben in Bielefeld
Frau und Gesellschaft

Raum 208 | Tel.: 51-6686
nerea.discher@bielefeld.de

Evers, Katja
Gesundheit

Raum 214 | Tel.: 51-3589
katja.evers@bielefeld.de

Hafer, Kristina
Kultur, Kunst und kreatives Gestalten

Raum 209 | Tel.: 51-2259
kristina.hafer@bielefeld.de

Hopek, Olesya

Integration | Deutsch als Zweitsprache
Raum 152 | Tel.: 51-3492
olesya.hopek@bielefeld.de

Kurbjuhn, Gerd

Stellv. VHS-Leitung
Gesellschaft und Politik
Raum 210 | Tel.: 51-3490
gerd.kurbjuhn@pbielefeld.de

Liickenotto, Julia
Fremdsprachen

Raum 204 | Tel.: 51-6811
julia.lueckenottor@bielefeld.de

Netzer, Angelika

Fremdsprachen

Raum 204 | Tel.: 51-6811
angelika.netzer@bielefeld.de

Petodnig, Katrin

Fremdsprachen

Raum 206 | Tel.: 51-3084
katrin.petodnig@bielefeld.de

Strothmann, Kerstin
Fremdsprachen

Raum 220 | Tel.: 51-2331
kerstin.strothmann2@pbielefeld.de

Kampe, Claudia
Verwaltungsleitung

Raum 222 | Tel.: 51-2442
claudia.kampe@bielefeld.de

Baumann, Markus
Programmgestaltung und Design

Raum 202 | Tel.: 51-6792
markus.baumann@bielefeld.de

Becker, Barbara
Gesundheit

Raum 203 | Tel.: 51-3008
barbara.becker@bielefeld.de

Davies, Imke
Fremdsprachen

Raum 205 | Tel.: 51-6810
imke.davies@bielefeld.de

Eickhoff, Thomas

Digitalisierung / Raume | Vermietung

Raum 207 | Tel.: 51-6526
thomas.eickhoff@bielefeld.de

Hinkelmann, Frank
Haushalt

Raum 223 | Tel.: 51-3588
frank.hinkelmann@bielefeld.de

Idzan, Snjezana
Integration | Deutsch als Zweitsprache

Raum 153 | Tel.: 51-3001
snjezana.idzan@bielefeld.de

Kilic, Mustafa
Veranstaltungsunterstitzung

Raum 222 | Tel.: 51-6756
mustafa.kilic@bielefeld.de

Koop, Anja

Rechnungswesen

Kultur, Kunst und kreatives Gestalten
Raum 223 | Tel.: 51-3689
anja.koop@bielefeld.de

Schwarz, Patrik
Integration | Deutsch als Zweitsprache

Raum 153 | Tel.: 51-6524
patrik.schwarz@bielefeld.de

Strutzberg, Lena

Arbeitswelt und Beruf

Raum 211 | Tel.: 51-3585
lena.strutzberg@bielefeld.de

Trapp, Jiirgen

Stellv. Verwaltungsleitung / IT-Koordination
Raum 201 | Tel.: 51-2692
juergen.trapp@bielefeld.de

Weidlich, Marc
Gesellschaft und Politik

Raum 218 | Tel.: 51-6521
marc.weidlich@bielefeld.de



Ansprechpartner*innen

Bezirksstellen Hausmeisterdienste Bistro
Brackwede, Dornberg, Adam, Lutz Tel.; 0521. 5578954 .
Jollenbeck Hausmeister Offnungszeiten: Mo - Do: 10.00 - 13.00 Uhr =
......... - EGlTe|51_6522|M 0151 441 463 31 '..%
Daniel, Aneta lutz.adam@bielefeld.de =
VHS, Ravensberger Park 1 | RAUM 217 oo S
Tel.: 0521 51-6288 Aust, René =
Montag 13 — 15 Uhr Hausmeister
aneta.daniel@bielefeld.de EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
SenneSennestadt """"""""""" rene.aust@bielefeld.de

,oennestadt
L Gehlen, Stefan
Discher, Nerea Hausmeister
VHS, Ravensberger Park 1 | Raum 221
Tel.: 0521 51-6686 EG | Tel.: 51-6522 | M.: 0151 441 463 31
nerea.discher@bielefeld.de stefan.gehlen@bielefeld.de
Heepen, Stieghorst
Jack, Dorte
VHS, Ravensberger Park 1 | Raum 215
Tel.: 0521 51-2534
Dienstag und Freitag 8 — 12 Uhr VHS Bielefeld, Ravensberger Park 1
doerte.jack@bielefeld.de 33607 Bielefeld

Postanschrift:
VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld

Tel.: 0521. 51 - 2222
Fax: 0521. 51 - 3431

volkshochschule@bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Mitglied im Landesverband der
Volkshochschulen von
Nordrhein-Westfalen e.V.
www.vhs-nrw.de

Die VHS Bielefeld im alten Fabrikschloss der Ravensberger Spinnerei im Ravensberger Park.
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Den Fachbereich
Gesellschaft und Politik

finden Sie auch hier:

VHS:
Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als de-
mokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein be-
sonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu. Die
Angebote in der politischen und gesellschaftlichen Bildung sind er-
gebnisoffen, multiperspektivisch und der Neutralitat verpflichtet.
Der Fachbereich umfasst Angebote zu den demokratischen Werten
unserer Gesellschaft und den allgemeinen und universellen Men-
schenrechten. Das Programm des Fachbereichs ,Politik — Gesell-
schaft — Umwelt" ist breit angelegt und vermittelt sowohl politische,
soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtli-
che, psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind we-
sentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum akti-
ven Handeln vor.

Gerd Kurbjuhn

Tel.: 0521. 51-3490
gerd.kurbjuhn@bielefeld.de

Fachbereichsleitung

Nerea Discher

Tel.: 0521. 51-6821
nerea.discher@bielefeld.de

Geschlecht und Gesellschaft
Forderprogramm Demokratie

Aneta Daniel

Tel.: 0521. 51-6288
aneta.daniel@bielefeld.de

Alphabetisierung, Grundbildung

Marc Weidlich

Tel.: 0521. 51-6521
marc.weidlich@bielefeld.de

Sachbearbeitung



Semesterschwerpunkt Demokratie

Demophobie

Muss man die direkte Demokratie
fiirchten?

Das Brexit-Votum der Briten und die Erfol-
ge populistischer Politiker in vielen Landern
haben die Skepsis bestarkt, ob man poli-
tische Sachentscheidungen wirklich ,dem
Volk“ liberlassen kann. Gertrude Lubbe-Wolff
zeigt anhand zahlreicher Beispiele aus dem
In- und Ausland, welche Vorteile die Ergan-
zung unserer parlamentarischen Demokratie
durch direktdemokratische Elemente haben
koénnte; es kame nur auf die konkrete Aus-
gestaltung an.

Die Juristin Gertrude Lubbe-Wolff war Pro-
fessorin fir 6ffentliches Recht an der Univer-
sitat Bielefeld und zwdlf Jahre Richterin am
Bundesverfassungsgericht. Sie hat zahlrei-
che Bicher und Aufsatze zu juristischen und
rechtsphilosophischen Fragen verfasst.

1002E8 | Mitte
Gertrude Liibbe-Wolff

Di, 14.05.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Ist die reprasentative Demokratie
in der Krise?

Die Demokratie ist in der Krise, zumindest die
wirtschaftsliberale Demokratie. Sie kann die
vielfaltigen Probleme einer modernen Gesell-
schaft nicht mehr bewaltigen, und immer gro-
Rere Teile der Bevolkerung fiihlen sich von
ihr nicht mehr reprasentiert. Ist eine radika-
le Demokratie, die sich emanzipatorisch und
basisdemokratisch versteht und dem Sozia-
len wieder mehr Raum gibt, eine Alternative?

Oliver Fligel-Martinsen ist Professor fiir Po-
litische Theorie und Ideengeschichte an der
Universitat Bielefeld.

1004ES8 | Mitte
Oliver Fliigel-Martinsen

Di, 11.06.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Sternstunde eines Lebens?

Als die Gleichberechtigung ins
Grundgesetz kam

Wie konnte es der Juristin Elisabeth Selbert
gelingen, den 1949 umstrittenen Satz ,Man-
ner und Frauen sind gleichberechtigt® im
Grundgesetz zu verankern?

Die Historikerin Dr. Karin Gille-Linne zeigt,
dass Selbert fir ihren politischen Kampf
1948/49 auf ein breites Netzwerk und eine
machtige Verblndete setzen konnte: Her-
ta Gotthelf. Die jldische Sozialdemokratin
war 1934 nach London emigriert. 1946 kehr-
te sie zuriick. Sie zog die Strippen, erarbei-
tete politische Strategien und ebnete Selbert
den Weg.

1005E8 | Mitte
Karin Gille-Linne

Do, 23.05.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Frieda Nadig und der Mythos um
die Miitter des Grundgesetzes

Vor 75 Jahren wurde das Grundgesetz be-
schlossen. Damit ist die Gleichstellung von
Frauen und Mannern verfassungsrecht-
lich festgeschrieben. Als Urheberinnen des
Gleichstellungsartikels werden oft die vier
,Mutter des Grundgesetzes“ genannt. Doch
das ist ein Mythos, der sich standhaft halt. Dr.
Barbel Sunderbrink, Historikerin und Heraus-
geberin des Buchs ,Frauen in der Bielefelder
Geschichte” berichtet Giber Nadigs Einsatz im
Parlamentarischen Rat. Sie und ihre Partei-
kollegin Elisabeth Selbert gaben nicht auf,
obwohl sich nicht nur viele Manner gegen
die Gleichstellung wendeten, sondern auch
die Unterstutzung der konservativen Frauen
ausblieb. Sunderbrink wirdigt mit ihrem Vor-
trag die oft unterschatzte Frieda Nadig, eine
der wichtigsten Politikerinnen aus OWL.

Dr. Barbel Sunderbrink ist Historikerin und
leitet das Stadtarchiv Detmold.

1006E8 | Mitte
Barbel Sunderbrink

Di, 28.05.2024, 19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Demokratie-Werkstatt

Was bedeutet Demokratie heute und wie
kénnen wir sie mit Leben flllen? In der Ge-
sellschaft missen tagtaglich Konflikte aus-
gehandelt werden, die in den letzten Jah-
ren immer scharfer ausgetragen werden. Die
demokratische Willensbildung wird dabei oft
ausgehebelt. Auf welche gemeinsamen Wer-
te kénnen wir uns noch verstandigen? Das
Grundgesetz schuitzt Minderheiten und Men-
schenrechte, doch in der &ffentlichen Debat-
te werden sie teilweise infrage gestellt. In der
Demokratie-Werkstatt wollen wir gemeinsam
Uber die Demokratie nachdenken und mogli-
che Wege zu ihrer Starkung diskutieren.

1008K8 | Mitte
Jorg Meyer zu Theenhausen

Di, 05.03.2024 bis Di, 14.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Polit-Café in Windflote

in Kooperation mit dem Stadtteilzentrum
Windfléte

Neue Bielefelder*innen sind herzlich einge-
laden, bei einem Tee oder Kaffee Uiber De-
mokratie und Politik ins Gesprach zu kom-
men. Wir sprechen gemeinsam darlber, wie
das politische System in Deutschland funk-
tioniert, wie die Parteienlandschaft aussieht,
und wie zum Beispiel Wahlen ablaufen. Das
Polit-Café ist ein offener Ort, um voneinan-
der zu lernen. Zusammen diskutieren wir, wie
man sich aktiv in die Gesellschaft einbringen
und sie mitgestalten kann. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen!

1009K4 | Senne
Melissa Ozdemir

Do, 02.05.2024 bis Do, 27.06.2024
17:00-19:00 Uhr | 7 Termine
Stadtteilzentrum Windfl6te
Tulpenweg 9, 33659 Bielefeld

kostenlos



Gesellschaft und Politik

Forderprogramm
,Demokratisches Zusammenleben in Bielefeld*

© mediam / photocase.d

Funf Jahre Demokratie-Forderung in Bielefeld!

Seit 2019 fordert der Rat der Stadt Bielefeld zivilgesellschaftliches Engage-
ment fur Demokratie.

Bereits Uber 100 Projekte wurden gefoérdert und erfolgreich durchgefihrt.
Die Brandbreite der Projekte ist gro®: von den Bereichen Schule und Ju-
gendbildung, Sport, Integration und Migration, tiber Antidiskriminierung, Kii-
maschutz und Partizipation, bis zu Demokratiebildung, Erinnerungsarbeit
und Pravention von Rechtsextremismus. Ob Kunstprojekt, Arbeit mit digita-
len Medien, Workshop, Podiumsdiskussion oder Austausch auf Augenho-
he — das Engagement fir Demokratie findet in den unterschiedlichsten For-
maten statt.

Antrage auf Fordergelder kénnen alle zivilgesellschaftlichen Organisatio-
nen, Vereine, Institutionen oder Einzelpersonen in Bielefeld stellen. Die Pro-
jekte finden in Bielefeld statt und werden innerhalb eines Jahres umgesetzt.
Ein Projekt kann mit bis zu 3.000,00 € geférdert werden.

Gefordert werden Projekte, die...

» den Wert der Demokratie flr das Gemeinwesen verdeutlichen
» Demokratie erlebbar machen

* Partizipation fordern

« fur das Engagement demokratischer Institutionen werben

« die Selbstermachtigung der Einwohner*innen férdern

* den politischen Diskurs fordern.

Sie mochten selbst aktiv werden?

Kommen Sie zur Informations-
veranstaltung am 18.01.2024!

Weitere Informationen finden
Sie hier:

Ansprechperson:

Bei Fragen zum Forderprogramm
melden Sie sich bei Nerea
Discher, sie unterstitzt Sie gerne
bei der Antragsstellung.

0521/51-6821
nerea.discher@bielefeld.de
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Die Biicherverbrennungen
von 1933

Ob vor dem Gewerkschaftshaus in Braun-
schweig, auf dem Berliner Opernplatz oder
auf dem Gipfel des Kandel, an tGber 160 Or-
ten in Deutschland fanden 1933 von Marz bis
November Blicherverbrennungen durch die
Nationalsozialisten statt. Sie wurden von der
NSDAP, der Hitlerjugend, Korperschaf-
ten der SA, der Deutschen Studentenschaft
und anderen NS-Verbanden geplant und
durchgefiihrt. Schon kurz nach der Macht-
Ubernahme zeigte sich in diesen Aktionen
die menschenverachtende Ideologie der
Nationalsozialisten.

In Bielefeld fand die Bucherverbrennung be-
reits am 9. Marz im Rahmen einer ,Flaggen-
aktion® statt, und es gibt nur wenige Zeugnis-
se dieser NS-Aktion.

Die Ausstellung zeigt die verschiedenen Sta-
dien der Bucherverbrennung und beleuchtet
ihre Hintergriinde.

Eine Kooperation zwischen Deutsch-Israeli-
scher-Gesellschaft, Ev. Erwachsenenbildung
Westf. & Lippe, Ev. Kirchenkreis Bielefeld,
Gesellschaft fur Christlich-Judische Zusam-
menarbeit, Historischem Museum, Lesen ge-
gen das Vergessen, Stadtarchiv - Spurensu-
che, Stadtbibliothek, Stolperstein-Initiative
Bielefeld.

1011A8 | Mitte

Do, 11.04.2024 bis So, 12.05.2024

Mo - Fr 10:00 -18:00 Uhr

Sa - So 11:00 - 17:00 Uhr

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

wor bem ang.

Wor eciner mehrioutenbfipfipem. Menfdens
menge wurhen am DonnerBqg abenb bor
bemn Mathauk ettva 30 [dimaryerot-golbene
iy Piclihentfafmen, biz unfere SE. hn
faufe beF Taged oud ber Ofpentilden Gee
Biuben heraudacholt halte, verbrannl. Gants
{mfpettor Homann, TMHR, Blell eine furye
Ynfprade uub bann muthen bie SO

e bl T Benmense tn bob Seeln

mﬂhﬂm
Mww mbahnu nn@t&m
Fieratur mhmnt. U a bas

tom Eridh Remarque.

Eroffnung der Ausstellung
Dr. David Gilgen, Uni Bielefeld
Dr. Irene Below, Lesen gegen das Vergessen

1012E8 | Mitte
Do, 11.04.2024, 17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesellschaft und Politik

© Universitat Bielefeld

Antisemitismus wieder ganz
normal?

,Solange der israelkritische Eifer so viel gro-
3er und lauter ist als der konstruktive Eifer in
Bezug auf eine sachliche Analyse des Kon-
flikts, solange die Kritik an Israel allzu oft als
unaufrichtiger  Stellvertreterdiskurs daher-
kommt, nahrt diese Kritik, ob in der Kunst, den
(sozialen)Medien oder in der Wissenschaft,
ob gewollt oder nicht, antisemitische Denk-,
Wahrnehmungs- und Handlungsmuster.
Prof. Dr. Morina ist Professorin fiir Allgemei-
ne Geschichte unter besonderer Berlcksich-
tigung der Zeitgeschichte an der Universitat
Bielefeld. lhre Forschungsschwerpunkt liegt
u.a. in der Gesellschafts- und Erinnerungs-
geschichte des Nationalsozialismus.

1014E8 | Mitte

Christina Morina

Di, 30.04.2024, 19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Finissage ,,Verbrannte Orte“
Vortrag

Jan Schenck, Verbrannte Blicher e.V.
1019E8 | Mitte

So, 12.05.2024, 11:30-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Lesung zur Biicherverbrennung

Doreen Nixdorf, Schauspielerin am Thea-
ter Bielefeld, stellt Blicher vor, die 1933 von
den Nazis verbrannt wurden. Das Leben der
Autor*innen wird in kurzen Portrats vorge-
stellt und Auszlige aus ihren Blichern vorge-
tragen. Mit ihrer eindrucksvollen Stimme und
szenischen Prasenz entreilt sie die verfem-
ten Autor*innen der Vergessenheit.

1016E8 | Mitte
Christina Morina

Sa, 27.04.2024
18:30-19,15 Uhr | 1 Termin
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Weitere Veranstaltungen finden Sie ab
Marz 2024 unter vhs-bielefeld.de

Die Reihe stand.punkte ist eine Koopera-
tionsveranstaltung von Arbeit und Leben,
dem DGB Stadtverband Bielefeld, der
Volkshochschule und der Stiftung Solida-
ritat bei Arbeitslosigkeit und Armut.

®
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Griin als Bedrohung: Warum die
Klimapolitik die Arbeiter verliert

Prof. Dr. Dérre fasst zusammen, warum 6ko-
logische und soziale Nachhaltigkeit unbe-
dingt zusammengehdren. Zumal die einkom-
mensschwachen Schichten deutlich weniger
zur CO2 Belastung beitragen, als die kleine
Schicht der Reichen. Wer die Klimagerech-
tigkeit ignoriert, zahlt dafiir einen hohen po-
litischen Preis. Das haben die Griinen nach
dem Debakel um das Heizungsgesetz und
der sozial unausgewogenen Klimagesetzge-
bung besonders leidvoll erfahren mussen.

Prof. Klaus Dérre ist Professor fur Arbeits-,
Industrie- und Wirtschaftssoziologie an der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena.

1023E8 | Mitte

Klaus Dorre

Di, 19.03.2024

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos



Gesellschaft und Politik

Im Minus-Bereich

Reinigungskréfte und ihr Kampf
um Wiirde

In der Regel sieht man nur die Spuren ihrer
Arbeit. Oder eben: keine Spuren. Schliek-
lich haben Reinigungskrafte Uber Nacht die
Kaffeerander vom Schreibtisch gewischt. Sie
verrichten anstrengende Tatigkeiten, erhal-
ten aber wenig Anerkennung und werden oft
schlecht bezahlt.

Jana Costas hat sich einem Reinigungsteam
am Potsdamer Platz angeschlossen. Costas
schildert dessen Kédmpfe um Wirde, portra-
tiert eine expandierende Branche und holt
so die oft unsichtbaren Beschaftigten in die
Sichtbarkeit.

Prof. Dr. Jana Costas studierte an der Lon-
don School of Economics und promovierte
an der Cambridge University. Seit 2014 hat
sie eine Professur flr Personal, Arbeit und
Management an der Europa-Universitat Via-
drina in Frankfurt/Oder.

1024E8 | Mitte
Jana Costas

Di, 16.04.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

LITERATUR
BURO OWL

LiTOPIA
Das nachhaltige Literaturfestival

Welche Zusammenhange und Wechselwir-
kungen gibt es zwischen der Klimaentwick-
lung und ihrer literarischen Produktion und
Rezeption? Das Literaturfestival LIiTOPIA
widmet sich vier Tage lang diesen Fragestel-
lungen. Lesungen, Konzerte, Vortrage und
Diskussionsrunden richten den Blick dabei
sowohl auf die groen, globalen Themen des
Klimawandels als auch auf die Probleme und
Maoglichkeiten, die Menschen in der Region
vor der eigenen Haustur betreffen.

Ein Medienforum mit vertiefenden Informati-
onsmaoglichkeiten, ergdnzender Literatur und
digitalen Angeboten regt zum aktiven Aus-
tausch an. Freuen Sie sich auf hochkaratige
Autor*innen, Musiker*innen und Akteur*innen
und unterschiedliche Formate wie zum Bei-
spiel einen KlimaPoetry-Slam oder dialogi-
sche Lesungen. Das detaillierte Programm
erscheint Mitte November online unter www.
literaturbuero-owl.de.

Eine Kooperation der VHS Bielefeld mit dem
Literaturbliro OWL und dem Welthaus Biele-

feld, geférdert vom Ministerium fur Kultur und
Wissenschaft des Landes NRW.

1030E8 | Mitte
N.N.

Wochenendseminar

Sa, 17.02.2024, 08:00-23:00 Uhr

So, 18.02.2024, 08:00-23:00 Uhr

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Studien zu autoritaren
Strukturen und
Organisationen

Die Radikalisierung der AfD und
ihr zunehmender Erfolg in Of-
fentlichkeit und Politik

Prof. Dr. Wilhelm Heitmeyer, langjahriger
Leiter des Instituts flr interdisziplindre Kon-
flikt- und Gewaltforschung der Universitat
Bielefeld, wird Uber die zunehmende Ra-
dikalisierung und die Erfolge der AfD spre-
chen. Der Erfolg der AfD zeige, dass sich
ein Teil der Bevolkerung nicht wahrgenom-
men, nicht anerkannt, nicht integriert fuh-
le. Die AfD verspreche ihnen: ,Wir holen uns
unser Land zurick.“ Heitmeyer weist darauf
hin, dass die digitalen Medien neue Formen
und Mdglichkeiten der Propaganda schaffen.
Sein Fazit: ,Es muss gekdmpft werden, die
Zivilgesellschaft muss bereit sein, Konflikte
auszutragen.”

Eine Kooperation von Rosa-Luxemburg-Club
Bielefeld, Rosa-Luxemburg-Stiftung NRW
e.V. und Volkshochschule Bielefeld.

1046E8 | Mitte

Wilhelm Heitmeyer, Professor fiir Soziali-
sation an der Universitat Bielefeld

Di, 20.02.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Das Geriticht uber
die Juden

Eine Reihe der Gesellschaft fiir Christ-
lich-Jiidische Zusammenarbeit, der
Deutsch-Israelischen Gesellschaft, der
Judischen Kultusgemeinde und der
Volkshochschule.

Die Israelisierung des
Antisemitismus

,Warum die schwarze Antwort des
Hasses auf dein Dasein, Israel?*
(Nelly Sachs)

Ist Kritik an Israel antisemitisch? Oder gibt
es ein Kritik-Tabu, wenn es um Israel geht?
Nein, Kritik an Israel ist nicht per se antise-
mitisch. Ja, es gibt israelbezogenen Antise-
mitismus, und dieser ist im 21. Jahrhundert
sogar die bei Weitem haufigste Form des Ju-
denhasses. Denn unter dem Vorwand, politi-
sche Kritik zu artikulieren, wird oft lupenreiner
Antisemitismus verbreitet. Die ,Israelisierung
der antisemitischen Semantik zeichnet sich
zum einen dadurch aus, dass klassische
Stereotype (,Kindermérder®, ,Landrauber,
,Krankheitsausloser®) auf Israel projiziert
werden, zum anderen dadurch, dass Jiudin-
nen und Juden Uberall auf der Welt kollektiv
wegen des Konfliktes attackiert werden.

Prof. Dr. Monika Schwarz-Friesel ist Antise-
mitismusforscherin an der TU Berlin und hat
zahlreiche Blicher und Studien zum Thema
veroffentlicht.

1047E8 | Mitte
Monika Schwarz-Friesel
Do, 06.06.2024

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Zivilgesellschaft und
Engagement

Gemeinwohl-Okonomie eine
Alternative?

GWO Bielefeld e.V. in Kooperation
mit der VHS

Die Gemeinwohl-Okonomie (GWO) steht fiir
ein neues Wirtschaftsmodell, das das gute
Leben fir alle zum Ziel hat. Wirtschaft soll
nicht in erster Linie der Profitmaximierung,
sondern dem Wohl der Menschen dienen und
dabei die Erhaltung der Umwelt berlcksichti-
gen. Menschenwirde, Gerechtigkeit, Nach-



haltigkeit und Demokratie sind die leitenden
Ziele, und das Herzstlick der Bewegung ist
die Gemeinwohl-Bilanz, die nachweist, wel-
chen konkreten Beitrag ein Unternehmen
zum Gemeinwohl leistet. Zum ersten Ken-
nenlernen der GWO-Idee laden wir herzlich
zum Einflhrungsvortrag mit anschlieender
Diskussion ein!

1071E8 | Mitte
Jan Spatzl

Do, 15.02.2024
19:30-21:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

GWO-Workshop

GWO Bielefeld e.V. in Kooperation
mit der VHS

Mit Spielen, Filmen und Diskussionseinheiten
wird das Verstandnis fur wirtschaftliche, sozi-
ale und gesellschaftliche Zusammenhange
vertieft und die zahlreichen Verknlpfungen
mit den multiplen Krisen sichtbar gemacht.
Dabei ist es uns wichtig, nicht dem Betrach-
ten negativer Entwicklungen oder dem Ge-
fuhl der Hoffnungslosigkeit mehr Raum zu
geben, sondern im Gegenteil aufzuzeigen,
dass es fir jede*n Wege und Mdglichkeiten
gibt, sich fir positive Ziele zu engagieren,
oder den eigenen Alltag in kleinen Schritten
auf eine sinnvolle Weise zu verandern.

1072E8 | Mitte
AK Bildung Regionalgruppe Bielefeld

Do, 14.03.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Film: Der marktgerechte Mensch

GWO Bielefeld e.V. in Kooperation
mit der VHS

Der Dokumentarfilm ,Der marktgerech-
te Mensch® handelt von den Verande-
rungen in der Arbeitswelt, die bei den
Arbeitnehmer*innen immer haufiger zu
Stress, gesundheitlichen Schéaden, Verein-
zelung und Prekarisierung fihren. Profit-

Gesellschaft und Politik

gier und Wettbewerbsdruck lassen den Men-
schen mehr und mehr zur Ware werden.
Anhand von Betrieben, die sich auch an den
Prinzipien der Gemeinwohl-Okonomie orien-
tieren, wird gezeigt, dass es Alternativen gibt.
Nur, wenn unsere Wirtschaft auch von Wer-
ten wie Wirde, Gerechtigkeit, Nachhaltigkeit
und Mitbestimmung geleitet wird, ist ein gu-
tes Leben fiir alle moglich.

1074ES8 | Mitte
Carola Chowdry

Do, 18.04.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Konflikte meistern - Gewaltfreie
Kommunikation

GWO Bielefeld e.V. in Kooperation
mit der VHS

Wertschatzende Kommunikation und gelin-
gende Zusammenarbeit sind fur die Gemein-
wohl-Okonomie von zentraler Bedeutung.
Wie kénnen wir auch bei Konflikten und in
schwierigen Situationen eine achtsame Hal-
tung bewahren und Eskalationen vermeiden,
ohne dabei unser Anliegen aus den Augen zu
verlieren? In diesem Modul wird ein Konzept
vorgestellt, das dabei hilft, sowohl den eige-
nen Bedirfnissen als auch denen des Ge-
genubers gerecht zu werden und Kooperati-
on und Verbundenheit zu fordern.

1076E8 | Mitte
Eberhard Sprenger

Do, 16.05.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Auf dem Weg zur
Gemeinwohl-Bilanz

GWO Bielefeld e.V. in Kooperation
mit der VHS

Betriebe und Unternehmen missen heute
Lésungen finden fir eine klimafreundliche
Produktion, eine wertschatzende und de-
mokratische Unternehmenskultur und einen
ethischen Umgang mit Finanzmitteln, Inves-
titionen und Lieferketten, ohne Umsatz- und
Gewinnverluste zu riskieren. Einige Betrie-
be haben eine Gemeinwohl-Bilanz erstellt
und sich zertifizieren lassen. Die Veranstal-
tung gibt einen Uberblick iiber die Kriterien
einer Gemeinwohl-Bilanz und den Weg dort-
hin. Verschiedene Akteur*innen aus Gemein-
den und Betrieben berichten Uber ihre Erfah-
rungen und stehen fir Fragen zur Verfligung.

1077E8 | Mitte
Albrecht Binder

Do, 13.06.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Linie 4: Neues aus der histori-
schen und sozialwissenschaftlichen
Forschung

Auch in diesem Jahr prasentieren
Nachwuchswissenschaftler*innen in
einer Vortragsreihe der Bielefeld Gra-
duate School in History and Sociolo-
gy (BGHS) der Universitat Bielefeld
ihre Arbeiten einem interessierten
Bielefelder Publikum. In vier Veran-
staltungen werden die Forschungs-
ergebnisse vorgestellt und disku-
tiert. Das Programm koénnen Sie ab
Februar unter www.vhs-bielefeld.de
einsehen.

Gedenkstatten-
Bildungsreisen

e V.
FUR TOLERANZ IN NRW

Begegnungsreise nach Polen.
Gedenkstatte
Auschwitz-Birkenau

eine Kooperation zwischen begegnen e.V
und VHS

Im Mittelpunkt des Programms steht der Be-
such der KZ-Gedenkstatte Auschwitz-Bir-
kenau. Das ehemalige Konzentrationslager
war das groRte Konzentrations- und Vernich-
tungslager der Nazis und fiihrte zum grausa-
men Tod von mehr als 1,1 Millionen Frauen,
Mannern und Kindern. Die personliche Erfah-
rung, diesen Ort in einer interreligidsen Grup-
pe zu besuchen, soll beim Abbau von Res-
sentiments und Berlhrungsangsten helfen,
ein intensives gegenseitiges Kennenlernen
ermdglichen und von einem rassismuskriti-
schen Diskurs Uberzeugen.

Zentrale Inhalte und Lernziele:

Besuch der KZ-Gedenkstatte
Auschwitz-Birkenau

Besuch der Stadt Krakau

Die Eckdaten im Uberblick:

An- und Abreise per Flug aus Dortmund
nach Kattowitz

Doppel- und Einzelzimmer mit vegetarischer
Verpflegung

gefiihrter Besuch der KZ-Gedenkstatte

Auschwitz-Birkenau an zwei Tagen (jeweils
vier Stunden)

Teilnahmebedingungen: fester Wohnsitz in
NRW, ab 18-99 Jahren, Teilnahme am Vor-
bereitungsseminar in Disseldorf

Teilnahmegebuhr: 100,00 € (ermaBigt mit
Nachweis 50,00 €)

Anmeldungen nehmen wirab dem 28.02.2024
unter folgendem Link entgegen: https:/
events.guestoo.de/Begegnungsreisen%20
aktuell

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Teil-



nehmende kénnen den Kurs somit als Bil-
dungsurlaub nutzen.

Bei Fragen senden Sie bitte eine E-Mail an
anmeldung@begegnen.nrw oder rufen Sie
an unter 0521.9889 5037.

1082K8 | Mitte

Mo bis Fr, ab 15.04.2024
8:00-18:00 Uhr | 5 Termine
Exkursionen

Die Kosten entnehmen Sie bitte der
Website von begegnen e.V.

3. Tag der Regionalgeschichte.
Geschichtsregion Lippe-Minden-
Ravensberg

Auf die Teilnehmer*innen wartet ein vielfal-
tiges Angebot: In Workshops und Vortragen
zu verschiedenen Themenfeldern kénnen sie
einen Einblick in historische Arbeitstechniken
gewinnen, Kontakte knlpfen und ihr vorhan-
denes Wissen vertiefen.

Sie kénnen an Fuhrungen zur Geschichte
Bielefelds teilnehmen oder auf dem ,Markt
der Mdglichkeiten“ die Gelegenheit nutzen,
sich Uber die verschiedenen Institutionen his-
torischen Lernens und Arbeitens in der Regi-
on zu informieren.

Der Abendvortrag von Prof. Dr. Malte Thie-
en (Munster) nimmt das Thema ,Stadtge-
schichte und Zeitgeschichte in der Region in
den Blick®.

Uhrzeit: 12:30 bis ca. 17:00 Uhr, mit Abendim-
biss und Abschlussvortrag bis ca. 19:30 Uhr

Eine Veranstaltung der Historischen Verei-
ne aus Lippe, Minden und Ravensberg in
Kooperation mit der Abteilung Geschichts-
wissenschaft der Universitat Bielefeld, dem
Landesarchiv NRW Abteilung OWL und der
VHS Bielefeld.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.nhv-lippe.de

1179K8 | Mitte

Michael Zozmann

Sa, 02.03.2024

12:30-19:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

Kosten: 5,00 € (inkl. Kaffee & Kuchen und
Abendimbiss)

VHS-Geschichtswerkstatt
in Kooperation mit dem Stadtarchiv

Die VHS-Geschichtswerkstatt arbeitet seit
vielen Jahren in wechselnder Zusammenset-
zung an fiur Bielefeld relevanten geschicht-
lichen Themen. Im Laufe der letzten Jahre
hat sie mit ihrer Arbeit einen wichtigen Bei-
trag zur Aufarbeitung und Vermittlung der
regionalen Geschichte geleistet. Die The-
menstellung erfolgt in Absprache mit den
Kursteilnehmenden.

Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen.

1190K8 | Mitte
Barbara Frey

Fr, 23.02.2024 bis Fr, 05.07.2024
16:00-17:30 Uhr | 10 Termine

Ort fiir das erste Treffen: Neumarkt,
Info-Tresen Stadtarchiv; 1. OG

kostenlos

Fiihrung durch die Historische
Sammlung Bethel

Die Historische Sammlung Bethel ist ein Mu-
seum zur Geschichte der v. Bodelschwingh-
schen Stiftungen, untergebracht in dem
Haus, in dem die Arbeit Bethels 1867 be-
gann. Auf zwei Etagen gibt es Bethels Ge-
schichte zum Ansehen und Anfassen. Die
Schicksale von elf in Bethel betreuten Per-
sonen ziehen sich als roter Faden durch
die Ausstellung. Anhand dieser Schicksa-
le erfahrt man, wie sich die Pflege von Men-
schen mit Behinderungen sowie die Behand-
lungs- und Therapiemdglichkeiten entwickelt
haben und wie sich dies auf die Einrichtung
ausgewirkt hat. Weitere Ausstellungsberei-
che widmen sich den Betheler Hilfeangebo-
ten fir Menschen ohne Arbeit und Wohnung,
dem Leben und Wirken der beiden v. Bodel-
schwinghschen Anstaltsleiter sowie der Rolle
Bethels im Nationalsozialismus.

1197K1 | Brackwede
Barbel Bitter

Fr, 15.03.2024

16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
Historische Sammlung Bethel
Kantensiek 9, 33617 Bielefeld

kostenlos

vhs.wissen live ist ein digitales Angebot,
mit dem wir aktuelle Diskussionen auf-
greifen. Interessierte kdnnen an Veran-
staltungen teilnehmen ohne vor Ort sein
zu missen.

Aktuelles Programm unter
www.vhs-bielefeld.de.

Livestream - vhs.wissen live:
Afrika! Riickblicke in die Zukunft
eines Kontinents

1200 | Online

Bartholoméaus Grill

So, 25.02.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Livestream - vhs.wissen live:
Donald Trump und der Populis-
mus in den USA

1201 | Online

Michael Hochgeschwender

So, 10.03.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Livestream - vhs.wissen live: Die
multiplen Krisen der Gegenwart

1203 | Online

Gustav Seibt

Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Livestream - vhs.wissen live:
Antisemitismus: Eine deutsche
Geschichte

1205 | Online

Peter Longerich

Do, 18.04.2024

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Livestream - vhs.wissen live:
Verbreitung und Zustand der
Moore in Deutschland, Europa
und weltweit

1207 | Online

Franziska Tanneberger

Do, 25.04.2024

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Livestream - vhs.wissen live:
Zeitenwende im Indopazifik: Der
Kollisionskurs zwischen China
und den USA

1209 | Online
Matthias Nass

Do, 02.05.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Italienische Literatur - gemein-
sam entdecken: Lektiire und
Gesprache in deutscher Sprache
Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Die italienischen Autor*innen, die gelesen
und deren Werke / Blicher besprochen wer-
den sollen, werden jeweils aktuell im Litera-
turkreis festgelegt. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen.

1268K8 | Mitte

Dr. Maddalena Agliati-Werner

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 03.06.2024
15:00-16:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

kostenlos



Facciamo due chiacchiere! -
Vieni anche tu?

Plaudereien auf Italienisch

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

1269K8 | Mitte
Gabriella Di Guardo

Di, 30.01.2024 bis Di, 28.05.2024
19:00-20:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Amor und Psyche

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Das antike Marchen von Amor und Psyche
ist von dem rémischen Schriftsteller Apulei-
us (etwa 120-170 nach Christus) in seinem
Roman: ,Metamorphosen® oder ,Der golde-
ne Esel” Uberliefert worden.

In dem Vortrag wird zunachst das Marchen
vorgestellt, dabei werden schon unterschied-
liche bildnerische Darstellungen von der An-
tike bis zur Zeit um 1900 gezeigt. Daneben
werden aber auch die Einflisse des Mythos
auf Literatur und Psychoanalyse thematisiert.

1270K8 | Mitte

Rainer Grimm, Hannover

Mi, 07.02.2024

19:00-20:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

Palermo 2024: die sizilianische
Metropole zwischen Vergangen-
heit und Gegenwart

Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Die Stadt Palermo in Sizilien hat eine beson-
dere Geschichte, die mit ihrer strategischen
Position zusammenhangt. Bereits in der An-
tike haben viele Volker die Insel Sizilien er-
obert und somit seine Kultur, seine Menta-
litat, die Kiche und die Sprache zutiefst
beeinflusst.

Wahrend des Vortrags unternehmen wir eine
Reise durch die Geschichte Siziliens und Pa-
lermos, entdecken einige wenig bekannten
Facetten der Metropole, sprechen Uber die
wichtigsten Kunstschatze, die man dort be-
wundern kann.

Marina Detzel, geburtige Palermitanerin, pro-
movierte Agrarwissenschaftlerin, Griinderin
von Parli-Amo, Vizeprasidentin der Dante-
Gesellschaft Stuttgart e.V.

1271K8 | Mitte
Rainer Grimm, Hannover

Mi, 10.04.2024
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesellschaft und Politik

Mafiajager unter Falcone und
Borsellino in Palermo -

ein Zeitzeuge erzihlt
Deutsch-Italienische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Vito Gironda (Historiker, Bielefeld) im Inter-
view mit Ottone Maria di Furia

Giovanni Falcone und Paolo Borsellino zie-
ren heute die 2-Euro-Minzen in Italien. lhren
Ruhm haben sie als Mafiajager mit dem Le-
ben bezahlt. Doch gefangen haben die Ma-
fiosi andere. Der junge Carabiniere Ottone
Maria di Furia war einer von ihnen.

1272K8 | Mitte

Ottone Maria Di Furia

Mi, 15.05.2024, 19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

La table ronde

Deutsch-Franzésische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Diskussionen Uber aktuelle Themen in (leich-
ter) franzdsischer Sprache fur all diejenigen,
die sich Uber Frankreich informieren oder ihre
Sprachkenntnisse auffrischen oder erwei-
tern wollen. Selbst wenn Sie nicht aktiv an
der Diskussion teilnehmen méchten, sind Sie
herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
1278K8 | Mitte

Alain Houdus

Do, 01.02.2024 bis Do, 06.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 4 Termine

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1
kostenlos

Auf den Spuren der Antike

in Paris

Deutsch-Franzésische Gesellschaft in
Kooperation mit der VHS

Es werden Orte (z.B. Madeleine, Panthéon,
Louvre mit Exponatbeispielen, Place Vendé-
me, Krypta unter Notre Dame etc.) vorgestellt
und der jeweilige kulturgeschichtliche Um-
gang mit der Antike erlautert. Orte und Expo-
nate werden mit Fotografien des Vortragen-
den illustriert.

1279K8 | Mitte
Jochen Sauer

Di, 16.04.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Geschlecht und
Gesellschaft

aturtriib Kollektiv

i
4
©

Lesung des Naturtriib Kollektivs

Vom disteren Heimweg in der Nacht Gber He-
xen in der Popmusik bis zur leuchtenden Strahl-
kraft von Liebe und Sexualitat. In dieser Le-
sung erwarten Sie sorgfaltig kuratierte Texte
aus dem Naturtriib Magazin. Das Bielefelder
Kunstlerinnenkollektiv beleuchtet Erfahrungs-
welten von Frauen und queeren Menschen in
ihren unterschiedlichsten Schattierungen.

1310E8 | Mitte
Naturtriib Kollektiv

Mi, 17.04.2024, 18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

© Méadchenhaus Bielefeld e.V.

Gewaltschutz fiir Madchen* und
(junge) Frauen* mit Behinderung

in Kooperation mit der Fachstelle
Gewaltschutz bei Behinderung -
Médchen. sicher inklusiv (Mddchenhaus
Bielefeld e.V.)

Madchen* und Frauen* mit Behinderung
erleben alle Formen von Gewalt deutlich
haufiger als der weibliche Bevdlkerungs-
durchschnitt. Gleichzeitig mangelt es an er-
reichbaren und barrierearmen Hilfe- und
Unterstlitzungsangeboten.

Um besser vor Gewalt zu schiitzen, bedarf es
einer Berlcksichtigung vielschichtiger The-
men. Dazu gehdren beispielsweise Formen
von Gewalt, Dimensionen von Barrierefrei-
heit, das Recht auf Teilhabe und Strukturen
zur Gewaltpravention.

Ziel der Veranstaltung ist es zu informieren,
zu sensibilisieren und erste mogliche Hand-
lungsschritte aufzuzeigen.

1311E8 | Mitte

Maya Goltermann

Mi, 13.03.2024, 18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Reclaim the water - Schwimmen
fur trans*, inter* und nicht-binare
Personen

Ein safer space im Wasser: Hier haben
TIN* Personen die Mdoglichkeit, sich das
Schwimmbad als Ort, der haufig mit Aus-
schliissen verbunden ist, zurlickzuerobern.

Die nicht-bindre Kursleitung beginnt mit ei-
nem kurzen Kennenlernen und Austausch
Uber Wiinsche, Bedirfnisse und Grenzen.
Beim Hauptteil im Wasser entscheiden die
Teilnehmenden selbst, wonach ihnen ist —
ob Schwimmen, Planschen oder einfach ans
Wasser Herantasten. Abschliefend findet
die Gruppe zur Reflexion zusammen. Das
Schwimmbecken wird nur von den Teilneh-
menden genutzt und ist nicht einsichtig.

Bei Fragen zur Veranstaltung melden Sie
sich bitte bei Nerea Discher (sie/ihr) unter
nerea.discher@bielefeld.de, oder telefonisch
unter 0521/51-6821.

131278 | Mitte
Ru Kim Haase

Sa, 23.03.2024, 12:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben

kostenlos

1313T8 | Mitte
Ru Kim Haase

Sa, 27.04.2024, 12:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben

kostenlos

Stimmbildung fiir
Trans*menschen

Unsere Stimme ist etwas sehr Intimes; mit
ihr zeigen wir uns und sie spiegelt die inne-
re Haltung wider. Wie wir mit unserer Stimme
wahrgenommen werden, z. B. als mannlich
oder weiblich, hat mehr mit der Klangfarbe
als mit der Tonhéhe zu tun. In diesem Semi-
nar werden wir mit der Sprech- und auch mit
der Singstimme Ubungen machen und Erfah-
rungen sammeln und uns auch mit der Ana-
tomie des Kehlkopfes beschaftigen, der im
Hals verborgen ist und frei sein sollte. Die-
ses Seminar richtet sich speziell und ganz
bewusst nur an Trans*menschen. Keine Vor-
kenntnisse oder Singerfahrung notwendig.
Auch die, die glauben, nur unter der Dusche
singen zu dirfen, sind herzlich eingeladen.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Isomatte o. A. und Verpflegung
2370K8 | Mitte

Catherine Jolles

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 28.04.2024, 10:15-16:00 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Bielefelder Frauen - ihr Leben
und Wirken

in Kooperation mit dem Umweltbetrieb
der Stadt Bielefeld

Anlasslich des Internationalen Frauentages
mochte der Umweltbetrieb der Stadt Biele-
feld mit einer FUhrung auf das Leben und
Wirken besonderer Frauen aufmerksam ma-
chen. Auf dem Johannisfriedhof liegen vie-
le Bielefelder Frauen begraben, die zu Leb-
zeiten ,GroRRes* geleistet haben, dafiir aber
meist wenig Anerkennung erhielten. Im Rah-
men dieser Fuhrung wird Uber das Leben
und Wirken dieser Frauen berichtet und da-
mit ihre aulergewodhnlichen Leistungen
nachtraglich gewdrdigt.

1314X1 | Brackwede

Martina Hollmann,

Umweltbetrieb Bielefeld

Heidrun Nelle

So, 10.03.2024

11:00-12:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Friedhof Quelle,
Friedhofskapelle, Magdalenstralle

kostenlos

30. Infoborse
Frau und Beruf

® v clle

Donnerstag
25. April 2024

11.00 bis 17.00 Uhr
VHS Bielefeld
Ravensberger Park 1

1)

Infoborse Frau und Beruf 2024

in Kooperation mit der Gleichstellungs-
stelle der Stadt Bielefeld und dem
Arbeitskreis ,,Frau und Beruf*

Unter dem Motto ,Mein Weg. Meine Chan-
cen. Zukunft gestalten!* erwartet Sie die In-
fobdrse mit vielseitigen Angeboten rund
um das Thema Beruf. Von Fragen zu Wei-
terbildung und Umschulung Uber das The-
ma beruflicher Wiedereinstieg bis zur Pla-
nung des individuellen Berufswegs und
Existenzgriindung — informieren Sie sich di-
rekt bei den lokalen Anbieter*innen. Diver-
se Weiterbildungstrager*innen, Job-Coaches
und Beratungsstellen sind vor Ort und freu-
en sich, mit lhnen ins Gesprach zu kommen.
Zusatzlich bieten lhnen verschiedene Work-
shops und Vortrage praxisnahe Einblicke in
unterschiedliche Fachthemen.

Der Besuch der Borse sowie die Teilnahme
an allen Angeboten sind kostenlos.

132078 | Mitte

Do, 25.04.2024

11:00-17:00 Uhr | 1 Termin

VHS, GroRer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Q. bielfeld

FrauenFilmTage Bielefeld

Rund um den internationalen Frauentag am
8. Méarz 2024 bringen die FrauenFilmTage
Bielefeld feministische Themen auf die Lein-
wand. In Kooperation mit dem Filmhaus Bie-
lefeld und der Volkshochschule Bielefeld bie-
ten die FrauenFilmTage vielseitige Einblicke
in das Leben von Frauen und Méadchen auf
der ganzen Welt.

Genauere Informationen zum Programm fin-
den Sie ab Februar 2024 unter www.frauen-
filmtagebielefeld.de sowie auf der Website
der Volkshochschule: www.vhs-bielefeld.de

1330E8 | Mitte

Frauen entdecken
ihre Stadt

Frauen entdecken ihre Stadt

Sie moéchten Bielefeld neu entdecken oder
Sie sind neu in Bielefeld? Sie moéchten im
Gesprach und im gemeinsamen Erleben die
Geschichte und die Kultur, die Menschen und
die Ereignisse in dieser Stadt kennen lernen?

In diesem Kurs werden Sie Vortrage héren
und gemeinsame Exkursionen unternehmen,
die besonders den Alltag und das Leben von
Frauen bericksichtigen. lhre Erfahrungen,
Winsche und Ideen flieRen mit in das Kurs-
programm ein.

Fahrtkosten und Eintrittsgelder entstehen zu-
satzlich. Die Themen/Ziele werden am ersten
Termin mit den Teilnehmerinnen besprochen,
sind zeitlich aber nicht immer mit der Kurs-
zeit identisch.

Q@ 1343K8F | Mitte
Elke KummernuB

Do, 01.02.2024 bis Do, 25.04.2024
10:00-12:15 Uhr | 7 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

57,00 €/ erméBigt: 28,00 €

Q@ 1344K8F | Mitte

Inge Egert

Do, 08.02.2024 bis Do, 20.06.2024
14:00-15:30 Uhr | 9 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

49,00 € / erméaBigt: 25,00 €



Q@ 1345K8F | Mitte

Irena Schultz

Mo, 19.02.2024 bis Mo, 06.05.2024
10:30-12:00 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Q@ 1346K8F | Mitte
Annette Stehr-Koster

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 22.04.2024
09:30-11:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Q@ 1347K8F | Mitte
Annette Stehr-Koster

Di, 20.02.2024 bis Di, 25.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Q@ 1348K8F | Mitte
Irena Schultz

Di, 05.03.2024 bis Di, 07.05.2024
15:00-16:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

44,00 €/ ermaBigt: 22,00 €

@ 1349K1F | Brackwede
Angelika Schuberth

Do, 22.02.2024 bis Do, 23.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 4,

1. Etage, Cheruskerstr. 1
54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

@ 1350K7F | Stieghorst

Irena Schultz

Do, 08.02.2024 bis Do, 25.04.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

54,00 € / ermaRigt: 27,00 €

@ 1351K2F | Heepen

Hannelore Pottmann

Mi, 21.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

54,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Q@ 1352K8F | Mitte

Dorita Heudis

Do, 22.02.2024 bis Do, 25.04.2024
15:30-17:00 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

44,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Q@ 1353K8F | Mitte

Inge Egert

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Q 1354K8F | Mitte

Irena Schultz

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 24.04.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Q 1356K8F | Mitte

Ingeborg Seidel

Mi, 28.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
15:00-16:30 Uhr | 9 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Q 1357K2F | Heepen

Ursula Schmidt

Mo, 26.02.2024 bis Mo, 06.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 9 Termine

Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

@ 1358K8F | Mitte

Irena Schultz

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 22.05.2024
15:00-16:30 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

44,00 €/ ermaRigt: 22,00 €

Q@ 1359K8F | Mitte

Birgit Schalk

Mo, 11.03.2024 bis Mo, 03.06.2024
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / erméaRigt: 27,00 €

@ 1360K8F | Mitte

Marianne Mollenhauer

Di, 13.02.2024 bis Di, 14.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 11 Termin
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

60,00 €/ erméaRigt: 30,00 €

Q 1361K8F | Mitte

Annegret Raven-Scholten

Mo, 19.02.2024 bis Mo, 06.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Q@ 1364K8F | Mitte

Elgin Kuhfu

Mi, 21.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
15:00-16:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Q@ 1365K8F | Mitte

Irena Schultz

Di, 20.02.2024 bis Di, 07.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Q 1366K8F | Mitte

Inge Egert

Di, 06.02.2024 bis Di, 11.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Ravensberger Park 1
Raum auf Anfrage

54,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Q 1369K8F | Mitte
Angelika Schroder

Beate Ehlers

Do, 29.02.2024 bis Do, 02.05.2024
15:30-17:00 Uhr | 8 Termine

VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

44,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Frauen machen Stippvisiten in
Stadt und Gesellschaft

Interessieren Sie sich fur gesellschaftli-
che Frauenthemen in Bielefeld? Mochten
Sie hierzu in Gesprachen und Diskussionen
mehr erfahren?

In diesem Kurs diskutieren Sie mit fihren-
den Frauen aus der Gesellschaft und der
Verwaltung nicht nur Uber die unterschiedli-
chen Sichtweisen zu ,Frauenthemen®, son-
dern auch Uber aktuelle gesellschaftliche
Fragestellungen.

Die Termine finden in unregelmafligen Ab-
standen statt.

Q@ 1371K8F | Mitte

Annette Stehr-Koster

Mi, 21.02.2024 bis Mi, 26.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

49,00 €/ erméaRBigt: 25,00 €
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Besser fotografieren mit dem
Smartphone

Fotokurs fiir Frauen

Die zahlreichen Funktionen und die haufig
sehr guten Objektive von Smartphones er-
moglichen immer mehr kreative Anwendun-
gen fur die fotografische Gestaltung. Entde-
cken Sie in diesem Kurs, welches Potenzial
in den kleinen Geraten steckt. Themen an
diesem Tag sind u. a.: richtiges Sehen, Tipps
und Tricks, Scharfe-Bestimmung, Bildfindung
und Bildgestaltung, sinnvolles Zubehdr, Ar-
chivierung, Apps fir kreative Fotografie und
Bildbearbeitung. Im Anschluss an die Fotoex-
kursionen besprechen wir gemeinsam eine
Auswahl der fotografischen Ergebnisse und
erortern mogliche Optimierungen.
Smartphone/iPhone, mit Ladekabel!
Wenn vorhanden: Selfie-Stick oder
kleines Stativ. Passende Kleidung fiir den
AuBenbereich.

Q 1380T4F | Senne

Gitte Klisa

Sa, 13.04.2024

10:00-16:30 Uhr | 1 Termin

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

43,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Schminken - einfach,
schnell und typgerecht
fiir Frauen

Kennen Sie auch das Geflihl, morgens miide
und unausgeschlafen vor dem Spiegel zu
stehen und zu Uberlegen, wie schminke ich
mich nun schnell und effektiv und sehe dann
wie durch Zauberhand wach und alltagstaug-
lich aus?

In diesem Vormittagsseminar lernen Sie
Tricks und Kniffe flr ein schnelles Tages-Ma-
ke-up. AuRerdem erhalten Sie Tipps, wie Sie
sich fur den Abend mit wenig Aufwand ,um-
stylen“ kénnen.

Bitte bringen Sie lhre Schminkutensi-
lien sowie Pinsel, Spiegel, Kleenextiicher
oder Wattepads mit und kommen Sie
ungeschminkt.

Q 1390T8F | Mitte

Kerstin Schmidt-Ponert

Sa, 13.04.2024

10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

16,00 € / ermaRigt: 8,00 €

Eine kulinarische Kurzfiihrung
fiir Frauen

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Bei einem kleinen Imbiss und einem Glas
Prosecco bekommen die Teilnehmerinnen
einen Einblick in das Leben der Frauen um
1850. Anmeldung erforderlich.

1395T5F | Dornberg
Anke Bechauf

Fr, 24.05.2024

16:30-17:45 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

15,00 € / keine ErmaRigung

Kultur- und Technik-
exkursionen

Manner, Technik und Kultur
Exkursionen fiir Mdnner

Sie interessieren sich fir die Vielfalt Ihrer
Stadt und insbesondere flr das technische,
kunstlerische wie auch kulturelle Wirken?
Dann lassen Sie uns das Besondere in Biele-
feld und Umgebung neu entdecken und erle-
ben! Im Mittelpunkt stehen lhre Interessen al-
ler Art, lebensnahe oder wissenschatftliche, z.
B. aus Kultur, Technik, Geschichte, Kunst, Li-
teratur, Gesellschaft, Religion oder anderen
Bereichen. Ob Stadtfiihrung, Ausstellung,
Museums- oder Firmenexkursion, gemein-
sam koénnen wir ein vielfaltiges Exkursions-
programm entwickeln.

Die Kurstermine finden wdchentlich statt und
kénnen je nach Exkursion variieren. Eintritts-
gelder und Fahrtkosten sind nicht im Entgelt
enthalten.

1295K8 | Mitte
Irena Schultz

Fr, 09.02.2024 bis Fr, 26.04.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Exkursionen

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

12. Bielefelder Saatgutboérse -
Saatgut tauschen oder kaufen

Transition Town Bielefeld in Kooperation
mit der Volkshochschule

Wer gartnern will, muss Saatgut nicht immer
kaufen. Samen tauschen macht Spal} - und
ist viel glinstiger. Transition Town Bielefeld
|1adt deshalb zur 12. Bielefelder Saatgutbor-
se ein. Gartner*innen, Selbstversorger*innen
und Interessierten wird die Mdglichkeit gebo-
ten, mitgebrachtes Saatgut, Knollen und wur-
zelnacktes Beerenholz zu tauschen oder auf
dem ,Gabentisch® zu verschenken. AuBer-
dem wird Bio-Saatgut von alten und bewahr-
ten Gemuse-, Krauter- und Blumensorten
zum Verkauf angeboten. Zahlreiche Infostan-
de und Kurzvortrage zum Thema Ernahrung
erganzen das Programm. Der Eintritt ist frei!

1401E8 | Mitte
Michael Motyka

So, 03.03.2024
14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

Eintritt frei

Die Zukunft des Waldes -
Begehung mit einem Ranger

Kinder, ihre Angehdrigen und weitere Inter-
essierte gehen mit dem Bielefelder Ranger
durch den Wald. Die Schadigungen sind u. a.
nach den vergangenen fiinf Jahren deutlich
zu sehen: absterbende Baume und Kahlfla-
chen, verfrihter Laubfall und weitere Scha-
den. Dabei hat der Wald viele Funktionen,
die auch fur uns Menschen wichtig sind. Was
kann getan werden, um diesen wichtigen Na-
turraum zu erhalten? Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

wetterangepasste Kleidung

1404E7 | Stieghorst

Aaron Gellern
Maximilian Kéhn

Fr, 24.05.2024

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz ,, Eiserner Anton®
Osningstr. 299, 33605 Bielefeld

kostenlos

Der Wald in Bielefeld-Stieghorst

Kinder gehen mit ihren Eltern und dem
Ranger in den Wald

Unter der fachkundigen Fihrung eines Ran-
gers kénnen Kinder mit ihren Eltern oder an-
dere Interessierte den Wald in Stieghorst er-
leben. Die Bielefelder Walder sind vielfaltig
strukturiert und sehr artenreich, aber: lhre
Schadigungen sind u. a. nach den trockenen
Frihjahren und Sommern der vergangenen
funfj Jahre nicht mehr zu (bersehen. Was
wird getan und was kann noch getan werden,
um diesen wichtigen Naturraum zu erhalten?
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist erforderlich.

wetterangepasste Kleidung
1405E7 | Stieghorst

Aaron Gellern

Maximilian Kéhn

Fr, 07.06.2024

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz , Eiserner Anton
Osningstr. 299, 33605 Bielefeld
Osningstralle 299, 33605 Bielefeld

kostenlos

1406E7 | Stieghorst
Aaron Gellern
Maximilian Kéhn

Fr, 28.06.2024

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz , Eiserner Anton
Osningstr. 299, 33605 Bielefeld

kostenlos

Weidenzauber

offener Nachmittag fiir Kinder
mit (GroB3-)Eltern

in Kooperation mit dem Naturpddagogi-
schen Zentrum Schelphof e.V.

Kopfweiden saumen den Bachlauf der Lutter
und pragen den Charakter der bauerlichen
Kulturlandschaft mit. Wir entdecken Insekten
und Vogel, die an den Weiden wertvolle Nist-
und Futterplatze finden, und erfahren, war-
um das ,Kopfen* der Weiden so wichtig ist.



Aus den geschnittenen Weidenzweigen las-
sen wir kleine Kérbe oder Mobiles entstehen.
Das Entgelt betragt 3 Euro pro Person und
wird an der Tageskasse erhoben. Die An-
meldung nimmt das Naturpadagogische
Zentrum Schelphof e.V., Tel. 0521.3044063
entgegen. Eine Wegbeschreibung finden Sie
unter: www.npzschelphof.de.

Bitte wetterfest anziehen.
1408E2 | Heepen
Anne Wehmeier

Do, 07.03.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Infopavillon am Schelphof
Eckendorfer Str. 311

Tageskasse 3,00 Euro

Krauterwanderung
,Krédut's und quer” in Dornberg

Wilde Friichte, heilende Baume und essba-
re Pflanzen: Auf diesem Krauterspaziergang
lernen Sie Interessantes, Hilfreiches und
Spannendes Uber unsere heimische Vege-
tation. Warum ist die Larche so besonders?
Weshalb hat die Eiche gebuchtete Blatter?
Woher hat der Beinwell seinen Namen? Aus
welchen Wildfriichten kann ich Fruchtmus
kochen? Diese und noch viel mehr Fragen
werden auf dem Spaziergang beantwortet.

Mitzubringen: Getrank, ggf. Wegzeh-
rung, Notizblock, wetterfeste Kleidung.

1414K5 | Dornberg
Katharina Hinze

Mo, 29.04.2024

16:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Gemeindebiro Kirchdornberg,
Am Petersberg 15

17,00 € / ermaRigt: 9,00 €

Hofbesichtigung Biobauer MaaR

Der Biobauernhof Maall wird seit 1998 als
Familienbetrieb nach den Richtlinien von
Bioland gefiihrt. Auf dem Hof wird Ackerbau
mit vielseitiger Fruchtfolge betrieben und es
werden Tiere gehalten. Die Besichtigung gibt
Einblicke in den Alltag des landwirtschaftli-
chen Familienbetriebs und macht anhand
der Bewirtschaftung den Unterschied zur
konventionellen Landwirtschaft deutlich. Kin-
der ab 8 Jahren sind in Begleitung Erwach-
sener herzlich willkommen. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

1417K5 | Dornberg
Barbara MaaR

Sa, 13.04.2024
11:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Biobauernhof Maaf}
Sithfeld 7, 33824 Wether

kostenlos

Gesellschaft und Politik

Leben in der Senne - von der
Bauernschaft zum Wohnbezirk

Vortrag in Kooperation mit dem
Heimatverein Senne | e.V.

Finf Hofe, gebaut auf sandigem Boden -
1676 wird die Bauernschaft Senne erstmals
urkundlich erwahnt. Und heute? Ein lebendi-
ger Stadtbezirk, in dem sich die unterschied-
lichsten Menschen zu Hause fiihlen. Gerhard
Haupt, Vorstandsmitglied des Heimatvereins
Senne, fiihrt in diesem Vortrag durch die be-
wegte Geschichte der Senne. Er gibt einen
anschaulichen Uberblick {iber die histori-
schen Entwicklungen und ladt Sie ein, lhren
Stadtteil naher kennenlernen.

1418E4 | Senne
Gerhard Haupt

Di, 04.06.2024

18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Heimathaus Senne, Klashofstralle 81,
33659 Bielefeld

kostenlos

Mondlichtzauber - Friedhofsge-
schichten um Mitternacht

in Kooperation mit dem Umweltbetrieb
der Stadt Bielefeld

Ein Friedhof ist nicht nur ein Ort der Trauer,
sondern auch ein Ort der Besinnung, an dem
Geist und Seele zur Ruhe kommen kdénnen.
Diese Fiihrung lasst bewusst die zahlreichen
Sehenswiurdigkeiten dieser attraktiven Fried-
hofsanlage aus. Vielmehr ladt sie alle Inte-
ressierten ein, den Friedhof wahrend der
dunklen Nachtstunden aus einer unbekann-
ten Perspektive zu erleben. Der Rundgang
bietet Gelegenheit, die Gedanken zwischen
Tag und Nacht, zwischen Leben und Ver-
ganglichkeit, zwischen Zuversicht und Trau-
er schweifen zu lassen. An ausgewahlten Or-
ten werden Texte und Gedichte vorgetragen,
die zum Nachdenken anregen.

1419X6 | Brackwede

Katrin Janinhoff, Umweltbetrieb Bielefeld
Martina Hollmann,
Umweltbetrieb Bielefeld

Sa, 25.05.2024

23:00-24:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Friedhof Quelle,
Friedhofskapelle, Magdalenstralle

kostenlos

Fahrrad-Training

Rad fahren lernen - ein Kurs fiir
Erwachsene

in Kooperation mit dem
ADFC Bielefeld e.V.

Es gibt Erwachsene, die aus unterschied-
lichen Griinden nicht Rad fahren koénnen.
Die einen haben es nie gelernt, andere fiih-
len sich nach einem Unfall oder jahrelanger
Fahrpause unsicher. Wahrend der Wochen-
endkurse auf einem Verkehrsubungsplatz
vermittelt die ADFC-Radfahrschule die not-
wendige Sicherheit und (wieder) Spall am
Radfahren.

Fir die Teilnahme an den Kursen ist kein ei-
genes Fahrrad erforderlich. Die Kurse finden
statt in Zusammenarbeit von VHS Bielefeld
und ADFC Bielefeld. Bitte bringen Sie lhre
eigene Verpflegung mit. Bequeme Kleidung
und Schuhe sind sinnvoll.

Bitte bringen Sie lhre eigene Verpfle-
gung mit. Bequeme Kleidung und Schuhe
sind sinnvoll.

1420ES8 | Mitte

Christa Béornemeier, ADFC

Sa, 13.04.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 14.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
Jugendverkehrsschule, Apfelstralle 82,
33613 Bielefeld

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

1421E8 | Mitte
Christa Bornemeier, ADFC

Sa, 04.05.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 05.05.2024, 10:00-16:00 Uhr
Jugendverkehrsschule, Apfelstralie 82,
33613 Bielefeld

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

1422E8 | Mitte

Christa Bornemeier, ADFC

Sa, 15.06.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 16.06.2024, 10:00-16:00 Uhr
Jugendverkehrsschule, Apfelstralie 82,
33613 Bielefeld

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €



Gesellschaft und Politik

Sicher unterwegs mit

dem Pedelec

Kurse fiir Senior*innen

Die Polizei Bielefeld bietet auch im Jahr 2024
in Kooperation mit dem ADFC und der Volks-
hochschule Bielefeld kostenlose Pedelec-
Kurse fiir Senior*innen an. Ziel fir Sie als
Teilnehmende ist es, einen Sicherheits- und
Erfahrungszugewinn zu erlangen. Themen
des Trainings sind die Fahrtechnik, die Fahr-
zeugtechnik und die aktuellen Regelungen
der StVO fir Rad- und Pedelecfahrende. Ein
weiterer Schwerpunkt ist die Sensibilisierung
fur unklare und gefahrliche Verkehrslagen.
Alle Teilnehmenden benétigen ein verkehrs-
sicheres Pedelec, und es besteht Helmpflicht.

1423E8 | Mitte
Verkehrsunfallpravention und ADFC
Di, 12.03.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin

Jugendverkehrsschule, Apfelstralle 82,
33613 Bielefeld

kostenlos

1424E8 | Mitte
Verkehrsunfallpravention und ADFC
Di, 09.04.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin

Jugendverkehrsschule, Apfelstralle 82,
33613 Bielefeld

kostenlos

1425E8 | Mitte
Verkehrsunfallpravention und ADFC
Di, 14.05.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin

Jugendverkehrsschule, Apfelstralle 82,
33613 Bielefeld

kostenlos

1426E8 | Mitte
Verkehrsunfallpravention und ADFC

Di, 11.06.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Jugendverkehrsschule, ApfelstralRe 82,
33613 Bielefeld

kostenlos

Eine Veranstaltungsreihe in Zusammen-
arbeit mit dem ADFC Bielefeld e.V.

Seit mehr als 30 Jahren Fahrradfrihling:
die Radtourenvortrage des ADFC Biele-
feld in der VHS.

Lekker eten en fietsen

Eine Radreise von Rotterdam durch
Flandern nach Utrecht

Von Rotterdam aus radeln wir Uber die mach-
tigen Deltawerke nach Zeeland. Durch das
,verdronken land” geht es weiter nach Belgi-
en. Die bekannten Stadte Briigge, Gent und
Antwerpen werden ausfiihrlich bestaunt. Ab-
schlieRend fuhrt die Route Uber Breda und
Gorinchem nach Utrecht, wo die Radreise in
einem ,Werfdkelder‘- Quartier endet.

Die Reise bietet wunderbare Landschaften,
beeindruckende moderne und historische
Bauten sowie Einblick in die Radverkehrs-
planungen von Belgien und den Niederlan-
den. Und ein bisschen Eulenspiegel ist auch
dabei.

1427E8 | Mitte

Ingrid Dingerdissen
Heinz-Gustav Dingerdissen

Di, 06.02.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wo die Zitronen bliihen...

Eine Rundreise per Rad durch den
Norden Italiens

Die 16-tagige Radreise beginnt am Gardasee
und fuhrt mit einem Besuch Parmas durch
den ,Bauch ltaliens® in die Emilia-Romagna.
Uber die Auslaufer des Apennins erreichen
die Reisenden die Ligurische Kiste mit den
Cinque Terre und der geschichtstrachtigen
Stadt Genua, dem ehemaligen Zentrum der
gleichnamigen Republik. Die Geigenbauer-
stadt Cremona und der Lago d‘Iseo sind wei-
tere Stationen auf dem Weg zurlick an den
Gardasee.

1428E8 | Mitte

Heike Miiller
Olaf Hilbig

Di, 13.02.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Natur, Geschichte und Kultur im
Herzen Deutschlands

Radtour mit Wanderungen und Besichti-
gungen

Auf der Radreise rund um das ,Thuringer
Becken® jwerden das mittelalterliche Muhl-
hausen, der Nationalpark Hainich, die Kyff-
hauser Region, das Werratal und viele scho-
ne Orte an der Strecke entdeckt. jDie Tour
kombiniert das Erleben einzigartiger Land-
schaften mit dem Eintauchen in die deutsche
,Reformations“-Geschichte.

1429E8 | Mitte

Anja Gellert
Carsten Strauch

Di, 20.02.2024
19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Faszination Bienenvolk -
Imkern als Hobby

Nach wie vor ist die Honigbiene unser dritt-
wichtigstes Nutztier. Die Bestaubungsleis-
tung hat dabei weitaus grofRere wirtschaftli-
che Bedeutung als die Honigproduktion. An
sechs Abenden wird den Teilnehmer*innen
viel Wissenswertes Uber die Biologie der Ho-
nigbiene vermittelt und ein Einblick in die
Grundlagen der Bienenhaltung und Imkerei
gegeben. Dabei stehen auch Themen wie
,Bienengesundheit® und ,Bienenprodukte”
auf dem Programm. Auch der Blick in einen
Bienenstock und die jahreszeitlich anstehen-
den Arbeiten am Volk werden gezeigt. Da-
bei richtet sich der Kursus sowohl an Interes-
sierte, die Einblicke in das Leben der Bienen
gewinnen mdchten, als auch an Menschen,
die selber die Imkerei als Hobby betreiben
maochten.

Bei Interesse kann ein Folgelehrgang mit
praktischem Schwerpunkt angeschlossen
werden, wenn im nachsten Frihjahr das
neue Bienenjahr beginnt.

1430K8 | Mitte
Martina Varchmin

Di, 30.01.2024 bis Di, 19.03.2024
18:00-20:30 Uhr | 8 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 06
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

48,00 € / ermaRigt: 18,00 €

Faszination Bienenvolk -
Imkerpraxis

In der Fortsetzung des Kurses ,Faszination
Bienenvolk® steht im Frihjahr die praktische
Anleitung zur Betreuung und Pflege von Ho-
nigbienenvdlkern im Vordergrund. Dabei sol-
len die theoretischen Kenntnisse vertieft und
praktische Fertigkeiten erworben werden.

Der Lehrgang findet im Tierpark Olderdis-
sen statt, wo einige Lehrbienenvolker aufge-
stellt sind. Imkerwerkzeuge werden zur Ver-
fugung gestellt, geeignete Kleidung und ggf.
Imkerschleier (kann auch ausgeliehen wer-
den) sollten die Teilnehmenden mdglichst
mitbringen.



Sollte schlechtes Wetter an einem der Ter-
mine das Arbeiten am Bienenvolk nicht zu-
lassen, werden unter einem Unterstand
Tatigkeiten wie z.B. das Einléten von Mittel-
wanden geubt. Voraussetzung fur den Pra-
xiskurs ist die Teilnahme am vorbereitenden
Theoriekurs ,Faszination Bienenvolk - Im-
kern als Hobby*.

Bienenschutzkleidung
1432K8 | Mitte

Martina Varchmin

Klaus P&schel, Diplom Biologe
Di, 30.04.2024 bis Di, 02.07.2024
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine

Treff: Tierpark Olderdissen, Parkplatz,
Eingang zum Tierpark

60,00 € / ermaRigt: 30,00 €

Das komplette Programm wird Ende
Februar auf der Website eingestellt.
Auf vogelkundlichen Beobachtungsgéan-
gen durch verschiedene Lebensraume

in Bielefeld werden Aussehen, Verhalten
und Gesang der frei lebenden Arten ein-
gehend studiert und erklart.

Die Teilnehmenden lernen die tiberra-
schende Vielfalt der heimischen Vogel-
welt im Ablauf der Jahreszeiten kennen.
Fernglas und wetterangepasste Kleidung
sind erwiinscht.

Die Exkursionen finden statt in Kooperati-
on mit dem NABU.

Vogelkundlicher Rundgang
durch das NSG Markengrund

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas,
falls vorhanden

1450X3 | Sennestadt
Simon Brockmeyer

Sa, 20.01.2024

9:30-12:00 Uhr | 1 Termin
Treff: Parkplatz Waldfriedhof
Senner Hellweg

kostenlos

Wasservogel am Obersee (VHS)
Vogelkundlicher Rundgang fiir
Anfanger:innen

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas,

falls vorhanden

1451X8 | Mitte

Detlef Hunger

Sa, 16.03.2024

9:30-12:30 Uhr | 1 Tag

Treff: Oberseeparkplatz am Viadukt
Talbriickenstr.

kostenlos

Vogelkundlicher Rundgang
durch das NSG Behrensgrund
festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas,

falls vorhanden

1452X4 | Senne

Simon Brockmeyer

Sa, 16.03.2024

9:30-12:00 Uhr | 1 Termin

Treff: Parkplatz Bullerbeeke
(Ldmershagener Strafe)

kostenlos

Die Vogelwelt auf dem
Sennefriedhof

Vogelkundlicher Rundgang

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas,

falls vorhanden

1453X4 | Senne

Wolfgang Strototte

Gudrun Strototte

Sa, 23.03.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Treff: Sennefriedhof Haupteingang
Brackweder Stralte (B68)

kostenlos

Museumshof Senne - Vogelkund-
liche Rundwanderung

Die Wanderung ist ca. 6 km lang.

festes Schuhwerk, wetterangepasste

Kleidung und ein Fernglas,
falls vorhanden

1454X4 | Senne

Wolfgang Strototte
Gudrun Strototte

Sa, 06.04.2024

08:00—10:30 Uhr | 1 Termin
Treff: Parkplatz Museumshof,
Buschkampstr. 75

kostenlos

Auf dem Schildescher Friedhof
Vogelkundliche Friihexkursion fir
Anfanger:innen

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas,

falls vorhanden

1456X8 | Dornberg

Detlef Hunger

Sa, 13.04.2024

7:00-9:00 Uhr | 1 Tag

Treffpunkt: Ringenberg-/Ecke Niederfeldstr.

kostenlos

Storchenhorst und Lerchenberg
Rundgang in der Johannesbachaue mit zwei
alternativen Runden: einer zwei- und einer
dreistiindigen Variante.

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas,

falls vorhanden

1457X4 | Mitte

Detlef Hunger

Simon Brockmeyer

Sa, 20.04.2024

9:30-12:30 Uhr | 1 Termin

Treff: Oberseeparkplatz am Viadukt
Talbriickenstr.

kostenlos

Rieselfelder Windel - Vogelkund-
licher Nachmittagsgang

Nordosterweiterung mit Reiherbach

festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung und ein Fernglas,
falls vorhanden

1459X4 | Senne

Wolfgang Strototte

Gudrun Strototte

Sa, 20.04.2024

17:00-18:30 Uhr | 1 Termin

Treff: Bio-Station GT/BI, Niederheide 63

kostenlos

Von der Schnute bis zur Rute
Gute Pflege fiir Hund und Katze

Viele Fragen tauchen auf, wenn man sich
ein Tier ins Haus holt. Wie gewthne ich mein
Tier schonend und stressfrei an die Fellpfle-
ge? Ist Kamm gleich Kamm oder was ist der
Unterschied? Welches Shampoo ist fiir wel-
che Rasse geeignet? Fragen, die wir in die-
sem Kurs versuchen zu beantworten. Ver-
tragliche Hunde kdénnen gerne mitgebracht
werden. So lernen Sie die verschiedenen
Fellarten und ihre Eigenschaften kennen.

aktuelles Pflegewerkzeug des Tieres
1464K1 | Brackwede
Anke Stegemeier

Sa, 16.03.2024

10:30-12:30 Uhr | 1 Termin

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

10,00 € / keine ErmaRigung

1465K6 | Jollenbeck
Anke Stegemeier

Sa, 13.04.2024

16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
Heimathaus Jollenbeck, Amtsstr. 20
1. Etage, Heimatstube

10,00 € / keine ErmaRigung
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Betriebsbesichtigung des
Briefzentrums in Herford

in Kooperation mit dem
Briefzentrum Herford

Im Briefzentrum Herford werden taglich ca.
2.000.000 Sendungen (Briefe, Postkarten,
Zeitungen, Kataloge) in einem Dreischicht-
betrieb bearbeitet. Der Referent erlautert
die Organisation der Deutschen Post und
den Ablauf in einem Briefzentrum. Anschlie-
Rend wird wahrend einer Fihrung der Weg
eines Briefes durch das Briefzentrum ver-
folgt. Parkmdglichkeiten bestehen auf dem
Betriebsgelande hinter der Produktionshalle.
Die Fuhrung ist kostenlos, eine Anmeldung
unter 0521.51-6521 ist vorab erforderlich.

1552X2 | Heepen
Ferdinand Ernesti

Do, 25.04.2024

18:00-20:15 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Briefzentrum Herford, Mitarbei-
terparkplatz vor dem Briefzentrum
Bielefelder Str. 242

kostenlos

Betriebsbesichtigung der
Rapsolmanufaktur auf dem
Hof Meyer zu Stieghorst

Der Familienbetrieb bearbeitet seine Felder
seit 200 Jahren. 2000 wurde aus dem Land-
wirtschafts- ein Energiewirtschaftsbetrieb.
Eine Flache wurde zum Bau einer Wind-
kraftanlage bereitgestellt, und die Rapsolpro-
duktion wurde aufgebaut. Neuerdings ent-
steht in der hofeigenen Rapsdlmanufaktur
,Mey’S Rapsdl* ein hochwertiges Speisedl.
Zuvor wurde Rapsodl als Kraftstoff produziert.
Der Eigentimer berichtet tber die Entwick-
lungen des Hofes und fuihrt an diesem Tag
durch seinen Betrieb. Eine Anmeldung un-
ter 0521/512222 ist erforderlich.

1555X2 | Heepen
Karl-Ludwig Meyer zu Stieghorst

Sa, 01.06.2024
15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Hof Meyer zu Stieghorst,
Evenhausener Str. 7

7,00 € / keine ErmaRigung

Ausflug in die Welt des Kaffees
Kaffeegenuss und fairer Handel

Anhand des Kaffeeprojektes ,Der Bielefeld-
Kaffee erfahren Sie, welche Anbaumetho-
den es gibt und was eine nachhaltige und
sozialvertragliche Bewirtschaftung fir Kaf-
feebauern und die Qualitat des Kaffees be-
deutet. In der Bio- und Fairtrade-zertifizier-
ten Rosterei lernen Sie das handwerkliche
Trommelrésten kennen. Um einen Eindruck
verschiedener Geschmacksbilder zu erhal-
ten, probieren Sie wahrend des Vortrags eine
Auswahl feinster Kaffees. Der Veranstal-
tungsort ist mit den Buslinien 352 oder 33 gut
erreichbar.

1556X2 | Heepen
Andreas Risse
Sa, 16.03.2024

14:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Kaffeewelt Eisbrenner auf dem
Hof Lanwermann, Altenhagener Str. 272

26,00 €/ ermaBigt: 20,00 €

moBiel - ein Blick hinter die
Kulissen des Bielefelder
Verkehrsunternehmens

Auf einem Rundgang Uber den Betriebshof
in Bielefeld-Sieker bekommen Sie einen Ein-
blick in die Werkstatten und Abstellanlagen
des Verkehrsunternehmens moBiel. Auch ein
Blick in das Herzstiick des Betriebshofes, die
Verkehrszentrale, ist mdglich. Die Fuihrung ist
kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

1557X7 | Stieghorst
Mitarbeiter Stadtwerke Bielefeld

Mo, 13.05.2024

10:00-11:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: moBiel - Otto-Brennerstralle 242
33604 Bielefeld

kostenlos

Betriebsbesichtigung der
Millverbrennungsanlage

in Kooperation mit der MVA
Bielefeld-Herford GmbH

In der Abfallverbrennungsanlage kdénnen
400.000 Tonnen Abfall jahrlich verbrannt wer-
den, Strom und Fernwarme werden erzeugt
und in die Verteilnetze der Stadtwerke ein-
gespeist. In einem Vortrag erlautert die Refe-
rentin die einzelnen Verfahrensschritte in der
Anlage, bevor diese besichtigt wird. Bitte be-
achten Sie die Sicherheitsbestimmungen der
MVA. Bitte parken Sie ausschlief3lich auf dem
Nordgelande der MVA (Wiesenstr.), ca. 100
m links der MVA-Einfahrt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Der genaue Termin wird im Ja-
nuar 2024 festgelegt.

festes, geschlossenes, flaches
Schuhwerk, anliegende Kleidung, unter-
schriebene Sicherheitserklarung: www.
interargem.de/sicherheit-mva

1558X2 | Heepen
Ulrike Bollrath

Mo, 03.06.2024

14:00-16:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Gehweg re. vor der MVA-Waage,
Schelpmilser Weg 30

kostenlos

Fihrung durch die Peter-und-
Pauls-Kirche in Heepen

Die Heeper Kirche ist eine der altesten Kir-
chen im Stadtgebiet Bielefelds. Beim Rund-
gang geht es um ihre facettenreiche Bauge-
schichte, die Innenausstattung, die manche
Fragen aufwirft, aber auch um die Menschen
friherer Jahrhunderte, fir die die Kirche der
Mittelpunkt des religiésen Lebens war. Da-
bei begeben sich die Teilnehmenden auf die
Spuren eines spannenden Konfliktes, der
vor rund 350 Jahren in der Kirche ausgetra-
gen wurde. Die historischen Grabsteine des
Friedhofs werden zum Abschluss des Rund-
ganges betrachtet. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, das Entgelt wird an der Tages-
kasse erhoben.

1559X2 | Heepen

Uwe Standera

So, 26.05.2024

11:00-12:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Am Kirchturm der Peter-und-
Pauls-Kirche, Heeper Str. 437

4,00 €/ keine ErmaRigung

Schule und zweiter
Bildungsweg

Fachoberschulreife (Realschulabschluss)
Frachtstr. 8, 33615 Bielefeld
Tel.: 0521. 51-2386

abendrealschule.bielefeld@bielefeld.de

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
Fachhochschulreife

Stapenhorststr. 106, 33615 Bielefeld
Tel.: 05 21. 51-3917

Fax.: 05 21. 51-8636

abendgymnasium@bielefeld.de

Hochschulreife (Abitur)
Fachhochschulreife
Briickenstr. 72, 33607 Bielefeld
Tel.: 0521. 927340
sekretariat-wkbi@t-online.de

www.homes.uni-bielefeld.de/kollegbi

Hochschulreife (Abitur)

Teile eines Uni-Studiums
Universitatsstr. 23, 33615 Bielefeld
Tel.: 0521. 106-2851

oberstufen-kolleg@uni-bielefeld.de

Das kann ich mir nicht merken

Gedéchtnisaktivierung -
Schwerpunkt Merkféhigkeit

Mit einer Vielfalt verschiedener Ubungen
und unterstitzenden Bewegungselemen-
ten werden lhre Merkfahigkeit, Konzentrati-
on und Wahrnehmung trainiert. Erganzend
werden Tipps und Anregungen zum besse-
ren Merken und Lernen gegeben. Trainiert
wird in lockerer Atmosphare und ohne Leis-
tungsdruck, ganz nach dem Motto ,Der Weg
ist das Ziel“. Der Kurs ist gleichermallen fur
Neulinge und Fortgeschrittene geeignet und
richtet sich an Menschen ab 50 Jahren.

Schreibutensilien (Papier, Bleistift,
Kugelschreiber, Schnellhefter). Fiir
Kopien entsteht eine geringe Geblihr.

1668K8 | Mitte



Marion Kronshage, zertifizierte Gedacht-
nistrainerin (Bundesverband fiir Gedacht-
nistraining e.V.)

Mo, 04.03.2024 bis Mo, 22.04.2024
16:30-18:00 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

44,00 €/ ermaRBigt: 22,00 €

Das Schoffenamt
Wo stehe ich und was muss ich wissen?

In der ab dem 01.01.2024 beginnen-
den Schoffenperiode wird es zahlreiche
Schoff*innen geben, die dieses Amt zum ers-
ten Mal ausuiben werden. Bei diesen besteht
erfahrungsgemaf eine Unsicherheit, wie sie
dieses hochste Ehrenamt richtig austiben
kénnen. Hier soll ein Vertiefungskurs Hilfe-
stellung geben.

Dieser Kurs versteht sich nicht als juristisches
Seminar. Vielmehr soll den Schoéff*innen ver-
mittelt werden, wo sie innerhalb des Verfah-
rens stehen. Es soll daher der Ablauf des ge-
samten Strafverfahrens sowie der Gang der
Hauptverhandlung erlautert werden. Anhand
zahlreicher Beispiele sollen die Rechte und
Pflichten der Schoff*innen und ihr Verhalten
besprochen werden. Naturlich kommen auch
Beweiswurdigung und Strafzumessung zur
Sprache.

1700E8 | Mitte
Johannes Wiemann

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 28.02.2024
18:15-19:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Rechtliche Betreuung -
Ein Ehrenamt fiir Sie?

Die Ubernahme einer rechtlichen Betreuung
stellt im Vergleich zu anderen Ehrenamtern
besondere Anforderungen an die Interes-
sierten. Betreuungsvereine stehen hier un-
terstiitzend zur Seite. Welcher Vorausset-
zungen bedarf es Uberhaupt, eine rechtliche
Betreuung zu Ubernehmen? Welche Pflich-
ten habe ich gegeniber der betreuten Per-
son und dem Amtsgericht? Welche Aufga-
ben erwarten mich und welchen Zeitaufwand
muss ich einplanen? Die Veranstaltung rich-
tet sich an sozial engagierte Blrger*innen
und Angehdrige, die eine rechtliche Betreu-
ung Ubernehmen wollen oder bereits Uber-
nommen haben. Sie bietet einen Uberblick
Uber diese vielfaltige und verantwortungsvol-
le Aufgabe.

1701E8 | Mitte
Thomas Ehnis, SKM-Betreuungs e. V.

Mi, 20.03.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1702E8 | Mitte
Wolfgang David, Verein fiir Betreuungen

Di, 23.04.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1703E8 | Mitte
Wolfgang David, Verein fiir Betreuungen

Di, 14.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Das Betreuungsrecht - Einfiih-
rung in die Aufgaben und Pflich-
ten einer ehrenamtlichen rechtli-
chen Betreuung

Geistig, korperlich und seelisch behinderte
Menschen sowie psychisch erkrankte Men-
schen sind bei der Bewaltigung ihrer person-
lichen Angelegenheiten oft auch auf die Hilfe
einer rechtlichen Betreuerin oder eines recht-
lichen Betreuers angewiesen. In der Ver-
anstaltung werden die Grundziige des Be-
treuungsrechtes dargestellt, auf Rechte und
Pflichten des Betreuers hingewiesen und die
Aufgabenwahrnehmung in den Aufgaben-
kreisen einer rechtlichen Betreuung naher er-
lautert. Die Veranstaltung richtet sich an Eh-
renamtliche und interessierte Personen, die
eine rechtliche Betreuung ibernommen ha-
ben oder ibernehmen méchten.

1704E8 | Mitte

Nina Baumann, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit e. V.

Mi, 28.02.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

1705E1 | Brackwede

Marco Moller, AWO-Betreuungsverein
Di, 16.04.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 4,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

kostenlos

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann in eine Situation gera-
ten, in der er oder sie durch Unfall, Alter oder
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, wich-
tige Dinge selbst zu entscheiden. Deshalb
ist es besonders wichtig rechtzeitig Vorsor-
ge zu treffen. Patientenverfigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfliigungen ste-
hen heute als Vorsorgemdglichkeiten zur
Verfligung.

1707E5 | Dornberg
Wolfgang David, Verein fiir Betreuungen

Mi, 17.04.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

Birgerzentrum Amt Dornberg, GroRer Raum
Wertherstr. 436

kostenlos

1708E4 | Senne

Thomas Ehnis, SKM-Betreuungs e. V.
Di, 14.05.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

kostenlos

1709E7 | Stieghorst

Nina Baumann, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit e. V.

Di, 23.04.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3

kostenlos

Private Vorsorgemoglichkeiten
und das neue Ehegattenvertre-
tungsrecht - ein Uberblick

Jeder Mensch kann in eine Situation gera-
ten, in der er oder sie durch Unfall, Alter oder
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, wichti-
ge Dinge selbst zu entscheiden. Deshalb ist
es besonders wichtig, rechtzeitig Vorsorge zu
treffen.

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigungen stehen als Vorsor-
gemoglichkeiten zur Verfligung. Seit dem
01.01.23 sieht zudem das Ehegattenvertre-
tungsrecht in Notféllen die gegenseitige Ver-
tretung im Bereich der Gesundheitssorge vor.

1711E2 | Heepen

Marco Moéller, AWO-Betreuungsverein
Di, 04.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

Alte Vogtei, Meyer-zu-Heepen-Raum
Heeper Str. 442

kostenlos

Unterstiitzte Entscheidungsfin-
dung - eine wichtige Methode der
Betreuungsrechtsreform

Eine Aufgabe von Betreuenden ist es, die
betreuten Menschen zu unterstitzen, damit
diese ihre Entscheidungsfreiheit wahrneh-
men kénnen. Das Konzept der unterstiitzten
Entscheidungsfindung zeigt Wege auf, wie
Betreuer*innen Selbstbestimmung und Teil-
habe der betreuten Menschen durch Bera-
tung und Begleitung erreichen kénnen.

1712E8 | Mitte

Marco Schiitte, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit

Mi, 05.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos



Gesellschaft und Politik

Frankenwein - Krankenwein?
Unterwegs nicht nur am Main

Eine Reise durch Franken ist Romantik
und Weinvielfalt pur: alte Fachwerkorte wie
Volkach, Karlstadt oder Sulzfeld, groRartige
Residenzen und Platze in Aschaffenburg und
Wirzburg. Aber auch abseits des Mains am
Steigerwald, im Kahlgrund, an Tauber und
frankischer Saale gibt es kdstliche Weine zu
entdecken. Auch wenn Silvaner und Ries-
ling immer noch die Spitze sind, holen die
Burgundersorten stark auf. Kommen Sie mit
nach Franken, wo angeblich der Wein Kran-
ke genesen lasst. In den Kursgebihren sind
die Probenkosten eingerechnet.

Brot und Wasser fiir den Eigenbedarf
1733K5 | Dornberg
Jorg Sensenschmidt

Fr, 10.05.2024 bis Fr, 24.05.2024
19:30-21:45 Uhr | 3 Termine

Burgerzentrum Amt Dornberg, GroRer Raum
Wertherstr. 436

54,00 € / ermaRigt: 39,00 €

Zum Wohl - die Pfalz

Ein Juwel: das Pfélzer Weinland
zwischen Schweigen und Neuleiningen.

Uberall Bilderbuchweine wie Forster Unge-
heuer, Birkweiler Kastanienbusch oder Wa-
chenheimer Gerumpel. Historische Mei-
lensteine: das Hambacher Schloss, die
Stauferburg Trifels, die Reichsritterburg Lan-
deck oder die kurpfalzische Madenburg. Wir
treffen Personlichkeiten wie Max Slevogt, Li-
selotte von der Pfalz oder Philipp Jakob Sie-
benpfeiffer. Kommen Sie mit in das land-
schaftlich wohl dichteste Weinanbaugebiet
Deutschlands. In den Kursgebihren sind die
Probenkosten fir den Wein eingerechnet.

Bitte zwei Probierglaser und ggf. Brot
und Wasser mitbringen.

1735K8 | Mitte
Jorg Sensenschmidt

Mi, 15.05.2024 bis Mi, 29.05.2024
19:30-21:45 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

48,00 € / keine ErmaRigung

Entdeckungsreise durch die Welt
des Premium-Kaffees

in Kooperation mit der
,,Kaffeewelt Eisbrenner*

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Premium-Kaffees! Sie werden acht Kaffees
aus verschiedenen Regionen der Welt ver-
kosten, die sich in ihren Verarbeitungsverfah-
ren und Klassifizierungen durch die Special
Coffee Association unterscheiden. Sie wer-
den durch die Verkostung gefiihrt und lernen,
die spezifischen Geschmacksnoten zu er-
kennen. So werden Sie ein tieferes Verstand-
nis fur die Welt der Kaffees entwickeln und
dabei die Moglichkeit haben, Ihren Lieblings-
kaffee zu entdecken. Das Seminar ist auf
sechs Teilnehmende begrenzt.

1737E2 | Heepen
Andreas Risse

Di, 09.04.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Kaffeewelt Eisbrenner auf dem

Hof Lanwermann, Altenhagener Str. 272

50,00 € / ermaRigt: 41,00 €

Deutsche Gebardensprache -
Stufe 1

Die ,Muttersprache’ der Hoérgeschadigten
ist die Deutsche Gebéardensprache (DGS).
Die Kurse richten sich an Horende, die die-
se Sprache kennen lernen bzw. erlernen wol-
len. Sie stellt eine Briicke dar zwischen den
Welten der Hérenden und Horgeschadigten.

Da Gebardensprache auf gedrucktem Pa-
pier schlecht festgehalten werden kann, wird
als Unterrichtsmaterialien - nur auf ausdriick-
lichen Wunsch - die DVD ,Das grolRe Wor-
terbuch der Deutschen Gebardensprache’
angeboten.

Vorteilhaft ware der Besitz einer gultigen E-
Mail-Adresse mit Internet-Zugang. Beides ist
aber nicht Voraussetzung flr eine erfolgrei-
che Teilnahme am Gebardensprachkurs.
Weitere Informationen unter:
www.gebaerdenlernen.de

1952K8B | Mitte
Nuray Bayindir
Mo, 04.03.2024 bis Mo, 27.05.2024

18:15-19:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 29,00 €
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1953K8B | Mitte
Nuray Bayindir
Mo, 04.03.2024 bis Mo, 20.05.2024

20:00-21:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 €/ erméBigt: 29,00 €

1954K8B | Mitte
Rahwa Bereket

Mi, 06.03.2024 bis Mi, 29.05.2024
15:45-17:15 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 29,00 €

Deutsche Gebardensprache -
Stufe 2
Die Grundkenntnisse der im Kurs DGS 1 er-

worbenen Fahigkeiten werden erweitert und
vertieft.

Weitere Informationen unter:
www.gebaerdenlernen.de

1955K8B | Mitte
Rahwa Bereket

Mi, 06.03.2024 bis Mi, 29.05.2024
17:30-19:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

58,00 € / erméBigt: 29,00 €
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Leichter lernen: VHS!

Die VHS bietet Kurse an, Lesen und Schreiben S. 29
in denen lernen leicht ist. Es gibt Kurse fiir Anfangerinnen

Sie kénnen ohne Druck und Anfanger. )

und mit viel Freude lernen. Es gibt auch Kurse fur Menschen,

die schon ein bisschen lesen und
schreiben konnen.

Die Lerngruppen sind klein. Und fiir den Beruf besser werden

Die Kursleiter und Kursleiterinnen mochten.
haben viel Geduld.

Viele Kurse kosten nichts.

Sie lernen im eigenen Tempo.

Computer ganz einfach S.30

- . In den Kursen lernen Sie,
Einige Kurse kosten ein bisschen was. ;55 man mit einem Computer machen

Alle Menschen sind herzlich kann. Oder mit einem Smartphone.
willkommen! Oder mit einem Tablet.
Alle lernen langsam und ganz ohne
Ich helfe lhnen. Stress.
Was mochten Sie lernen? Gesund leben S. 31

Mochten Sie sich gut ernahren?

Welcher Kurs passt am besten? ) e
Mochten Sie sich bewegen und

Wir finden es gemeinsam heraus.

fit sein?
Unsere Gesprache sind vertraulich, Sie lernen in diesen Kursen,
keiner erfahrt etwas daruber. was gesund ist
Rufen Sie mich an. und wie man gesund bleibt.

Oder bitten Sie einen Freund, mich Sie konnen Kochen lernen.
anzurufen. Oder Sport machen.

Oder lernen,

Aneta Daniel besser mit Stress umzugehen.
aneta.daniel@bielefeld.de

Telefon: 0521.51-6288 Andere Sachen machen S.34

Zimmer 217 Vielleicht mochten Sie etwas Neues
ausprobieren. Neue Orte und

VHS Bielefeld Menschen kennenlernen. Dinge

Ravensberger Park 1, erfahren, die Sie noch nicht wissen.

33607 Bielefeld Mitmachen ist ganz einfach!

Ich lese lhnen vor, was auf diesen
Seiten steht.

Dazu mussen Sie mit dem Handy ein
Foto von diesem QR-Code machen.




Lesen und Schreiben flir
Erwachsene

1831K8 | Mitte

Sabine Schneider

Mo, 08.01.2024 bis Mo, 24.06.2024

09:30-12:45 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1832K8L | Mitte
Helga Spieker
Mo, 08.01.2024 bis Mo, 24.06.2024

16:00-17:30 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1836K8L | Mitte
Gabriele Frohler

Mo, 08.01.2024 bis Mo, 24.06.2024
17:30-19:30 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 161, Ravensberger Park 1

kostenlos

1837K8 | Mitte

Claudia Tunsch

Mo, 08.01.2024 bis Mo, 24.06.2024
19:00-20:45 Uhr | 23 Termine

Studieninstitut, Raum 205,
Rohrteichstr. 71

kostenlos

1840K8 | Mitte
Karin Bosch

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 26.06.2024
09:00-12:15 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Leichter lernen o

1841K8 | Mitte
Sabine Schneider

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 26.06.2024
16:00-17:30 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

kostenlos

1844K8 | Mitte
Sabine Schneider

Do, 11.01.2024 bis Do, 27.06.2024
09:30-12:45 Uhr | 21 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

1845K8 | Mitte
Claudia Tschoke

Do, 11.01.2024 bis Do, 20.06.2024
19:00-21:15 Uhr | 22 Termine
Studieninstitut, Raum 204,
Rohrteichstr. 71

kostenlos

1838K8 | Mitte
Julia Werner

Di, 16.01.2024 bis Di, 25.06.2024
09:00-12:15 Uhr | 21 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos



0 Leichter lernen

Leichter Schreiben: Text-Training fur
die Arbeitswelt

In diesem Kurs werden wichtige Grund-
lagen fUr den Berufsalltag vermittelt.

Das Lernen erfolgt anhand von
praktischen Beispielen aus dem
Arbeitsleben.

Die Kursleiterin unterstutzt Sie geduldig
bei lhren Lernbedurfnissen.

1850K8L | Mitte
Gabriele Frohler

Di, 09.01.2024 bis Di, 25.06.2024
15:30-17:30 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos
Leichter Schreiben: Text-Training fur
Arbeitswelt und Familie

Sie verfugen uber gute
Grundkenntnisse im Lesen und
Schreiben.

Sie mochten aber besser lesen und
schreiben lernen fur den Alltag, die
Schule oder den Beruf?

In diesem Kurs lernen Sie
Rechtschreibung, Grammatik und
Zeichensetzung.

Die Kursleiterin wird Ihnen geduldig
helfen.

1851K8L | Mitte

Gabriele Frohler

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 26.06.2024

15:00-17:00 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

kostenlos

Lesen und Schreiben lernen am
Laptop (Computer)

In diesem Kurs verbessern Sie |hr
Lesen und Schreiben.

Die Kursleiterin setzt dabei Laptops
ein.

Vorteile in diesem Kurs:

Sie lernen gleichzeitig den Umgang mit
einem Laptop.

Die Ubungen am Laptop sind
abwechslungsreich.

Die Kursleiterin geht Schritt fir Schritt
VOr.

FUr den Unterricht sind Laptops in der
VHS vorhanden.

1843K8L | Mitte

Monika Sibbers

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 26.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 22 Termine

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

Alpha plus: digitale Teilhabe

In diesem Kurs lernen Sie in lhrem
eigenen Lerntempo die Bedienung von
Smartphone oder Tablet kennen.

Wir probieren gemeinsam die
wichtigsten Funktionen aus.

Wir lernen Tricks fur die einfache
Benutzung.

Wir entdecken gemeinsam das
Internet.

Bei diesem Kurs ist keine Frage zu
unwissend und keine Wiederholung
Zu oft.

Mit Geduld und Spal® nehmen wir
jede und jeden mit auf die Reise ins
Internet.



Denn das Internet ist fur alle da.

Den Kurs gibt Detlef Thiel-Rohwetter
vom PIKSL Labor Bielefeld.

5830K8 | Mitte
Detlef Thiel-Rohwetter

Di, 06.02.2024 bis Di, 02.07.2024
10:00-11:30 Uhr | 19 Termine
PIKSL Labor, Gadderbaumer Str. 29

kostenlos

Hilfe, ich habe (k)ein Smartphone

In Kooperation mit dem PIKSL

Labor Bielefeld vermittelt Innen

dieser Kurs die wichtigsten
Vorkenntnisse flr die Bedienung von
Smartphones und Tablets. Das
Kursniveau ist vor einem Grundkurs
einzuordnen und bereitet Sie auf den
Einsatz des Gerates im Alltag vor.
Vom ersten Einschalten und Aufladen
uber die Bedienung des Touchscreens
(Steuerung mit Fingern) bis zum
Kennenlernen von ersten

Funktionen werden Sie eng begleitet.
Der Kurs richtet sich an Nutzende ohne
Vorerfahrungen.

5831K8 | Mitte

Tom Roschig

Sarah Kastigen

Do, 11.04.2024 bis Do, 13.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
PIKSL Labor, Gadderbaumer Str. 29

kostenlos

Leichter lernen o

Von grau zu grun: Wie sich mehr
Freude im Leben findet

Zum hilfreichen Umgang mit
depressiven Stimmungslagen

,Ich bin mir selbst ein Ratsel' — so fuhlt
es sich an, wenn die Niedergeschla-
genheit und das Grubeln kein Ende
nehmen, wenn man sich nicht mehr
aufraffen kann und sich korperlich matt
fuhlt. Angesichts aktueller Krisen oder
existenzieller Note konnen sich die-
se Gefuhle noch verstarken. Der Vor-
trag erklart, was eine depressive Ver-
stimmung ausmacht, und zeigt auf,
wie man besser fur sich selbst sorgen
kann. Um Anmeldung wird gebeten.

3025E8| Mitte
Ulrich Oppel

Do, 29.02.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos



0 Leichter lernen

Kochkurs fiir Gehorlose

In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen des Kochens kennen: wie
man Gemuse, Fleisch oder

SofRen zubereitet, wie man Krauter
verwendet und leckere Gerichte
zaubert. So kdnnen Sie in Zukunft Ihre
Lieblingsgerichte selbst zubereiten. Der
Kurs eignet sich besonders fur
gehorlose Menschen und wird von
einer Gebardensprachdolmetscherin
begleitet. Gemeinsam mit einem
erfahrenen Kochkursleiter fuhrt sie den
Kurs, bei dem in Kleingruppen gekocht
wird. Die Lebensmittel und Rezepte fir
zu Hause sind inklusive. Nach dem
Kochen wird gemeinsam gegessen.

In der Kursgebuhr sind 12,00 € pro
Person fur die Lebensmittel enthalten.

= Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spultuch,
Restebehalter, Getrank

3221T1L | Brackwede

Eugen-Peter Krause
Inge-Lore Brack

Sa, 16.03.2024

11:00-16:00 Uhr | 1 Termin
Gesamtschule Quelle, Lehrkliche
Marienfelder Str. 81

38,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Tipps zum erholsamen Schiaf
Vortrag

Wachen Sie morgens oft mit
verspannten Schultern oder einem
steifen Ricken auf? Dann stimmt
etwas mit ihrem Bett nicht. In einem
Vortrag zeigt Ihnen Dirk Wintzer von
der Deutschen Gesellschaft fur
Schlafforschung und Schlafmedizin,
was Sie nach den Erkenntnissen der
modernen Schlafforschung tun kdnnen,

um den Ricken im Schlaf nicht zu
belasten, sondern zu entlasten. So
beugen Sie nachtlichen Stauchungen
und Krummungen der Wirbelsaule vor
und tun aktiv etwas flr einen gesunden
Rucken. Auch das Bettklima spielt eine
wichtige Rolle.

3034E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 11.04.2024
18:00—19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Kleine Angste - groRe Wirkung
Hilfen zum Umgang mit Angsten

Viele Menschen machen die Erfahrung,
dass ihnen eine bestimmte Angst das
Leben schwer macht. Man merkt schon
beim Gedanken daran, wie der Korper
mit Herzklopfen und Beklemmung
reagiert, und versucht, solche
Situationen zu vermeiden. Das macht
es auf Dauer nur noch schlimmer, denn
kleine Angste kénnen eine grofie
Wirkung haben. Sie erfahren, wie diese
Angste entstehen, und es werden
zahlreiche Tipps und Methoden
vorgestellt, wie Sie besser damit
umgehen konnen. Um Anmeldung wird
gebeten.

3027E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 11.04.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos



Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Was tun bei Hitzestress?

Gut aufgestellt bei Hitze

Hohe Temperaturen und Hitzewellen
konnen gesundheitliche Probleme
verursachen und bestehende
Krankheiten verschlimmern. Sie
kdnnen zu Hitzeerschdpfung bis hin
zum lebensbedrohlichen Hitzschlag
fuhren. Wie kann man sich und
andere vor Hitze schitzen? Welche
Personengruppen sind besonders
gefahrdet? Diese Fragen wollen die
Facharztinnen des Gesundheitsamtes
im Vortrag diskutieren. Um sich einen
Platz zu sichern, melden Sie sich
bitte an.

3004ES8 | Mitte

Dr. Julia Kleinert, Facharztin
Gesundheitsamt Bielefeld
Heike Wildeboer, Arztin
Gesundheitsamt Bielefeld

Mi, 24.04.2024
18:00—19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Leichter lernen o

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Wie schiitze ich mein Kind vor
Hitzestress?

Gefahren und Schutzméglichkeiten
im Uberblick

Hohe Temperaturen, Hitzestress und
Hitzewellen kdnnen

schwerwiegende Folgen fur die
Gesundheit haben. Sauglinge und
Kinder stellen eine besondere
Risikogruppe dar und leiden
besonders unter grol3er Hitze, da sie
sich schneller aufheizen,

weniger schwitzen und seltener
selbststandig trinken. AuRerdem
konnen sie noch nicht sagen, wann es
ihnen zu heild ist. Astrid Budaus zeigt
lhnen, wie Sie |hr Kind mit einfachen
Mitteln unterstttzen kdnnen. Um sich
einen Platz zu sichern, melden Sie sich
bitte an.

3005E8 | Mitte

Astrid Budaus, Facharztin fur
Kinder- und Jugendmedizin,
Gesundheitsamt Bielefeld

Mi, 15.05.2024

18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos



0 Leichter lernen

Achtsamkeit und Entspannung fur
Menschen mit Beeintrachtigungen

am Wochenende

Die Kursleiterin vermittelt an einem
Wochenende einfache Methoden zur
Entspannung.

Zu den Methoden gehoren:
Qigong-Ubungen

die Muskelentspannung nach
Jacobson

Geschichten und Fantasie-Reisen, die
ruhig und entspannt machen

Entspannung zu ruhiger Musik.
So konnen Sie den Stress im Alltag
vergessen.

Sie bauen Verspannungen ab.
Sie tanken frische Energie.

Der Kurs ist besonders gut fur
Menschen mit Beeintrachtigungen
geeignet.

= kleines Kissen und Socken
1923W1 | Brackwede

Angelika Janosch
Wochenendseminar

Sa, 25.05.2024, 09:30-16:30 Uhr
So, 26.05.2024, 09:30-16:30 Uhr
ehem. Amtsgebaude Brackwede,

Raum 5, 1. Etage
Cheruskerstr. 1

27,00 € / keine ErmaRigung

Wohlfuhl-Wochenende fir
Menschen mit Behinderung

Sich Zeit nehmen - aus dem Alltag
aussteigen

Die Kursleiterin zeigt an diesem
Wochenende, wie man den Stress aus
dem Alltag hinter sich lassen kann.

Sie zeigt, wie man sich selber Gutes
tun kann durch:

Meditation und Fantasie-Reisen

spielerische Gymnastik

das Malen von Mandalas
(meditatives Malen)

Qigong-Ubungen
die Begegnung mit netten Menschen
gute Gesprache.

Der Kurs ist besonders gut fur Men-
schen mit Einschrankungen geeignet.

= kleines Kissen und Socken
1924W1L | Brackwede
Angelika Janosch

Sa, 08.06.2024, 09:30-16:30 Uhr
So, 09.06.2024, 09:30-16:30 Uhr

ehem. Amtsgebaude Brackwede,
Raum 5, 1. Etage, Cheruskerstr. 1

27,00 € / keine ErmaRigung

Schreib- und Theaterworkshop:
,Man sieht nur mit dem Herzen gut ...

... das Wesentliche ist fur die Augen
unsichtbar.” (Antoine de Saint-Exupéry)

Die Geschichte des kleinen Prinzen ist
die Inspiration fur diesen Workshop.
Gemeinsam schreiben, sammeln,
zeichnen und inszenieren wir
Geschichten, in denen die Menschen
wieder mehr mit dem Herzen sehen
und handeln. Denn wie der kleine Prinz
begegnen wir immer wieder Menschen,
die in ihrem Leben wenig Platz fur
zwischenmenschliche Werte

haben. Wir arbeiten mit verschiedenen
Schreib- und Theatertechniken, um
Wunschbilder einer Welt ohne Macht,
Gier und Bosheit zu gestalten.

Du brauchst keine Vorerfahrung.
Komm einfach so, wie du bist, das ist
wunderbar. Wenn du besondere
Bedurfnisse hast, sag uns bitte vorher



Bescheid (theaterwerkstatt@bethel.
de). Wir stellen Wasser und einen
kleinen Imbiss zur Verfugung.

Eine Kooperation mit der
Theaterwerkstatt Bethel.

Getranke und kleine Verpflegung
2202W3 | Sennestadt
Nicole Zielke

Sa, 24.02.2024
11:00-16:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

kostenlos

Spaziergang durch den Blatterwald -
offentliche Flihrung durch die
Stadtbibliothek in Einfacher Sprache

in Kooperation mit der
Stadtbibliothek Bielefeld

Wir machen eine Fuhrung durch die
verschiedenen Bereiche der Bibliothek.
Wir bekommen Lese-Tipps zu Bluchern
in Einfacher Sprache. Die Fuhrung ist
kostenlos und fur alle offen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

2040E8L | Mitte
Dagmar Hillebrand

Sa, 09.03.2024
14:00-15:30 Uhr | 1 Termin
Stadtbibliothek, Neumarkt 1

kostenlos
Osterbasteln fiuir Menschen mit
Beeintrachtigungen

Dieser Kurs ladt Menschen mit
Beeintrachtigungen zu einer frohlichen
Osterbastelzeit ein und bietet Raum fur
Freude, Ausdruck und gemeinsames
Lernen.

Die Materialkosten von 6,00 € sind in
der Kursgebuhr enthalten.

Leichter lernen o

1922W1B | Brackwede
Angelika Janosch

Wochenendseminar

Sa, 16.03.2024, 09:30-16:30 Uhr
So, 17.03.2024, 09:30-16:30 Uhr
ehem. Amtsgebaude Brackwede,
Raum 1, Cheruskerstr. 1

33,00 € / keine Ermafigung

Polit-Café in Windflote

in Kooperation mit dem
Stadtteilzentrum Windfiléte

Neue Bielefelder*innen sind herzlich
eingeladen, bei einem Tee oder

Kaffee Uber Demokratie und Politik ins
Gesprach zu kommen. Wir sprechen
gemeinsam daruber, wie das politische
System in Deutschland funktioniert, wie
die Parteienlandschaft aussieht, und
wie zum Beispiel Wahlen ablaufen. Das
Polit-Café ist ein offener Ort, um
voneinander zu lernen. Zusammen
diskutieren wir, wie man sich aktiv in
die Gesellschaft einbringen und sie
mitgestalten kann. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen!

1009K4 | Senne

Melissa Ozdemir

Do, 02.05.2024 bis Do, 27.06.2024
17:00-19:00 Uhr | 7 Termine

Stadtteilzentrum Windflote
Tulpenweg 9, 33659 Bielefeld

kostenlos



Mit der VHS in Berlin

Manchmal machen wir in einem Kurs
einen Ausflug.

Letztes Jahr waren wir in Berlin.

Berlin ist die Hauptstadt von
Deutschland.

In Berlin wird Politik gemacht.

Im Bundestag in Berlin treffen sich
Politiker und Politikerinnen.

Sie entscheiden viele Dinge.

Sie machen auch manchmal neue
Gesetze.

Eine Politikerin hat uns eingeladen.

Wir haben viele Texte uber unsere
Reise geschrieben.

Unsere Texte sind in dem Heft
Wortstark.

Das Heft Wortstark konnen sich alle bei

Aneta Daniel abholen.

Es kostet nichts.

Das Heft Wortstark kann man auch im

Internet lesen:

Kennen Sie schon
unser neues Heft?

Aus WORTSTARK 02

,lch war sehr glucklich, als wir in den
Bundestag gegangen sind. Es war sehr
schon, die Treppe hochzugehen, auf
der TribUne zu sitzen und zuzuhoren,
was die Politiker reden. Die Abstim-
mung war sehr spannend. Ich ware
gerne noch langer geblieben und hatte
noch mehr zugehort. Als wir aus dem
Bundestag rausgegangen sind, habe
ich die Wand beruhrt. Es hat sich gut
angefuhlt.”

vhs' Volkshochschule
o, Bielefeld

WORTSTARK

Texte aus Lese- und Schreibkursen

AUSGABE



Wir feiern Geburtstag

Das Grundgesetz wird 75 Jahre alt

In Deutschland gibt es eine Demokratie.
Demokratie bedeutet:

Das Volk wahlt die Politiker und
Politikerinnen.

Die Politiker und Politikerinnen entscheiden
viele wichtige Dinge.

Es gibt Gesetze.

Gesetze sind Regeln, an die sich alle halten
mussen.

Die wichtigsten Gesetze stehen in der
Verfassung.

Die Verfassung in Deutschland heif3t
Grundgesetz.

Im Grundgesetz gibt es Grundrechte.

Die Grundrechte sind die wichtigsten Rechte,
die Menschen gegenuber dem Staat haben.

Einige Grundrechte sind in diesem
Programmbheft.

Die Grundrechte schiitzen die
* Freiheit
e Gleichheit und

* die Menschenwurde der Menschen in
Deutschland.

Menschenwirde bedeutet:

Jeder Mensch ist wertvoll, weil er ein Mensch
ist.

Der Staat ist dazu da, die Menschenwirde
von allen Menschen zu schitzen.

Damit das Grundgesetz in Deutschland
Wirklichkeit werden kann, braucht es auch
die Unterstutzung von jedem Menschen in
Deutschland:

* Der andere hat das Recht so zu sein,
wie er will. Nur dann kann auch ich so sein,
wie ich will.

* Nur wenn ich niemanden benachteilige,
kann auch ich erwarten, nicht benachteiligt
zu werden.

* Nur wenn ich die Wurde der anderen achte,
kann auch meine Wirde geachtet werden.

Leichter lernen 0

Méchten Sie alle Grundrechte lesen?
In einem Heft gibt es die Grundrechte aus
dem Grundgesetz in einfacher Sprache.

Hier gelangen Sie

zum Grundgesetz in
einfacher Sprache

Das Grundgesetz gilt seit dem 23. Mai 1949.
Das Grundgesetz und unsere Demokratie
sind 75 Jahre alt.

Fur Multiplikator*innen, Freund*innen
und Angehodrige

Sie haben mit Menschen zu tun, die
nicht gut lesen und schreiben kdnnen?
Bei uns sind Sie genau richtig!

Wir beraten Angehorige und
Menschen, die bei uns lernen wollen.

Wir organisieren fur Sie
Sensibilisierungsschulungen.

Wir stellen Flyer und Infobroschiren
zur Verfligung.

Wir arbeiten mit Beratungsstellen
zusammen. Fur Fragen stehen wir
gerne zur Verfugung.
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Ausstellungseroffnung: Die
Entdeckung des Augenblicks

Fotografische Vielfalt des ExifCafés

Das ExifCafé steht fur eine aktive Gemein-
schaft von Fotobegeisterten und -interessier-
ten. Die Fotografinnen und Fotografen tau-
schen sich intensiv aus und erganzen sich
in den vielfaltigen fotografischen Mdglichkei-
ten, um ihre Kenntnisse und Fahigkeiten zu
vertiefen. Diese Vielfalt spiegelt sich auch in
den Bildern dieser Ausstellung wider, die glei-
chermalen kreativ, spannend wie auch ins-
pirierend sind. Die Exponate kdnnten unter-
schiedlicher nicht sein: Die Betrachtenden
werden einerseits mit auf das Wesentliche
reduzierten Schwarz-WeiR-Aufnahmen lber-
rascht und erfahren andererseits die pure Le-
bensfreude durch farbenfrohe Naturaufnah-
men. Harmonische Landschaftsaufnahmen
stehen grafischen Ansichten der Architektur
sowie bezaubernden und einzigartigen Sze-
nen aus der Tierwelt gegenlber. Wir laden
Sie ein zu einer emotionalen Reise durch un-
sere fotografischen Lieblingsthemen! Foto-
grafinnen und Fotografen: Ingrid Ohm * Ka-
tharina Dolinski * Alfred Bosdorf * Dieter
Droge * Axel Krause ¢ Heinz Wille

Die Fotoausstellung ist ab der Eréffnung
am 06.02.2024 bis zum 04.04.2024 im Klei-
nen Saal im Erdgeschoss der Ravensberger
Spinnerei zu sehen.

2001E8 | Mitte
Di, 06.02.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Kultur, Kunst und Gestalten

Konzert

Frihlingskonzert der
,s,Jazzwerkstatt“

Die VHS-Jazzwerkstatt freut sich beson-
ders darauf, in der Neuen Schmiede ihr Ab-
schlusskonzert der aktuellen Kurssaison zu
spielen. Seit Giber 40 Jahren besteht das Big
Band Ensemble — seit iber 20 Jahren unter
der Leitung von Blue Sid. Uber 20 Musike-
rinnen und Musiker bieten ein buntes Pro-
gramm. Neben Swing, dem  klassischen®
Big-Band-Stil, machen unsere Jazzer*innen
auch Ausflige Richtung Rock, Pop, Latin,
Funk, Blues, Contemporary-Jazz etc. Die
Jazzwerkstatt hat sich in den letzten Mo-
naten ein neues Programm erarbeitet, mit
dem sie es versteht, ihr Publikum mitzurei-
Ren. Dabei werden Klassiker wie Just a Gi-
golo, A Day in the Life of a Fool und Chame-
leon genauso zu Gehdr gebracht wie Michael
Bublés Everything und Afro Blue von Mongo
Santamaria. Blue Sid steuert zu dem vielseiti-
gen Programm ein paar Eigenkompositionen
bei. Sein neuestes Stlick Swing Sonata wird
in der Neuen Schmiede erstmalig zu héren
sein. Mit dabei ist ein kleines Set von beim
Publikum sehr beliebten Combostlicken in
kleinerer Besetzung (z. B. Trio oder Quintett)
und Arrangements mit der Gastsangerin Hei-
ke Hagenlike. Karten gibt es bei den Band-
mitgliedern, im Buchladen ,Eulenspiegel*
und an der Abendkasse. Einlass ab 19 Uhr.

2002ES8 | Mitte
Blue Sid
Sa, 09.03.2024

19:30-21:30 Uhr | 1 Termin
Neue Schmiede, Handwerkerstr. 7

VVK: 16,00 € /13,00 €

AK: 18,00 €/ 15,00 €.
Bis einschl. 14 Jahre ist der Eintritt frei.

Streifzuige durch Kunst
und Kultur

RO ckstiegel 1
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Bockstiegel - der Kiinstler
als Sammler

Zu Gast: Meisterwerke der klassischen
Moderne aus der Sammlung Sorst

Die Ausstellung zeigt eine Auswahl aus der
rund 450 Werke umfassenden Kunstsamm-
lung von Peter August Bockstiegel, die sich
heute im Besitz des P.A. Bockstiegel-Freun-
deskreises befindet. In ihr befinden sich Ge-
malde, vor allem jedoch Aquarelle, Zeich-
nungen und Grafiken sowie Skulpturen und
Porzellane aus der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts — einen Schwerpunkt bildet
dabei die Dresdner und westfélische Kunst
der ,klassischen® Moderne. Héhepunkte der
Sammlung sind Grafiken von Edvard Munch
und den Kiinstlern der ,Briicke®, ein seltener
»~Junglingskopf‘ von Wilhelm Lehmbruck so-
wie grofe Konvolute von Werken von Con-
rad Felixmuller, Ernst Barlach und Kathe
Kollwitz. Weitere Facetten der modernen
Kunst des 20. Jahrhunderts zeigen die rund
30 Werke aus der Hannoveraner Sammlung
Sorst — die private Sammlung vereint Arbei-
ten von so unterschiedlichen Kinstlerinnen
und Kunstlern wie Otto Dix, Pablo Picasso,
Gerhard Marcks und Jeanne Mammen sowie
der ,Bricke".

2003Ws5 | Jollenbeck
Maria Ferreira-Obenhaus

Do, 29.02.2024

15:00-16:00 Uhr | 1 Termin
Peter-August-Bdckstiegel-Haus,
SchloBstr. 111, 33824 Werther

9,00 € / keine ErmaRigung
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Stellung beziehen -
Kathe Kollwitz mit Interventionen
von Mona Hatoum

Gefiihrter Ausstellungsrundgang in der
Kunsthalle Bielefeld

Kathe Kollwitz" Leben (1867 — 1945) war ge-
pragt von einem rastlosen politischen Enga-
gement mit den Mitteln der Kunst. Bis heute
haben ihre Werke nicht an Aktualitat verlo-
ren. Funf Installationen der palastinensisch-
britischen Kunstlerin Mona Hatoum (*1952)
erweitern die Ausstellung um eine zeitge-
nossische und globale Perspektive. Sowohl
Kollwitz als auch Hatoum bedienen sich ei-
ner reduzierten Formensprache, setzen Far-
be allenfalls pointiert ein und kreisen in ihren
Werken um Themen wie Verletzlichkeit, Ver-
lust und Konflikterfahrung.

2005T8 | Mitte

Karola Eisenblatter

Christiane Lutterkort

Mi, 17.04.2024

17:30-19:00 Uhr | 1 Termin

Kunsthalle Bielefeld, Artur-Ladebeck-Str. 5

13,00 € / keine ErmaRigung
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,Unter der Kopfhaut treibt Laub
und das Schonherz mischt Gift*
(Herta Miiller)

Schrift-Bild-Kunst zwischen Irritation
und Schénheit in Kooperation mit dem
Kunstforum Hermann Stenner

Wir begeben uns einhundert Jahre zurtick
in die Welt des Kinos und der Kunst und fra-
gen uns, ob die 1920er Jahre wirklich so gol-
den waren. Bei einem Ausstellungsrundgang
lesen wir aus Lyrik und Literatur dieser Zeit,
betrachten die Werke und Filmausschnitte.

Wir begeben uns in die Rolle einer Person
aus dieser Zeit und nahern uns mit Schreib-
versuchen einem Werk. Danach wird es um
die politische und gesellschaftliche Situation
rund um den Ersten Weltkrieg gehen, sodass
wir nach all diesen Inspirationen uns selbst in
expressionistischer Malerei versuchen kon-
nen. Das Kompaktseminar, fir das keine Vor-
kenntnisse erforderlich sind, soll Gelegenheit
bieten, eine Kunstausstellung intensiv, in vie-
len Facetten und durch die eigene Kreativi-
tat zu erleben.

200678 | Mitte

Isabel Simons-Willeke
Laura Oymanns

Sa, 20.04.2024
14:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Kunstforum Hermann Stenner
Obernstr. 48

39,00 € / keine ErmaRigung

Auf den Spuren von Murnau und
Massolle

Fiihrung durch das MuMa-Forum

Das Murnau-und-Massolle-Forum, kurz Mu-
Ma-Forum, versteht sich als Museum fir
Filmkunst und Filmtechnik und ist zwei gro-
Ren Bielefelder Filmsdéhnen gewidmet: dem
weltbekannten Stummfilm-Regisseur Fried-
rich Wilhelm Murnau, geboren 1888, und
dem Tonfilmerfinder Joseph Massolle, gebo-
ren 1889. Im MuMa-Forum bietet sich bei die-
ser exklusiven Fihrung die Moglichkeit, ihre
Bedeutung flr Filmkunst und Filmtechnik zu
erfahren und ihre Biografien kennenzulernen.

201078 | Mitte
Frank Bell

Di, 19.03.2024

19:00-21:00 Uhr | 1 Termin
MuMa-Forum, Museum fir Filmkunst und
Filmtechnik, Walter-Werning-Str. 9

33699 Bielefeld

10,00 € / keine ErmaRigung

Fihrung durch das Museum
Osthusschule

Schule vor 120 Jahren — wie sah das aus?
Wo haben Schiler*innen aus Senne um
1900 gelernt? Welche Blcher haben sie ge-
lesen, wann ging der Unterricht los, und wo
wohnte der Lehrer?

Wo einst 1895 die ersten Kinder unterrich-
tet wurden, 6ffnen sich heute die Tlren des
Schul- und Heimatmuseums fiir Sie. Tauchen
Sie ein in vergangene Schulzeiten und er-
kunden Sie das historische Klassenzimmer -
vielleicht erkennen Sie die eine oder andere
Fibel wieder.

In der Kursgebuhr sind Kaffee und Kuchen
fur den anschliefenden Austausch inklusive.
2015E4 | Senne

Silke Schmidt

Sa, 08.06.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin

Museum Osthusschule

Senner Str. 255, 33659 Bielefeld
33659 Bielefeld

8,00 €/ keine ErmaRigung

Naturwunder Siidsee

Foto-Vortrag

Glasklare Gewasser, Vulkanberge und tro-
pische Vegetation — farbenprachtige Fotos
fuhren Sie bei diesem Vortrag in die warmen
Gefilde der Sudsee. Der Referent Dr. Cars-
ten Seick ist als Leiter von Naturreisen auf
allen Weltmeeren zu Hause, sein Blick gilt
besonders der Botanik. Tauchen Sie ein in
tropische Walder und erleben Sie hinreien-
de palmenbestandene Sandstréande. Lassen
Sie sich zeigen, wo die beste Vanilleorchidee
wachst und wie Kava, das Nationalgetrank
der Siidsee, verkostet wird. Namen wie Bora
Bora, Tahiti und Samoa laden zum Traumen
ein. Es erwarten Sie die leuchtenden Bli-
ten der Bougainvilleen und Frangipanibau-
me, auf einer Reise in eine aulergewdhnli-
che Welt.

2020E3 | Sennestadt
Carsten Seick

Mo, 05.02.2024

19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Lindemannplatz 3
Vortragssaal

Abendkasse 8,00 €

Alpaka-Spaziergang
Naturverbundenheit mit flauschigen
Begleitern

Alpakas sind Entschleuniger und trédeln ge-
machlich durch die Welt. Sie nehmen ger-
ne ein Bad im Gebusch und grasen ge-
mutlich auf der griinen Wiese. Bei einer
Informations- und Futterungsrunde erfahren
die Teilnehmenden alles Uber die wolligen



Neuweltkamele. Dann geht es los zur Alpa-
ka-Wanderung durch den Teutoburger Wald.
Gewandert wird in kleinen Gruppen von 7 bis
9 Alpakas. Alpakawolle ist hypoallergen und
ideal fur alle Personen, die unter einer Wollal-
lergie leiden.

festes Schuhwerk, ggf. Wechselklei-
dung, Trittsicherheit erforderlich

2030T1 | Brackwede
Martina Peter

Do, 21.03.2024
16:00-18:30 Uhr | 1 Termin

Alpakas Bielefeld, Stuickenstr. 70
33604 Bielefeld

34,00 € / keine ErméaRigung
2035T1 | Brackwede

Martina Peter

Do, 06.06.2024

17:00-19:30 Uhr | 1 Termin
Alpakas Bielefeld, Stuickenstr. 70
33604 Bielefeld

34,00 € / keine ErmaRigung

Spaziergang durch den Blatter-
wald - 6ffentliche Fiihrung durch
die Stadtbibliothek in Einfacher
Sprache

in Kooperation mit der Stadtbibliothek
Bielefeld

Wir machen eine Fuhrung durch die ver-
schiedenen Bereiche der Bibliothek. Wir be-
kommen Lese-Tipps zu Buchern in Einfa-
cher Sprache. Die Fihrung ist kostenlos
und fur alle offen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

2040E8L | Mitte

Dagmar Hillebrand

Sa, 09.03.2024

14:00-15:30 Uhr | 1 Termin

Stadtbibliothek, Neumarkt 1

kostenlos

Mittendrin im Theater sein und
das Entstehen einer Inszenie-

rung von Anfang an erleben

- eine Chance fur alle, die
neugierig sind, Theater besser
kennenlernen wollen oder be-
reits theaterbegeistert sind!

Theater hautnah: Schauspiel
Was ihr wollt

in Kooperation mit dem Theater Bielefeld

Dariusch Yazdkhasti fihrt Regie bei Shake-
speares Komdodie, die am 09.03.2024 Pre-
miere haben wird. Die Einfihrung in Werk
und Inszenierung wird Irene Wildberger am
12.02.2024 um 20:00 Uhr halten. Die wei-
teren Termine werden spatestens dann be-
kannt gegeben. Uber spontane Verande-
rungen wird im Internet und per E-Mail oder
telefonisch informiert. Anmeldung unter: Tel.
0521. 51-3689 oder www.vhs-bielefeld.de

Kultur, Kunst und Gestalten

Das Seminar umfasst
« eine Einflhrung in Werk und
Inszenierung
« die Einfuhrungs-Matinee/Soiree des
Theaters
« die Teilnahme an mindestens zwei
Proben
« eine Nachbesprechung
2050K8 | Mitte
Karin Stoll
Irene Wildberger
Mo, 12.02.24, 20:00-22:00 Uhr | 5 Termine
Stadttheater, Pforte, Brunnenstr. 3-9
29,00 € / ermaBigt: 15,00 €

Theater hautnah: Musiktheater
The Convert (Beten - zu wem?)

in Kooperation mit dem Theater Bielefeld
Nick Westbrock fiihrt Regie bei Wim Hen-
derickx 2022 uraufgefihrter Oper, die am
13.04.2024 Premiere haben wird. Die Einfiih-
rung in Werk und Inszenierung gibt Drama-
turgin Laura Herder am 18.03.2024 um 20:00
Uhr (Treff Stadttheater, Pforte, Brunnenstr.
3). Die weiteren Termine werden spatestens
dann bekannt gegeben. Uber spontane Ver-
anderungen wird im Internet und per E-Mail
oder telefonisch informiert.

Das Seminar umfasst

* eine Einflhrung in Werk und
Inszenierung

« die Einfuhrungs-Matinee/Soiree
des Theaters

« die Teilnahme an mindestens
zwei Proben

+ eine Nachbesprechung
2055K8 | Mitte

Karin Stoll

Laura Herder

Mo, 18.03.2024 bis So, 21.04.2024
20:00-22:00 Uhr | 5 Termine
Stadttheater, Pforte, Brunnenstr. 3-9

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €
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Literaturgesprache am
Nachmittag

in Kooperation mit dem Begegnungszent-
rum Biiltmannshof

In diesem Kurs, der sich an Frauen richtet,
soll die Freude am Lesen sowie der Erfah-
rungsaustausch tber das Gelesene im Vor-
dergrund stehen. Es werden uberwiegend

Werke zeitgendssischer Autorinnen und Au-
toren aus dem In- und Ausland gelesen und
besprochen. Neben thematischen und inhalt-
lichen Aspekten soll dabei die eigene Leseer-
fahrung besondere BerUcksichtigung finden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, ledig-
lich Spal am Lesen und am Erfahrungsaus-
tausch. Neu Interessierte sind willkommen
und kénnen sich bei Fragen vorab an die
VHS oder die Dozentin wenden. Die Literatur
wird vor Kursstart bekannt gegeben.

Q@ 2109K8F | Mitte
Claudia Niederhaus

Di, 13.02.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 27.02.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 12.03.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 09.04.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 23.04.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 07.05.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 04.06.2024, 15:00-16:30 Uhr

Di, 18.06.2024, 15:00-16:30 Uhr
Begegnungszentrum Biltmannshof, gr. Saal
(Bethel. regional), Jakob-Kaiser-Str. 2

60,00 €/ ermaBigt: 34,00 €

Uber Biicher reden

Literaturgesprédchskreis in Kooperation
mit der Stadtbibliothek

Warum lesen wir? Was lesen wir? Was ist ein
gutes Buch? Und was ein schlechtes? Ist Li-
teratur ein Zufluchtsort? Oder eine andere
Realitat? Weshalb vertiefen wir uns in fikti-
ve Geschichten? Lesen alle dasselbe Buch,
wenn sie dasselbe Buch lesen? Was hat Le-
sen mit Leben zu tun, mit Lebenserfahrung
und -wahrnehmung?

Wer Interesse an all diesen Fragen hat, Ant-
worten oder vielleicht noch viel mehr weitere
Fragen zum Thema ,Bucher lesen®, ist in die-
sem Kurs richtig. Wir werden uns im Gesprach
Uber gemeinsame Lektliren den Grundfragen
des Literaturbegriffes ndhern und wertschat-
zend Uber Blicher diskutieren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, lediglich Spall am Le-
sen und am Erfahrungsaustausch.

Die Bielefelder Autorin Antje DoRBmann war
langjahrige Mitarbeiterin der NW, bevor sie
sich 2020 entschloss, dem literarischen Sch-
reiben und seiner Vermittlung mehr Raum zu
geben.

2112K8 | Mitte
Antje DoBRmann

Do, 15.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 29.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 14.03.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 11.04.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 25.04.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 23.05.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 06.06.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 20.06.2024, 17:30-19:00 Uhr
Do, 04.07.2024, 17:30-19:00 Uhr
Stadtbibliothek, Seminarraum des Stadtar-
chivs, Neumarkt 1, 33602 Bielefeld

60,00 € / ermaRigt: 30,00 €

N

=
[
=
©
=
n
@
(O]
-]
c
S




S x
=3
ag
o=
2 x
g Z
5 3
-~

@ Kultur, Kunst und Gestalten

Lesen in Heepen

Debits, Nominierte und Gewinner*innen:
Wir befassen uns mit Erstwerken, Uberra-
schungserfolgen, Literaturpreisgewinnern
und Longlist-Nominierten. Zu diesem Thema
lesen wir folgende Bucher:

Karin Kuschik, ,50 Satze, die das Leben
leichter machen® (Sachbuch, Erstwerk 2022)
— die Lekture dieses Buches sollte mdglichst
zum ersten Termin abgeschlossen sein

Andrea Abreu, ,So forsch, so furchtlos® (De-
butroman 2022, Uberraschungshit auf der
Frankfurter Buchmesse)

Charlotte Gneuf, ,Gittersee” (Longlist Deut-
scher Buchpreis 2023, Literaturpreis der Jir-
gen Ponto-Stiftung 2023)

Andreas Moster, ,Wir leben hier, seit wir ge-
boren sind“ (Gewinner des Hamburger Lite-
raturpreises 2021)

Zusatzlich wird noch ein weiteres Buch mit
den Teilnehmenden ausgesucht, gelesen
und besprochen.

2114K2 | Heepen
Britta Schatz

Mi, 21.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 20.03.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 24.04.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 12.06.2024, 17:00—18:30 Uhr
Mi, 26.06.2024, 17:00-18:30 Uhr
Mi, 03.07.2024, 17:00-18:30 Uhr
Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

57,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Literarische Vielfalt mit und ohne
Autor*in erleben:
Gesprachsaustausch iiber
Bucher fiir Jung und Alt

in Kooperation mit der Stadtbibliothek

Hier kénnen Sie literarische Vielfalt erleben:
eine Mischung aus fiktionaler und nichtfiktio-
naler Literatur, die unterschiedliche Lebens-
bereiche thematisiert. Wir setzen uns mit Ro-
manen und Sachbichern auseinander, die
folgende Themenschwerpunkte haben: Lie-
be & Freundschaft, Werte & Traume, Alter &
Wohlbefinden. Die Bucher kénnen zum je-
weiligen Termin gelesen werden, miussen es
aber nicht. An einigen Terminen werden wir
auch die Autor*innen online zuschalten, die
uns ihre Blicher vorstellen werden.

08.03.2024: Alexandra Reinwarth: ,Das Le-
ben ist zu kurz fur spater® (Freundschaft,
Werte leben, Ziele umsetzen), erzahlendes
Sachbuch

22.03.2024: Wolfgang Kriger: ,Das Glick
der Liebe finden®, Sachbuch

12.04.2024: Mariana Leky: ,Was man von
hieraus sehen kann“ (Liebe zur Heimat, Fa-
milie, Liebesbeweis), Roman

26.04.2024: Anja Baumheier: ,Die Buchver-
liebten” (Liebe zu Biichern & Liebe im Alter),
Roman

03.05.2024: Noélle Chatelet: ,Die Dame in
Blau“ (ein Lobgesang auf die Langsamkeit
und das Alter), Roman

24.05.2024: Mira Muhlenhof: ,Key to see®
(Menschenkenntnis als Schliissel zu gelin-
genden Beziehungen), Sachbuch

2120K8 | Mitte
Ilka Sundermann

Fr, 08.03.2024, 15:30-17:45 Uhr

Fr, 22.03.2024, 15:30-17:45 Uhr

Fr, 12.04.2024, 15:30-17:45 Uhr

Fr, 26.04.2024, 15:30-17:45 Uhr

Fr, 10.05.2024, 15:30-17:45 Uhr

Fr, 24.05.2024, 15:30-17:45 Uhr
Stadtbibliothek, Seminarraum des
Stadtarchivs, Neumarkt 1, 33602 Bielefeld

60,00 € / ermaBigt: 30,00 €

Zwischen Philosophie und
Profanem

Ein Gespréchskreis - nicht nur - fiir
Seniorinnen und Senioren

Sie haben viel erlebt! Lassen Sie uns dari-
ber reden. Im Alltag bleiben die spannenden
Erlebnisse oft im Hintergrund. Natirlich zahlt
immer der Augenblick. Manchmal mdch-
ten wir aber besondere Erlebnisse weiterge-
ben. In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit
dazu! Wir nutzen verschiedene Techniken
wie Kurzgeschichten, Musik, Bilder, Geruiche,
um vergessene Erinnerungen wieder ins Be-
wusstsein zu holen, und tauschen uns dari-
ber aus. Jede und jeder darf beitragen, was
sie oder er méchte. Darliber kommen wir ins
Gesprach. Es wird sicherlich spannend und
Uberraschend.

2125K8S | Mitte

Malte Strathmeier

Di, 06.02.2024 bis Di, 27.02.2024
10:30-12:00 Uhr | 4 Termine

Seniorenresidenz, Carré am Niederwall
Brunnenstr. 4

40,00 € / erméaRigt: 20,00 €
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Kreatives Schreiben

Wie entstehen Bilder im Leserkopf? Wie be-
rihren Texte die Emotionen der Leserinnen
und Leser? Wie entsteht ein Schreibfluss?
Warum ist Routine wichtig? Warum erzahlen
kleine Details groRe Geschichten? Warum
ist rennen schneller als gehen? Kennen Sie
Vampir-Verben? Entziehen sie einem Text
das Blut? Was liefert den Strom? Warum ist
eine Kurzgeschichte ein fragiles Gebaude?
Und warum ist die Uberarbeitung eines Tex-
tes das Schonste am Schreiben? Am Anfang
steht das Wort. Gemeinsam schreiben wir
die Antworten in Kurzgeschichten, Betrach-
tungen, Gedanken ... Sie erhalten Anregung,
Impulse, Textaufgaben, Feedback ... Neugie-
rig? Dann sind Sie buchstablich eingeladen.

Papier und Stift
2144K8 | Mitte

Bernhard Horres

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 15.04.2024
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
Gymnasium am Waldhof; Raum 10
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

79,00 €/ ermaBigt: 40,00 €

Romanwerkstatt

Traumen Sie davon, lhren eigenen Ro-
man zu schreiben? In diesem Kurs kom-
men Sie diesem Traum ein Stiickchen naher.
Wir sprechen Uber vielfaltige Genres, Uber
den Zauber leerer Seiten und Uber die Be-
deutung des ersten und des letzten Satzes.
Wir werden Plots schreiben, Figuren entwi-
ckeln und Spannungsbdgen entwerfen, und
nicht zuletzt erfahren wir, wie wichtig eine
gute Recherche ist. Schreckgespenster wie
,Schreibblockaden® und ,keine Zeit* vertrei-
ben wir gemeinsam. Fremde Textbeispiele,
kleine Hausaufgaben und das Vorlesen ei-
gener Sequenzen geben neue Impulse zum
Schreiben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, allein
der Wunsch zu schreiben zahlt!

2150K4 | Senne
Susanne Slomka

Mo, 04.03.2024 bis Mo, 15.04.2024
19:00-20:30 Uhr | 5 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

44,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Lebenserinnerungen
aufschreiben

Autobiografisches Schreiben

Lebenserinnerungen aufzuschreiben, bedeu-
tet eine intensive Auseinandersetzung mit
dem eigenen Leben. Wir nutzen verschie-
dene Inspirationen, um ins Erinnern zu kom-
men und du bekommst einen Uberblick, wie
du deine Autobiografie aufbauen kannst. Au-
ferdem lernen wir verschiedene Erzahl-
techniken kennen. Bei jedem werden eige-
ne Bilder und Geflihle wach, die wir in einer
gemeinsamen Schreibzeit zu Papier bringen
und anschlieBend vorlesen. Dabei bleibt es
allen selbst Uiberlassen, ob sie ihren sponta-
nen Text mit der Gruppe teilen mochten. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig, jede’r ist
willkommen.

Schreibutensilien
2155K8 | Mitte
Silke Goldstein

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 15.04.2024
17:30-19:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

58,00 € / ermaRigt: 29,00 €

Achtsam Schreiben

,Heute mache ich mir eine Freude, heute be-
suche ich mich selbst* — mit diesem Satz von
Karl Valentin 1adt der Kurs ein zum achtsa-
men Schreiben. Egal, ob gesund oder krank,
traurig oder frohlich, suchend oder findend —
der Kurs richtet sich an alle, die sich schrei-
bend begleiten und dem Leben achtsam be-
gegnen mochten. Wir erproben verschiedene
Formen des kreativen und kdrperbezogenen
Schreibens, experimentieren mit Verdichtung



und lautem und leisem Lesen der eigenen
Texte und entdecken gemeinsam, wie das
Schreiben neue Rdume der Wahrnehmung
eroffnet.

Swantje Lahm arbeitet seit 2002 im Schreibla-
bor der Universitat Bielefeld. |hr Leitsatz ist:
,Schreiben ist Planung. Schreiben ist Im-
provisation.“ Zwischen diesen beiden Polen
bewegt sie sich auch selbst — lehrend und
schreibend.

2160K8 | Mitte
Swantje Lahm

Di, 06.02.2024 bis Di, 05.03.2024
18:00-19:30 Uhr | 5 Termine

Gymnasium am Waldhof; Zeichensaal R313
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

35,00 €/ ermaBigt: 18,00 €

Schreiben tut gut - Schreibkurs

Kreativ-biografisches Schreiben vertieft die
Wahrnehmung, fuhrt in die eigene Mitte, hilft
beim Klaren von Schwierigkeiten, gibt Struk-
tur, starkt das Selbstvertrauen, kann unban-
digen Spall machen und stolz auf das eige-
ne Schopferische. Kurzum: Schreiben tut
gut! Sie schreiben unter anderem zu Erinne-
rungen, Bildern, literarischen Texten u.v.m.
Schreiberfahrungen dulrfen sein, mussen
aber nicht. Der Kursleiter ist Marchenerzah-
ler, Germanist und seit fast 25 Jahren Leiter
von Schreibwerkstatten.

Block, Stifte
2165W5 | Dornberg
Martin Kuske

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 22.05.2024
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine

Birgerzentrum Amt Dornberg, Kleiner Raum
Wertherstr. 436

68,00 € / ermaBigt: 34,00 €

Winter adé - wir schreiben den
Frihling herbei

Kreative Schreibwerkstatt in Kooperation
mit der Stadtbibliothek

Zum Thema ,Fruhling“ werden wir verschie-
dene Zugange zur eigenen inneren Themen-
vielfalt suchen (und finden!), mit der Sprache
spielen, verschiedene literarische Formen
kennenlernen und selbst ausprobieren. Da-
bei werden wir uns beherzt ein Beispiel an
bedeutenden Dichterinnen und Dichtern neh-
men, uns aber auch von der jahreszeitli-
chen Stimmung inspirieren lassen. Der Aus-
tausch findet im geschiitzten Raum statt. Der
Kurs wendet sich an alle, die Lust am Sch-
reiben haben, auf der Suche nach neuen Im-
pulsen sind und sich in der Gruppe austau-
schen moéchten. Die Bielefelder Autorin Antje
DoRmann war langjahrige Mitarbeiterin der
NW, bevor sie sich 2020 entschloss, dem li-
terarischen Schreiben und seiner Vermittlung
mehr Raum zu geben.

Wer mag, kann zum ersten Treffen
neben Papier und Stift gerne ein Friih-
lings-Seligkeitsding mitbringen (Nuss,
Kastanie, Blatt, Apfel 0.A.).

2170K8 | Mitte

Antje DoBRmann

Do, 22.02.2024 bis Do, 21.03.2024
19:00-20:30 Uhr | 5 Termine

Kultur, Kunst und Gestalten

Stadtbibliothek, Seminarraum des Stadtar-
chivs, Neumarkt 1, 33602 Bielefeld

40,00 €/ erméaBigt: 20,00 €

Assoziatives Schreiben
Der Kreativitét freien Lauf lassen

Schreiben um des Schreibens willen —
schreiben soll Spa® machen! Der Bewusst-
seinsstrom deckt so manch einen unbewuss-
ten Gedanken auf. Schreiben bringt dich in
Kontakt mit dir selbst. Wir schreiben zu Bil-
dern, Musik, Geriichen, vielleicht gemein-
sam und lassen uns von Twitter inspirieren.
Am Ende haben wir Gedichte, Erzahlungen,
Parabeln und vielleicht auch einfach ein biss-
chen Chaos. Auf jeden Fall sehr viel selbst-
Geschriebenes. Wir erlauben uns keine Zen-
sur. Schreiben kann jede*r, und ihr braucht
keine Vorkenntnisse. Alles, was ihr mitbrin-
gen musst, ist Neugier, Papier und Stift.

2175K8 | Mitte
Malte Strathmeier

Fr, 01.03.2024 bis Fr, 12.04.2024
09:30-11:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

42,00 € / ermaRigt: 21,00 €

Wochenausklang mit Klang und
Kreativem Schreiben

Zum Abschluss der Woche gbénnen wir uns
mit einer Klangfantasiereise Entspannung
und finden gleichzeitig Abstand vom Alltag
und Zugang zum inneren Bilderleben. In ei-
ner langeren Schreibzeit reflektieren wir un-
sere Erlebnisse. Die Schreibeinheiten sind
so aufgebaut, dass die jungste Vergangen-
heit aus einem gewissen Abstand betrachtet
wird. Gerne durfen die Texte in der Gruppe
geteilt werden. Dieser Kurs verbindet Klan-
gentspannung, autobiografisches Schreiben
und aktiven Austausch. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig, jede*r ist willkommen.

Verpflegung, Schreibutensilien
2180W8 | Mitte
Silke Goldstein

Fr, 15.03.2024 bis Fr, 31.05.2024
18:00-20:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

38,00 €/ erméRigt: 19,00 €

Kreatives Schreiben am
Wochenende

Momentaufnahme

Intuitives kreatives Schreiben von
Kurztexten

Wir richten den Fokus auf das Jetzt: Mit-
ten ins Geschehen, den Moment einfangen,
wenn du das ausprobieren méchtest, bist du
hier genau richtig. Mit kreativen Ubungen be-
sanftigen wir den inneren Zensor und ge-
hen in den Schreibprozess. Es ist alles er-
laubt. Poesie und Lyrik stehen hier neben
Fantasy und Prosa. Lass dich uberraschen,
was deine Fantasie dich zu Papier bringen
Iasst. Mit Leichtigkeit entdeckst du, wie es ist,
alle Sinne ins Schreiben einzubeziehen. Du
wirst Kurztexte verfassen, die dich einladen,
weiterzuschreiben. Wer mochte, liest die ei-

genen Texte in der Gruppe vor. Vorkennt-
nisse im kreativen Schreiben brauchst du
fur dieses Seminar nicht. Jeder und jede ist
willkommen.

Verpflegung, Schreibutensilien
2182W8 | Mitte
Silke Goldstein

Sa, 03.02.2024
10:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

30,00 € / ermaBigt: 15,00 €

Kurzkrimi-Schreibwerkstatt
Wochenend-intensiv-Workshop

Ein Wald oder ein Park, ein Bahnhof oder
eine Bushaltestelle — was flr Verbrechen
kénnten sich hier abspielen, welche Figu-
ren mit hinreichend krimineller Energie fih-
len sich wohl angezogen von solchen Loca-
tions? In dieser Schreibwerkstatt sondieren
wir mogliche Tater*innen und Opfer, gewin-
nen verschiedenen Szenerien spannende
und uberraschende Wendungen ab. Mithil-
fe der Techniken des ,Creative Writing* ent-
werfen wir lebendige Figuren und dramatur-
gisch stimmige Plots. Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse erlernen in lockerer At-
mosphare die Tricks und Kniffe des Genres.
Schritt fir Schritt ndhern wir uns einem pa-
ckenden Kurzkrimi.

Jorg Wolfradt ist promovierter Literaturwis-
senschaftler, zertifizierter Literaturpadagoge
und hat als Autor zahlreiche Biicher, Horspie-
le und Theaterstticke fur Kinder und Jugend-
liche verdffentlicht. Die Homepage des Kurs-
leiters: www.wolfradt.de

Verpflegung, Schreibutensilien
2184W8 | Mitte
Jorg Wolfradt

Sa, 24.02.2024, 10:00-18:00 Uhr
So, 25.02.2024, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

86,00 € / ermaRigt: 49,00 €

Kreative Gedichtwerkstatt

Du mochtest Gedichte schreiben, findest je-
doch nicht die richtigen Worte? Vielleicht ste-
hen die bereits in einer alten Zeitschrift oder
einem schonen Magazin, das zum Wegwer-
fen viel zu schade ist. Bring gerne mit, was dir
gefallt, und lass dich Uberraschen, auf wel-
chem Wege dir die Worte fur kurze Texte und
Gedichtformen begegnen. Die Anleitungen
sind voll Leichtigkeit und Uberraschungen
und filhren dich wie von selbst zum ersten
Haiku. Du lernst weitere kreative und medi-
tative Gedichtformen kennen und gestaltest
damit Karten & Co.

Schreibutensilien (Schere, Klebstoff,
Pappe fiir den Hintergrund, alte Zeit-
schriften)

2186K8 | Mitte
Silke Goldstein

Sa, 13.04.2024
12:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

25,00 €/ ermaRBigt: 15,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Lebenslinien

Autobiografisches Schreiben
am Wochenende

Die Geschichte deines Lebens kann nie-
mand so erzahlen wie du selbst. An diesem
Wochenende gehen wir auf Forschungsrei-
se. Du darfst deine Glicksmomente leuch-
ten lassen oder an der Stelle noch einmal in-
nehalten, wo du einst gestolpert bist. Du bist
eingeladen, deine Texte vorzutragen und der
eigenen Geschichte damit besonderes Ge-
wicht zu verleihen. Das Teilen der personli-
chen Erlebnisse ist sowohl im Vorlesen als
auch im Zuhoren sehr inspirierend. Vorkennt-
nisse im kreativen oder autobiografischen
Schreiben brauchst du fiir dieses Seminar
nicht. Jeder und jede ist willkommen.

Verpflegung, Schreibutensilien
2188W8 | Mitte
Silke Goldstein

Wochenendseminar

Sa, 20.04.2024, 11:00-16:00 Uhr

So, 21.04.2024, 11:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Schreiben kann man lernen!
Einfiihrung ins kreative Schreiben

Sie haben immer schon geschrieben und/
oder mochten sich nun grundlegender mit
dem literarischen Schreiben beschaftigen?
Sie fragen sich, wie Sie zu geeigneten Ideen
fir Geschichten kommen? Sie mdchten wis-
sen, wie man eine Geschichte so strukturiert,
dass sie spannend und unterhaltsam ist? Sie
wollen sich das Handwerkszeug des kreati-
ven Schreibens aneignen? Dann sind Sie
hier richtig, denn Schreiben ist Handwerk,
und Handwerk kann man erlernen.

Jorg Wolfradt ist Literaturwissenschaftler
und -padagoge sowie Lektor im Bereich Kin-
derbuch/Belletristik. Er hat fir verschiede-
ne Verlage lektoriert und als Autor zahlrei-
che Blucher, Horspiele und Theaterstlicke
veroffentlicht.

Verpflegung, Schreibutensilien.
2190W8 | Mitte
Jorg Wolfradt

Sa, 20.07.2024, 10:00-18:00 Uhr
So, 21.07.2024, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

86,00 € / ermaRigt: 49,00 €

Kreatives Schreiben fiir GroR
und Klein

in den Sommerferien

Wir gehen auf groRe Fahrt: Mit einer Klang-
fantasiereise tauchen wir ein in die Welt der
Worte. Erkunden Lautmalereien, gehen auf
Entdeckungsreise und werden bestimmt den
einen oder anderen Wortschatz heben. Wir
werden schnipseln und kleben, sind mal laut
und mal leise. Wir horchen und lauschen au-
en und innen und finden auf spielerische
Weise zu eigenen Texten. Vorkenntnisse im
kreativen Schreiben brauchst du fir dieses
Seminar nicht. Jede*r ist willkommen. Fir
Kinder ab 8 Jahren mit einer erwachsenen
Begleitperson — die Gebuhr gilt pro Paar.

Verpflegung, Schreibutensilien.

2192W8 | Mitte
Silke Goldstein

Mo, 15.07.2024 bis Di, 16.07.2024
09:30-11:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

28,00 €/ ermaBigt: 14,00 €

Theater, Kleinkunst
und Spiel
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Schreib- und Theaterworkshop:
,»Man sieht nur mit dem Herzen gut ...

... das Wesentliche ist fur die Augen unsicht-
bar.“ (Antoine de Saint-Exupéry)

Die Geschichte des kleinen Prinzen ist die In-
spiration fur diesen Workshop. Gemeinsam
schreiben, sammeln, zeichnen und inszenie-
ren wir Geschichten, in denen die Menschen
wieder mehr mit dem Herzen sehen und han-
deln. Denn wie der kleine Prinz begegnen wir
immer wieder Menschen, die in ihrem Leben
wenig Platz fur zwischenmenschliche Wer-
te haben. Wir arbeiten mit verschiedenen
Schreib- und Theatertechniken, um Wunsch-
bilder einer Welt ohne Macht, Gier und Bos-
heit zu gestalten.

Du brauchst keine Vorerfahrung. Komm ein-
fach so, wie du bist, das ist wunderbar. Wenn
du besondere Bedrfnisse hast, sag uns bit-
te vorher Bescheid (theaterwerkstatt@be-
thel.de). Wir stellen Wasser und einen klei-
nen Imbiss zur Verfiigung.

Eine Kooperation mit der Theaterwerkstatt
Bethel.

Getranke und kleine Verpflegung
2202W3 | Sennestadt
Nicole Zielke

Sa, 24.02.2024
11:00-16:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

kostenlos

HINWEIS: ,Theater hautnah®in
Kooperation mit dem Theater
Bielefeld wird wieder ange-

boten - bitte schauen Sie im
Kapitel ,Streifziige durch Kunst
und Kultur® unter Kursnummer
2050K8.

Sommertheater

Entdecke deine Méglichkeiten -
oh, wie schén!

Im Mittelpunkt dieses Sommer-Theaterwork-
shops stehen der Spall am Spiel und die
Entdeckung individueller Ausdruckspotenzi-
ale. In spielerischer Form entwickeln wir u.a.
Szenenentwdirfe und Spielsequenzen. Zarte
und berlhrende Situationen kdénnen genau-
so zum Thema werden wie das Darstellen
existenzieller Konflikte mit starken Gefiihlen.
Kleine, wiederholbare Szenen werden ent-
stehen. Verwendung finden Elemente des
Schauspiels und des Clownspiels. Die Wiin-
sche der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
werden bericksichtigt. Es sind keine beson-
deren Vorkenntnisse erforderlich.

bequeme Kleidung, dicke Socken o. A.
2210K8 | Mitte
Klaus-Dieter Ciesinski

Di, 09.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
Do, 11.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
Di, 16.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
Do, 18.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

65,00 €/ ermaBigt: 33,00 €
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Workshop Handpuppenspiel

Einstieg in das Spiel mit
Klappmaulpuppen/Handpuppen

Du hast Lust, mit Handpuppen zu spielen,
hast aber das Gefiihl, du weif3t noch nicht
richtig, wie — oder ob das Uberhaupt was fur
dich ist? Super! Dann bist du herzlich einge-
laden zu zwei Tagen voller Spielfreude, Spal}
und Improvisation. In dem Workshop wirst du
einfache Spieltechniken erlernen und diese
direkt mit einer Puppe deiner Wahl auspro-
bieren kénnen. Zudem wird es vor allem dar-
um gehen, wie du ,aus dem Moment heraus”
Spielideen finden und umsetzen kannst.

Eigene Handpuppen kénnen gerne
mitgebracht werden, es stehen vor Ort
aber auch geniigend Klappmaulpuppen
zur Auswahl.

2212K8 | Mitte

Jona Hartel

Sa, 04.05.2024, 10:00-15:00 Uhr

So, 05.05.2024, 11:00-16:00 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

40,00 €/ ermaRigt: 20,00 €
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Clownspiel

Kleine Clownschule fiir Anfingerinnen
und Anfénger und Fortgeschrittene

Der Clown zeigt, was viele Menschen im nor-
malen Leben zu verbergen suchen oder nur
gut dosiert zum Ausdruck bringen: Unge-
schicklichkeit, Neid, Freude, Arger, Verlegen-
heit, Enttduschung, Sehnsiichte und vieles
andere mehr. Als Clownschdiler*in lernen Sie,
lhre Gefuhle differenziert wahrzunehmen und
kreativ und vielfaltig zum Ausdruck zu brin-
gen. Sie erlernen das Solospiel und das Zu-
sammenspiel mit anderen und lassen sich
von dem uberraschen, was dabei entsteht.
Sie erlernen die grundlegenden Techniken
des Clownspiels. Sie haben SpaR an der Dy-
namik und dem Rhythmus des Spiels.

Das Clownspiel eréffnet eine neue Sicht auf
die Welt und die Dinge.

Bitte bequeme Kleidung und rutsch-
feste, leichte Schuhe und rote Nasen,
wenn vorhanden, mitbringen.

2220K8 | Mitte
Klaus-Dieter Ciesinski

Do, 07.03.2024 bis Do, 25.04.2024
17:30-20:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €

Achtsam Jonglieren am
Vormittag

Jonglieren ist eine ganzheitliche Korper-
kunst zwischen Kultur, Gesundheitspraven-
tion und Achtsamkeitsférderung. Es hat po-
sitive Wirkungen auf den Korper, den Geist
und die Seele. Es verschaltet beide Gehirn-
hélften und schult dadurch Konzentration,
Koordination, Gleichgewicht und die Moto-
rik. Es macht von Anfang an sehr viel Spaf3,
halt viele Erfolgserlebnisse bereit und dient
durch die ruhigen, gleichmaRigen Bewegun-
gen der Entspannung. Ein idealer Start ins
Wochenende. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Sportkleidung, Verpflegung (vor allem
Getrank); falls vorhanden, Jonglage-
Utensilien

2250K8 | Mitte

Malte Strathmeier

Fr, 01.03.2024 bis Fr, 19.04.2024

11:15-12:15 Uhr | 6 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

28,00 €/ ermaRBigt: 14,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Jonglier-Workshop
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Jonglieren macht SpalR. Wer jongliert, muss
den Kopf ausschalten. Es ist Entspannung,
vergleichbar mit Meditation. Es trainiert Kor-
per und Geist gleichermalen: Wer mit Ballen
jongliert, schult die eigene Hand-Auge-Ko-
ordination, verbessert das periphere Sehen
und starkt durch Mikrobewegungen den ge-
samten Korper. Jonglieren hilft auch bei der
Auspragung von Frustrationstoleranz, und
allein durch die Koérperhaltung beugt es de-
pressiven Verstimmungen vor. In kleinen
Schritten zeigt der Kursleiter den Weg zum
Jonglieren drei Béllen.

Sportkleidung, Verpflegung (vor allem
Getrank); falls vorhanden, Jonglage-
Utensilien.

2252W8 | Mitte
Malte Strathmeier

Sa, 24.02.2024
10:30-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

15,00 € / erméaRBigt: 8,00 €

Schach - Schnuppernachmittag

in Kooperation mit dem Begegnungszent-
rum Biiltmannshof

An diesem Nachmittag sind alle herzlich will-
kommen, die das interessante und vielfaltige
Spiel der Kénige naher kennen lernen moch-
ten. Im regelmaRigen Kurs kann das Erler-
nen bestimmter Techniken und Taktiken ver-
tieft werden. Der gegenseitige Austausch
von ldeen und die Erweiterung des eige-
nen Schachverstandnisses stehen im Mittel-
punkt. Der Schnuppernachmittag bietet eine
ideale Gelegenheit, Kursleiter und Gruppe
schon mal vorab kennenzulernen.

2260K8 | Mitte
Peer Wichard

Mi, 06.03.2024

17:30-19:00 Uhr | 1 Termine
Begegnungszentrum Bultmannshof, TGA
GroR, (Bethel. regional), Jakob-Kaiser-Str. 2

kostenlos

Schach - Einstiegskurs
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

in Kooperation mit dem Begegnungszent-
rum Biiltmannshof

In diesem Kurs sind alle diejenigen herz-
lich willkommen, die das interessante und
vielfaltige Spiel der Konige naher kennen-
lernen mochten. Hier geht es nicht um den
Sieg in einer Schachpartie, sondern in ers-
ter Linie um das Erlernen bestimmter Tech-
niken und Taktiken, den gegenseitigen Aus-
tausch von Ideen und die Erweiterung des
eigenen Schachverstéandnisses. Verbessern
Sie spielerisch |hre Konzentrationsfahigkeit,
entwickeln Sie lhr logisches und kreatives
Potenzial oder entdecken Sie Momente der
MuRe und Ruhe in einem der interessantes-
ten Gesellschaftsspiele.

2261K8 | Mitte
Peer Wichard

Mi, 13.03.2024 bis Mi, 08.05.2024
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Begegnungszentrum Bultmannshof, TGA
GroR, (Bethel. regional), Jakob-Kaiser-Str. 2

28,00 €/ ermaRigt: 16,00 €
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Billard - Einfihrungskurs
Einstieg in das Billardspiel

Alle wichtigen Grundlagen des Billardspiels
werden vorgestellt und vermittelt: Regeln,
Haltung, Auftreff-/Zielpunkte, Effetspiel, Tak-
tik und die unterschiedlichen Varianten im
Billard werden auf spielerische Weise erlernt.
Billard ist sehr vielfaltig und bietet altersun-
abhangig unerschopfliche Varianten fur
jede*n Interessierte*n. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Bereits vorhande-
ne Kenntnisse werden vertieft. Spielmaterial
(Billardqueue) steht zur Verfugung. Der be-
sondere Vorteil in diesem Kurs: Sie kénnen
den Billardraum auch auBerhalb der Kurs-
zeit nutzen (bei Anwesenheit eines Vereins-
mitglieds). Tania Prunzel ist C-Trainerin beim
DSC Arminia Bielefeld.

Bitte flache Schuhe und bequeme
Kleidung tragen.

2272K8 | Mitte

Tania Prunzel

Di, 20.02.2024 bis Di, 07.05.2024

18:30-20:00 Uhr | 10 Termine
SchicoArena, Eingang Sud

83,00 €/ ermaBigt: 52,00 €

SOMMER-VHS: Billard - Einfiih-
rungskurs zum Kennenlernen
Billard ist sehr vielfaltig und bietet altersunab-
héngig unerschopfliche Varianten fir jede*n
Interessierte*n. Die Grundlagen des Billard-
spiels werden vorgestellt: Regeln, Haltung,
Auftreff-/Zielpunkte, Effetspiel, Taktik. Spiel-
material (Billardqueue) steht zur Verfuigung.

Bitte flache Schuhe und bequeme
Kleidung tragen.

2275K8 | Mitte

Tania Prunzel

Di, 06.08.2024, 18:00-19:30 Uhr

Do, 08.08.2024, 18:00-19:30 Uhr

Di, 13.08.2024, 18:00-19:30 Uhr

Do, 15.08.2024, 18:00-19:30 Uhr
SchiicoArena, Eingang Sud

24,00 €/ ermaRBigt: 12,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

BiMusic -
die andere Big Band der VHS Bielefeld

Bei BiMusic sind alle Musikerinnen und Mu-
siker willkommen, die Lust auf stilibergrei-
fende Arrangements haben und sich nicht
scheuen, zu improvisieren. Dabei bedienen
wir uns aus jedem Topf: Latin, Bebop, Mo-
dern Jazz, Fusion, Pop und, und, und! Die
Musik soll bereichern und erfreuen und wird
fur jede*n zur unvergesslichen Erfahrung —
spatestens dann, wenn wir wieder einmal ein
Abschlusskonzert spielen werden. Alle Ins-
trumente, die mit einer grundlegenden bis
fortgeschrittenen Technik gespielt werden
kdénnen, sind erwinscht, besonders Trom-
pete und Posaune. Bitte gebt bei Anmeldung
euer Instrument an! Neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Bei Fragen/Informationsbedarf wendet euch
bitte an Lutz Ebmeier: lebmei@me.com
Instrumente bitte mitbringen.

2310K8 | Mitte

Lutz Ebmeier

Mi, 31.01.2024 bis Mi, 29.05.2024
19:45-21:45 Uhr | 15 Termine
Martin-Niemoller-Gesamtschule, Raum 065

(Musikbereich), Apfelstr. 210, Seiteneingang
Apfelstr.

147,00 € / keine ErmaRigung

Bitte beachten Sie auch das

Konzert der Jazzwerkstatt im
Marz, auf Seite 41 im Kapitel
»otreifziige durch Kunst und
Kultur!

Jazzwerkstatt der VHS

In der Jazzwerkstatt werden leichte bis mit-
telschwere Big-Band-Arrangements unter-
schiedlicher Stilistik (z. B. Swing, Funk, La-
tin, Rock, ...) interpretiert — mit dabei: alte
Standards, neue Stiicke und eigene Arran-
gements. Ubungen zu Rhythmus, Improvi-
sation und Harmonielehre bieten dabei Hil-
festellung. Es entstehen weitere Kosten fir
Ubungstage von mindestens 20,00 €. Am
Ende des Kurses prasentiert sich die Big
Band im Rahmen eines o&ffentlichen Kon-
zerts. Bitte halten Sie vor Anmeldung Rick-
sprache mit dem Kursleiter (E-Mail: sid@
bluesid.de). In der Jazzwerkstatt sind alle
willkommen, die grundlegende Kenntnisse
und Techniken im Notenlesen und auf ihrem
Instrument beherrschen.

Instrumente und Notenstander.
2312K8 | Mitte
Blue Sid

Do, 11.04.2024 bis Do, 20.03.2025
18:15-21:30 Uhr | 36 Termine
Hamfeldschule, Probenraum
Hamfeldstr. 10

198,00 € / keine ErmaRigung

Singwerkstatt fiir Anfanger*innen
Einfach und miihelos singen

Gemeinsam wollen wir das Singen in der
Gruppe erleben. Singt mit, denn Singen
macht glicklich. Mit Wahrnehmungsubun-
gen, Korperarbeit und Klangexperimenten
erschlielRen wir unter Anleitung der Sange-
rin und Gesangspadagogin Catherine Jolles
die eigene Stimme. Kanons und ein- bis drei-
stimmige Lieder unterschiedlicher Stilrichtun-
gen und Kulturen bilden den Schwerpunkt.
Keinerlei Vorerfahrung notwendig, allein die
Freude am Singen zahlt.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2327K8 | Mitte
Catherine Jolles

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 08.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 10 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

60,00 € / ermaRigt: 30,00 €

Singwerkstatt fir
Fortgeschrittene

Einfach und miihelos singen

Gemeinsam wollen wir das Singen in der
Gruppe erleben. Singt mit, denn Singen
macht glicklich. Mit Wahrnehmungsuibun-
gen, Korperarbeit und Klangexperimenten
wird die eigene Stimme entwickelt. Bis zu
dreistimmige Lieder unterschiedlicher Stil-
richtungen und Kulturen bilden den Schwer-
punkt. Neue Teilnehmende, Quer- und
Spateinsteiger*innen sind immer erwiinscht.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2330K8 | Mitte
Catherine Jolles

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 03.07.2024
20:15-21:45 Uhr | 21 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaBigt: 63,00 €

Gut bei Stimme |

Gesang fiir Laiensédnger*innen und
,Badewannen-Carusos*

Der Kurs bietet Ubungen rund ums Sin-
gen. Neben einer Einfuhrung in die Atem-
technik stehen Stimmibungen, verbunden
mit praktischer Anwendung auf dem Pro-
gramm. Wer Spafl am Singen hat, kann hier
fur sich eine technische Grundlage schaffen
und gemeinsam mit Gleichgesinnten einfa-
che bis etwas schwierigere Stiicke erarbei-
ten. Wir werden mit Begleitung oder ,a cap-
pella‘ arbeiten. Wiinsche in Bezug auf Stiicke
oder Stilrichtungen koénnen berlcksichtigt
werden. Neueinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2332K8 | Mitte
Elke Dohna

Di, 06.02.2024 bis Di, 04.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
Martin-Niemoller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210, Seiteneingang

99,00 € / ermaRigt: 55,00 €

Gut bei Stimme I
Gesang fiir erfahrene Laiensédnger*innen

Dieser Kurs ist fir Leute gedacht, die gewisse
Erfahrungen im Gesangsbereich mitbringen,
sei es durch den Besuch des Anfangerkur-
ses, durch Mitwirkung in Bands oder Chéren,
durch Workshops oder Einzelunterricht.

Ziel des Kurses ist die Entwicklung von
Stimmqualitat und die Entdeckung von Aus-
drucksméglichkeiten. Durch Atem-, Stimm-
und Rhythmikiibungen wird die Funktion
der Stimme in einen ganzkorperlichen Zu-
sammenhang gebracht. Dazu gehoéren auch
Dehnungs-, Entspannungs- und Kraftigungs-
Ubungen. Weiter sollen zwei- bis vierstim-
mige Chorsatze einstudiert werden. Hierbei
werden wir feststellen, wie das Bemiihen um
Ausdruck unsere Stimme verandert.

Bitte bequeme Kleidung tragen.
2335K8 | Mitte
Elke Dohna

Di, 06.02.2024 bis Di, 04.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Martin-Niemoéller-Gesamtschule, Raum 065
(Musikbereich), Apfelstr. 210, Seiteneingang

99,00 € / erméBigt: 55,00 €

Chorstudio

Gospels und Spirituals

Der Gospelchor ist fester Bestandteil der
Volkshochschule Bielefeld-Sennestadt. Neue
Mitglieder sind herzlich willkommen! Aktuell
werden insbesondere Mannerstimmen ge-
sucht. Wer gerne neu im Gospelchor mit-
singen mochte, meldet sich am ersten Kurs-
abend beim Kursleiter. Bei entsprechender
Nachfrage wird ein kostenpflichtiges Ein-
stiegsseminar eingerichtet. Weitere Informa-
tionen zum Chor finden Sie unter: www.gos-
pelchorsennestadt.wordpress.com.

2341K3 | Sennestadt
Josef Behrens

Di, 06.02.2024 bis Di, 28.01.2025
19:45-21:15 Uhr | 39 Termine
Sennestadthaus, Lindemannplatz 3
Vortragssaal

80,00 € / keine ErmaRigung

Stimmbildung fiir
Chorsanger*innen

Gehen Sie aus einer Chorprobe haufig
stimmmude heraus? Reicht der Atem man-
ches Mal nicht? Oder gehoren Sie zu denje-
nigen, die bei jeder kleinen Erkaltung heiser
werden? Singen Sie lieber in einer tieferen
Stimme, weil die andere einfach zu hoch ist?
Kennen Sie den Unterschied zwischen Kopf-
und Bruststimme? Interessiert es Sie, etwas
Uber die Funktion des Kehlkopfes zu erfah-
ren? Stimmbildung und Wissen kénnen hel-
fen, das Singen im Chor zu genielRen. Denn
Technik ist alles! Sie erfahren anhand des
Lichtenberger Modells, wie Sie lhre Stimme
effektiv und ohne Krafteinsatz immer verlass-
lich an lhrer Seite haben kdnnen. Mit Stimm-
Ubungen, Wahrnehmungsschulung, Entspan-
nungstechniken und Humor werden wir uns
Ihrer Stimme annehmen.



bequeme__KIeidung, dicke Socken,
Isomatte o. A. und Verpflegung

2350W8 | Mitte
Catherine Jolles

Fr, 23.02.2024, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 24.02.2024, 10:00-13:00 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

29,00 €/ ermaBigt: 15,00 €

Immer bei Stimme durch
Stimmbildung

Gehen Sie aus einer Besprechung haufig
stimmmude heraus? Strengt ein langes Tele-
fonat Ihre Stimme an? Gehdren Sie zu denje-
nigen, die bei jeder kleinen Erkaltung heiser
werden? Werden Sie am Telefon oft schlecht
verstanden? Das muss nicht sein. Technik ist
alles, und dabei gibt es kaum Unterschiede
zwischen der Sing- und der Sprechstimme. In
diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie |hre
Stimme effektiv und ohne Krafteinsatz immer
verlasslich an lhrer Seite haben. Mit Stimm-
bildung, Wahrnehmungsschulung, Entspan-
nungstechniken und Humor werden wir uns
lhrer Stimme annehmen.

bequeme__KIeidung, dicke Socken,
Isomatte o. A. und Verpflegung

2355W8 | Mitte
Catherine Jolles

Sa, 16.03.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 17.03.2024, 10:15-14:00 Uhr
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaBigt: 25,00 €

Sing mit! Musikalische Zeitreise
Vielfalt in der Musik erleben

Marlene Dietrich und Zarah Leander haben
Filmgeschichte geschrieben und wunderba-
re Melodien hinterlassen, die uns noch heute
schnell als Ohrwurm begleiten kdnnen. Aber
auch Hildegard Knef und die Beatles haben
groRen Einfluss auf die Musikgeschichte ge-
habt. Habt ihr Lust, einmal in diese Lieder
einzutauchen, sie zu singen, aber auch die
Anekdoten und auch den manchmal schwie-
rigen politischen Hintergrund der Lieder zu
erfahren? Dann kommt und singt mit! Die er-
fahrene Dozentin Catherine Jolles unterstutzt
bei der technischen Umsetzung. Wir bege-
ben uns gemeinsam auf eine musikalische
Reise von etwa 50 Jahren Musik und ihrer
Kunstschaffenden. Ein Workshop fiir alle, die
Freude am Singen haben.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Isomatte o. A. und Verpflegung
2360WS8 | Mitte

Catherine Jolles

Sa, 13.04.2024
14:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

13,00 €/ erméRigt: 7,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Singen - auch mit Asthma
und Co

Wer singen will, braucht ausreichend Luft!
Und hat Ihre Lunge Sie bisher daran gehin-
dert? Britische Forscher*innen haben heraus-
gefunden, dass sich Singen positiv auf das
Wohlbefinden von Koérper und Seele sowie
die Lungengesundheit von Menschen aus-
wirkt. Dieser Kurs richtet sich direkt an Men-
schen mit Asthma und anderen Atemwegser-
krankungen. Unter Anleitung der erfahrenen
Gesangslehrerin Catherine Jolles und mithil-
fe der von ihr vermittelten Lichtenberger Me-
thode kdnnen Sie trotz moglicher Einschran-
kungen beim Atmen neue Erfahrungen beim
Singen sammeln. Die Kursleiterin selbst lei-
det gelegentlich unter allergischen Schiiben
und kann deshalb Techniken vermitteln, die
bei Luftnot hilfreich sein kénnen. Probieren
Sie an zwei Terminen in der Gruppe aus, ob
Ihnen das Singen Spal macht und Ihr Wohl-
befinden steigert!

bequeme__KIeidung, dicke Socken,
Isomatte o. A. und Verpflegung

2365W8 | Mitte
Catherine Jolles

Sa, 13.04.2024, 11:30-14:00 Uhr
So, 14.04.2024, 11:30-14:00 Uhr
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

26,00 €/ ermaRBigt: 13,00 €

Stimmbildung fiir
Trans*menschen

Unsere Stimme ist etwas sehr Intimes; mit
ihr zeigen wir uns und sie spiegelt die inne-
re Haltung wider. Wie wir mit unserer Stimme
wahrgenommen werden, z. B. als mannlich
oder weiblich, hat mehr mit der Klangfarbe
als mit der Tonhdhe zu tun. In diesem Semi-
nar werden wir mit der Sprech- und auch mit
der Singstimme Ubungen machen und Erfah-
rungen sammeln und uns auch mit der Ana-
tomie des Kehlkopfes beschaftigen, der im
Hals verborgen ist und frei sein sollte. Die-
ses Seminar richtet sich speziell und ganz
bewusst nur an Trans*menschen. Keine Vor-
kenntnisse oder Singerfahrung notwendig.
Auch die, die glauben, nur unter der Dusche
singen zu drfen, sind herzlich eingeladen.

bequeme__KIeidung, dicke Socken,
Isomatte o. A. und Verpflegung

2370K8 | Mitte
Catherine Jolles

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 28.04.2024, 10:15-16:00 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Klezmer im Zusammenspiel
Instrumentalworkshop

JKlezmer” ist heutzutage ein sehr breit ge-
fachertes musikalisches Genre, in dem sich
viele verschiedene musikalische Ansatze ver-
bergen. In seinen Urspringen war ,Klezmer*
eine judische Hochzeitsmusik und die ,Klez-
morim“ waren die Hochzeitsmusiker*innen.
Wir wollen im Kurs diese Uberlieferten Tradi-
tionals kennen und spielen lernen und dabei
ihre Besonderheiten in Rhythmus, Melodie
und Form verstehen lernen. Der Kurs richtet
sich an alle Instrumentalistinnen und Instru-

mentalisten. Grundlagen des eigenen Instru-
ments sowie Notenlesen sollten ansatzweise
beherrscht werden. An erster Stelle stehen
aber die Neugierde und der Spal, etwas
Neues auszuprobieren. Bitte bei Anmeldung
Instrument angeben!

Die Kursleiterin ist Musikerin/Sangerin und
beschaftigt sich seit ca. 13 Jahren mit der
Musik Stidosteuropas.

2375E8 | Mitte

Ramona Kozma

So, 21.04.2024

10:30-14:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

32,00 €/ ermaBigt: 16,00 €

Fit und gesund durch Tanzen

Alle, die Freude an Bewegung zu schoner
Musik haben, sind herzlich eingeladen. Wir
tanzen zu verschiedenen Rhythmen in unter-
schiedlichen Formationen, z. B. Reihe (Line)
oder Kreis — Schwerpunkt ,Round Dance”
(amerikanischer Gesellschaftstanz). Schritte
und Figuren werden von der Tanzleiterin ge-
zeigt und angesagt. Sie kdnnen sich als Sin-
gle oder Paar anmelden.

Bitte Tanzschuhe oder leichte Sport-
schuhe mitbringen.

2402K8S | Mitte

Maria-Luise Herberhold

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 18.03.2024

10:00-11:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €
2403K8S | Mitte

Maria-Luise Herberhold

Mo, 15.04.2024 bis Mo, 24.06.2024

10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermaRigt: 34,00 €

2404K8S | Mitte
Maria-Luise Herberhold

Mo, 08.07.2024 bis Mo, 12.08.2024
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

68,00 €/ ermaBigt: 34,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Discofox

Ob auf einer privaten Party, einer Hochzeit,
dem Schitzenfest oder zu spaterer Stunde
auf einem festlichen Ball: Wer Discofox tan-
zen kann, hat mehr vom Abend! Denn Disco-
Fox geht (fast) immer, egal, zu welchem An-
lass oder zu welcher Musik. In diesem Kurs
lernen Sie neben den Grundlagen auch eine
Vielzahl von Figuren und Variationen ken-
nen. So sind Sie fir die nachste Feier bes-
tens vorbereitet!

Bitte paarweise anmelden! Die Geblihr gilt
pro Person.

Moglichst Schuhe mit Ledersohlen
(keine Gummisohlen) tragen.

2420W4 | Senne
Arwed Adamek
Sa, 10.02.2024, 14:00-16:30 Uhr
So, 11.02.2024, 10:00-12:30 Uhr

Senner Gemeinschaftshaus
Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld

27,00 € / ermaRigt: 14,00 €

Moglichst Schuhe mit Ledersohlen
(keine Gummisohlen) tragen.

2422W4 | Senne
Arwed Adamek

Sa, 20.04.2024, 14:00-16:30 Uhr
So, 21.04.2024, 10:00-12:30 Uhr
Senner Gemeinschaftshaus
Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld

27,00 € / erméaRigt: 14,00 €

Linedance - Aufbaukurs plus

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanze-
rinnen und Ténzer in Reihen/Linien vor- und
nebeneinander. Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stlicken choreografiert. Die Tanze werden in
der Gruppe Schritt fir Schritt eingelibt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock-
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs plus
richtet sich an Linedance Tanzende, die be-
reits Kurse im Einfiihrungs- und Aufbaube-
reich besucht haben.

Bitte leichte (Sport-) Schuhe tragen.
2430K7 | Stieghorst
Olga Peters

Mi, 17.01.2024 bis Mi, 20.03.2024
18:30-20:00 Uhr | 9 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum

Am Wortkamp 3

60,00 €/ erméBigt: 30,00 €

2431K7 | Stieghorst

Olga Peters

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 26.06.2024
18:30-20:00 Uhr | 9 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3

60,00 € / erméaRigt: 30,00 €

Linedance - Aufbaukurs

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanze-
rinnen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und
nebeneinander. Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stlicken choreografiert. Die Tanze werden in
der Gruppe Schritt fir Schritt eingelibt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock-
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs rich-
tet sich an Linedance Tanzende, die bereits
Kurse im Einflihrungsbereich besucht haben.

Bitte leichte (Sport-) Schuhe tragen.
2432K7 | Stieghorst

Olga Peters

Do, 18.01.2024 bis Do, 21.03.2024
18:30-20:00 Uhr | 9 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, Forum, Am Wortkamp 3

60,00 € / ermaBigt: 30,00 €

2433K7 | Stieghorst

Olga Peters

Do, 11.04.2024 bis Do, 27.06.2024
18:30—20:00 Uhr | 9 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, Forum, Am Wortkamp 3

60,00 € / ermaBigt: 30,00 €

Orientalischer Tanz

fiir Teilnehmerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Korpertei-
le einzeln und unabhangig voneinander be-
wegt und zu einem lebendigen Ganzen ge-
formt werden. Dabei entsteht ein eigener,
freier Tanz. Der Kurs ist fir Anfangerinnen
und leicht Fortgeschrittene gleichermafien
geeignet. Bei Bedarf kénnen Ubungsanwei-
sungen auch in russischer Sprache erfolgen.

bequeme Tanzkleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und ein groRes
Tuch fiir die Hiiften.

Q@ 2440K7F | Stieghorst

Natalya Stockert

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 20.03.2024
19:00-20:30 Uhr | 7 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, 023, BUK

47,00 € / ermaRigt: 24,00 €

Q@ 2441K7F | Stieghorst
Natalya Stockert

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 19.06.2024
19:00-20:30 Uhr | 10 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, 023, BUK

67,00 € / ermaBigt: 34,00 €

Orientalischer Tanz
fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnisse

Der orientalische Tanz (Bauchtanz) ist ein
sehr weiblicher, urspringlicher Tanz. Er wird
seit Jahrtausenden getanzt und ist zugleich
der wahrscheinlich alteste weibliche Tanz der
Welt: Anmut, Kraft, Sinnlichkeit, Trauer und
Freude — ein Tanz der Liebe und des Lebens.

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Korpertei-
le einzeln und unabhéngig voneinander be-
wegt und zu einem lebendigen Ganzen ge-
formt werden. Dabei entsteht ein eigener,
freier Tanz. Der Kurs ist nur fir Fortgeschrit-
tene geeignet.

bequeme Tanzkleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und ein groBes
Tuch fiir die Hiiften.

Q@ 2442K7F | Stieghorst
Edda Affeldt

Do, 25.01.2024 bis Do, 21.03.2024
18:30-20:00 Uhr | 9 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum

Am Wortkamp 3

49,00 € / ermaBigt: 25,00 €

2443KT7F | Stieghorst
Edda Affeldt

Do, 11.04.2024 bis Do, 04.07.2024
18:30-20:00 Uhr | 11 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum

Am Wortkamp 3

60,00 €/ erméaRigt: 30,00 €

Orientalische Tanzkunst:
Bauchtanz

Tanzen ist Balsam fir die Seele, starkt das
Selbstbewusstsein und foérdert sowohl die
Kreativitdt als auch die Lebensfreude. Der
orientalische Tanz ist eine perfekte Moglich-
keit, dem Alltag zu entkommen. Grundbewe-
gungen, einfache Schrittkombinationen und
Choreografien, aber auch Entspannungs-
und Yogaeinheiten erwarten Sie in diesem
Kurs. Alter, GroRe oder Beweglichkeit spie-
len hier keine Rolle. Im Mittelpunkt steht ein-
zig und allein die Freude am Tanzen.

bequeme Kleidung; falls vorhanden
Tanzschlappchen; Decke oder Yogamatte
und wer hat, ein Tuch fiir die Hiifte
2445K3 | Sennestadt

Laura BaBler

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 11.03.2024
18:00-19:00 Uhr | 6 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

27,00 € / ermaBigt: 14,00 €

2447K3 | Sennestadt

Laura BaBler

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
18:00-19:00 Uhr | 11 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €



Latino-Tanze: Merengue,
Salsa, Bachata

neuer Kurs in Brake

Sie tanzen eine kleine Geschichte: Meren-
gue verkorpert Leichtigkeit, Spall und Freu-
de und ist wie ein erstes Kennenlernen. Mit
Salsa bringen Sie mehr Lebensfreude und
Schwung in die Beziehung. Es kommen erste
Schrittkombinationen dazu. Bachata entfacht
Geflihle und Leidenschaft. Figuren und Be-
wegungen werden vermittelt und kénnen frei
kombiniert werden. Zu Beginn wird mit einem
rhythmischen Warm-up gestartet. Der Kurs
ist geeignet flr Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse. Bitte melden Sie sich paar-
weise an, die Gebuhr gilt pro Person.

bequeme, tanzbare Schuhe, Getrank.
2449K2 | Heepen
Sandra Vidinovic

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 05.06.2024
19:15-20:45 Uhr | 8 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

53,00 € / ermaRigt: 27,00 €
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Lindy Hop - Workshop

In unserem Lindy-Hop-Workshop kdnnen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer diesen froh-
lichen und schwungvollen Tanz zu Swingmu-
sik erleben. Der Tanz wurde Ende der 1920er
Jahre von vorwiegend schwarzen Jugendli-
chen in Harlem kreiert. In den 1930er/1940er
Jahren schwappte der Lindy-Hop-Tanz nach
Europa, wo er immer wieder ein Revival er-
lebt. Inzwischen gibt es in allen groReren
Stadten und vielen kleinen Stadten eine ak-
tive Lindy-Hop-Szene. In unserem Workshop
werden Grundschritte sowie ein paar einfa-
che Tanzfiguren vermittelt, sodass man sich
bei einer Tanzparty (Social genannt) schon
auf die Tanzflache trauen kann.

Eine Anmeldung als Paar ist nicht erforder-
lich. Bequeme Kleidung und Schuhe (Snea-
kers) werden empfohlen.

Hanne und Bernd Reimann tanzen seit iber
10 Jahren mit Leidenschaft diverse Swing-
Tanze und verfigen auch Uber langjahrige
Erfahrungen als Trainer*in.

2450W8 | Mitte
Hanne Reimann
Bernd Reimann

Wochenendseminar

Fr, 19.04.2024, 16:00-18:00 Uhr

Sa, 20.04.2024, 16:00-18:00 Uhr

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermaBigt: 12,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Hula-Hoop - Hoopdance und
Achtsamkeit am Morgen

Hula-Hoop ist viel mehr als das reine Krei-
sen um die Hufte. Hoopdance verbindet
Tanz, Zirkuselemente, Fitness und Achtsam-
keit miteinander und hat positive Wirkungen
auf Korper, Geist und Seele. Es trainiert die
Muskulatur, Koordination und Konzentration.
Verschiedene Tricks werden miteinander zu
einem Flow verbunden. Durch die ruhigen,
gleichmaRigen Bewegungen hat Hoopdance
auch ein meditatives Element, das uns in die
Entspannung bringen kann. Anfénger*innen
mit und ohne Vorkenntnisse sind willkommen.

Wohilfiihlkleidung (méglichst eng am
Korper anliegend), Decke; eigener Hula-
Hoop (falls vorhanden)

2462K8 | Mitte
Lea Voswinkel

Fr, 02.02.2024 bis Fr, 26.04.2024
10:00-11:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermaRigt: 34,00 €

Hula-Hoop - Hoopdance fiir
Eltern & Kinder

Tanz und Bau

Hula-Hoop verbindet! Hoopdance ist etwas
fur Kleine und Grof3e und macht auch zusam-
men super viel SpaR. In diesem Workshop
lernst du, wie man den Reifen am Bauch hal-
ten kann, Wege in und aus dem Reifen und
weitere Tricks mit dem Hula-Hoop. Nach ei-
ner kleinen Pause bauen und dekorieren wir
uns unsere eigenen Reifen, mit bunten Far-
ben oder sogar Glitzer. Das Material flr einen
Reifen kostet 15,00 € und wird vor Ort abge-
rechnet. Fir Kinder ab 8 Jahren mit Eltern,
Groleltern, Tanten, Onkeln etc. Die Kursge-
buhr gilt pro Paar.

Verpflegung, Wohlfiihlkleidung (mog-
lichst eng am Korper anliegend), Decke
2464K8 | Mitte

Ines Wagner

Sa, 16.03.2024
10:00-13:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

42,00 €/ ermaBigt: 21,00 €

Handwerkliches
Gestalten

Kalligrafie - die Kunst der
schonen Schrift

Rustica

In diesem Kurs lernen wir die Schonschrift
4Rustica® kennen. Geschichtlich begegnen
wir der ,Rustica“ sowohl in réomischen Ma-
nuskripten als auch in Stein gemeilelt. Zu-
erst werden wir die historischen Grundlagen
aus dem 5. Jahrhundert Giben und einige Tex-
te schreiben. Experimentieren wollen wir mit
Flachpinsel, Plakatfeder und Bandzugfeder.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen so-
wie Fortgeschrittene.

Tinte, A5-Papier (ca. 10 Stiick) 200g,

1 Bogen A4-Tonpapier 270 g, Farbe nach
Wahl, Kiichenrolle, Bandzugfeder 3 mm,
Plakatfeder GroBe 0,5 mm, Flachpinsel
GroRBe 16, Abdeckplane fiir den Tisch,
Federhalter, karierter Ubungsblock, Kalli-
grafiebedarf kann auch bei der Kursleite-
rin erworben werden.

2501W4 | Senne
Simone Kirsch

Sa, 10.02.2024, 10:00-16:30 Uhr
So, 11.02.2024, 10:00-15:00 Uhr
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

66,00 € / ermaBigt: 35,00 €

Handlettering und
Schmuckkalligrafie

Schoén schreiben zu kénnen ist eine in un-
serer Zeit verloren gegangene Fahigkeit, die
wir in diesem Kurs wieder aufwerten wollen.
Beim modernen Handlettering arbeiten wir
mit Pinselstiften und Finelinern und bekom-
men zunachst wieder ein gutes Gefuihl fir un-
sere eigene Handschrift. Wir schreiben kurze
Texte, Spriiche, Gedichte oder Liedstrophen,
fugen zur Verzierung kleine Schmuckele-
mente aus der Natur oder Schleifen und Ban-
der hinzu, und schon entstehen Kunstwerke,
die wir gerne behalten oder verschenken.

Wer mochte, kann auch historische Schrif-
ten kennen lernen. Vorkenntnisse sind nicht
notig.

Das vorhandene Material kann fiir 3,00 € mit-
benutzt werden.

Pinselstifte, Fineliner, Bleistifte und
Skizzenpapier

2505W5 | Dornberg

Irene Blomer

Sa, 02.03.2024

10:00-15:00 Uhr | 1 Termin

Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

28,00 €/ ermaRigt: 17,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

© Irene Bloemer

Schriftkunst, Handlettering und
Schmuckkalligrafie

in Kooperation mit dem Begegnungszent-
rum Biiltmannshof

Als historische Schrift steht die Insulare Ma-
juskel im Vordergrund, die wir mit Feder und
Tinte schreiben lernen. Mit dieser Schrift wur-
de im 8. und 9. Jahrhundert in Irland das
Book of Kells geschrieben. Mit Bildbeispie-
len erfahren wir viel Uber das keltische De-
sign. Wir schreiben mit dieser Schrift Grul3-
karten, irische Segenswiinsche oder andere
kleine Texte. AnschlieBend gehen wir im mo-
dernen Handlettering zu einem freieren Um-
gang mit den Buchstaben lber und bekom-
men ein gutes Gefuhl fur unsere Handschrift.
Wir dekorieren unsere Texte mit Aquarellfar-
ben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Das vorhandene Material kann im Kurs fir
3,00 € mitbenutzt werden.

Verpflegung, Bandzugfedern 3 mm
und 1,5 mm, Aquarellfarben, Pinselstifte,
Fineliner und Buntstifte (wenn vorhan-
den)

2507W8 | Mitte

Irene Blomer

Sa, 25.05.2024, 10:00-15:00 Uhr

So, 26.05.2024, 10:00-15:00 Uhr
Begegnungszentrum Biiltmannshof ,

Kreativraum, (Bethel. regional),
Jakob-Kaiser-Str. 2

45,00 €/ ermaRigt: 24,00 €

ENAN\ U =

Schriftkunst: 3-D-Lettering

Das moderne 3-D-Handlettering lasst die
handgeschriebenen Buchstaben sprichwort-
lich vom Papier abheben — zumindest op-
tisch. Diese spezielle Technik des Hand-
letterings ist nicht nur faszinierend in der
Anwendung, sondern sorgt fir tolle Effek-
te! Ob einzigartig hergestellte Karten, Uber-
schriften fir alle moglichen Projekte oder so-
gar groRartige Schriftbilder, als besonderes

I
- = i.‘-’

Geschenk fur andere oder fur sich selbst —
mit einer in 3-D gestalteten Schrift verschaf-
fen Sie lhrem Schriftzug besondere Auf-
merksamkeit. Mit den richtigen Tipps und
Anleitungen zu verschieden Mdaglichkeiten
werden Sie schon sehr bald eigene schone
3-D-Buchstaben und -Texte gestalten.

Verpflegung, glattes, gestrichenes Pa-
pier A4, Bleistift, Radiergummi, Schere,
Geodreieck, Lineal, 1 - 3 farbige Metallic
Pens (in den Lieblingsfarben), 1 - 3 farbi-
ge Brush Pens (in den Lieblingsfarben), 1
grauer Brush Pen, 1 - 2 schwarze Fineli-
ner Gr. 03 & 08 oder 1, 1 weiler Gelroller
oder 1 weiBer Buntstift fiir Highlights

2510W8 | Mitte
Lena Liicht

Sa, 17.02.2024
10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Handlettering & Schablonen:
Bunte FriihlingsgriiRe

Einfache Kartengestaltung

Hast du Lust, die Stifte in die Hand zu neh-
men und deine Frihlingsgrife selbst zu ge-
stalten? In diesem Kurs werden dir die Grund-
lagen des modernen Handletterings erklart.
Wir Uben gemeinsam die einfachen Alpha-
bete des Handletterings, und unter professi-
oneller Anleitung erfahrst du, wie du einfach
und schnell mithilfe der Brush Pens wunder-
schone Vorlagen in der modernen, losgel6s-
ten Aquarelltechnik malen kannst. Zusatzlich
wird dir gezeigt, wie bequem du deine Karten
mithilfe von selbstklebenden Schablonen ge-
stalten kannst. Z. B. zu Ostern, zum Mutter-
und Vatertag oder auch fur andere Gelegen-
heiten — lass dich inspirieren!

Verpflegung, Aquarellpapier A5 oder
A4, runder Pinsel Gr. 6, 5 - 2 Brush Pens
(in unterschiedlichen Lieblingsfarben), 1
schwarzer Calligraphy Pen, 1 - 2 schwar-
ze Fineliner Gr. 03 & 08 oder 1, Bleistift,
Radiergummi, Lineal, Schere

2511W8 | Mitte

Lena Liicht

Sa, 16.03.2024

10:00-15:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

39,00 €/ ermaBigt: 20,00 €

© Lena Licht
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Mit einfachen Formen Vielfalt
gestalten
Sketchnotes fiir jede Gelegenheit

Sketchnotes sind kleine gezeichnete Noti-
zen, die den Alltag — vom Einkaufszettel Gber
das Kuchenrezept bis hin zur Glickwunsch-
karte — ein wenig bunter und kreativer gestal-
ten. In diesem Kurs lernst du, wie du einfache
Symbole, Figuren, Banner, Ornamente und
Pfeile zeichnen kannst und damit dem tagli-
chen Einerlei das gewisse Etwas hinzufligst.
Das Spektrum reicht von Friihlings-, Weih-
nachts- oder OstergriiRen Uber liebevoll ge-
staltete Notizen fir deine Lieblingsmenschen
bis zu gezeichneten (Reise-)Tagebiichern.
Die Dozentin ist Graphic Recorder, Visual Fa-
cilitator — begleitet also Gruppenprozesse vi-
suell — sowie Coach und ist Uberzeugt davon,
dass alle Menschen zeichnen kdnnen, die ei-
nen Stift halten kdnnen.

Eine Materialgebihr in Hohe von 10,00 €
fur die Nutzung von Stiften und Papier ist im
Kurs enthalten.

Buntstifte, Filzstifte (wenn vorhanden)
2515W8 | Mitte
Katja Reetz

Sa, 24.02.2024
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

52,00 €/ erméBigt: 31,00 €

Buchbindearbeiten

Das Buchbinden ist in Deutschland eine jahr-
hundertealte Handwerkskunst, die durch die
Aufnahme in das UNESCO Weltkulturer-
be geadelt wurde. Dieser Kurs fiihrt in die
grundlegenden Techniken des Buchbindens
ein sowie in das Aufziehen von Bildern. Dar-
Uber hinaus lernen Sie, wie Sie verschiedene
Buchformate herstellen kénnen, wie etwa Fo-
toalben, Schreibmappen oder Zettelkasten.
Der Kursleiter unterstiitzt Sie auf Basis seiner
jahrelangen Erfahrung und 6ffnet fiir Sie die
Turen seiner eigenen Buchbinde-Werkstatt.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten, die
vor Ort abgerechnet werden.

252073 | Sennestadt
Gerhard WeiR

Sa, 16.03.2024

09:00-16:00 Uhr | 1 Termine
Werkstatt Weif3, Wilberger Str. 3
32760 Detmold

53,00 €/ erméBigt: 27,00 €



2521T3 | Sennestadt
Gerhard Wei8

Sa, 01.06.2024
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin

Werkstatt Weil3, Wilberger Str. 3
32760 Detmold

53,00 €/ ermaRigt: 27,00 €

SOMMER VHS: Buchbinden mit
Fadenheftung

Sie modchten Ihr eigenes kleines Buch her-
stellen, das man flach aufschlagen kann?
Mit der Fadenheftung wird dies mdglich! In
diesem Kurs erwerben Sie die grundlegen-
den Kenntnisse dieser Buchbindetechnik.
Die Buchbindemeisterin Ulrike Bonin fiihrt
Sie in die jahrhundertealte Handwerkskunst
ein und zeigt lhnen beispielsweise, wie der
Buchblock mit einer Ganzgewebe-Buchde-
cke verstarkt werden kann.

In der Kursgebuhr sind Materialkosten von
18,00 € fir Papier und Bezugsgewebe
enthalten.

Verpflegung, Schiirze, Schreibzeug,
Werkzeuge falls vorhanden

2522T4 | Senne

Ulrike Bonin

Di, 16.07.2024, 09:00-14:30 Uhr

Mi, 17.07.2024, 09:00-14:30 Uhr
Berufskolleg Senne, Buchbindewerkstatt
C003, An der Rosenhdhe 11, 33647 Bielefeld

64,00 €/ ermaRigt: 41,00 €

Origami ist die traditionelle
japanische Kunst des Papierfal-
tens. Das Wort kommt aus dem
Japanischen und steht fir ,ori“
= falten und ,kami“ = Papier.
Nur mit den Handen und einem
quadratischen Papier entstehen
kunstvolle Faltfiguren.

Origami - Kunstvolles aus Papier
Die Teilnehmenden lernen grundlegen-
de Techniken der traditionellen japanischen
Faltkunst kennen und fertigen z. B. Tiere,
Geschenkboxen, Blumen und geometrische
Figuren an. Die Kursleiterin hat in Japan er-
folgreich die Prufung zur Origamilehrerin
abgeschlossen.

Materialgeld in Hohe von etwa 3,00 € wird di-
rekt im Kurs abgerechnet.

2525W3 | Sennestadt

Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 17.02.2024, 11:00-14:00 Uhr | 1 Termin

Sennestadthaus, Raum 103

Lindemannplatz 3

16,00 € / ermaRigt: 8,00 €

2527WS5 | Dornberg
Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 27.04.2024, 10:00—-13:00 Uhr | 1 Termin
Birgerzentrum Amt Dornberg, Kleiner Raum
Wertherstr. 436

19,00 € / erméRigt: 11,00 €

theater-bielefeld.de
bielefelder-philharmoniker.de
rudolf-oetker-halle.de
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Origami — LED-Lichterkette &
Zimmerdekorationen aus Papier

Wir lernen grundlegende Techniken der tra-
ditionellen japanischen Faltkunst kennen und
fertigen z. B. eine LED-Lichterkette aus Pa-
pier, Blumen, BlumenstrauRe und weitere
Zimmerdekorationen an.

Das Material kann im Kurs erworben wer-
den, dann fallen Materialkosten in Hohe von
etwa 3,00 € an, die direkt im Kurs abgerech-
net werden.

Klebestift, Schere, Lineal, Filzstifte,
Bleistift und Radiergummi

2529K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 24.02.2024
10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermaRigt: 6,00 €

Origami — Tiere aus Papier
fiir Eltern, GroBeltern & Kinder

Wir lernen grundlegende Techniken der tra-
ditionellen japanischen Faltkunst kennen und
fertigen allerlei Tiere an: zum Beispiel Kat-
zen, Hunde, Mause, Kihe oder Schweine.
Dieser Kurs ist speziell fir Eltern und Kinder
entwickelt, die gemeinsam die Faltkunst ent-
decken mochten. Die Gebihr gilt pro Paar
(Elternteil, Kind oder Grofeltern, Kind etc.).

Das Material kann im Kurs erworben wer-
den, dann fallen Materialkosten in Hohe von
etwa 3,00 € an, die direkt im Kurs abgerech-
net werden.

Klebestift, Schere, Lineal, Filzstifte,
Bleistift und Radiergummi

2531K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 06.04.2024
10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

18,00 € / keine ErmaRigung

Origami — Blumendekorationen
im Frihling

Wir lernen grundlegende Techniken der tra-
ditionellen japanischen Faltkunst kennen und
fertigen unter anderem unterschiedliche Blu-
men und Bliten wie Tulpen aus Papier an.
Fortgeschrittene kdnnen sich an Rosen pro-
bieren. Das Material kann im Kurs erworben
werden, dann fallen Materialkosten in Hohe
von etwa 3,00 € an, die direkt im Kurs ab-
gerechnet werden. Bitte bei der Anmeldung
wegen der Materialvorbereitung angeben, ob
Sie Anfanger*in oder fortgeschritten sind.

Klebestift, Schere, Lineal, Filzstifte,
Bleistift und Radiergummi

2535K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Sa, 04.05.2024
10:00-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

12,00 € / ermaBigt: 6,00 €

machMITkunst fiir Eltern und
Kinder

Kreative Auszeit rund um Papier
und Farbe

Kopf AUS, Bauch AN! In diesem Kurs wol-
len wir gemeinsam Zeit verbringen und da-
bei kuinstlerisch tatig sein. Dieser Kurs ist fur
einen Elternteil (oder Oma, Opa, Tante, On-
kel) plus ein Kind zwischen 7 und 10 Jahren.
Unterschiedliche Themen und Arbeitstechni-
ken bieten jedem Kind die Mdglichkeit, ,kre-
ativ“ zu werden, Neues auszuprobieren und
somit Selbstwirksamkeit zu erfahren. In ent-
spannter und wohlwollender Atmosphare ex-
perimentieren wir rund um diese Themen:

* process art / Farbe in Bewegung / Bilder
ohne Pinsel

« Bilder radieren (wegnehmen ist positiv!)

+ Stempeln und Drucken (Kartoffelstamp-
fer, Plastiktierchen, Sandférmchen, Ver-
packungselemente, Schllssel, Gabeln
usw. auf der Suche nach allem, was man
so abstempeln kdnnte)

Materialkosten in Hohe von 5,00 € sind be-
reits in der Kursgebihr enthalten. Die Ge-
buhr gilt pro Paar.

Verpflegung, Farbkasten, Farben

(z. B. Tempera-Pucks), unterschiedli-
che Pinsel, Papier in DIN-A4 / DIN-A3,
Wasserbehilter, Lappen, Stifte (Wachs-,
Bunt-, Filz- usw.), evtl. Malhemd/Schiirze,
buntes Papier (alte Biicher/Zeitschriften),
Scheren, Klebestift; wenn vorhanden, z.
B. altes Bettlaken zum Bedrucken

2540K8 | Mitte

Dorothee von Rosenberg Lipinsky,
Diplom-Kostiimdesignerin

Sa, 17.02.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

38,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Mit HOCHDRUCK ein Bild
schaffen!

Fiihrung mit Workshop

Bockstiegel war ein Meister im einfarbigen
und mehrfarbigen Holzschnitt. Diese Tech-
nik ist eine klassische Form des Hochdrucks
in der Kunst. Auch Bockstiegel fertigte viele
Werke mithilfe dieser Technik an, in der Fuh-
rung werden einige Beispiele zu sehen sein,
die fur das anschlieBende gemeinsame prak-
tische Arbeiten als Inspiration dienen. Fur
das individuelle Motiv werden aus einer Holz-
platte mithilfe geeigneten Werkzeugs Berei-
che herausgeschnitten oder -gerissen, auch
die Maserung der Holzplatte kann spannen-
de Effekte liefern und als Gestaltungsmit-
tel genutzt werden. Im nachsten Schritt wird
die Holzplatte eingefarbt, und anschlieRend
kann das einzigartige Motiv auf Papier ge-
druckt werden. Es ist auch mdglich, eine klei-
ne Auflage (Serie) zu produzieren. Die Mate-
rialkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.

254476 | Jollenbeck
Maria Ferreira-Obenhaus

Fr, 08.03.2024

14:30-17:30 Uhr | 1 Termin
Peter-August-Bockstiegel-Haus,
SchlofRstr. 111, 33824 Werther

30,00 € / keine ErmaRigung

Mixed Media
Kreative Auszeit mit Farbe & Co.

Was haben Zeitungsausschnitte, getrockne-
te Blumen und das Kaffeepulver vom Friih-
stlick gemeinsam? Sie alle kdnnen in einem
Mixed-Media-Werk zusammen verwendet
werden! Mit Acrylfarben und Pastellkreiden,
Schablonen, Kleber, und vielen ungewodhnli-
chen Materialien hauchen wir einer Leinwand
Leben ein und verwirklichen unsere individu-
ellen Ideen. Fir den Kurs brauchen Sie Spal}
am Experimentieren mit Farben und Formen,
kein ausgewiesenes Zeichentalent! Material-
kosten in Hohe von 12,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Schiirze oder Kleidung, die schmut-
zig werden darf; Hindehandtuch, das
schmutzig werden darf; sauberes
Marmeladenglas oder Becher, um die
Pinsel auszuspiilen. Falls vorhanden:
eigene Pinsel; Kopie eines Fotos oder
andere Materialien, die im eigenen Werk
verarbeitet werden sollen: Alltagsmateri-
alien wie Bortenstiickchen, Tortenspitze,
Federn, Briefmarken, Knopfe, Stoffreste,
Zwiebelnetz, alte GruBkarten, Bilder aus
Zeitschriften ...

2545W5 | Dornberg
Katharina Haus

Mo, 11.03.2024

15:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

38,00 €/ erméBigt: 28,00 €



Siebdruck fiir Einsteiger*innen

In diesem Workshop erlernt ihr die Sieb-
drucktechnik. Die erfahrene Dozentin zeigt
euch die jahrhundertealte Technik des Sieb-
drucks, die zum immateriellen Weltkulturer-
be gehort. Ihr probiert die Technik an Stoffen
und/oder Papieren aus. Dafir gibt es ganz
unterschiedliche Motive, mit denen ihr Stof-
fe und Papiere nach eurem Geschmack be-
drucken konnt. Am Ende des Kurses haltet
ihr euer selbst gedrucktes Einzelkunstwerk
in den Handen. Geeignete Stoffe: Baumwol-
le, Leinen, Jersey — z. B. T-Shirts, Kissenbe-
ziige, Turnbeutel, Schiirzen und vieles mehr.
Neue Textilien am besten vorwaschen und
blgeln. Wer gerne naht, kann auch Stoff
oder Genahtes mitbringen und hier mit ei-
nem Motiv/Muster versehen. Polyester, Woll-
oder Filzstoffe sind ungeeignet. Auch Lein-
wand/Nesselstoff kann bedruckt (und z. B.
anschlielend auf einen Rahmen gespannt)
werden.

Geeignetes Papier: ungestrichen/rau und
saugfahig. Eine kleine Auswahl an Textilien
zum Bedrucken kann vor Ort erworben wer-
den — je nach Vorrat T-Shirts, Kissenhdillen,
Jutebeutel, Geschirrtiicher ...

Kleidung oder Schiirze, die schmutzig
werden darf

254678 | Mitte

Nicole K6hring

Do, 11.04.2024

18:00-20:30 Uhr | 1 Termin

Frieda-Werkstattladen, Ehlentruper Weg 1
Ecke Bielsteinstr.

48,00 € / keine ErmaRigung

Workshop Stoffdruck
Flower-Power - der Stil der 1970er Jahre

Abstrahierte Blumenmotive mit klaren Kon-
turen in knalligen Farben bilden die Grund-
lage der Stoffdesigns der 1970er Jahre.
Die Entwirfe der finnischen Kunstlerin Mai-
ja Isola (1927 — 2001), die mit ihren opulen-
ten Stoffdesigns in plakativen Farben die
finnische Firma Marimekko berihmt mach-
te, werden vorgestellt und dienen als Inspi-
ration fir eigene Motive, die Sie mit Unter-
stutzung der Kursleitung zu realisierbaren
Druckentwirfen fir den Siebdruck auf Stoff
oder Papier ausarbeiten. Sie bedrucken klei-
ne Stoffstlicke, beispielsweise fiir Servietten,
Tischlaufer, Einsatze bei Bekleidung, Wand-
bilder, oder groRere Stoffstiicke fir Tischde-
cken, Vorhang,

Bekleidung. Bitte bringen Sie fir diese Zwe-
cke helle, gewaschene Baumwoll- oder Lei-
nenstoffe mit oder erwerben Sie diese bei der
Dozentin (12,00 € pro Meter). Die Material-
kosten fur den Druck (10,00 €) werden vor
Ort an die Dozentin entrichtet.

Kultur, Kunst und Gestalten

Arbeitskittel, spitze Schere (Papier-
skalpell), Bleistift, Buntstifte

2547W8 | Mitte
Gudrun Beerbohm

Sa, 29.06.2024, 10:00—16:00 Uhr
So, 30.06.2024, 10:30—16:00 Uhr
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

68,00 €/ erméBigt: 39,00 €

Drucken und Farben mit Pflanzen

Die Natur halt eine Fille von Farben bereit,
die nur darauf warten, von uns entdeckt zu
werden! In dem Kurs geht es vor allem um
das Entdecken und Experimentieren. Mit ei-
ner Vielzahl von Farberpflanzen, aber auch
Pflanzen und Gewdlrzen aus unserer Kiiche
sowie Wolle, Stoff, Morsern,

Hammern und Aquarellpapier lernen wir ver-
schiedene Methoden zur Farbextraktion ken-
nen — und damit auch, wie man ein verblass-
tes T-Shirt, einen einfachen Beutel oder
langweilige Socken einfach und ohne Che-
mie aufpeppen kann. Materialkosten in Héhe
von 12,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.

Schiirze bzw. Kleidung, die schmut-
zig werden darf, Hindehandtuch, das
schmutzig werden darf, Einweg- oder
Gummihandschuhe, trockene Zwiebel-
schalen. falls vorhanden: Blatter und
Bliiten (gern auch getrocknet) aus dem
Garten oder BlumenstrauRe

2549WS5 | Dornberg

Katharina Haus

Mi, 21.02.2024

15:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

39,00 € / ermaRigt: 28,00 €

Gestalten mit
Naturmaterialien

Fruhlingskrianze und Gestecke

Gestalten Sie Ihren individuellen Friih-
Jjahrsschmuck mit Naturmaterialien

Aus Moos, Zweigen und Zwiebelgewachsen
entstehen frihlingshafte Kranze oder Geste-
cke. In Kérben oder anderen Gefaflen ho-
len wir uns frihlingshafte Dekorationen ins
Haus oder in den Garten. Schnell und un-
kompliziert erhalten Sie unter fachkundiger
Anleitung Einblicke in floristische Techniken
und stellen lhre friihlingshafte Dekoration fer-
tig. Je nach verwendetem Material entstehen
Kosten in Hohe von 15,00 — 25,00 €, diese
Kosten werden direkt im Kurs mit der Dozen-
tin abgerechnet.

HeiRklebepistole, scharfes Messer,
evtl. Schiirze

2550T8 | Mitte

Anke Stegemeier

Sa, 09.03.2024
10:30—13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

12,00 € / keine ErmaBigung

Frihjahrskranze binden

Kranze haben eine jahrtausendealte Tra-
dition und werden heute fur ein hyggeliges
Zuhause, im Shabby Chic Style oder ganz
naturbelassen, neu interpretiert. Fur die an-
stehende Hochzeitssaison kann z. B. gelbt
werden, wie man Kranze firs Haar wickelt.
Wer zu Hause schéne Dekomaterialien (Ban-
der, Federn, Trockenblumen, Anhanger etc.)
hat, gerne mitbringen und wir schauen, wie
man sie einarbeiten konnte. Materialkosten
in Hohe von 7,00 € sind in der Kursgebulhr
enthalten.

Schiirze, Gartenhandschuhe, Garten-
schere, scharfes Messer, Graser, Blumen,
Blatter, Dekomaterialien wie Federn,
Bander, Anhanger

2552W5 | Dornberg
Katharina Haus

Mo, 15.04.2024

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Gemeindehaus Babenhausen, Spinnstube
Babenhauser Str. 151

28,00 €/ ermaBigt: 20,00 €
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Bio- und faire Naturkosmetik
einfach selber machen

in Kooperation mit der Verbraucherzent-
rale NRW e.V.

Tierversuche, bedenkliche Inhaltsstoffe, Mik-
roplastik und jede Menge Verpackungsmuill:
Es gibt gute Griinde, auf herkémmliche Kos-
metik zu verzichten. Wahrend Fairtrade in
der Lebensmittelindustrie bereits weit ver-
breitet ist, sucht man das Label auf den meis-
ten Kosmetikverpackungen noch vergeblich.
Rohstoffe wie Shea- oder Kakaobutter und
Kokosol gibt es aber durchaus auch aus fai-
rem Handel. Damit ist gewahrleistet, dass
die Erzeugerinnen und Erzeuger in den Her-
kunftslandern bessere Arbeitsbedingungen
haben und héhere Léhne erhalten.

Im Workshop erfahren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, welche Inhaltsstoffe unbe-
denklich und empfehlenswert sind, und kon-
nen direkt im Workshop ausprobieren, wie
sich mit wenigen Zutaten eine faire Body
Butter, Shampoo-Bars, Peelings und Deo-
Cremes ganz einfach selber machen lassen.
Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr
bereits enthalten.

2554K8 | Mitte

Bettina Willner, Verbraucherzentrale
Mi, 28.02.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin
Verbraucherzentrale NRW e.V.

August-Bebel-Str. 88
33602 Bielefeld

24,00 €/ erméaRBigt: 15,00 €
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Naturseife selbst gemacht

Sie lernen eine alte Handwerkskunst, die
traditionelle Seifenherstellung, kennen. Aus
ausgesuchten Zutaten werden besonders
pflegende und wohlriechende Seifen — ohne
schadliche Inhaltsstoffe— hergestellt wie zum
Beispiel Krauterseifen, Gewdlrzseifen, Kaf-
fee-Peelingseifen und Aloe Vera Seifen. Au-
Rerdem bekommen Sie Pflegetipps bei Haut-
problemen wie Akne, Trockenheit, Pilzen u.
v. m. Die Seifen eignen sich, schon verpackt,
als Geschenk fir Freund*innen und Familie.
Die Materialkosten in Héhe von 13,00 € sind
in der Kursgebihr enthalten.

Kastchen fiir den Seifentransport
2560K6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Mi, 17.04.2024

17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

32,00 €/ erméaRBigt: 24,00 €

Kastchen fiir den Seifentransport
2562W2 | Heepen
Marina Meyer-Degteva

Mo, 17.06.2024
17:30-21:15 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ erméBigt: 23,00 €

Naturkosmetik selber machen

In diesem Basiskurs lernen Sie, ganz ein-
fach eigene Naturkosmetikprodukte — ohne
schadliche Inhaltsstoffe — herzustellen wie
z. B. Feuchtigkeit spendende Gesichts- und
Handcremes, Salben fiir trockene FiiRe, Lip-
penbalsam, Pflanzenwasser (Hydrolate),
Pflanzendle (Olausziige) fiir Eigenmassa-
gen, Rosen- und Lavendel-Kérperbutter, Kor-
perpeeling oder Gesichtspeeling mit Krau-
tern. Die hergestellten Produkte kdnnen Sie
mit nach Hause nehmen. Die Materialkosten
in Hohe von 17,00 € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

fiinf kleine Doschen
2564W6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva
Mi, 08.05.2024
17:30-21:15 Uhr | 1 Termin

Realschule Jollenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

36,00 € / ermaBigt: 27,00 €
2566W2 | Heepen

Marina Meyer-Degteva

Mo, 24.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

36,00 € / ermaRigt: 27,00 €
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,Bokashi‘“: Mini-Kompost fiir Kii-
che oder Balkon selber bauen

Upcycling-Workshop

Im Bokashi (japanisch fir ,fermentiertes Al-
lerlei*) verwandeln Mikroorganismen Ku-
chenabfalle in wertvollen Dinger fir Pflan-
zen. Dank des luftdichten Verschlusses und
der geringen Grofle passiert das ganz be-
quem in deiner Kiiche, auf dem Balkon oder
der Veranda. Im Workshop baust du unter
professioneller Anleitung deinen eigenen Mi-
ni-Kompost — und hauchst dabei Materiali-
en, die sonst auf dem Mull gelandet waren,
ein zweites Leben ein. Dabei geben wir eine
grundlegende Einflihrung in den Umgang mit
Werkzeugen und vermitteln Techniken zum
Bohren, Schrauben und Sagen.




Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Materi-
al- und Werkzeugnutzungskosten von 20,00
€ sind in der Kursgebihr bereits enthalten.
Bitte um Anmeldung bis spéatestens 7 Tage
vor Kursbeginn wegen der Vorbereitung des
Materials.

Verpflegung, Kleidung, die schmutzig
werden darf

257278 | Mitte
Matthias Adam

So, 03.03.2024
11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 40,00 €

Design-Garderobe aus Restholz
selber bauen

Upcycling-Workshop

Im Workshop kannst du deine individuelle
Design-Garderobe zum Aufhéngen von Ja-
cken, Mitzen und Schals zusammenstel-
len, bauen und anschlieRend mit nach Hause
nehmen. Die lebendige Kombination ver-
schiedener Restholzer, welche sonst im Ofen
oder Mull gelandet wéaren, machen dein zu-
kinftiges Meisterwerk zu einem nachhalti-
gen Hingucker. Wir geben eine grundlegende
Einflhrung in die Maschinen- und Werkzeug-
kunde und vermitteln Techniken zum Sé&gen,
Bohren, Verleimen, Schleifen und Olen.

In der Kursgebiihr sind 30,00 € fur Material-
und Werkzeugnutzungskosten bereits ent-
halten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Bitte um Anmeldung bis spatestens 7 Tage
vor Kursbeginn wegen der Vorbereitung des
Materials.

Verpflegung, Kleidung, die schmutzig
werden darf

257678 | Mitte

Matthias Adam

So, 14.04.2024

11:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaBigt: 50,00 €

Do it yourself: Mobel,
Dekoration und mehr

Eine Lampe aus Restholz
Upcycling-Workshop

Das einzigartige Lichtobjekt funktioniert wahl-
weise als Steh- oder Hangelampe. Die La-

mellen des Korpus erzeugen ein lebendiges
Farbenspiel und sorgen fir blendfreies Licht.

Im Workshop wird jede*r einen individuel-
len Design-Lampenschirm aus Restholz zu-
sammenstellen, bauen und anschlieffend

Kultur, Kunst und Gestalten

mit nach Hause nehmen. Der Dozent ver-
mittelt Informationen Uber die lokal bezoge-
nen Wertstoffe, die sonst im Ofen oder Mull
gelandet waren, und gibt eine grundlegen-
de Einfihrung in die Maschinen- und Werk-
zeugkunde und vermitteln Techniken zum
Verleimen, Schleifen und Olen. Design und
Workshop wurden entwickelt und freundli-
cherweise zur Verfugung gestellt vom ge-
meinnltzigen Verein ,Die Urbanisten“ aus
Dortmund: www.dieurbanisten.de

Material- und Werkzeugnutzungskosten von
29,00 € sind in der Kursgebuhr bereits ent-
halten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte um Anmeldung bis spéatestens 7 Tage
vor Kursbeginn wegen der Vorbereitung des
Materials.

Verpflegung, Kleidung, die schmutzig
werden darf

2578T8 | Mitte
Matthias Adam

So, 05.05.2024
11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

78,00 € / ermaRigt: 54,00 €

Workshop: Das kleine
Keilrahmen-ABC

Bockstiegel fertigte die Leinwande und Rah-
men flr seine grofRformatigen Meisterwer-
ke in der Regel selbst. In diesem Workshop
lernen wir Schritt fur Schritt, unseren eige-
nen Keilrahmen zu bespannen. Anschlie-
RRend darf die Grundierung nicht fehlen. Nun
steht dem Kunstwerk nichts mehr im Wege!
Anschauungsbeispiele sind die Originalwer-
ke in der Sonderausstellung und im Kunstler-
haus. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
nur Freude am handwerklichen Tun sollte
vorhanden sein.

Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr
enthalten.

258176 | Jollenbeck
Maria Ferreira-Obenhaus

Fr, 14.06.2024, 14:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Peter-August-Bockstiegel-Haus,
Schlofstr. 111, 33824 Werther

30,00 € / keine ErmaBigung

Makramee - Windlicht

Einfiihrung in die grundlegende
Knotentechnik

Du liebst den Boho-Style und hast Lust, den
Makramee-Trend auszuprobieren? In die-
sem fir Anfangerinnen und Anfanger geeig-
neten Kurs lernst du grundlegende Knoten-
techniken des Makramee und erstellst unter
Anleitung dein eigenes Boho-Accessoire fir
dein Zuhause. Wir knoten gemeinsam ein
Windlicht. Eine Grundausstattung an Ma-
terial zum Knoten sowie ein Glas als Wind-
licht ist bereits in der Kursgebihr enthalten.
Wer mehr verbraucht, kann zuséatzliches Ma-
terial vor Ort nach Bedarf bei der Kursleite-
rin erwerben.

2584T8 | Mitte
Isabel Berger

Fr, 01.03.2024, 17:30-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

23,00 €/ ermaRigt: 14,00 €

Makramee - Osterschmuck

In diesem Kurs wird gemeinsam Oster-
schmuck im angesagten Boho-Style ge-
knupft. Eine Grundausstattung an Materi-
al zum Knoten ist bereits in der Kursgebihr
enthalten. Wer mehr verbraucht, kann zu-
satzliches Material vor Ort nach Bedarf bei
der Kursleiterin erwerben. Es werden keine
Kenntnisse im Umgang mit Knotentechniken
vorausgesetzt.

2586T8 | Mitte
Isabel Berger

Fr, 15.03.2024
17:30-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

23,00 € / ermaRigt: 14,00 €

Makramee - Blumenampel

Du liebst den Makramee-Trend und méchtest
ein komplexeres Werk knipfen? In diesem
Kurs lernst du neue Knotentechniken und
knupfst unter Anleitung deine eigene Hange-
ampel fur einen Blumentopf. Eine Grundaus-
stattung an Material zum Knoten ist bereits
in der Kursgeblhr enthalten. Wer mehr ver-
braucht, kann zusatzliches Material vor Ort
nach Bedarf bei der Kursleiterin erwerben.
Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit
Knotentechniken werden vorausgesetzt. Als
Orientierung kannst du gerne deinen eigenen
Blumentopf mitbringen.

2588T8 | Mitte
Isabel Berger

Fr, 19.04.2024
17:30-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

23,00 € / ermaRigt: 14,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Gestalten Sie lhr personliches
Hundehalsband oder lhre Hunde-
leine aus Fettleder!

In diesem Kurs kénnen Sie entweder eine
Hundeleine oder ein Hundehalsband nach
eigenen Winschen herstellen. Aus Fettleder-
riemen gestalten wir ein Halsband bzw. eine
Leine — ganz nach persénlichem Geschmack
und GroRe des Hundes. Vor Kursbeginn kon-
nen die Teilnehmenden mit der Dozentin tele-
fonisch Farbe und Breite des Halsbands bzw.
der Leine abstimmen. Wer die Technik ein-
mal gelernt hat, ist in der Lage, selbststandig
Halsbander bzw. Leinen anzufertigen. Kei-
nerlei Vorkenntnisse notwendig. Zusatzlich
zur Kursgebuhr entstehen Materialkosten je
nach Verbrauch zwischen 20,00 und 40,00 €,
diese werden direkt im Kurs mit der Dozentin
abgerechnet. Teilnehmenden, die nicht zum
Kurs erscheinen, miissen wir diese Kosten in
Rechnung stellen.

Anmeldeschluss wegen Materialvorbestel-
lung 10 Tage vor Kursbeginn.

Verpflegung, Stift, Lineal, kleine Holz-
platte oder -brett, Hammer, Fingerhut,
Cutter, Flachzange (wenn vorhanden)
2589K8 | Mitte

Anke Stegemeier

Sa, 23.03.2024

10:30-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

24,00 €/ ermaBigt: 12,00 €

Lederworkshop
Schmuck aus Leder

In diesem Workshop gestalten wir Schmuck
aus Leder. Nach einer kurzen Einflhrung in
Material und Werkzeugkunde machen wir
unter Anleitung der Taschnerin Angie Hols-
te drei einzigartige Schmuckteile aus Leder,
zum Beispiel Armbander oder Ketten. Das
Material fur die drei Schmuckstiicke ist be-
reits in der Kursgebihr enthalten. Keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

2596W8 | Mitte

Angie Holste

Sa, 15.06.2024

11:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Angie Holste Manufaktur
Helmholtzstr. 28, 33607 Bielefeld

42,00 € / keine ErmaRigung

Lederworkshop

Schliisselanhidnger und Kartenetui
aus Leder

In diesem Workshop gestalten wir einen
Schliusselanhanger und ein Kartenetui aus
Leder, ohne zu nahen. Nach einer kurzen
Einflihrung in das Material und die jahrhun-
dertealte Handwerkstechnik der Lederver-
arbeitung schneiden wir das Leder, punzie-
ren und bedrucken es nach unseren eigenen
Vorstellungen, sodass persodnliche Muster
entstehen. Am Ende des Kurses haben wir
ein bis zwei Schlisselanhanger und ein Kar-
tenetui hergestellt. Das Material fur Schlis-
selanhanger & Kartenetui ist bereits in der
Kursgebuhr enthalten. Keinerlei Vorkenntnis-
se erforderlich.

2597W8 | Mitte

Angie Holste

Sa, 29.06.2024
11:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Angie Holste Manufaktur

Helmholtzstr. 28
33607 Bielefeld

42,00 € / keine ErmaRigung

Lederworkshop

Handytasche aus Leder

In diesem Workshop gestalten wir eine Han-
dytasche aus Leder nach MaB. Nach einer
kurzen Einfiihrung in das Material und die
jahrhundertealte Handwerkstechnik der Le-
derverarbeitung schneiden wir das Leder
passend zu und erlernen anhand der Handy-
tasche die einfache traditionelle Sattlernaht.
Nach unseren Vorstellungen kénnen wir un-
sere Handyhulle punzieren und bedrucken,
sodass ein individuelles Muster entsteht. Die
Materialkosten fir die Handytasche sind be-
reits in der Kursgebihr enthalten. Keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

2598W8 | Mitte

Angie Holste

Sa, 22.06.2024
11:00-14:00 Uhr | 1 Termin

Angie Holste Manufaktur
Helmholtzstr. 28, 33607 Bielefeld

66,00 € / keine ErmaBigung
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Grundkurs Hakeln

Workshop fiir Anfanger*innen

Hakeln heil3t, mit den eigenen Handen, einer
Hakelnadel und Wolle etwas zu gestalten. In
diesem Hakelkurs fur Anfangerinnen und An-
fanger lernt ihr die Grundtechniken des Ha-
kelns kennen, wie etwa Luftmaschen und
feste Maschen. Mithilfe dieser einfachen Ha-
keltechniken wollen wir im Kurs mit eigenen
Kreationen wie z. B. Mltzen, Handytaschen,
Schals oder auch den klassischen Topflap-
pen beginnen. Gut vorbereitet konnt ihr diese
dann, falls nétig, zu Hause fertigstellen.

Garn in mitteldicker Starke und dazu
passende Hékelnadeln, Schere

2602T8 | Mitte
Annette Rieger-Struck

Sa, 02.03.2024
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméRBigt: 10,00 €

Ran ans Strickgarn

Stricken fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Egal, ob Schal, Armstulpen, Socken oder
Handytasche — ein selbstgestricktes Acces-
soire ist immer eine Bereicherung oder ein
personliches Geschenk fir andere. Anfan-
gerinnen und Anfanger lben unter Anleitung
der Dozentin zunachst Standardstrickmuster,
erfahrene Teilnehmende kénnen Loch- und
Zopfmuster und weitere Stricktechniken tes-
ten. Wer noch UFOs (unfertige Objekte) zu
Hause hat, bitte mitbringen. Gemeinsam wird
an der Fertigstellung gearbeitet. Die Dozen-
tin unterstitzt Sie gerne.

In der ersten Stunde werden die Materialien
besprochen.

ein Knauel mittelstarkes Garn mit
passender Stricknadel

2604K8 | Mitte
Annette Rieger-Struck



Mo, 19.02.2024 bis Mo, 18.03.2024

18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

35,00 €/ erméaBigt: 18,00 €

2606K8 | Mitte
Annette Rieger-Struck

Mo, 15.04.2024 bis Mo, 13.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

35,00 €/ erméaRBigt: 18,00 €

2608T1 | Brackwede
Annette Rieger-Struck

Mi, 24.04.2024 bis Mi, 05.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

46,00 €/ ermaBigt: 23,00 €

Stricken und Hakeln
fiir Anfinger*innen

Willkommen zu unserem Strick- und Hakel-
kurs fir Anfanger*innen. Wenn Sie schon im-
mer einmal ein eigenes Strick- oder Hakel-
projekt starten wollten, aber nicht so recht
wissen, wie Sie anfangen sollen, dann ist die-
ser Kurs genau das Richtige fur Sie. In die-
sem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Stri-
ckens und Hakelns.

Schreibzeug, MaBband oder Lineal,
Fotos oder auch Anleitungen, etwas
Wolle und passende Nadeln

2610K6 | Jollenbeck

Ursula Linnemann

Mo, 04.03.2024 bis Mo, 15.04.2024
18:00-19:30 Uhr | 5 Termine
Realschule Jéllenbeck, Kunstraum
Dorpfeldstr. 8

37,00 € / ermaBigt: 19,00 €

Stricken und Hakeln leicht
gemacht!

fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene

Sie lernen zu stricken von der Strickprobe
bis z. B. zum fertigen Strumpf und zu hakeln
vom Topflappen bis zum lachelnden Amigu-
rumi. Einfache Strick- und Hakelmuster, aber
auch das Lesen von Strickschriften stehen
auf dem Programm. Sie bekommen Hilfestel-
lung, um Mutzen, Loops, Decken oder auch
Babyjackchen oder Strampelhosen zu stri-
cken oder zu hakeln. Fir Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse. Eine Materialbera-
tung findet in der ersten Kursstunde statt.

Wolle, entsprechende Stricknadeln
und Wollreste, falls vorhanden.
2612K2 | Heepen

Ursula Niehaus

Do, 14.03.2024 bis Do, 16.05.2024
18:30-20:30 Uhr | 7 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

71,00 €/ erméBigt: 36,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Stricken - Schones fiir
die Kleinsten

Stricken fiir Einsteigerinnen und
Einsteiger

Stricknadeln sind der perfekte Begleiter fur
lange Spielplatzbesuche, in der Schwan-
gerschaft und fir ruhige Abende auf dem
Sofa. Wir stricken Kleidungssticke und Ac-
cessoires fur die Kleinsten. Wolle warmt, ist
temperaturausgleichend und bietet maximale
Bewegungsfreiheit. Ebenso ist sie fur Allergi-
kerinnen und Allergiker geeignet. Es werden
die Grundtechniken des Strickens, aber auch
Wissen zur Wahl der richtigen Wolle vermit-
telt. Nach einer kurzen Ubungsphase kénnen
schon kleine Projekte wie Babyschuhe, Mut-
zen, aber auch Latzhosen und Pullover ge-
strickt werden.

helle, am besten einfarbige Wolle
(ca. 120 m/50 g) und eine Rundstrickna-
del in 3-4 mm

2613K8 | Mitte
Nadja Berger

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 13.03.2024
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

35,00 €/ erméRigt: 18,00 €

Weben am Wochenende
Vertraut werden mit dem Webstuhl

Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung
beginnen Sie, sofort auf den fertig eingerich-
teten Webstiihlen zu weben. Nach eigenem
Geschmack fertigen Sie z. B. ein Handtuch,
einen Tischlaufer, einen Schal oder eine Kis-
senhllle. Und wenn Sie auch die Begeiste-
rung fir das Weben mit nach Hause nehmen,
steht der Fortsetzung nichts im Wege. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Es
entstehen zusatzliche Materialkosten von ca.
20,00 €, je nach Menge und Materialart. Erfri-
schungsgetranke, Kaffee und Tee stehen be-
reit, ansonsten Selbstverpflegung bzw. Nut-
zung des nahe gelegenen Cafés.

Anmeldung erforderlich bis 10 Tage vor
Kursbeginn.

Anfahrt siehe unter: www.handgewebtes-bie-
lefeld.de/kontakt

2614W8 | Mitte

Annette Ledwa

Barbara Wiese-Arend

Sa, 06.04.2024, 09:00-18:00 Uhr
So, 07.04.2024, 09:00-17:00 Uhr
Webwerkstatt, Eckardtsweg 12
33617 Bielefeld

190,00 € / keine ErmaRigung

2616W8 | Mitte

Annette Ledwa

Barbara Wiese-Arend

Sa, 13.04.2024, 09:00-18:00 Uhr
So, 14.04.2024, 09:00-17:00 Uhr
Webwerkstatt, Eckardtsweg 12
33617 Bielefeld

190,00 € / keine ErmaBigung

Spinnkurs
fiir Anfdnger*innen

Sie erlernen das Verarbeiten von Fasern bis
zum fertigen Garn. Kursinhalte sind:

» Materialkunde Uber verschiedene
Wollsorten

* Kdmmen und Mischen verschiedener
Fasern

+ Spinnen an der Handspindel und am
Spinnrad

Ziele sind die Handhabung eines Spinnrades
und das Erlernen unterschiedlicher Spinn-
techniken. In der Kursgebuhr sind Material-
kosten in Héhe von 10,00 € fiir 50 g Ubungs-
wolle, die Nutzung eines Spinnrades und
weitere Arbeitsmaterialien wie ein Skript be-
reits enthalten. Weiteres Material wird ggf.
nach Verbrauch vor Ort abgerechnet.

wenn moglich, das eigene Spinnrad;
Schiirze, warme Striimpfe und
Verpflegung.

2620K2 | Heepen

Petra Vo

Fr, 07.06.2024 bis Fr, 14.06.2024
18:00-22:00 Uhr | 2 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum,

Heeper Str. 442

60,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Kloppeln

Einfiihrung in die alte textile
Handwerkskunst
Dieser Kurs ist fiir absolute Anfangerinnen
und Anfanger und fir Menschen mit Vor-
kenntnissen geeignet. Hier lernst du aufein-
ander aufbauend u. a.:

 welche Grundausstattung benétigt wird

* wie du die Kléppel aufwickelst

+ wie du den Kloppelbrief vorbereitest

+ und naturlich die Grundschlage (Leinen-
schlag, Halbschlag und Ganzschlag)

Die Grundschlage oder ,Bewegungen® hei-
Ren Drehen und Kreuzen, ahnlich, wie es
beim Stricken linke und rechte Maschen gibt.
Aus diesem Drehen und Kreuzen bestehen —
nur unterschiedlich miteinander kombiniert —
alle Kiéppelspitzen, von Anfang an bis heute!

2622K8 | Mitte
Dagmar Schnuck

Sa, 02.03.2024
11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermaBigt: 12,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

2623K8 | Mitte
Dagmar Schnuck

Sa, 01.06.2024
11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

24,00 €/ ermaBigt: 12,00 €

2624K8 | Mitte
Dagmar Schnuck

Sa, 06.04.2024
11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

24,00 €/ ermaBigt: 12,00 €

Filzwerkstatt
Grundlagen des Nassfilzens

Sie erlernen die Grundlagen, um aus Wolle,
Wasser, Bewegung und etwas Seife scho-
ne Filzgegenstande herzustellen. Aus bunter
Wolle werden kleine Gegenstande wie Blu-
men, kleine Taschchen oder Untersetzer ge-
filzt. Auch Dekoartikel wie Bliiten oder klei-
ne Sommerlaternen fir uns selbst oder als
Geschenk koénnen hergestellt werden. Sie
lernen die unterschiedlichen Formen des
Filzens wie Flache, Hohlform und mehr ken-
nen. Materialkosten werden vor Ort nach Ge-
brauch mit der Kursleiterin abgerechnet.

Verpflegung, Schreibzeug, MaRband,
Noppenfolie oder diinnes Fliegengitter,
2 - 3 alte Handtiicher; wenn vorhanden,
Waschesprenger; Thermoskanne fiir
heiBes Wasser, kleines Marmeladenglas,
kleine Schiissel/groBer Joghurtbecher
o.A.

2625W8 | Mitte
Anke Stegemeier

Sa, 18.05.2024
10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

32,00 €/ erméaRigt: 16,00 €

2626W2 | Heepen
Katharina Haus

Do, 13.06.2024

15:00-20:00 Uhr | 1 Termin

Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunstraum
Alter Postweg 37

38,00 € / ermaRigt: 22,00 €
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Mein personlicher Hut
Hiite aus Filz - Kleingruppenkurs

Filzen von Wolle ist eine uralte Technik, um
textile Fasern zu verbinden. Aus bunter Meri-
nowolle filzen wir mit der Nassfilztechnik un-
seren personlichen Hut. Zusatzlich zur Kurs-
geblhr entstehen Materialkosten je nach
Verbrauch zwischen 30,00 und 35,00 €, die-
se werden direkt im Kurs mit der Dozentin
abgerechnet. Teilnehmenden, die nicht zum
Kurs erscheinen, missen wir diese Kosten
in Rechnung stellen. Vor Kursbeginn kénnen
die Teilnehmenden mit der Dozentin telefo-
nisch Farbwiinsche besprechen. Anmelde-
schluss wegen Materialvorbestellung 7 Tage
vor Kursbeginn.

Verpflegung, Baumwollhandtuch,
Edding, Schere

2628W8 | Mitte
Anke Stegemeier

Sa, 20.04.2024
10:00-18:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

66,00 €/ erméBigt: 33,00 €
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Ndhen am Vormittag
ohne und mit Vorkenntnissen
in der Kleingruppe

Je nach Kenntnisstand werden Fertigkei-
ten der Schneiderei vermittelt bzw. vertieft
und der Umgang mit modernen Nahmaschi-
nen erlernt. Ndahmaschinen stehen zur Ver-
figung. Es kénnen zusatzliche Materialkos-
ten entstehen.

MaBband, Schere, Ndhgarn, Schnei-
derkreide, Bleistift, Papier, Stecknadeln,
einfarbiger Stoffrest, Schnittmuster und
Stoff - wenn vorhanden

2630K8 | Mitte
Angelika Schneider

Do, 15.02.2024 bis Do, 14.03.2024
09:30-12:15 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

68,00 €/ erméBigt: 38,00 €

Nahen

Einstiegskurs

In diesem Kurs werden Grundlagen der
Schneiderei vermittelt. Der Umgang mit der
Nahmaschine, die Handhabung von einfa-
chen Fertigschnitten bzw. Schnittmuster-
heften werden erarbeitet und grundlegen-
de Zuschneide- und Verarbeitungstechniken
vorgestellt. Anhand einfacher Kleidungssti-
cke konnen diese Fertigkeiten erlernt wer-
den. Nahmaschinen stehen zur Verfligung,
kdnnen aber auch mitgebracht werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Schere, Ndhgarn, Stoffreste/Stoffe,
Stecknadeln, Schnittmuster, wenn vor-
handen

2632K8 | Mitte
Angelika Schneider
Di, 05.03.2024 bis Di, 23.04.2024

16:00-18:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 39,00 €

2634K8 | Mitte
Angelika Schneider

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 08.04.2024
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

92,00 € / erméRigt: 52,00 €

2636K8 | Mitte
Angelika Schneider

Mo, 22.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
18:30-20:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

69,00 €/ erméBigt: 39,00 €

2638K8 | Mitte
Natalia Bergen

Di, 06.02.2024 bis Di, 09.04.2024
18:30-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

92,00 € / ermaRigt: 52,00 €

Néhen
Einstiegskurs

In diesem Kurs werden Grundlagen der
Schneiderei vermittelt. Der Umgang mit der
Nahmaschine, die Handhabung von einfa-
chen Fertigschnitten bzw. Schnittmuster-
heften werden erarbeitet und grundlegen-
de Zuschneide- und Verarbeitungstechniken
vorgestellt. Anhand einfacher Kleidungssti-
cke koénnen diese Fertigkeiten erlernt wer-
den. Nahmaschinen stehen zur Verfligung,
kénnen aber auch mitgebracht werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Stoffschere, Ndhgarn, Baumwollstoff
(Leinwandbindung, mind. 1 x 1 m), Steck-
nadeln, Stift, MaRband, Lineal

2642K8 | Mitte



Sabine Klinge

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 28.02.2024
18:00—20:30 Uhr | 8 Termine

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

92,00 € / ermaRigt: 51,00 €

2644K8 | Mitte

Sabine Klinge

Mi, 13.03.2024 bis Mi, 08.05.2024
18:00-20:30 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

78,00 €/ ermaRigt: 13,50 €

Nédhen - ohne und mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Handhabung
leichter Fertigschnitte und die Umsetzung
von Schnitten aus Schnittmusterheften. In
angenehmer Atmosphare werden, je nach
Kenntnisstand, die Fertigkeiten der Schnei-
derei und der Umgang mit der Nahmaschine
vermittelt bzw. vertieft.

Nahmaschine, Schere, Nahgarn, Stoff-
reste, Stecknadeln, Schnittmuster, wenn
vorhanden

2648K2 | Heepen

Diana Tschaikowsky

Mo, 19.02.2024 bis Mo, 06.05.2024
18:30-20:45 Uhr | 10 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunstraum
Alter Postweg 37

114,00 € / ermaBigt: 57,00 €

MaBband, Schere, Nahgarn, Heftgarn,

Schneiderkreide, Bleistift, Papier, Steck-

nadeln, einfarbiger Stoffrest, Schnittmus-
ter und Stoff

2650K8 | Mitte

Natalia Bergen

Do, 08.02.2024 bis Do, 14.03.2024

16:00-18:15 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

77,00 € / ermaBigt: 43,00 €

2652K8 | Mitte
Natalia Bergen

Do, 08.02.2024 bis Do, 11.04.2024
18:30—20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

92,00 € / ermaRigt: 52,00 €

2654K2 | Heepen
Thordis-Christina Vogt

Do, 15.02.2024 bis Do, 21.03.2024
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunstraum
Alter Postweg 37

69,00 € / ermaRigt: 35,00 €

2656K2 | Heepen
Thordis-Christina Vogt

Do, 11.04.2024 bis Do, 02.05.2024
18:00-20:15 Uhr | 4 Termine

Gymnasium Heepen, Raum 216, Kunstraum
Alter Postweg 37

46,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Nahwochenende fiir Anfangerin-
nen und Anfanger

Kleingruppenkurs

Sie wollten immer schon mal nahen? In die-
sem Wochenendkurs erhalten Sie eine Ein-
fuhrung in die Arbeit mit der Nahmaschi-
ne in kurzer, kompakter Form. Wir werden
uns mit der Nahmaschine vertraut machen
und Uben Nahtechniken an einem Muster-
tuch. AnschlieRend setzen wir ein erstes Pro-
jekt unter Anleitung der erfahrenen Dozentin
um: Mdglich sind zum Beispiel Accessoires
wie Kissen, Schal, eine Tasche oder ein ein-
facher Rock. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die keine oder wenig Erfahrung im Nahen ha-
ben, jede*r lernt individuell nach eigenem
Tempo und Fortschritt. Im Anschluss an die-
sen Kleingruppenkurs kennen Sie die Grund-
lagen des Nahens und kdénnen einfache Nah-
Projekte selbststandig umsetzen.

Nahmaschinen werden zur Verfligung
gestellt.

Verpflegung, Stoff/Stoffreste, Nah-
garn, scharfe Schere, Maband,
Stecknadeln, Nahnadeln

2658W8 | Mitte

Natalia Bergen

Fr, 15.03.2024, 17:30-21:00 Uhr

Sa, 16.03.2024, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

66,00 € / erméaRigt: 35,00 €

2660W8 | Mitte

Angelika Schneider

Fr, 12.04.2024, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

66,00 € / erméaRigt: 35,00 €

2662W8 | Mitte
Dagmar Schnuck

Fr, 21.06.2024, 17:30-21:00 Uhr
Sa, 22.06.2024, 10:00-18:00 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

66,00 €/ erméBigt: 35,00 €

N&hen nach einfachen Schnitten
Intensivkurs

T-Shirts, Rocke, Kleider — anhand einfacher
Schnittmuster wird in diesem Kurs individuel-
le Kleidung genaht. Unter Anleitung einer er-
fahrenen Dozentin erlernen Sie die Grundla-
gen des Nahens und bekommen praktische
Tipps, die Sie direkt umsetzen kénnen. Fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeig-

net. Je nach Kenntnisstand wird nach un-
terschiedlichem Schwierigkeitsgrad genaht.
Nahmaschinen stehen zur Verfligung, kon-
nen aber auch mitgebracht werden.

Verpflegung, Schnittmuster, Stoff,
Schere, Ndhgarn, Stecknadeln. Hinweis
fiir Anfanger*innen: einfache Schnittmus-
ter und keine dehnbaren Stoffe

2664W8 | Mitte
Lola Birlo

Sa, 23.03.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 24.03.2024, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

56,00 € / ermaBigt: 30,00 €

SOMMER-VHS: Mini, Midi, Maxi
Einen Sommerrock ndhen

Was 1970 noch fur Aufregung gesorgt hat, ist
heute zur Selbstverstandlichkeit geworden.
Wir nahen in diesem Kurs einen Sommer-
rock. Wenn Sie einen Rock besitzen, der Ih-
nen gut passt, kdnnen Sie diesen mitbringen
und wir erstellen gemeinsam einen Schnitt.

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene ge-
eignet. Je nach Kenntnisstand wird nach un-
terschiedlichem Schwierigkeitsgrad genaht.
Nahmaschinen stehen zur Verfligung, kon-
nen aber auch mitgebracht werden.

Verpflegung, Stoff, Schere, Ndhgarn,
Schneiderkreide, Stecknadeln, Hinweis
fiir Anfanger*innen: einfache Schnittmus-
ter und keine dehnbaren Stoffe

2666W8 | Mitte
Lola Birlo

Sa, 29.06.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 30.06.2024, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

67,00 €/ ermaBigt: 36,00 €

N&dhen mit der Overlockmaschine

Intensivkurs in kleiner Gruppe fiir fortge-
schrittene Anfdnger*innen

lhr habt erste Nahprojekte kreativ umgesetzt
und habt euch voller Neugier eine Overlock-
maschine angeschafft? Dann bekommt ihr
hier Starthilfe. Unter fachlicher Anleitung der
Schneidermeisterin Angelika Schneider lernt
ihr den Gebrauch der Vier-Nadel-Maschi-
ne kennen — von den ersten Einstellungen,
Uber das richtige Einfadeln und verschiedene
Sticharten bis zur Umsetzung eines Nahpro-
jektes mit Overlockmaschine. Die Maschine
naht hochelastische Stoffe zusammen und
schafft gleichzeitig saubere Kanten.

Verpflegung, funktionierende Over-
lockmaschine (inkl. Gebrauchsanwei-
sung), Notizbuch, Stift, Overlock-Qua-
litatsgarn in 4 verschiedenen Farben,
verschiedene Stoffarten und -reste,
Stecknadeln, eine scharfe Stoffschere,
Anzeichenstift, MaRband, Stecknadeln
mit und ohne Kopf sowie Verpflegung.
Fiir ein T-Shirt zusatzlich Handnadeln
und passendes Nahgarn.

2668W8 | Mitte
Angelika Schneider

Sa, 02.03.2024, 10:30—-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

46,00 € / ermaRigt: 24,00 €
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Anmutig!

KUNST + DESIGN

museumhuelsmann|bielefeld

KUNST + DESIGN

Das Museum
neu entdecRen.

Studierende haben jeden Mittwoch
freien Eintritt. Senior:innen ab 65
Jahren haben jeden ersten Mittwoch
im Monat freien Eintritt.



Schnittkonstruktion:
Das Etuikleid

Workshop Modedesign

Ein Etuikleid ist ein figurnah geschnittenes
Kleid mit Abnahern, das zeitlos chic ist. Sie
zeichnen nach Anleitung und vorherigem
MaRnehmen einen Etuikleiderschnitt mit Ar-
meln nach |hren personlichen Malen.

Kursinhalte:

- Kérpermalde, Malfitabellen, das personliche
MaRnehmen, der MaRzettel

- Schnittaufstellung Schritt fir Schritt nach
Anleitung

- Abnaherverlegung, Nahtlagen
- Kopieren des Schnittes
- Anprobe, Vornahme eventueller Korrekturen

Wir arbeiten mit einem festen, leicht transpa-
renten Schnittpapier, das von der Kursleiterin
mitgebracht wird. Dafir entsteht ein Unkos-
tenbeitrag von 3,00 €. Zu Hause kénnen Sie
dann lhr individuelles Etuikleid fertignahen.

Verpflegung; Bleistift, Radiergummi,
Papierschere, Tesafilm, Stecknadeln,
langes Lineal (60 cm), Geodreieck, Zen-
timetermaR, Kopierradchen, anliegendes
T-Shirt

2670W8 | Mitte

Gudrun Beerbohm

Sa, 13.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 14.04.2024, 10:30-16:00 Uhr
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermaBigt: 39,00 €

Nadhwochenende fiir Klein
und GroR

Eltern-Kind-Kurs: Der ideale Einstieg
ins Ndhen

Habt ihr Lust, euch selbst etwas zu nahen?
Kissen, Beutel, T-Shirts oder auch Récke?
An diesem Wochenende wollen wir in ent-
spannter Atmosphéare einfache Nahprojek-
te umsetzen und dabei die Grundlagen des
Nahens ganz praktisch erlernen. Hier nahen
Eltern, GroReltern, Tanten, Onkel und Kin-
der gemeinsam. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Mindestalter der Kinder: 8 Jahre. Je
nach Kenntnisstand wird nach unterschied-
lichem Schwierigkeitsgrad genaht. Nahma-
schinen stehen zur Verfuigung, kdnnen aber
auch mitgebracht werden. Die Gebuhr ist pro
Paar.

Verpflegung; wenn vorhanden:
Schnittmuster, Stoff, Schere, Nahgarn,
Stecknadeln. Hinweis fiir Anfanger*innen:
einfache Schnittmuster und keine dehn-
baren Stoffe.

2672W8 | Mitte
Natalia Bergen

Sa, 24.02.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 25.02.2024, 10:30-16:30 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

78,00 € / ermaBigt: 41,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Nahen in den Ferien

Ferien-Nahwerkstatt: Nahen fir
Klein und GroR

In diesem Ferien-Kompaktkurs geht es um
die Grundlagen des Nahens. Neben einer
Einfiihrung in unterschiedliche Nahtechniken
und in die Materialkunde steht die Nahpra-
xis im Vordergrund. Nach dem Kurs sind die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der Lage,
Kissen, Taschen, Schals oder einen einfa-
chen Rock selbst zu ndhen.

Die Nahwerkstatt ist fur junge und altere
Menschen zu empfehlen, die keine oder we-
nig Erfahrung im Nahen haben. Nahmaschi-
nen sind vorhanden, kdnnen aber auch mit-
gebracht werden.

Verpflegung, Stoff/Stoffreste, Nah-
garn, scharfe Schere, MaBBband, Steckna-
deln, Nahnadeln

2678K8 | Mitte
Angelika Schneider

Mi, 03.04.2024, 09:30-12:45 Uhr
Do, 04.04.2024, 09:30-12:45 Uhr
Fr, 05.04.2024, 09:30-12:45 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

63,00 €/ ermaBigt: 34,00 €

Patchwork: Offene Werkstatt
(Einsteiger*innen &
Fortgeschrittene)

Patchwork bietet unerschopfliche Mdglich-
keiten, kreativ zu werden und eigene kusche-
lige Decken oder dekorative Arbeiten zu er-
stellen. Einsteiger*innen werden Schritt flr
Schritt mit der Technik vertraut gemacht.
Fortgeschrittene konnen nach vorgeschlage-
nen Themen oder nach eigenen Winschen
arbeiten. Die erfahrene Kursleiterin steht mit
Rat und Tat zur Seite.

2680K3 | Sennestadt
Elke Ullrich

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
09:00-11:15 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 101
Lindemannplatz 3

88,00 € / ermaRigt: 48,00 €

Patchwork-Wochenende:
Freies Maschinenquilten

Durch das freie Quilten mit der Nahmaschine
lassen sich Patchworkdecken auf vielfaltige
Weise gestalten. Wenn Sie mit versenktem
Transporteur enge Kurven quilten, kénnen
Sie unterschiedliche Flachenmuster kreie-
ren, beispielsweise Blatter, Blumen, Herzen,
Rechtecke oder Sterne. In diesem Kurs ler-
nen Sie nutzliche Materialien kennen und
probieren die Herangehensweise mit kleinen
Stiicken aus. Diese Technik erfordert etwas
Ubung, aber je mehr Zeit Sie in die Anwen-
dung investieren, desto besser werden lhre
Ergebnisse.

Fur diesen Kurs sollten Sie Erfahrung im Um-
gang mit lhrer Nahmaschine haben. Auller-
dem muss der Transporteur lhrer Maschine
abgesenkt werden kénnen, und Sie bendti-

gen einen Stopf-, Stick- oder Freihandful?.
Bitte Uberprifen Sie vor dem Kurs, ob ein
solcher Ful im Zubehor Ihrer Nahmaschine
enthalten ist.

Baumwollstoffe (neu oder gebraucht),
Nadhmaschine und/oder Handnahzeug,
Néhzubehor

2682W4 | Senne
Elke Ullrich

Do, 18.04.2024, 19:00-20:00 Uhr
Fr, 26.04.2024, 17:00-22:00 Uhr
Sa, 27.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

78,00 €/ ermaRigt: 42,00 €

©K.- P. Adler - Fotolia.com

Fotografie: Grundlagen

Ob analog oder digital — die grundsatzlichen
Bedienungselemente sind die gleichen. In
diesem Kurs werden Funktion und Wirkung
von Blende und Belichtungszeit erklart und
die darlber hinausgehenden Bedienungs-
elemente der Kamera unter die Lupe genom-
men. Dariiber hinaus werden wir uns mit Bild-
gestaltung beschaftigen, an einem Abend ein
Portratstudio aufbauen und uns gegenseitig
portratieren und auch einiges Uber Licht und
Farbe erfahren.

Bitte eigene gelungene und vor allem
auch ,misslungene’ Bilder mitbringen!
2905K8 | Mitte

Jorg Stanko

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 15.05.2024
18:15-20:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaRigt: 36,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Basiswissen digitale Fotografie -
die eigene Kamera verstehen

Digitale Bilder bestimmen langst unseren All-
tag. Aber wie geht das eigentlich mit dem Fo-
tografieren ohne Film, und wie entstehen die
Farben? Der Kurs gibt einen Uberblick {iber
die Moglichkeiten der digitalen Fotografie
und eine kurze Vorschau auf die Bildbearbei-
tung am Computer. (Weiterfihrender Kurs:
Digitale Fotos am PC nachbearbeiten)

Die Lerninhalte: Unterschiede der Digital-
kameratypen, Objektivbrennweiten, Belich-
tungssteuerung, Weiltabgleich, der Umgang
mit Farben und Datenmengen und beson-
ders der bewusstere Umgang mit der eige-
nen Kamera (bitte inkl. Bedienungsanlei-
tung mitbringen). Aber es geht auch erst mal
ohne neue Kamera. Welches System passt
am besten fir meine Winsche und Vorha-
ben, darf es Spiegelreflex, spiegellos oder
kompakt sein? Also, erst informieren, dann
kaufen!

2909W8 | Mitte
Paul Hartjens

Fr, 15.03.2024, 19:00-21:30 Uhr
Sa, 16.03.2024, 10:15-17:15 Uhr
So, 17.03.2024, 10:15-17:15 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

66,00 € / erméaRigt: 38,00 €

Color is everything, black and
white is more.

Schwarz-Weil3-Fotografie ist mehr als das
Konvertieren eines Farbfotos. Man muss an-
ders schauen, den Lichteinfall berlcksichti-
gen, die Farbumwandlung, Kontraste, Kom-
position ... und manchmal (digitale) Filter
verwenden. Die Schwarz-Weil-Fotografie
ist zeitlos und oft ein kuinstlerischer Ausdruck
eines Motivs, aber nur, wenn sie richtig ein-
gesetzt wird. In diesem Kurs werden wir die
Verwendung von schwarz-weif} in der Foto-
grafie in Theorie und Praxis genauer unter-
suchen. Die Teilnehmenden bearbeiten ihre
personlichen Bilder mit Photoshop/NIK zu ei-
nem Uberzeugenden Schwarz-Weil3-Bild. Wir
diskutieren und kommentieren die entstande-
nen Fotos, um gemeinsam daraus zu lernen
und uns weiterzuentwickeln.

Bitte mitbringen: digitale Kamera.
2923W8 | Mitte
Huib Rutten

Wochenendseminar

Fr, 19.04.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 20.04.2024, 10:15-17:00 Uhr
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

46,00 €/ ermaRigt: 27,00 €

Portratfotografie: Grundlagen

Die Grundlagen der Portratfotografie sind In-
halt des Kurses. Dabei spielen Kameratech-
nik und Lichtgestaltung, Bildform und Fla-
chenaufteilung, Positionen und Ausdruck des
Modells eine entscheidende Rolle.

Die Teilnehmenden werden gegenseitig Port-
rataufnahmen von sich in verschiedenen Sti-
len machen. Eine professionelle Studioaus-
rustung mit Lichtset und Monitor steht zur
Verfigung. Es besteht auch die Mdglichkeit,
an verschiedenen Orten (innen und aulRen)

mit Kompaktblitz als Ergdnzung zum vorhan-
denen Licht zu fotografieren.

Bitte mitbringen: digitale Kamera.
2924W8 | Mitte
Huib Rutten

Wochenendseminar

Fr, 08.03.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 09.03.2024, 10:15-17:00 Uhr
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

46,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Minimal-Fotografie

Minimal-Fotographie ist eine sehr &astheti-
sche Form der Fotografie. Hierbei konzent-
rieren Sie sich auf ein einziges Objekt, das
das Hauptthema Ihres Fotos wird. Sie geben
ihm Raum. Es ist zeitlos, weil nichts an dem
Foto verrat, wann es entstanden ist.

Wichtige Faktoren fir die Entstehung eines
solchen Fotos sind die Komposition, der Bild-
aufbau, der Kamerastandpunkt, die Belich-
tungszeit und vor allem Geduld. Anders als
bei der klassischen Fotografie erzahlen Sie
mit Ihrem Foto keine Geschichte, sondern
lassen den Betrachter*innen Raum, ihre ei-
gene Geschichte in dem Foto zu sehen.

Bitte mitbringen: digitale Kamera.
2925W8 | Mitte
Huib Rutten

Fr, 07.06.2024 bis Sa, 08.06.2024
18:15-21:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

46,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Grundlagen der Architekturfoto-
grafie: Vom Einzelbild zur Foto-
strecke

Gemeinsam versuchen wir, Antworten auf
Fragen der Architekturfotografie zu finden.
Zu einem zentralen Thema wahlen die Teil-
nehmenden ein eigenes kleines Projekt aus,
zu dem sie zwischen den Kursterminen eine
kleine Fotoserie fotografieren. An den Ter-
minen werden die entstandenen Bildideen
und Losungsansatze der individuellen Foto-
projekte in der Gruppe diskutiert und weiter-
entwickelt. Fir Laien oder fortgeschrittene
Hobbyfotografierende.

2926W8 | Mitte
Andreas Jon Grote

Do, 29.02.2024 bis Do, 21.03.2024
18:15-19:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

50,00 € / erméRBigt: 29,00 €

Grundlagen der Dokumentarfo-
tografie: Wie Fotos zu Bildern
werden

Wir werfen einen Blick auf die Geschich-
te der Dokumentarfotografie und lassen uns
von bedeutenden Kunstschaffenden auf die-
sem Gebiet inspirieren. Zu einem zentralen
Thema wahlen die Teilnehmenden ein eige-
nes kleines Projekt aus, zu dem sie zwischen
den Kursterminen eine kleine Fotoserie foto-
grafieren. An den Terminen werden die ent-
standenen Bildideen und LOsungsansatze
der individuellen Fotoprojekte in der Grup-

pe diskutiert und weiterentwickelt. Flir Laien
oder fortgeschrittene Hobbyfotografierende.
2927W8 | Mitte

Andreas Jon Grote

Do, 06.06.2024 bis Do, 27.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

50,00 € / erméBigt: 29,00 €

Blitzfotografie Aufbaukurs

Entfesselt blitzen mit Master & Slave,
HSS und SuperSync

In diesem Workshop erarbeiten wir verschie-
dene Lichtaufbauten und klaren die techni-
schen Grundlagen der Blitzfotografie bezlig-
lich Master und Slave. Wir starten mit einem
Blitzgerat und erarbeiten uns den sinnvollen
Einsatz mehrerer Blitzgerate je nach Loca-
tion und Bildidee. Im zweiten Teil des Work-
shops beschaftigen wir uns intensiv mit der
Frage, wie gegen die Sonne geblitzt werden
kann. Fir diese Ubungen steht uns ein pro-
fessionelles Model in verschiedenen Outfits
zur Verfligung.

Im Kursentgelt enthalten sind Kosten fiir Mo-
del und zusatzliches Equipment in Héhe von
40,00 € pro Person.

Voraussetzungen: Eigene Kamera mit
Blitzschuh mit Mittenkontakt, manuellen
Einstellungsmoglichkeiten und wenn
vorhanden, Blitzgerate.

2934W8 | Mitte

Thomas Bocian, Fotografie, Viersen
(www.thomas-bocian.de)

So, 28.04.2024
10:15-17:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

68,00 € / ermaBigt: 54,00 €

Street-Fotografie

Unauffallig das tagliche Leben zu dokumen-
tieren und die entscheidenden Momente fir
das Foto festzuhalten, darum geht es in die-
sem Fotokurs. Ein beispielhafter Fotograf fur
diesen fotografischen Stil ist Cartier-Bresson.

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche
nach individuellen Bildmotiven innerhalb der
Stralen und Platze Bielefelds. Wir bespre-
chen geeignete Kameratechniken, Zone-Fo-
cusing, Bildkomposition und Hintergriinde fur
Bildrechte. Am Kursende zeigen und bespre-
chen wir die fotografischen Ergebnisse des
Foto-Tages.

digitale Kamera.
2941W8 | Mitte
Huib Rutten

Fr, 17.05.2024, 18:15-21:30 Uhr
Sa, 18.05.2024, 10:15-17:00 Uhr
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

46,00 €/ ermaRigt: 22,00 €



Subway to Sally
Fotografieren in der Bielefelder U-Bahn

Normalerweise dirfen in der Bielefelder U-
Bahn keine Fotos gemacht werden, aber mit
einem VHS-Kurs schaut es natirlich anders
aus. Wer einmal in der Bielefelder U-Bahn fo-
tografieren mdchte, findet in dem Kurs aus-
reichend Motive. Wir besprechen zunachst
Foto- und Kameratechniken bei Kunstlicht
und bewegten Motiven, und dann geht es in
den ,Bielefelder Untergrund*.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ, sowie geladenen Akkus

2944K8 | Mitte
Norbert Braun

Mi, 06.03.2024 bis Mi, 20.03.2024
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine
Treffpunkt: Hauptbahnhof Bielefeld,
Haupteingang, Infopoint

39,00 € / ermaBigt: 21,00 €

2945K8 | Mitte
Norbert Braun

Mi, 08.05.2024 bis Mi, 22.05.2024
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine
Treffpunkt: Hauptbahnhof Bielefeld,
Haupteingang, Infopoint

39,00 €/ ermaBigt: 21,00 €

Architekturfotografie in der
Ravensberger Spinnerei

Die Ravensberger Spinnerei wurde in den
Jahren 1855-92 errichtet. Die Geb&aude wur-
den nach dem Vorbild englischer Schloss- und
Industriearchitektur konzipiert, wobei die his-
torische AuRRengestaltung mit den Erfordernis-
sen einer zeitgemafen Industrieproduktion im
Inneren verbunden wurde. Am ersten Tag gibt
es eine kurze Einfihrung und einen fotografi-
schen Rundgang Uber das Gelande.

2946K8 | Mitte
Norbert Braun

Fr, 07.06.2024 bis Fr, 14.06.2024
17:00-21:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

38,00 € / ermaBigt: 21,00 €

Fotografie mit kiinstlichem Licht
bei den ,,Bielefelder Nachtan-
sichten“

Zunachst besprechen wir Foto- und Kame-
ratechniken bei Kunstlicht und bewegten
Motiven und machen dann erste Probeauf-
nahmen. Am zweiten Kurstag gehen wir ge-
meinsam in die Innenstadt und besuchen mit
der Gruppe die ,Bielefelder Nachtansichten®
an. Hier gibt es in der abendlichen Altstadt
viele interessant beleuchtete Fotomotive, die
wir dann einfangen wollen.

zum ersten Kurstag Kamera oder
Handy mit ggf. vorhandenem Stativ und
geladenen Akkus

2947K8 | Mitte

Norbert Braun

Wochenendseminar

Fr, 26.04.2024, 19:00-22:00 Uhr

Sa, 27.04.2024, 19:00-22:00 Uhr

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

35,00 €/ ermaBigt: 19,00 €

Kultur, Kunst und Gestalten

Architekturfotografie: Fotografie-
ren der Firma Carolinen Brunnen

in Kooperation mit der Firma Carolinen
Brunnen GmbH & Co. KG

Sie haben die Gelegenheit, ein modernes
Bielefelder Industrie- und Verwaltungsgebau-
de mit der Kamera in Augenschein zu neh-
men. Die Firma Carolinen Brunnen scheint
mit ihren groRen Glasflachen wie eine auf
Stltzen gestellte Réhre zu ,schweben®. Sie
wurde 2011 mit dem Umwelt- und Klima-
schutzpreis der Stadt Bielefeld ausgezeich-
net. Es besteht dort die Mdglichkeit, auf dem
AuRengelande zu fotografieren. Der Work-
shop ist auch fur Fotoanfangerinnen und -an-
fanger geeignet.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ und geladenen Akkus
2948K7 | Stieghorst

Norbert Braun

Di, 04.06.2024

17:00-21:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Eingang Verwaltungsgebaude

Carolinen Brunnen, Detmolder Str. 767
33699 Bielefeld

17,00 € / ermaRigt: 9,00 €

Urban Explorer - Fotografieren
auf dem Sennestadthaus

Sennestadt von oben! In diesem Kurs haben
Sie die besondere Gelegenheit, die architek-
tonischen Besonderheiten der Sennestadt
fotografisch zu erkunden — und zwar vom
Dach des Sennestadthauses.

Der Bielefelder Stadtteil Sennestadt wurde
ab Mitte der 1950er Jahre nach dem moder-
nen Konzept des Stadtplaners Hans Bern-
hard Reichow gebaut. Heute entdecken wir
den Stadtteil mit der eigenen Kamera. Von
der Dachterrasse des Sennestadthauses er-
leben wir ganz neue Ausblicke Richtung Teu-
toburger Wald und bis tief in das Minsterland
hinein. Anschlief3end sind wir im Sommerlicht
in Sennestadt unterwegs.

Der Kurs richtet sich an alle, die Spaft am Fo-
tografieren haben. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig und alle sind willkommen.
Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ und geladenen Akkus
2949T3 | Sennestadt

Norbert Braun

Do, 06.06.2024

15:00-19:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Sennestadthaus, Lindemannplatz
3, 33689 Bielefeld

27,00 € / erméaRigt: 14,00 €

Industriefotografie bei den
Stadtwerken

In diesem Fotokurs bieten wir die Mdglich-
keit, einen Bielefelder Industriestandort foto-
grafisch zu erkunden. Wir sind zu Gast bei
den Stadtwerken Bielefeld, auf dem Werks-
gelande an der Schildescher StralRe. Wir tref-
fen uns am Werkseingang Briiggemannstra-
Re (gegenlber von Miele) und haben dort die
Méoglichkeit, auf Teilen des Auflengelandes
zu fotografieren.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ und geladenen Akkus
2950K8 | Mitte

Norbert Braun

Do, 27.06.2024

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt: Stadtwerke, Werks-Eingang
Briiggemannstrale

19,00 € / ermaRigt: 13,00 €
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Naturfotografie auf dem Hof
Ramsbrock

Platschernde Bachlaufe, kleine Teiche und
blihende Beete — auf dem Hof Ramsbrock
gibt es viel zu entdecken. Mit unserer Ka-
mera sind wir auf dem weitlaufigen Gelan-
de des Umwelt-Bildungszentrums unter-
wegs. Auf der renaturierten Hofanlage fuhlen
sich Schmetterlinge, Libellen und Amphibien
wohl. Und auch die Pflanzenwelt bietet mit
seltenen Arten wunderschone Motive.

Wir treffen unsjum 15.00 Uhr am Hauptge-
baude und gehen auf fotografische Erkun-
dungstour, der Natur auf der Spur. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, und alle sind
herzlich willkommen.

Kamera oder Handy mit geladenem
Akku, ggf. vorhandenes Stativ, wetter-
angepasste Kleidung, kleines Getrank
2952T4 | Senne

Norbert Braun

Do, 20.06.2024

15:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Hof Ramsbrock

27,00 € / ermaRigt: 14,00 €
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@ Kultur, Kunst und Gestalten

Videoproduktion/
Mediengestaltung

Filmen mit der Spiegelreflex-
kamera - Einfiihrung

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.

Das Filmen mit der Spiegelreflex-Fotokame-
ra (kurz DSLR) und ahnlichen Fotokameras
mit Wechselobjektiven ist immer beliebter
geworden. Der Einsatz verleiht Videoaufnah-
men einen besonderen Look. Es wird auf die
Méoglichkeiten, die diese Technik bietet, auf
Probleme, die auftauchen kdénnen, und auf
sinnvolles Zusatzequipment eingegangen.
In kurzen Ubungen wird die Auswirkung von
Brennweite und Blende auf den Bildeindruck
erprobt. Die Anmeldung erfolgt iiber Kanal
21 unter buero@kanal-21.de oder 0521.
2609811.

Eigene Spiegelreflexkamera,
falls vorhanden.

2970K7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 25.03.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr. 65/ Halle 12

30,00 €/ ermaRigt 15,00 €.
Das Entglelt wird tiber Kanal 21
abgerechnet.

Kameraeinfilhrung

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Ka-
meramodelle kennen und Uben notwendi-
ge Grundlagen fur ruhige Bilder, Schwenk,
Zoom und saubere Tonaufnahmen. In kleinen
Ubungsschritten lernen sie den sachgerech-
ten Umgang mit Kamera, Stativ, Akkus und
Mikrofon kennen. Besondere Themen des
Kurses sind manuelle Kamerafunktionen,
Regulation der Scharfe, Korrektur der Blen-
de, WeiRabgleich und Verkabelung. Die An-
meldung erfolgt iiber Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

2972T7 | Stieghorst

Team Kanal 21

Mo, 26.02.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr. 65/ Halle 12

30,00 €/ ermaRigt 15,00 €.

Das Entglelt wird tiber Kanal 21
abgerechnet.

Schnitteinfiihrungen

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.

Die Teilnehmenden erlernen die Videobe-
arbeitung mit der Software Adobe Premiere
Pro. Im Mittelpunkt des Kurses stehen das
Digitalisieren von Videobildern, die Vorberei-
tung von Sounds, Musik, Grafik und Bildern,
das Kiurzen von Clips, das Einfligen von Ef-
fekten, die Einstellung von Uberblendungen,
die Bearbeitung von Titeln und das Ausspie-
len in verschiedenen Kompressionen fir Vi-
deoportale (Youtube, Vimeo u. a.) oder zur
Wiedergabe auf dem DVD-Player. Die An-
meldung erfolgt iiber Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

2977T7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 04.03.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr. 65/ Halle 12

30,00 €/ ermaRigt 15,00 €.
Das Entglelt wird tiber Kanal 21
abgerechnet.

Ton-Aufnahme und Mikrophonie

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.

,Was ist ein guter Ton?" Dieser Kurs ist eine
Einflihrung in die Tonaufnahme und in die
dazu notwendige Mikrofontechnik. Ob Kon-
densator-, dynamisches oder Richtmikrofon:
Im Kurs lernen die Teilnehmenden den Um-
gang mit der fur die jeweilige Aufnahmesitu-
ation passenden Technik. Auferdem gibt es
eine grundlegende Einfiihrung in ein kleines
Tonmischpult. Die Anmeldung erfolgt tiber
Kanal 21 unter buero@kanal-21.de oder
0521. 2609811.

298177 | Stieghorst

Team Kanal 21

Do, 07.03.2024

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr. 65/ Halle 12

30,00 €/ ermaBigt 15,00 €.

Das Entglelt wird liber Kanal 21
abgerechnet.

Lichtsetzung I (Einfiihrung)

in Kooperation mit Kanal 21 -
Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.

Licht ist eines der wesentlichen Gestaltungs-
mittel in der TV-Produktion. Wie man mit far-
bigem Licht einen Raum gestaltet oder mit
Licht und Schatten gezielt eine Stimmung er-
zeugen kann, wird erklart. Als praktische Auf-
gabe wird das Set einer Fernsehaufzeich-
nung im Studio gestaltet. Das 3-Punkt-Licht
wird erlautert, das dazu dient, Personen vom
Hintergrund abzuheben. Die Teilnehmen-
den erlernen auch den Umgang mit Dimmer
und Steuergeraten. Die Anmeldung erfolgt
tiber den Kanal 21 unter buero@kanal-21.
de oder 0521. 2609811.

2982T7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Di, 26.03.2024
17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr. 65/ Halle 12

30,00 €/ ermaRigt 15,00 €.
Das Entglelt wird tiber Kanal 21
abgerechnet.



Musik- und Kunstschule Bielefeld, Kontakt: 0521 51 6060 / ramona.buschmeier@bielefeld.de



Jeder hat da
[.eben

Unversenhrth



s Recht auf
und
kKorperliche
elt.



© VICUSCHKA / photocase.de

@ Gesundheit Inhalt | Team

Bewegung und Esskultur verbindet

Lassen Sie sich inspirieren von der Vielfalt unserer Bildungsange-
bote. Ob neu oder altbewahrt: Sie finden bei uns immer ein pas-
sendes Angebot. Wir unterstiitzen Sie dabei, ihr kérperliches und
psychisches Wohlbefinden zu erhalten — trotz der immer zahlrei-
cher werdenden privaten und beruflichen Herausforderungen. Ihre
Gesundheitskompetenz liegt uns am Herzen: Erfahren Sie in lhrer
Volkshochschule, was zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie
Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft splren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie
von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv.umzugehen und Krisen erfolgreich zu
bewaltigen. So fordern Sie nachhaltig Ihre Gesundheit — in lhrem
eigenen Tempo und ohne Leistungszwang. In unseren Kursangebo-
ten der Gesundheitsbildung werden Sachinformationen und Lernen
mit allen Sinnen verknupft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die
Gruppe bezogen und unter Berucksichtigung biografischer Anknip-
fungspunkte — das verbindet, bringt Freude, férdert die Akzeptanz
und starkt das soziale Miteinander!

Katja Evers

Tel.: 0521.51-3589
katja.evers@bielefeld.de

Fachbereichsleitung

Barbara Becker

Tel.: 0521. 51-3008
barbara.becker@bielefeld.de

Sachbearbeitung
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Rund um die
Gesundheit

Gesundheitsbildung ist Teil un-
seres offentlichen Bildungsauf-
trags und wir verstehen ihn —im
Sinne der Weltgesundheitsor-
ganisation WHO — ganzheitlich
als Zusammenspiel von korper-
lichem, seelischem, geistigem,

Okologischem und sozialem
Wohlbefinden. Unsere Angebo-
te unterstitzen Sie dabei, das
eigene Verhalten nachhaltig po-
sitiv zu beeinflussen und einen
Ausgleich zu den Belastungen
des Arbeits- und Lebensalltags
zu finden.

Gesundheitsvortrage

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Was tun bei Hitzestress?

Gut aufgestellt bei Hitze

Hohe Temperaturen und Hitzewellen kon-
nen gesundheitliche Probleme verursachen
und bestehende Krankheiten verschlim-
mern. Sie kénnen zu Hitzeerschopfung bis
hin zum lebensbedrohlichen Hitzschlag fiih-
ren. Wie kann man sich und andere vor Hit-
ze schitzen? Welche Personengruppen sind
besonders gefahrdet? Diese Fragen wollen
die Facharztinnen des Gesundheitsamtes im
Vortrag diskutieren. Um sich einen Platz zu
sichern, melden Sie sich bitte an.

3004E8 | Mitte

Dr. Julia Kleinert, Facharztin
Gesundheitsamt Bielefeld
Heike Wildeboer, Arztin
Gesundheitsamt Bielefeld

Mi, 24.04.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Wie schiitze ich mein Kind vor
Hitzestress?

Gefahren und Schutzméglichkeiten

im Uberblick

Hohe Temperaturen, Hitzestress und Hitze-
wellen kénnen schwerwiegende Folgen flr
die Gesundheit haben. Sauglinge und Kinder

stellen eine besondere Risikogruppe dar und
leiden besonders unter groRer Hitze, da sie
sich schneller aufheizen, weniger schwitzen
und seltener selbststéandig trinken. Aufer-
dem koénnen sie noch nicht sagen, wann es
ihnen zu heild ist. Astrid Budaus zeigt Ihnen,
wie Sie lhr Kind mit einfachen Mitteln unter-
stitzen kénnen. Um sich einen Platz zu si-
chern, melden Sie sich bitte an.

3005E8 | Mitte

Astrid Budaus, Facharztin fiir Kinder-
und Jugendmedizin, Gesundheitsamt
Bielefeld

Mi, 15.05.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheitsgespréache Bielefeld:
Der Hitze trotzen durch leichte
Kiiche

Unbeschwert durch den Hitzesommer
mit leichter Kiiche

Auch bei Hitze hat die Ernahrung einen gro-
Ren Einfluss auf unsere Gesundheit. Bei ho-
hen Temperaturen sinkt die Leistungsfahig-
keit, und man fihlt sich schlapp und mude.
Um die sommerliche Jahreszeit gesund und
fit genielRen zu kdnnen, sollte besonders auf
eine leichte und wohltuende Erndhrung ge-
achtet werden. Welche Lebensmittel und Ge-
trénke sind gut geeignet, um den Kreislauf zu
stabilisieren, Konzentration und Leistungs-
fahigkeit zu férdern und einen angenehmen
Schlaf zu erméglichen? Um sich einen Platz
zu sichern, melden Sie sich bitte an.

3006E8 | Mitte

Sabine Schulz, Dipl. oec. troph.,
Erndhrungsberaterin

Mi, 03.07.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesund bis ins hohe Alter -
Alltagsbelastbarkeit und
Fitness erhalten

Wir werden immer alter. Damit das ,ge-
schenkte Lebensjahrzehnt nicht zum reinen
Uberleben wird, lohnt es sich, dem natiirli-
chen Alterungsprozess und dem Verschleil
korperlicher Strukturen wie Knorpel, Menis-
kus, Sehnen und Bandscheiben entgegenzu-
wirken. Aus physiotherapeutischer und sport-
medizinischer Sicht erfahren Sie, wie Sie
auch im Alter mobil, gesund und belastbar
bleiben. Therapeutische Lésungen zur For-
derung von Lebensqualitdt und Wohlbefin-
den werden ebenfalls vorgestellt.

3010E8 | Mitte
M. Presic

Fr, 15.03.2024
16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

3011E8 | Mitte
M. Presic

Fr, 17.05.2024
16:00-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Die Schmerztherapie nach Lieb-
scher & Bracht am Beispiel von
Riickenschmerzen und Arthrose

Die zertifizierten Liebscher & Bracht-
Schmerzspezialist“innen stellen das neue
Schmerzverstandnis und die Behandlungs-
methode der Schmerztherapie nach Lieb-
scher & Bracht am Beispiel von Ricken-
schmerzen und Arthrose vor. Sie erlautern die
Ursachen von Rickenschmerzen und Arthro-
se und zeigen alternative Behandlungsmog-
lichkeiten ohne Operationen und Medika-
mente auf. Auch andere Schmerzzustande,
die mit dieser manuellen Therapie behandelt
werden kénnen, werden angesprochen.

3014E8 | Mitte

Lothar Nitz
Katharina Penner

Di, 09.04.2024
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

3015E8 | Mitte

Lothar Nitz
Katharina Penner

Di, 18.06.2024
19:00-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Akupunktur bei
Augenerkrankungen

Die Diagnose Makula-Degeneration, eine
Erkrankung der Netzhaut, trifft haufig alte-
re Menschen. Bei dieser schmerzlosen Au-
generkrankung geht die Fahigkeit, scharf zu
sehen, allmahlich verloren. Erste Anzeichen
sind verschwommenes Lesen, das Fehlen
einzelner Buchstaben im Text oder grau-
schwarze Punkte im zentralen Gesichtsfeld.
Der Heilpraktiker Ulrich Héhne stellt in sei-
nem Vortrag verschiedene alternative Be-
handlungsmethoden der Akupunktur vor.

3018E8 | Mitte
Ulrich Hohne

Do, 18.04.2024
18:15-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Gesundheit

Von grau zu griin: Wie sich mehr
Freude im Leben findet

Zum hilfreichen Umgang mit depressiven
Stimmungslagen

JIch bin mir selbst ein Ratsel’ — so fihlt es sich
an, wenn die Niedergeschlagenheit und das
Gribeln kein Ende nehmen, wenn man sich
nicht mehr aufraffen kann und sich kérperlich
matt fihlt. Angesichts aktueller Krisen oder
existenzieller Note kdnnen sich diese Gefiih-
le noch verstarken. Der Vortrag erklart, was
eine depressive Verstimmung ausmacht, und
zeigt auf, wie man besser fur sich selbst sor-
gen kann. Um Anmeldung wird gebeten.

3025E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 29.02.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Kleine Angste - groRe Wirkung
Hilfen zum Umgang mit Angsten

Viele Menschen machen die Erfahrung,
dass ihnen eine bestimmte Angst das Leben
schwer macht. Man merkt schon beim Ge-
danken daran, wie der Korper mit Herzklop-
fen und Beklemmung reagiert, und versucht,
solche Situationen zu vermeiden. Das macht
es auf Dauer nur noch schlimmer, denn klei-
ne Angste kénnen eine groRe Wirkung ha-
ben. Sie erfahren, wie diese Angste entste-
hen, und es werden zahlreiche Tipps und
Methoden vorgestellt, wie Sie besser da-
mit umgehen kénnen. Um Anmeldung wird
gebeten.

3027E8 | Mitte
Ulrich Oppel

Do, 11.04.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Aromatherapie: Zur Wirkung
atherischer Ole

Atherische Ole sind in vielen Pflanzen enthal-
ten, und ihr Duft spricht uns positiv an. Be-
reits in den alten Hochkulturen Mesopotami-
ens, Chinas und Agyptens wurden Duftstoffe
oder Pflanzenteile in Form von Raucherwerk
zu therapeutischen oder rituellen Zwecken
eingesetzt. Die Aromatherapie setzt atheri-
sche Ole gezielt zur Linderung von Krankhei-
ten und zur Steigerung des Wohlbefindens
ein. Sie ist eine beliebte komplementarme-
dizinische Methode, die weltweit Anwendung
findet. Der Vortrag fuhrt in die Welt der atheri-
schen Ole ein und informiert iber deren Wir-
kung. Um Anmeldung wird gebeten.

3030E8 | Mitte

Ronja Oberluggauer

Agnieszka Bilas

Sa, 13.04.2024, 10:00—-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Besser schlafen mit
atherischen Olen

Die Aromatherapie macht sich die Wirkung
duftender Substanzen zu eigen und setzt
atherische Ole gezielt zur Steigerung des
Wohlbefindens und fir einen erholsamen
Schlaf ein. Die beliebte Pflanzenheilkunde
ist weltweit anerkannt. Sie erfahren, wie ent-
spannende und ausgleichende &therische
Ole helfen kdénnen, schlafférdernde Ritua-
le zu gestalten. Die wichtigsten atherischen
Ole fiir eine entspannte Einschlafatmospha-
re werden vorgestellt, und Sie erhalten Tipps
zur Anwendung und Dosierung. Um Anmel-
dung wird gebeten.

3031E8 | Mitte

Ronja Oberluggauer
Agnieszka Bilas

Sa, 29.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Tipps zum erholsamen Schlaf
Vortrag

Wachen Sie morgens oft mit verspannten
Schultern oder einem steifen Ricken auf?
Dann stimmt etwas mit ihrem Bett nicht. In ei-
nem Vortrag zeigt lhnen Dirk Wintzer von der
Deutschen Gesellschaft fir Schlafforschung
und Schlafmedizin, was Sie nach den Er-
kenntnissen der modernen Schlafforschung
tun kénnen, um den Rucken im Schlaf nicht
zu belasten, sondern zu entlasten. So beu-
gen Sie nachtlichen Stauchungen und Krim-
mungen der Wirbelsaule vor und tun aktiv et-
was fir einen gesunden Ricken. Auch das
Bettklima spielt eine wichtige Rolle.

3034E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 11.04.2024
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Weniger schnarchen -
besser schlafen

Wer schnarcht, belastet nicht nur andere,
sondern vor allem sich selbst und die eigene
Gesundheit. Schnarchen in Verbindung

mit Ubergewicht kann sogar bedrohliche
Formen annehmen. Auch wer morgens

mit Kopfschmerzen aufsteht oder mit
unangenehm saurem AufstoRen aufwacht,
erlebt den Schlaf oft als anstrengend und
belastend. Dirk Wintzer, Mitglied der Deut-
schen Gesellschaft fur Schlafforschung und
Schlafmedizin, erklart, wie Sie auf der Basis
der Erkenntnisse aus der Schlafforschung
Abhilfe schaffen kdnnen, damit Ihr Schlaf zu
dem wird, was er sein soll: Erholung pur!

3035E8 | Mitte
Dirk Wintzer

Do, 14.03.2024
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesundheitspflege und
Heilmethoden

Endlich wieder gesund und
frei atmen!

Die Fahigkeit, intuitiv zu atmen, geht uns im
hektischen Alltag immer mehr verloren: Der
Puls rast, der Blutdruck steigt, wir atmen kurz
und hastig oder halten den Atem an. Atem-
Ubungen sind eine wunderbare Hilfe, um in
schwierigen Situationen zur Ruhe zu kom-
men. Eine ruhige, effektive Atmung sorgt fur
mehr Wohlbefinden und kann stressbeding-
te Beschwerden wie Kopfschmerzen oder
Schlafstérungen positiv beeinflussen. Wie
Sie lhre Atmung mit einfachen, wirkungs-
vollen Ubungen neu beleben kénnen, er-
fahren Sie in diesem Workshop in frohlicher
Atmosphare.

Bitte in bequemer Kleidung erschei-
nen und dicke Socken mitbringen.

3051E8 | Mitte
Margret Oetjen

Do, 07.03.2024
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

23,00 € / ermaBigt: 13,00 €

3052E8 | Mitte
Margret Oetjen

Di, 23.04.2024
17:30-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

23,00 €/ erméaBigt: 12,00 €

Gut zu(m) FuB: Wohlbefinden fiir
lhre FiiRe

Auf unsere Fue istimmer Verlass. Trotzdem
schenken wir ihnen oft nur wenig Aufmerk-
samkeit. Entdecken und erforschen Sie lhre
FiRe mit allen Sinnen neu und lernen Sie,
lhre Fife bewusst einzusetzen. Einfache
und wirkungsvolle Fu3libungen, die Stimula-
tion von Reflexzonen, Akupressur oder eine
wohltuende FuBmassage kdnnen Schmer-
zen lindern und Blockaden l6sen. Neben the-
oretischen Grundlagen erfahren Sie, wie Sie
Stress abbauen, Ihre FliRe positiv wahrneh-
men und |hre Kdrperwahrnehmung starken
kdénnen.

3055T8 | Mitte
Bettina Mikulle

Fr, 16.02.2024
17:30-20:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

23,00 € / ermaRigt: 14,00 €

Kiefergelenksfehlfunktion

Wenn der Kiefer krank macht und nie-
mand es merkt

Zahne zusammenbeiflen und durchhalten —
was in vielen Lebenssituationen wie ein guter
Rat klingt, kann zu ungeahnten Problemen
fihren. Denn viele Menschen leiden unter
den Folgen so genannter craniomandibu-
larer Dysfunktionen (CMD), Fehlfunktionen
des Kiefergelenks. Die Symptome entwickeln
sich meist schleichend und sind oft nicht am



Kiefer zu finden. Die haufigsten Signale,
mit denen sich das Kiefergelenk bemerkbar
macht, sind Kopfschmerzen, Schwindel und
Gleichgewichtsstérungen, Ohrenschmerzen
und vieles mehr. Neben vielen Informationen
erhalten Sie praktische Tipps fiir Ubungen
und zur Selbstbehandlung.

3070T8 | Mitte
Bettina Mikulle

Fr, 22.03.2024
17:30-20:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

20,00 € / keine ErmaRigung

Diabetes verstehen - Betroffene
unterstiitzen: ein Workshop fiir
Angehorige von Menschen mit
Diabetes

Diabetes ist eine viel diskutierte Krankheit.
Zwischen halb wissenschaftlichen Empfeh-
lungen und altem Wissen klafft eine Liicke,
die den Alltag mit Diabetes nicht abbildet.
In diesem Workshop sollen sich Angehori-
ge mit dem Krankheitsbild auseinanderset-
zen. Im Rahmen eines offenen Erfahrungs-
austausches werden Fragen zum Umgang
mit Menschen mit Diabetes geklart und das
Erleben von Diabetes im Alltag vermittelt.
Aus der Perspektive der Betroffenen werden
Tipps und Tricks fur Notfalle und Routinen er-
lautert, um ein informiertes und wertschat-
zendes Miteinander zu etablieren.

3075E8 | Mitte
Mareike Wetzel

Fr, 15.03.2024
15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

12,00 € / keine ErmaRigung

Abseits von Insulin und Kohlehy-
draten den Blutzucker navigieren

Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden
von Menschen mit Diabetes mellitus
verbessern

Wie kénnen wir als Menschen mit Diabetes
mellitus unser Korpergefiihl, unsere Energie-
reserven und unser Wohlbefinden aktiv be-
einflussen? Fernab von Spritzen oder Medi-
kamenten, die von aufen auf uns einwirken,
werden Ressourcen im Umgang mit Diabe-
tes im Alltag besprochen, ber die uns me-
dizinische Begleiter*innen selten informieren.
Im offenen Erfahrungsaustausch lernen Sie
einfache Methoden, Tipps und Ideen kennen,
um sich mit der Erkrankung und lhrem Kor-
per wohlzufiihlen und den Alltag mit Diabetes
zu navigieren. Der Workshop richtet sich an
Menschen mit Diabetes.

3076E8 | Mitte
Mareike Wetzel

Sa, 23.03.2024
10:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

12,00 € / keine ErmaRigung

Raus aus der Stressreaktion:
Schnupperworkshop

Ein achtsamer Umgang mit Stress und ein
gesundes Mall an Selbstmitgefiihl kdnnen
helfen, in Stresssituationen wieder zu sich
selbst zu finden und Klarheit zu gewinnen.
Achtsamkeit bezieht sich auf die bewusste
Lenkung der Aufmerksamkeit auf den gegen-
wartigen Moment und eine wertfreie Akzep-
tanz der Gegebenheiten. Die regelmalige
Praxis verschiedener Ubungstechniken, die
im Workshop vorgestellt und erprobt werden,
hilft uns, Achtsamkeit in den Alltag zu integ-
rieren und so langfristig Stressreaktionen zu
reduzieren.

Kissen, ggf. eigene Matte,
bequeme Kleidung

311078 | Mitte
Tanja Pottbacker

Sa, 20.04.2024
10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaRigt: 10,00 €

311178 | Mitte
Tanja Pottbacker

Sa, 29.06.2024
10:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

19,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Mini-Workshop: Ausgeschlafen

Wahrend fur die meisten Menschen ein tie-
fer und erholsamer Schlaf selbstverstandlich
ist, gibt es Menschen, die davon nicht ein-
mal traumen kdénnen. Neben einer ausfihrli-
chen Diagnostik im Schlaflabor und Medika-
menten gibt es viele weitere Moglichkeiten,
die Schlafqualitdt positiv zu beeinflussen.
Im Mini-Workshop vermitteln lhnen die Heil-
praktikerinnen eine neue, komprimierte und
ganzheitliche Sichtweise auf das Phanomen
Schlaf. Sie erhalten Informationen rund um
das Thema Schlaf und Schlafstérungen so-
wie praktische Tipps und Ubungen aus den
Bereichen Akupressur, Mentaltraining, kor-
perorientierte Familientherapie, Ernahrung
und Bewegungstherapie, die lhnen beim Ein-
schlafen helfen und Ihre persénliche Schlaf-
und Lebensqualitat verbessern kénnen.

3115T8 | Mitte

Daria Libke-GrieBing
Kathrin Libke

Gesundheit

Seelische Gesundheit/
Personlichkeitsbildung

Fr, 26.04.2024
16:00-18:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

14,00 € / keine ErmaRigung

Hochsensibel - ich lebe gut
damit!

Workshop

Dieser Workshop richtet sich an Menschen,
die sich als hochsensibel erleben und mehr
Uber dieses Thema erfahren moéchten. Es
werden die Merkmale der Hochsensibili-
tat naher beleuchtet und aufgezeigt, wie
sie als positive Eigenschaft genutzt werden
kénnen. Im Workshop werden verschiede-
ne Lebensbereiche im Hinblick auf Heraus-
forderungen und Chancen fiir hochsensib-
le Menschen analysiert und Strategien zum
Umgang damit erarbeitet. Abgerundet wird
der Workshop durch das Aufzeigen von Ab-
grenzungsmoglichkeiten und das Einlben
von Entspannungsmethoden.

3116E8 | Mitte
Benjamin Kramer

Sa, 01.06.2024
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

48,00 € / keine ErmaRigung

Lebenskrisen selbstbestimmt
meistern

Was hilft mir in schwierigen Situationen? Wie
gehe ich mit Stress um? Wie komme ich zu
mehr Leichtigkeit in meinem Leben? Die the-
rapeutisch ausgebildete Kursleitung zeigt Ih-
nen Moglichkeiten, auf Ihre eigene Weise mit
Herausforderungen umzugehen. Der Work-
shop ist praxisorientiert und zeigt vielfaltige
Wege auf, wie Sie sich selbst starken kon-
nen, beispielsweise durch Selbsthypnose.

Block und Stift
314475 | Dornberg
Ina Kohbus

Do, 11.04.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin

Burgerzentrum Amt Dornberg, GroRer Raum
Wertherstr. 436

16,00 € / erméaRigt: 9,00 €

online: Lebenskrisen selbstbe-
stimmt meistern

Im Onlinekurs geht es um Hilfen fiir schwieri-
ge Situationen. Sie erfahren, wie Sie (besser)
mit Stress umgehen und zu mehr Leichtigkeit
kommen. Sie kénnen bequem von zu Hause
teilnehmen und erhalten vor Kursbeginn |hre
Zugangsdaten. Die therapeutisch ausgebil-
dete Kursleitung zeigt lhnen Mdglichkeiten,
auf lhre eigene Weise mit Herausforderun-
gen umzugehen, und zeigt vielféltige Wege
auf, wie Sie sich selbst starken konnen, bei-
spielsweise durch Selbsthypnose.

@ 3146T3 | Sennestadt
Ina Kohbus

Do, 21.03.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
18,00 € / keine ErmaRigung



Gesundheit

Unsere Kurse sollen zu ge-
sunder Erndhrung und selbst-
standigem Kochen anregen,
denn eine nahrstoffreiche und

ausgewogene Ernahrung kann
Krankheiten vorbeugen und die
mentale Gesundheit fordern.

Ernahrungsberatung und
Lebensmittelkunde

-
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Wie andere ich mein
Erndahrungsverhalten?

Essen ist nicht die Losung. Nicht, wenn man
keinen korperlichen Hunger hat. Essen kann
zur Loésungsstrategie werden, um mit jegli-
chen Situationen einen Umgang zu finden. In
diesem Kurs formuliert jede*r Teilnehmerin
ein Ziel und ggf. einen individuellen Ernah-
rungsplan. AnschlieRend werden wir am
Umsetzungsprozess arbeiten. Wir reflektie-
ren gemeinsam: An welcher Stellschraube
braucht es eine Veranderung? Unterstiitzend
wird Wissen zur Gewohnheitsbildung vermit-
telt. Und weil ein Erndhrungsverhalten nicht
rein rational erfolgt, werden wir gelegentlich
in die Schatzkiste der Ernahrungspsycholo-
gie greifen: Wie finde ich einen konstruktiven
Umgang mit Gedanken und Geflihlen, um
das Ernahrungsziel zu erreichen?

3154K8 | Mitte
Marina Michailov

Mo, 04.03.2024 bis Mo, 29.04.2024
18:15-19:45 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

69,00 € / keine ErmaRigung

Erndhrungs-Workshop fiir die
Familie - gesund fiir GroB und
Klein

Eine vollwertige Ernahrung starkt uns spur-
bar von innen und gibt uns immer wieder
frische Energie, um den Alltag gut zu be-
waltigen. Wir wissen bereits, dass eine aus-
gewogene Ernahrung zur Gesundheit bei-
tragt. Wie es gelingt, sie in den oft hektischen
und stressigen Familienalltag zu integrie-
ren und allen Familienmitgliedern gerecht zu
werden, soll in diesem Workshop vermittelt
werden. Eingeladen sind Eltern/GroReltern
mit und ohne Schulkinder, die sich fur ge-
sunde Ernahrung interessieren und gesun-
des Ernahrungsverhalten kunftig (noch) bes-

ser als Familienaktivitdt umsetzen méchten.
Neben theoretischem Hintergrundwissen
werden praktikable Wege flr einen gesund-
heitsférdernden Lebensstil im Familienalltag
aufgezeigt. Die Kursgebihr wird pro erwach-
sene Person berechnet. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, mit wie vielen Kindern Sie
teilnehmen.

315778 | Mitte

Sabine Schulz, Dipl. oec. troph.,
Ernahrungsberaterin

Sa, 16.03.2024, 14:00—17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

28,00 € / keine ErmaRigung

hybrid: Infotermin Begleitetes
Basenfasten

Basenfasten hilft, viele korperliche Be-
schwerden zu lindern oder ihnen einfach vor-
zubeugen. Dieser Termin richtet sich an alle,
die sich bereits fur die Teilnahme an einem
Basenfastenkurs entschieden haben, und an
Interessierte, die vor der Kursbuchung noch
Fragen haben. Sie erfahren mehr Uber die
Wirkungsweise und die Vorteile des Basen-
fastens und lernen die Kursleiterin kennen.
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit,
ob Sie in Prasenz oder online teilnehmen
werden. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor
Veranstaltungsbeginn.

316278 | Mitte
Claudia Thole

Di, 30.01.2024, 17:00-18:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

hybrid: Begleitetes Basenfasten

in Kooperation mit der Naturheilpraxis
Claudia Thole

Basenfasten ist fiir jedermann geeignet und
kann von Erwachsenen ein- bis zweimal
im Jahr zur Gesundheitsvorsorge durchge-
fihrt werden. Es soll helfen, das Saure-Ba-
sen-Verhaltnis im Korper wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Medikamente und eine
saurelastige Ernahrung filhren zu einer Uber-
sauerung des Korpers, die Mudigkeit, Rheu-
ma, Gelenkbeschwerden, Bluthochdruck u. v.
m. zur Folge haben kann. Wahrend des Fas-
tens ist die Nahrstoffzufuhr ausreichend und
der Stoffwechsel wird nicht belastet. Basen-
fasten ist durchaus (arbeits-)alltagstauglich.
Claudia Thole begleitet Sie durch die Woche
mit regelmaRigen Treffen und viel Raum fir
Erfahrungsaustausch. Bitte teilen Sie uns bei
der Anmeldung mit, ob Sie in Prasenz oder
online teilnehmen werden.

3163K8 | Mitte
Claudia Thole

Do, 15.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
So, 18.02.2024, 16:30-19:00 Uhr
Di, 20.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
Fr, 23.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

120,00 € / keine ErmaBigung

hybrid: Infotermin Begleitetes
Heilfasten

Die Informationsveranstaltung richtet sich
an alle, die mit einer klassischen Fasten-
kur nach Buchinger in den Frihling starten
mochten. Ob Sie sich schon entschieden ha-
ben oder noch unsicher sind, hier erhalten
Sie alle wertvollen Informationen und Tipps,
wie das Heilfasten wirkt und Ihren Kérper aus
der Tragheit des Winters in die Wandlungs-
fahigkeit des Frihlings fiihrt. Bitte teilen Sie
uns bei der Anmeldung mit, ob Sie in Prasenz
oder online teilnehmen werden.

3164T8 | Mitte
Claudia Thole

Di, 30.01.2024
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

hybrid: Begleitetes Heilfasten
nach Dr. Buchinger:

in Kooperation mit der Naturheilpraxis
Claudia Thole

Heilfasten kann jede*r, die oder der sich ge-
sund fihlt oder gesund bleiben méchte. Oft
dient es als Einstieg in eine Gewichtsreduk-
tion, Ernahrungsumstellung oder zur Star-
kung des Immunsystems. Diese Fasten-
methode geht auf den Arzt Otto Buchinger
(1878-1966) zurlick und kann sowohl zur
Gesundheitsvorsorge als auch zur Thera-
pie bei bestimmten Erkrankungen eingesetzt
werden. Es empfiehlt sich, wahrend der Fas-
tenwoche das Arbeitspensum zu reduzie-
ren, um Raum und Zeit fir ausreichend Be-
wegung und Ruhe zu haben. Claudia Thole
begleitet Sie durch die Fastenzeit mit regel-
maRigen Treffen und Raum fur Erfahrungs-
austausch. Sie erhalten Tipps und Informati-
onen aus der Naturheilkunde. Meditationen,
Kérper- und Entspannungsibungen runden
die Treffen ab. Bitte teilen Sie uns bei der An-
meldung mit, ob Sie in Prasenz oder online
teilnehmen werden. Die Zugangsdaten erhal-
ten Sie vor Veranstaltungsbeginn.

3165K8 | Mitte

Claudia Thole

Do, 29.02.2024, 19:00-20:30 Uhr

So, 03.03.2024, 16:30—19:00 Uhr

Mo, 04.03.2024, 19:00-20:30 Uhr

Mi, 06.03.2024, 19:00-20:30 Uhr

Fr, 08.03.2024, 17:00-18:30 Uhr

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

140,00 € / keine ErmaRigung



In unseren Kochkursen werden
neben Zubereitungstechniken
auch Essgewohnheiten und
-traditionen anderer Regio-
nen und Lander vermittelt. Im
Entgelt der Kochkurse ist eine
Lebensmittelumlage enthalten,
die nicht ermaRigungsfahig ist.
Die Vielfalt der der Ernahrungs-
formen und Lebensmittelunver-
traglichkeiten kann nicht immer
berlcksichtigt werden. Bitte
beachten Sie die jeweiligen
Kursbeschreibungen.

Pasta und Pesto

Nudeln kommen bei euch sicher regelma-
Rig auf den Tisch. Aber habt ihr schon mal
selbst Nudeln gemacht? In diesem Kurs lernt
ihr das Grundrezept. Und ihr werdet sehen:
Es lohnt sich, denn frisch zubereitete Pas-
ta ist ein Genuss. Die perfekte Erganzung
dazu ist selbst gemachtes Pesto. Und natr-
lich ein Dessert — denn auch so ein sufier Ab-
schluss passt zu einem italienischen Abend.
Das Mend ist vegetarisch.

3203T8 | Mitte

Maria Munzert

Do, 21.03.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche
59,00 € / keine ErmaRigung

320478 | Mitte
Maria Munzert

Do, 16.05.2024, 18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche

59,00 € / keine ErmaRigung

Pasta und Pesto selbst gemacht 1

Frische Pasta ist ein ganz besonderer Ge-
nuss. Wenn dazu noch selbst gemachte
Pesto-Variationen ohne Konservierungsstof-
fe serviert werden, ist das Duo perfekt. An
diesem Abend lernen die Teilnehmenden,
wie einfach es ist, Nudeln selbst herzustel-
len. Die verschiedenen Nudelteige kdnnen
auch gewdrzt, gefarbt oder zu Ravioli verar-
beitet und mit einer raffinierten Fullung ver-
sehen werden. Die Kosten fiir die Lebensmit-
tel in H6he von 8,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

ein Geschirrtuch, Einmalhandschuhe,
Schiirze, falls vorhanden; Getrank
3206T2 | Heepen

Gabriele Konrad

Mi, 20.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

28,00 €/ erméBigt: 19,00 €

3207T4 | Senne
Gabriele Konrad

Do, 18.04.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

32,00 €/ erméBigt: 22,00 €

Pasta und Pesto selbst gemacht 2

Ausgefallen im Geschmack und/oder in der
Optik — das sind die Nudelsorten des heuti-
gen Abends. Exklusive Macadamia-Pasta,
Kurbiskernravioli und Schokopasta fir stiRe
und herzhafte Gerichte sind nur einige der le-
ckeren Sorten. Naturlich darf auch ein lecke-
res Pesto nicht fehlen. Bunte Nudeln, die mit
natirlichen Farben hergestellt werden, sind
das optische Highlight des Abends. Die Kos-
ten fur die Lebensmittel in Hohe von 10,00 €
sind in der Teilnahmegebuhr enthalten.

ein Geschirrtuch, Einmalhandschuhe,
Schiirze, falls vorhanden; Getrank
3208T2 | Heepen

Gabriele Konrad

Di, 04.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

30,00 € / ermaRigt: 21,00 €

Giinstig und lecker:
Menii unter 10 €

Gutes Essen muss nicht teuer sein. In die-
sem Kurs kochen wir ein Menl(, bei dem die
Zutaten pro Person weniger als 10 € kosten.
Denn auch wenn der Geldbeutel mal nicht so
prall gefillt ist, kann leckeres und gesundes
Essen auf den Tisch kommen. Das Men ist
Uberwiegend vegetarisch.

3215T8 | Mitte
Maria Munzert

Do, 18.04.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche

59,00 € / keine ErmaBigung

Gesundheit

Schnell aufgetischt

Wer kennt das nicht: Im Alltag bleibt manch-
mal nur wenig Zeit zum Kochen. Das heil’t
aber nicht, dass auswarts essen oder der
Lieferservice die Losung sein mussen. In die-
sem Kurs lernt ihr einige Rezepte kennen,
deren Zubereitung nicht langer als 20 Minu-
ten dauert und die trotzdem lecker, gesund
und frisch sind. Einige eignen sich auch her-
vorragend zum Aufbewahren — damit ihr am
nachsten Tag wieder etwas davon habt. Das
Meni ist Gberwiegend vegetarisch.

321678 | Mitte
Maria Munzert

Do, 25.04.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Koche

59,00 € / keine ErmaRigung

Schnelle Kiiche fiir
Kochanfanger*innen

Jede*r kann kochen!

Kochen st fir Anféanger*innen eine grofRe
Herausforderung. Oft scheitern die ersten
Kochversuche, und man landet schnell wie-
der bei der Tiefkiihlpizza. Das muss nicht
sein! In diesem Basiskochkurs vermittelt der
Kursleiter in entspannter Atmosphare die
Grundkenntnisse des Kochens. Er gibt einen
Uberblick tiber die wichtigsten Utensilien und
Zutaten und gibt hilfreiche Tipps zum Einkauf
und zur Lagerung von Lebensmitteln. In der
KursgebUhr sind 38,00 € pro Person fiir Le-
bensmittel enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3219K1 | Brackwede

Eugen-Peter Krause

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 24.01.2024
17:30-21:45 Uhr | 3 Termine

Gesamtschule Quelle, Lehrkiiche
Marienfelder Str. 81

98,00 €/ erméaRBigt: 69,00 €



Gesundheit

Kochen fiir junge Paare

Gerade junge Leute stehen immer wieder vor
der Frage: Was essen wir heute? Und dann
ist es doch wieder Fastfood oder Pizza. Da-
bei ist es ganz einfach, abwechslungsreich,
lecker und preiswert selbst zu kochen. Au-
Berdem macht es Spal} und Liebe geht be-
kanntlich durch den Magen. In diesem Kurs
wird gezeigt, wie man mit einfachen Zutaten
viel und abwechslungsreich kochen kann,
auch mit dem, was der Kihlschrank gerade
hergibt. In der Kursgebuhr sind 12,00 € pro
Person fiir Lebensmittel enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3220T1 | Brackwede

Ramazan Ozgentiirk

Sa, 02.03.2024

10:00-15:00 Uhr | 1 Termin

Gesamtschule Quelle, Lehrkiiche
Marienfelder Str. 81

38,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Kochkurs fiir Gehorlose

In diesem Kurs lernen Sie die Grundla-
gen des Kochens kennen: wie man Gemdu-
se, Fleisch oder SoRRen zubereitet, wie man
Krauter verwendet und leckere Gerichte zau-
bert. So kénnen Sie in Zukunft Ihre Lieblings-
gerichte selbst zubereiten. Der Kurs eignet
sich besonders fiir gehdrlose Menschen und
wird von einer Gebardensprachdolmetsche-
rin begleitet. Gemeinsam mit einem erfah-
renen Kochkursleiter flhrt sie den Kurs, bei
dem in Kleingruppen gekocht wird. Die Le-
bensmittel und Rezepte fir zu Hause sind in-
klusive. Nach dem Kochen wird gemeinsam
gegessen. In der Kursgebihr sind 12,00 €
pro Person flr die Lebensmittel enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3221T1L | Brackwede

Eugen-Peter Krause
Inge-Lore Brack

Sa, 16.03.2024

11:00-16:00 Uhr | 1 Termin
Gesamtschule Quelle, Lehrkiiche
Marienfelder Str. 81

38,00 €/ erméBigt: 26,00 €

Kochen in der Kiste

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Energiesparen ist ein groRes Thema! Geht
das auch beim Kochen? Aber sicher! Und es
ist sogar uberraschend einfach. In diesem
Kurs lernst du, wie es geht. Kartoffeln, Ein-
topf, Gulasch — kochen oder anbraten und
dann ab in die (isolierte) Kiste. Der Clou:
Die Kiste ist ganz einfach zu bauen, sodass
jede*r Teilnehmer*in nach dem Seminar eine
eigene Kiste mitnehmen darf. Naturlich mit
leckerem Inhalt. Und naturlich wird auch ge-
kostet. Eine kleine Fihrung durch das Muse-
um ist inklusive.

Kochtopf mit Deckel, 20 cm Durch-
messer und 12 cm hoch, und falls vor-
handen, ,,alte* Frotteehandtiicher

3226T5 | Dornberg

Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 16.03.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

25,00 € / keine ErmaRigung

Kartoffel-Variationen

An diesem Abend dreht sich alles um die Kar-
toffel (in Bioqualitat). Meist landet sie nur in
Form von Salz- oder Bratkartoffeln, Pommes
frites oder einfachem Kartoffelstock auf unse-
ren Tellern. Das kann sich andern, und zwar
ohne groRen Aufwand! Allein das Kartoffelpu-
ree gibt es in mehreren Varianten, eine da-
von wird das SuRkartoffelpliree mit Rosmarin
und Knoblauch sein. Kartoffelpizza, Kartof-
felpilzkuchen mit knuspriger Parmesankrus-
te, Kartoffelsoufflé, getriffeltes Kartoffelgra-
tin, Kartoffelspiele und vieles mehr werden
zubereitet. Die Lebensmittelkosten in Hohe
von 12,00 € sind in der Teilnahmegebuhr
enthalten.

Kartoffelschaler, Schiirze, falls vor-
handen; Geschirrtuch, Restebehalter,
Einmalhandschuhe, Getrank

3232T4 | Senne
Gabriele Konrad

Do, 08.02.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

33,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Ausgefallene Brote und kostliche
Aufstriche 2

Auch an diesem Abend gibt es wieder Aus-
gefallenes rund um das Brot und seine Ab-
wandlungen. Optik, Geschmack, die Art und/
oder die Schnelligkeit der Zubereitung, die
Zutaten und der Uberraschungseffekt - all
dies sind die wesentlichen Faktoren fir die
Rezepte des heutigen Abends. Fir Picknick,
Party, Kindergeburtstag oder einfach nur so.
Und natrlich dirfen die leckeren Brotaufstri-
che nicht fehlen. Die Kosten fir die Lebens-
mittel in H6he von 11,00 € pro Person sind in
der Kursgebuhr enthalten.

ein scharfes Messer, Schiirze, falls
vorhanden; zwei Geschirrtiicher, kleine
Glaschen, Restebehalter, Getrank
3233T4 | Senne

Gabriele Konrad

Di, 14.05.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

32,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Gesunde, vegetarische und
vegane Kiiche

Saisonal und regional:
Gemiise von hier

Der Winter ist vorbei, endlich gibt es wieder
frisches Gemduse aus der Region. Saisonale
und regionale Produkte schmecken nicht nur
besonders aromatisch und lecker - sie haben
auch nur kurze Transportwege hinter sich. So
Iasst sich das Gekochte gleich noch mehr ge-
nieRen. Was auf den Speiseplan kommt, be-
stimmt das Angebot auf dem Wochenmarkt.
Der Speiseplan ist vegetarisch.

324178 | Mitte
Maria Munzert

Do, 13.06.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Koche

59,00 € / keine ErmaRigung

Glutenfrei kochen

Ob Zdliakie oder Weizenunvertraglichkeit —
es gibt verschiedene Grinde, auf Gluten zu
verzichten. Das heil3t aber nicht, dass es in
der Kiiche keine Abwechslung geben darf! In
diesem Kurs kochen wir ein Menu ganz ohne
glutenhaltige Zutaten. Ihr werdet sehen, wie
spannend und lecker die Rezepte trotzdem
sind. Das Mend ist vegetarisch.

3243T8 | Mitte
Maria Munzert
Do, 20.06.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Koche

59,00 € / keine ErméaRigung

Sommersalate

An heilRen Tagen muss es nicht immer eine
warme Mahlzeit sein. Wir bereiten verschie-
dene Sommersalate zu, die satt machen und
trotzdem die gewlinschte Leichtigkeit haben.
Ob als eigenstandige Mahlzeit oder als Beila-
ge zum Girillbuffet: Jeder Salat hat das Zeug
zum neuen Liebling in der Rezeptsammlung
zu werden! Das Menti ist vegetarisch.

324478 | Mitte
Maria Munzert

Do, 04.07.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche

59,00 € / keine ErmaRigung



Ayurvedische Kiiche

Ayurveda ist eine gesunde Lebensweise mit
einer tausendjahrigen Geschichte. Sie bein-
haltet das Wissen um die Einheit von Koérper,
Geist und Seele. Dieses Wissen wurde von
Generation zu Generation weitergegeben,
wobei die Ernahrung und das Kochen wich-
tige Elemente dieser Lebensweise sind. Die
ayurvedische Kiiche ist gesund und lecker.
Wir werden gemeinsam z.B. Zimthuhn mit
Birnen-Dattel-Marmelade, Chapati mit Ko-
koschutney, Teigrollen mit Linsenfillung und
Karottenhalwa kochen. In der Kursgebuhr ist
eine Lebensmittelumlage in H6he von 14,00
€ enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiiltuch, verschlieRbare Restebehdlter,
Getrank.

325772 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mi, 15.05.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 € / ermaBigt: 24,00 €

3258T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 03.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 € / ermaBigt: 24,00 €

Vegetarische und vegane
Brotaufstriche

Fleischlos glicklich und trotzdem lecker. In
diesem Kurs lernen Sie, wie man aus fri-
schen Zutaten gesunde und leckere Brot-
aufstriche zubereitet, z.B. Erbsen-Rucola-
Minze-Aufstrich oder Rote-Bete-Hummus.
Naturlich backen wir auch ein schnelles Brot
dazu. Lebensmittelkosten in Héhe von 14,00
€ sind in der Kursgeblhr enthalten

1 Flasche Mineralwasser, Restebehal-
ter und zwei Geschirrtiicher

3260T6 | Jollenbeck
Iris Knubel

Fr, 23.02.2024

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

33,00 €/ erméRigt: 25,00 €

Ayurvedischer Kochkurs mit
Dosha-Test fiir Anfanger*innen

In diesem Basiskurs lernen Sie die Grundla-
gen der ayurvedischen Konstitutionen (Do-
sha) und die Ernahrungsempfehlungen daflr
kennen und kochen und verkosten gemein-
sam einige ayurvedische Gerichte, die flr
alle Doshas geeignet sind (z.B. Ingwer-Aloe-
Vera-Tee, Ghee, Kitchari, Goldene Milch mit
Gewdurzen, Lassi, Chutney, Honig-Ingwer-
Paste und ayurvedische Snacks). Die Kosten
fur die Verpflegung in Hohe von 10,00 € sind
in der Kursgebuhr enthalten.

scharfes Messer, Restebehilter,
Schiirze

3261T6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Mi, 28.02.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Joéllenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

30,00 € / ermaRigt: 21,00 €

© Thomas Hendel

Ayurvedischer
Frihlingskochkurs

Die gelernte Kdéchin und Ayurveda-Expertin
hat fir die Teilnehmenden besondere Gerich-
te zusammengestellt. Europaische Zutaten
werden mit speziellen, selbst gemachten ay-
urvedischen Gewdlrzmischungen wie Asant,
Kurkuma, Fenchel, Anis, Kardamom und Ing-
wer kombiniert, die nicht nur anders schme-
cken, sondern auch eine gesunde Wirkung
auf unseren Korper haben. In diesem Kurs
werden leckere vegetarische Gerichte und
Getranke zubereitet. Die Kosten fiir die Le-
bensmittel in Héhe von 13,00 € pro Person
sind in der Kursgebdhr enthalten.

scharfes Messer, Restebehilter,
Schiirze

3262T6 | Jollenbeck

Marina Meyer-Degteva

Mi, 20.03.2024

17:30-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

36,00 € / ermaBigt: 26,00 €

Kochen und backen mit
Dinkelmehl

,Dinkel ist das beste Getreide (...) kraftvoll
und leichter vertraglich als andere Koérner!®
(Hildegard von Bingen)

Dinkel ist eine der altesten Urformen des Ge-
treides. Aus Dinkelmehl stellen die Teilneh-
menden schmackhafte und abwechslungs-
reiche Gerichte her. AuRerdem backen sie
ein bekdmmliches Dinkelbrot. Natirlich darf
auch ein Nachtisch nicht fehlen. Die Kosten
fiir die Lebensmittel in Hohe von 14,00 € sind
in der Kursgebhr enthalten.

1 Flasche Mineralwasser, Restebehal-
ter und zwei Geschirrtiicher

3263T6 | Jollenbeck

Iris Knubel

Fr, 22.03.2024

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

33,00 €/ erméRigt: 25,00 €

Gesundheit

Schnell, gesund und lecker fiir
Berufstatige

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die trotz
Stress und Arbeit nicht auf gesundes Essen
verzichten wollen. Dank der einfachen Re-
zepte, die keine Vorkenntnisse erfordern, ist
der Spall am Kochen garantiert. Alle vorge-
schlagenen Gerichte sind in maximal 20 Mi-
nuten zubereitet. Von kleinen Gerichten aus
der kalten Kiche Uber Gemuisemahilzei-
ten, Pasta, Reisgerichte, schnelle Fleisch-
und Fischspezialitdten bis hin zu Desserts.
Die Kosten fiir die Lebensmittel in Héhe von
13,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

ein scharfes Messer, Schiirze,
Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebehlter,
Getrank

326476 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Mi, 10.04.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

33,00 € / ermaRigt: 24,00 €

Gesunde SiBigkeiten
und Desserts

Gibt es gesunde SuRigkeiten? Zum Glick
gibt es sie! Fertigprodukte enthalten oft viel
Zucker und zugesetzte Farb- und Konser-
vierungsstoffe. Viele StRigkeiten lassen sich
aber ganz einfach aus natirlichen Zutaten
selbst herstellen. So kann man den Zucker-
gehalt selbst bestimmen und die Leckereien
mit zusatzlichen Nahrstoffen aus Frichten,
Nussen, Kernen, Gewdurzen, Hiulsenfruch-
ten und Vollkorn anreichern. Die Kosten fur
die Lebensmittel in Hohe von 14,00 € sind im
Entgelt enthalten.

Schiirze, Kiichentuch, Restebehilter
3265T6 | Jollenbeck
Marina Meyer-Degteva

Mi, 05.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche
Dérpfeldstr. 8

34,00 € / ermaBigt: 25,00 €



Gesundheit

»Enjoy your meal!*
English Tea Time: Englisch
backen und sprechen

Sie lernen, wie diese traditionelle englische
Spezialitdt zubereitet wird. Sie erfahren, wie
eine stilechte und typische Teezeremonie
aussieht und welche Kostlichkeiten dazu ser-
viert werden. Neben dem Backen von Sco-
nes, Shortbread, Apple Crumble erwerben
oder verbessern Sie auch lhre Englisch-
kenntnisse. Die Rezepte sind auf Englisch
und Deutsch. Auch Teilnehmende ohne Eng-
lischkenntnisse sind herzlich willkommen. In
diesem Sinne: ,Let’s bake and talk!" In der
Kursgeblhr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 15,00 € bereits enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Spiltuch,
Spilmittel, Restebehdlter, Getrank,
Papier, Stift

3292T2 | Heepen
Natascha Bogdanovska

Fr, 21.06.2024

16:30-20:30 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Alpenkiiche 1: Spatzle

Im Suiden isst man Spatzle! Nicht nur als Bei-
lage, sondern als eigenstandiges Hauptge-
richt. Gerade wenn es noch kalt ist, sind sie
wahre Seelenwarmer. In diesem Kurs lernt
ihr das Grundrezept, um Spéatzle als Beilage
selbst herzustellen, und zwei Varianten als
eigenstandige Gerichte. Um das Menu ab-
zurunden, bereitet ihr ein typisch suddeut-
sches Dessert zu. Das Menli ist Gberwiegend
vegetarisch.

3295T8 | Mitte
Maria Munzert
Do, 22.02.2024

18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche

59,00 € / keine ErmaBigung

Alpenkiiche 2: Knodel

Im Siden isst man Knddel! Oder heildt es
KloR? Darliber wollen wir nicht streiten, son-
dern uns lieber der leckeren Kugel zuwen-
den. Und ihr ein ganzes MenlU widmen. Denn
es gibt sie in ganz unterschiedlichen Varian-
ten — einige davon lernt ihr in diesem Kurs
kennen. Wir machen die Knédel zum Star der
Vorspeise, des Hauptgerichts und des Des-
serts. Das Menu enthalt Fleisch.

3296T8 | Mitte
Maria Munzert

Do, 07.03.2024
18:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Kochschule - Kleine Kéche

59,00 € / keine ErmaRigung

,vamos a cocinar tapas*“
Tapas auf Spanisch serviert

Tapas — diese fantasievollen kleinen Gerich-
te aus Spanien begeistern Familie und Gas-
te. Sie erinnern an schoéne Urlaubstage oder
steigern die Vorfreude auf den nachsten Ur-
laub. Ganz nebenbei erwerben Sie Spa-
nischkenntnisse. Die Rezepte sind in deut-
scher und spanischer Sprache geschrieben.
Auch Teilnehmende ohne Spanischkenntnis-
se sind herzlich willkommen. jQue aprove-
che! Guten Appetit! In der Kursgebuhr sind
Lebensmittel in Hohe von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiiltuch, Restebehalter, Getrank

329772 | Heepen

Maria José Lantada Ortega
Fr, 07.06.2024

17:00-21:30 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

34,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Crossover - Tapas

Kleine Kostlichkeiten zu Wein und Bier pas-
sen zu jeder Jahreszeit. Selbst zubereitet
sind sie eine késtliche Uberraschung fiir Fa-
milie und Freund*innen. Probieren Sie doch
einmal Pflaumen-Schinken-Bonbons mit Pe-
corino oder eine Zucchini-Frittata. In diesem
Kurs lernen Sie die Vielfalt der Tapas kennen.
Die Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
14 € sind in der Kursgebihr enthalten.

1 Flasche Mineralwasser, Restebehal-
ter und zwei Geschirrtiicher

3298T6 | Jollenbeck

Iris Knubel

Fr, 07.06.2024

18:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

33,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Griechische Rezepte fiir echte
Urlaubskiiche

Die griechische Gastfreundschaft sowie die
bodensténdige Kiiche des Landes verzau-
bern jedes Jahr unzahlige Tourist*innen, die
ihren Sommerurlaub an den malerischen
Kusten Griechenlands verbringen. Die vielen
griechischen Kostlichkeiten schmecken auch
zu Hause nach Urlaub und Meer, so dass
man mit abwechslungsreichen Genussen
in schoénen Erinnerungen schwelgen oder
gleich den nachsten Urlaub in Griechenland
planen kann. Geniel3en Sie die Vielfalt der
griechischen Kiche, ja mas! Lebensmittel-

kosten in Hohe von 15,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Einmalhandschuhe, eine Flasche
Mineralwasser, Restebehalter und zwei
Geschirrtiicher

3300T6 | Jollenbeck
Margarita Servos-Karvouni

Fr, 16.02.2024

16:30-20:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

35,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Die Kiicher der Levante

Die Lander des uberwiegend 6stlichen Mittel-
meerraums werden als Levante bezeichnet.
Diese Kuche erobert die westliche kulinari-
sche Welt. Sie ist der neue Food-Trend, der
unsere Genusswelt mit vielen Kostlichkeiten
bereichert. Es sind viele kleine, wiirzige und
aromatische Gerichte, die sogar ein Menu er-
setzen konnen. Es gibt Uberwiegend vege-
tarische Produkte mit kdstlichen Gewlirzmi-
schungen wie Baharat, Zatar und Sumach,
die wir an diesem Abend zum Teil sogar
selbst herstellen. Die Kosten fiir die Lebens-
mittel in Hohe von 12,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Restebehilter,
Getrank

3302T4 | Senne
Gabriele Konrad

Di, 09.04.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

32,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Das tiirkische Friihstiick

Das tlrkische Frihstuck ist eher einfach und
besteht aus Brot, Kase, Oliven und dem obli-
gatorischen Schwarztee. Es kann aber auch
sehr abwechslungsreich mit frischen Salaten,
Geback, gebratenen Eierspeisen und ande-
ren reichhaltigen Rezepten gestaltet werden.
Die Teilnehmenden bereiten Acuka (veganer
Brotaufstrich), Menemen (Eierspeise mit Ge-
muse), Yumurtali Ekmek (Eierbrot) und vieles
mehr zu und bekommen einen Einblick in die
turkische Kultur. Die Kosten firr das Essen in
Hoéhe von 12,00 € sind in der Teilnahmege-
bihr enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch,
Restebehilter, Getrank

3305T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 20.04.2024
10:30-14:30 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

34,00 €/ erméBigt: 24,00 €

Den Fachbereich

Gesundheit finden
Sie auch hier:




Tirkische Kiiche - vegetarisch
und vegan

Die vegetarische/vegane Kiiche der Tirkei
ist wenig bekannt. Kennen Sie das Gericht,
bei dem der Imam in Ohnmacht fiel (Imam
Bayildi)? Neben diesem und anderen Haupt-
gerichten werden auch Vorspeisen wie Kisir
(Weizengrutze mit Gemuse) oder Mercimek
Kofte (Linsenknddel) und Suppen wie Ezo
gelin corbasi (Suppe der Braut Ezo) zuberei-
tet. Viele Rezepte lassen sich leicht in eine
vegane Variante umwandeln. In der Kursge-
bihr ist eine Lebensmittelumlage in Hoéhe
von 12,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch,
Restebehilter, Getrank

3306T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 16.03.2024
10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

36,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

3308T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 04.05.2024
10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkuche, Stadtring 39

36,00 €/ erméaBigt: 25,00 €

Tiirkische Kiiche

Kochen und Essen haben in der Tirkei ei-
nen hohen Stellenwert, denn sie férdern Ge-
meinschaft und Kommunikation. Vielleicht ist
die turkische Kuche deshalb so vielfaltig und
reich an kostlichen Gerichten. Mit Spaf und
Freude lernen Sie viel iber die tirkische Ki-
che. Aber auch landeskundliche Hintergrin-
de und Traditionen werden vermittelt. So er-
fahren Sie zum Beispiel, welche Gerichte in
den verschiedenen Regionen der Turkei be-
sonders beliebt sind und wie sie zuberei-
tet werden. Die Kosten flir die Lebensmittel
in Hohe von 12,00 € pro Person sind in der
Kursgeblhr enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3309T5 | Dornberg

Ramazan Ozgentiirk

Fr, 21.06.2024

17:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Grundschule Babenhausen, Kiiche
Babenhauser Str. 155

37,00 €/ erméRigt: 26,00 €

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3310T4 | Senne
Ramazan Ozgentiirk

Sa, 16.03.2024
10:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

40,00 €/ erméaBigt: 27,00 €

Tiirkische Vielfalt
neue Rezepte

Die turkische Kiiche zeichnet sich durch eine
groRe Vielfalt an Gerichten aus. Die meis-
ten Rezepte sind nicht nur schmackhaft, son-
dern auch einfach und preiswert zuzuberei-
ten, zum Beispiel die tlrkische Vorspeise
Mezeler, Sigara Borek mit Schafskase oder
Méhrenpuree mit Joghurt. Dazu gibt es Infor-
mationen zu landeskundlichen Hintergrin-
den und Traditionen, zu regionalen Gerichten
und ihrer Entstehung. Neue Rezepte werden
ausprobiert. Die Kosten fiir die Lebensmittel
in Hohe von 12,00 € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3311T4 | Senne
Ramazan Ozgentiirk

Sa, 18.05.2024
10:30-15:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

40,00 € / ermaRigt: 27,00 €

SiRe tiirkische Kleinigkeiten fir
zwischendurch oder fiir die Party

Gibt es noch andere SiiRspeisen, die Sie au-
RRer dem turkischen Baklava kennen? In die-
sem Kurs lernen Sie die Zubereitung un-
terschiedlicher tirkischer SiiRspeisen wie
Kekse, Milch- und Sirupdesserts kennen.
Die Kursleiterin gibt viele Tipps und Informa-
tionen rund um die tirkische Kiiche. In der
Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 12,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3312T1 | Brackwede
Nermin Kabakci

Sa, 22.06.2024
10:30-15:00 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

36,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Orientalische vegane Kiiche

Aromen, Difte und Geschmacksrichtungen
aus ,Tausendundeiner Nacht® und ein Ba-
sar verschiedener Geschmacksrichtungen
erwarten Sie. Vegane orientalische Gerich-
te sind abwechslungsreich, bunt und gesund.
Beilagen und Mezze (kleine Vorspeisenteller
zum Naschen) sowie leckere Hauptgerich-
te werden aus verschiedenen Gemisearten,
Krautern, Hulsenfrichten, Frichten, Nus-
sen und Gewurzen zubereitet. In der Kurs-
gebuhr ist eine Lebensmittelumlage in Hohe
von 14,00 € enthalten.

Gesundheit

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3318T1 | Brackwede

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Fr, 08.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39
35,00 € / ermaBigt: 26,00 €

3320T2 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Di, 05.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 € / ermaBigt: 24,00 €

3321T2 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari
Mo, 10.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ ermaBigt: 24,00 €

Afghanische Kiiche

Afghanistan liegt zwischen dem Iran, Indi-
en, Pakistan und China. Die kulinarischen
Einflisse der Nachbarlander sind im Lau-
fe der Zeit in die afghanische Kiche einge-
flossen und verleihen ihr ihre Einzigartigkeit.
Frische Krauter, Gemuse, Salz, Pfeffer, Kori-
ander, Chili, Nelken, Kardamom, Nisse und
Rosinen gehéren dazu. An diesem Abend ler-
nen die Teilnehmenden, typisch afghanische
Haupt- und Nachspeisen zuzubereiten. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 14,00 € enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3324T1 | Brackwede

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Do, 06.06.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

35,00 €/ ermaRigt: 26,00 €



Gesundheit

Persische Kiiche -
Zauber des Orients

Neue Rezepte

Die Geschichte Persiens, des heutigen Iran,
und die langen Handelsverbindungen mit
dem Fernen Osten haben eine Kiche her-
vorgebracht, die im gesamten Orient einzig-
artig ist. In diesem Kurs erhalten die Teilneh-
menden einen Einblick in die traditionelle und
moderne persische Kiche. Sie lernen, wie
man mit Safran, Zimt, Pistazien, Mandeln,
Rosenwasser und Krautern unvergessliche
Gerichte mit und ohne Fleisch zubereitet. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
eine Schiirze, sofern vorhanden; Spiil-
tuch, Restebehalter, Getrank

3326T1 | Brackwede

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 26.02.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiche, Stadtring 39

34,00 €/ ermaBigt: 26,00 €

3327T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Mo, 11.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ erméBigt: 24,00 €

3332T6 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Do, 13.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

35,00 €/ erméaRigt: 26,00 €

Zehn persische Vorspeisen und
eine Nachspeise

Die kostliche und vielfaltige persische Kiiche
bietet zahlreiche leckere und abwechslungs-
reiche Vorspeisen, die mit und ohne Fleisch
zubereitet und als Fingerfood auf Grillpartys
verspeist werden koénnen. Sie werden aus
Gemdse, Hulsenfriichten, Krautern, Nussen,
Gewdlirzen, Safran und getrockneten Friich-
ten zubereitet. In der Kursgeblhr ist eine
Lebensmittelumlage in Hohe von 14,00 €
enthalten.

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
hélter, Getrank

3334T2 | Heepen

Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Di, 18.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ ermaBigt: 24,00 €

3335T6 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Fr, 24.05.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jollenbeck, Kiiche
Dorpfeldstr. 8

35,00 € / ermaBigt: 26,00 €

Libanesische Kiiche

Die libanesische Kiche ist vielfaltig, lecker
und gesund. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmenden die Zubereitung von Mezze (klei-
ne Gerichte), die abwechslungsreich und
einfach herzustellen sind. Neben Hummus,
einer Spezialitdt aus purierten Kichererbsen
oder Fava-Bohnen, und Falafel (frittierte Ball-
chen aus purierten Bohnen oder Kichererb-
sen) werden an diesem Abend viele weitere
Mezze zubereitet und probiert. In der Kurs-
gebuhr ist eine Lebensmittelumlage in H6he
von 14,00 € enthalten.

ein scharfes Messer, Geschirrtuch,
Spiiltuch, verschlieBbare Restebehilter,
Getrank

3336T2 | Heepen
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Fr, 17.05.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

31,00 €/ ermaBigt: 24,00 €

Einmalhandschuhe, ein scharfes
Messer, Geschirrtuch, Spiiltuch, Restebe-
halter, Getrank

3337T6 | Jollenbeck
Mehri Ruhangiz Goodarzani Bakhtiari

Do, 20.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Jéllenbeck, Kiiche
Dérpfeldstr. 8

35,00 € / erméaRigt: 26,00 €

Indische Gerichte mit
edlen Gewiirzen 1

Indien ist berlihmt fiir seine Vielfalt an Ge-
wlrzmischungen. Zwei davon werden an die-
sem Abend von den Teilnehmenden selbst
hergestellt und verwendet. Fir alle diejeni-
gen, die Knoblauch und Zwiebeln nicht ver-
tragen, gibt es ein Ersatzgewlrz. Es gibt u.
a. ein Linsengericht, Pasteten mit Fullung,
Gemiusepuffer und Hihnchen. Die Gerich-
te sind Uberwiegend vegetarisch. Es wird
nicht scharf gekocht; wer méchte, kann den
Scharfegrad mit frischen Chilis erhéhen. In
der Kursgebuhr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 12,00 € enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, ein scharfes
Messer, zwei kleine Glaschen, Restebe-
halter, Getrank

3338T2 | Heepen

Gabriele Konrad

Fr, 08.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ ermaBigt: 23,00 €

Indische Gerichte mit
edlen Gewiirzen 2

Die Teilnehmenden stellen zwei neue Ge-
wirzmischungen selbst her und verwenden
sie fur die meist schnellen und einfachen
Speisen. Naan-Brot, ein wirziger Kartoffel-
Gemise-Snack, und ein kostliches Vindaloo
sind nur zwei der Uberwiegend vegetarischen
Gerichte. Ein Mango-Lassi ist auch mit da-
bei. Es wird nicht scharf gekocht; wer méch-
te, kann den Scharfegrad fiir sich mit frischen
Chilischoten erhdhen. In der Kursgebdihr ist
eine Lebensmittelumlage in Héhe von 12,00
€ enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, ein scharfes
Messer, zwei kleine Glaschen, Restebe-
hélter, Getrank

3339T2 | Heepen

Gabriele Konrad

Di, 23.04.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ ermaBigt: 23,00 €

Streetfood - Indisch

Kostlich gewtrzt, aber hinsichtlich der Schar-
fe unserem Gaumen angepasst, so werden
wir viele Streetfood-Kdstlichkeiten zuberei-
ten. Die kleinen Gerichte, z. B. Tandoori-Chi-
cken, Gemiseballchen, gefiillte Pasteten,
Dhal, Fladenbrote gefullt und ungefiillt, sind
Uberwiegend vegetarisch. Die Lebensmittel-
kosten in H6he von 12,00 € sind im Entgelt
enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, Restebehilter,
Einmalhandschuhe, Getrank

334072 | Heepen

Gabriele Konrad

Fr, 14.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ erméRigt: 23,00 €

3341T4 | Senne
Gabriele Konrad

Mi, 14.02.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

33,00 €/ erméBigt: 23,00 €



Chinesische vegetarische Kiiche

Die chinesische Kiche ist reich an vegeta-
rischen Gerichten. Einige davon werden an
diesem Abend zubereitet, wie z.B. knusprig
ausgebackene Fruhlingsrollen, gebratene
Nudeln mit viel Gemise, Shiitake-Reis, Chi-
nakohlsalat mit Erdnlssen, sogar Dim Sum
— die chinesischen Dampfnudeln mit Fillung,
und ein Dessert gibt es auch noch zum Ab-
schluss. Die Lebensmittelkosten in Hohe von
12,00 € sind im Entgelt enthalten.

Schiirze, Geschirrtuch, ein scharfes
Messer, Restebehalter, Getrank

334772 | Heepen
Gabriele Konrad

Di, 30.04.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

32,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

3348T4 | Senne
Gabriele Konrad

Do, 02.05.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Kiiche, Klashofstr. 79

33,00 €/ ermaBigt: 23,00 €

Japanisches Alltags-Bento

Bento ist ein Essen in einer Lunchbox fir den
Alltag. Diese Box ist sehr bunt gefillt mit al-
len méglichen Kdostlichkeiten. Bento nehmen
Kinder in die Schule mit, Erwachsene zur Ar-
beit. Im Kurs werden Sie Onigiri (Reisball) mit
verschiedenen Fillungen wie Thunfisch-Ma-
yo, mit Miso gewurztem Hack und Wakame-
Seegras zubereiten. Dazu werden Eierome-
lette, Fleischkl6Rchen und frittierte Garnelen
hergestellt - eine Miso-Suppe wird serviert
und glutenfreies Geback wird gebacken. In
der Kursgebihr ist eine Lebensmittelumlage
in Hohe von 15,00 € bereits enthalten.

Eine Bento-Box (Tupperdose ca. 15 x
10cm), ein scharfes Messer, drei Ge-
schirrtiicher, Spiiltuch und Behlter fiir
Kostproben, Getrank

3350T1 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 30.04.2024
18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

35,00 €/ erméaBigt: 26,00 €

Japanisches Fastfood:
Ramen und Gyoza

Eine eigene Art japanischer Nudeln, vor al-
lem aber die daraus hergestellte Nudelsuppe
wird Ramen genannt. Ramen gehért in Ja-
pan zu den wichtigsten Gerichten. Gyoza ist
ein chinesisches Teiggericht. Beide Gerichte
werden moglichst original nach japanischer
Art zubereitet. Ramen werden mit gebrate-
nem Schweinebauch, gekochten und einge-
legten Eiern serviert. Gyoza werden mit drei
verschiedenen Fullungen geformt.. In der
KursgebUlhr ist eine Lebensmittelumlage in
Hohe von 15,00 € bereits enthalten.

drei Geschirrtiicher, ein scharfes
Messer, Einmalhandschuhe, beschichtete
Pfanne mit Deckel, tiefe Schale (ca. 600

- 700ml) und Behdlter fiir Kostproben,
Getrank

3352T1 | Brackwede

Maiko Messing

Di, 19.03.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin

Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €
3353T2 | Heepen

Maiko Messing

Di, 12.03.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €
3354T2 | Heepen

Maiko Messing

Di, 07.05.2024
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €
3355T2 | Heepen

Maiko Messing

Di, 28.05.2024
17:00-20:45 Uhr | 1 Termin

Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ ermaBigt: 26,00 €
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Japanisches Sushi selbst rollen

Sushi (Nigiri) ist in Japan eine Meisterar-
beit. Als Hausmannskost gibt es oft Nori-ma-
ki — selbst gerollte Sushi. Sie lernen, wie ge-
rollte Sushi zubereitet werden, angefangen
beim Wirzen des Reises, bis zum richtigen
Schneiden, vom Zubereiten bunter Gemii-
sevarianten mit Lachs, Garnelen, Hiihner-Te-
riyaki bis zu California Rolls, Inside-out-Rolls
und Gunkan-Sushi—-Happchen. Zudem wer-
den eine Miso-Suppe und glutenfreier Chiffon
Cake zubereitet. In der Kursgebuhr ist eine
Lebensmittelumlage in Hhe von 15,00 € be-
reits enthalten.

Rollmatte, scharfes Messer, zwei Ge-
schirrtiicher, Spiiltuch, Einmalhandschu-
he, Behalter fiir Kostproben, Getrank

3356T1 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 05.03.2024, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

35,00 €/ erméRBigt: 26,00 €

Gesundheit

3357T1 | Brackwede
Maiko Messing

Di, 18.06.2024, 18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkiiche, Stadtring 39

35,00 € / ermaBigt: 26,00 €

3360T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 27.02.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €

3361T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 14.05.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ ermaBigt: 26,00 €

3362T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 11.06.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ ermaBigt: 26,00 €

Japanische vegetarische Sushi
selbst rollen

Sie lernen, wie gerollte Sushi zubereitet wer-
den: angefangen beim Wirzen des Reis
Uber das richtige Schneiden bis zum Zube-
reiten bunter Gemusevarianten aus Rulben,
Radieschen, Avocados, Gurken, Tofutaschen
und Eiern. Daraus bereiten wir gerollte Sushi
und Inside-out-Rolls sowie Ballchen (Tema-
risushi) zu. Zudem werden eine Miso Suppe
und Yuzu-Muffins (aus japanischen Zitro-
nen) zubereitet. In der Kursgebuhr ist eine
Lebensmittelumlage in Héhe von 15,00 €
enthalten.

eine Rollmatte, ein scharfes Messer,
zwei Geschirrtiicher, Spiiltuch, Einmal-
handschuhe, Behilter fir Kostproben,
Getrank

3364T1 | Brackwede

Maiko Messing

Di, 04.06.2024

18:00-21:45 Uhr | 1 Termin
Marktschule, Lehrkuche, Stadtring 39

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €
3365T2 | Heepen

Maiko Messing

Di, 16.04.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kiiche
Krahenwinkel 6

35,00 €/ ermaBigt: 26,00 €



Gesundheit

3366T2 | Heepen
Maiko Messing

Di, 25.06.2024

17:00-20:45 Uhr | 1 Termin
Ernst-Hansen-Schule, Kliche
Krahenwinkel 6

35,00 € / ermaRigt: 26,00 €

Backen, SiiRes
und Desserts

Vom Korn zum Brot

in Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Ein Kurs fur (GroR)-Eltern und Kinder ab 6
Jahren: Getreide dreschen und selbst mah-
len, gemeinsam einen Vollkornteig herstel-
len und im Lehmbackofen Brétchen backen.
Pro Person wird eine Kursgebuhr von 6,00 €
erhoben.

3382T5 | Dornberg
Julia Steckmetz

Fr, 10.05.2024

15:00-17:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

6,00 € / keine ErmaRigung

Pickert-Variationen

In Kooperation mit dem
Bauernhausmuseum

Man nehme: Pickert, Butter, Leberwurst und
Rubenkraut — das ist der traditionelle Pickert-
genuss! Es geht auch kreativer. Pickert - na-
tarlich ein Muss —, Schinken, Dauerwurst,
Lachs, Kase, Gemise, Obst, Marmelade,
Apfelmus ... Der Fantasie sind (fast) keine
Grenzen gesetzt. In diesem Seminar tref-
fen traditionelle Pickertrezepte mit herzhaf-
ten und suiRen Zutaten aufeinander, werden
gemeinsam zubereitet und verzehrt. Dazu
gibt es ,Donekes” rund um den Pickert und —
zum Nachbacken — die Rezepte. Kurze Mu-
seumsfihrung inklusive.

3384T5 | Dornberg
Veronika Schmidt-Lentzen

Sa, 02.03.2024

14:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Bauernhausmuseum Bielefeld
Dornberger Str. 82

25,00 € / keine ErmaRigung

Bewegung, Gymnastik,
Fitness

Unsere Bewegungsangebote
verfolgen einen ganzheitlichen
Ansatz. Deshalb beinhaltet je-
der Bewegungskurs Aspek-

te des Ausdauertrainings, des
Kraft- und Beweglichkeitstrai-

nings, der Koordination und der
Entspannung. Bei Beschwer-
den oder Beeintrachtigungen
sollten Sie die Teilnahme an ei-
nem Kurs vorher mit Inrem Arzt
abklaren.

Bewegungskurse zum
Einstieg und Ausgleich

Sport fiir Unsportliche

Bewegung ohne Stress

Sind Sie einfach zu bequem? Oder war
Schulsport fir Sie ein Trauma? Trauen Sie
sich nicht? Oder halten Sie Sport immer noch
fur Drill? Wenn Sie trotzdem glauben, dass
Bewegung genau das Richtige flr Sie ware,
dann kommen Sie zu unserem Kurs: Riicken-
und Bauchmuskeltraining, Fitness- und Aus-
daueriibungen verbessern lhre Gesundheit.

Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
3402K8 | Mitte
Monika Schaper

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 03.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine
Turnhalle der Ravensberger Schule,
LWL-Forderschule, Bokenkampstr. 17

139,00 € / keine ErmaRigung

Bewegung und Kérpererfahrung
fiir Ubergewichtige
Kleingruppenkurs

Dieser Kurs richtet sich an Ubergewichtige
Frauen und Manner. Durch gezielte Ubungen
zur Verbesserung von Haltung, Atmung, Ko-
ordination und Kondition sollen die Teilneh-
menden ihre Leistungsfahigkeit wahrnehmen
und an deren Verbesserung arbeiten. Es wer-
den Ubungen ausgewéhlt, die auf die Beddirf-
nisse Ubergewichtiger Menschen eingehen.
Ziel des Kurses ist es, durch das Entdecken
der vorhandenen Mdglichkeiten die Freude
an der Bewegung zu wecken. Das ,Abneh-

men* steht nicht im Vordergrund, kann aber
oft durch mehr kérperliche Beweglichkeit er-
reicht werden.

eigene Matte, Handtuch, Sportbeklei-
dung, Getrank

3404K8 | Mitte
Monika Schaper

Di, 06.02.2024 bis Di, 04.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

120,00 € / ermaRigt: 60,00 €

Ganzkorpergymnastik fiir altere
Frauen

Diese Ganzkoérpergymnastik ist speziell
auf die Mdglichkeiten und Bedurfnisse alte-
rer Frauen abgestimmt. Die Gymnastik be-
steht aus Ubungen zur Lockerung, Dehnung
und Kraftigung, zur Beweglichkeit und Ge-
lenkigkeit, zum Stltzen und Halten und zur
Entspannung. Die Kursleiterin geht auf die
Einschrankungen und Bediirfnisse der Teil-
nehmerinnen ein. Ziel des Kurses ist es, die
Beweglichkeit zu verbessern und zu erhalten.

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

@ 3405K8F | Mitte
Monika Schaper

Do, 08.02.2024 bis Do, 13.06.2024
09:30-10:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

60,00 € / ermaRigt: 30,00 €

3406K4 | Senne
Jessica Pauls

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 11.03.2024
18:45-19:45 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

27,00 € / ermaRigt: 14,00 €

3407K4 | Senne
Jessica Pauls

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
18:45-19:45 Uhr | 11 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Gymnastik fiir altere Frauen: Ru-
cken, Bauch und Beckenboden

Beweglichkeit steigert das Lebensgefiihl. Der
Kurs ist besonders geeignet fiir Frauen ab 65
Jahren, die ihre allgemeine Fitness erhalten
und gleichzeitig ersten Einschrankungen ent-
gegenwirken méchten. Ziel des Kurses ist die
Kraftigung der Muskulatur in allen Kérperbe-
reichen, wobei ein besonderer Schwerpunkt
auf der Starkung von Ruicken, Bauch und
Beckenboden liegt. Darliber hinaus trainie-
ren die Ubungen das Herz-Kreislauf-System
und schulen die Reaktions-, Koordinations-
und Konzentrationsfahigkeit. Die Wiinsche
und Bedurfnisse der Teilnehmerinnen wer-
den berlcksichtigt.

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Q@ 3409K8F | Mitte



Monika Schaper

Do, 08.02.2024 bis Do, 13.06.2024
10:30-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

80,00 €/ ermaRigt: 40,00 €

Fitness-Gymnastik fiir Frauen
Kleingruppenkurs fiir Frauen

Der Kurs bietet ein Ganzkorpertraining zur
Mobilisierung, Bewegung und Kraftigung der
Muskulatur mit Elementen aus Aerobic- und
Wirbelsaulengymnastik. Er dient dem Aus-
gleich von Alltagsbewegungen und berufsbe-
dingten Belastungen. Durch gezielte Ubun-
gen werden nicht nur Bauch, Beine und Po
trainiert, sondern auch Arme, Schultern und
Rucken. Dehn- und Entspannungsubungen
runden die Stunde ab.

eigene Matte und/oder Decke,
Handtuch, Sportbekleidung, Getrank

Q@ 3412K8F | Mitte
Elke Pfingsten

Di, 06.02.2024 bis Di, 16.04.2024
09:30—-10:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

63,00 € / keine ErmaRigung

3413K8F | Mitte
Elke Pfingsten

Di, 07.05.2024 bis Di, 25.06.2024
09:30—-10:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

57,00 € / keine ErmaRigung

Ausgleichsgymnastik
Kurs fiir Frauen

Ausgleichsgymnastik ist eine Ganzkorper-
gymnastik, die dazu dient, der einseitigen
korperlichen  Alltagsbelastung  entgegen-
zuwirken. Schwerpunkte sind einfache Lo-
ckerungsiibungen, Ubungen zur Dehnung,
Kraftigung, Gelenkigkeit, Beweglichkeit,
Stutz- und Haltefahigkeit und Entspannung.
Ausdauer und Koordination sollen ebenfalls
verbessert werden. Dabei wird teilweise auch
Musik eingesetzt. Ziel ist es, gesunde Bewe-
gungsformen kennenzulernen, den eigenen
Korper bewusst zu erfahren und Zutrauen
in die eigene Bewegungsfahigkeit zu entwi-
ckeln. Das Bewegungsangebot kann auch im
individuellen Alltag weitergefiihrt werden.

bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

Q@ 3416K6F | Jéllenbeck

Irina Ivkova

Di, 16.01.2024 bis Di, 12.03.2024
17:45-18:45 Uhr | 9 Termine
Turnhalle Auf dem Tie 1

40,00 €/ erméBigt: 20,00 €

3417K6F | Jollenbeck
Irina Ivkova

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
17:45-18:45 Uhr | 10 Termine
Turnhalle Auf dem Tie 1

44,00 €/ ermaBigt: 22,00 €

Bewegung fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Ein Kurs fir alle, die schon lange nicht mehr
Sport getrieben haben und sich nicht ent-
scheiden kdnnen, ob es eher Wirbelsaulen-
gymnastik, Ausdauertraining oder etwas an-
deres sein soll. Dieser Kurs versucht, diese
Bereiche zu verbinden und den Spal} an der
Bewegung zu wecken.

Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
3426K?7 | Stieghorst
Dieter Wehrhofer-Bersuck

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str. 3

68,50 € / ermaRigt: 56,50 €

Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
3427K7 | Stieghorst
Dieter Wehrhofer-Bersuck

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 11 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str. 3

74,50 € /| ermaBigt: 41,50 €

Wirbelsaulengymnastik/
Rickenschule
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Riickenfitness

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Nach einer Aufwarmphase lernen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Ubungen ken-
nen, die auf die Starkung der Muskulatur von
Bauch und Riicken abzielen. Diese Ubun-
gen sind besonders effektiv, wenn sie auch
zu Hause regelmaRig fortgefiihrt werden. Die
Kurseinheiten enden mit Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen. Der Kurs findet auch in
den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3460K8 | Mitte

Marlene Simone Alker

Di, 06.02.2024 bis Di, 07.05.2024
18:45-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

47,00 € / keine ErméaRigung

Gesundheit

Riickenfit - Rickenkraftigung

Rickenschmerzen haben ihre Ursache hau-
fig in bestimmten muskuldren Schwéachen
des Bewegungsapparates, die durch jahre-
lange einseitige Belastung entstanden sind.
Dieses spezielle Training dient der Mobilisa-
tion, Stabilisation und Kraftigung. Es gleicht
vorhandene Schwachen aus und starkt die
Ricken- und Bauchmuskulatur. Die Krafti-
gungsubungen beugen Beschwerden vor,
und die Mobilisations-, Dehnungs- und Koor-
dinationsubungen halten den Riicken beweg-
lich und reaktionsfahig. Sie werden sehen, an
welchen Stellen es sich lohnt, dranzubleiben.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3463K8 | Mitte
Anna Fingerhuth

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 17.04.2024
20:00-20:45 Uhr | 8 Termine

Almbhalle 4, Zufahrt Gber Melanchthonstr.
Stapenhorststr. 102

34,00 € / keine ErmaRigung

Riickenfit - Riickenkraftigung

Ruckenschmerzen haben ihre Ursache hau-
fig in bestimmten muskularen Schwachen
des Bewegungsapparates, die durch jahre-
lange einseitige Belastung entstanden sind.
Dieses spezielle Training dient der Mobilisa-
tion, Stabilisation und Kraftigung. Es gleicht
vorhandene Schwachen aus und starkt die
Ricken- und Bauchmuskulatur. Die Krafti-
gungsibungen beugen Beschwerden vor,
und die Mobilisations-, Dehnungs- und Koor-
dinationstibungen halten den Riicken beweg-
lich und reaktionsfahig. Sie werden sehen, an
welchen Stellen es sich lohnt, dranzubleiben.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3464K8 | Mitte
Anna Fingerhuth

Mi, 08.05.2024 bis Mi, 26.06.2024
20:00-20:45 Uhr | 8 Termine

Almhalle 4, Zufahrt Gber Melanchthonstr.
Stapenhorststr. 102

34,00 € / keine ErmaRigung

Schulter-Nacken-Riickenfit

Kleingruppenkurs

Der Kurs bietet eine Mischung aus Deh-
nungs-, Kraftigungs-, Beweglichkeits-, Atem-
und Entspannungstibungen fiir Schulter, Na-
cken und Ricken. Ziel ist es, verspannte
Muskeln zu lockern und neue Impulse zu ge-
ben, um weiteren Verspannungen vorzubeu-
gen und schwache Muskulatur zu starken.
Das Ubungsangebot reicht von ,ganz ein-
fach' bis ,ganz schén anstrengend’ und rich-
tet sich an alle Altersgruppen. Die Kurslei-
terin ist Physiotherapeutin und promovierte
Sportwissenschatftlerin.

Matte, Handtuch, leichte Turnschuhe,
Getrank

3469K8 | Mitte
Diana Jedlicka

Do, 29.02.2024 bis Do, 02.05.2024
13:00-14:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

63,00 € / ermaBigt: 32,00 €



Jeypunsan

Riicken- und Ganzkorpertraining

Das ganzheitliche Training widmet sich ge-
zielt der Korpermitte, dem Ricken sowie der
Bauch-, GesaB- und Schultermuskulatur.
Eine gestarkte Muskulatur unterstutzt den
Bewegungsapparat, beugt Rickenschmer-
zen vor und hilft, den Korper aufrecht zu hal-
ten. Durch gezielte Ubungen werden Mus-
keln und Gelenke gelockert, gedehnt und
trainiert. Dabei wird mit der eigenen Korper-
kraft, mit Kleingeraten und gezielter Atmung
gearbeitet. Ein abschlieRendes Gleichge-
wichts- und Entspannungstraining sorgt fir
mehr Balance und Koérpergefiihl im Alltag.
Sportbekleidung, Handtuch, Getrank
3470K8 | Mitte

Elke Pfingsten

Di, 06.02.2024 bis Di, 16.04.2024
10:45-11:45 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

63,00 € / keine ErmaBigung

Sportbekleidung, Handtuch, Getrank
3471K8 | Mitte
Elke Pfingsten

Di, 07.05.2024 bis Di, 25.06.2024
10:45-11:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

57,00 € / keine ErmaRigung

Aufgrund der geltenden Bedin-
gungen melden wir aktuell kei-
ne unserer Gesundheitskurse
bei der Zentralen Prifstelle Pra-
vention an Sofern Sie an min-
destens 80 Prozent der Kurs-
termine teilgenommen haben,
erhalten Sie auf Wunsch nach
Kursende eine Teilnahmebe-
scheinigung, die Sie lhrer Kran-
kenkasse zur Prifung einer in-
dividuellen Férderung vorlegen
kénnen. Schauen Sie sich ger-
ne unsere neuen Online-Kurse
in Zusammenarbeit VALITUDO
an. Die MGM Online-Fitness-
kurse sind von der Zentralen
Prifstelle Pravention zertifiziert
und werden in der Regel zu
100% von lhrer Krankenkasse

erstattet.

Wirbelsdulengymnastik

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Wirbelsaulengymnastik starkt die Beweglich-
keit und die Rumpfmuskulatur und entlastet
die Wirbelsaule. Durch Kraftigung, Dehnung
und Mobilisation bauen Sie zudem Verspan-
nungen ab, beugen Schmerzen vor und
verhindern bei gelegentlichen leichten Ru-
ckenschmerzen eine Verschlimmerung. In-
formationen uber riickengerechtes Verhalten
in Alltag und Beruf sind ebenfalls Bestandteil.
Nach einer Aufwérmphase werden Ubungen
zur Kraftigung der Bauch- und Riuckenmus-
kulatur durchgefiihrt. Dehn- und Entspan-
nungstbungen schlieRen den Kurs ab.
eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3430K8 | Mitte

Lula Kouneli

Do, 08.02.2024 bis Do, 16.05.2024
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine

Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3431K8 | Mitte
Marlene Simone Alker

Fr, 09.02.2024 bis Fr, 17.05.2024
17:00-18:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3435K1 | Brackwede
Elke Pfingsten

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 13.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Turnhalle GottfriedstralRe

66,00 € / ermaRigt: 33,00 €

3436K1 | Brackwede
Elke Pfingsten

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 19.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
Turnhalle Gottfriedstralie

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €

fiir Frauen ab 60
3439K5F | Dornberg
Kerstin Perrey

Di, 23.01.2024 bis Di, 19.03.2024
09:00-10:30 Uhr | 8 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

78,00 €/ erméBigt: 52,00 €

fiir M@nner und Frauen ab 60
3440K5 | Dornberg
Kerstin Perrey

Di, 23.01.2024 bis Di, 19.03.2024
10:45-11:45 Uhr | 8 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

61,00 €/ ermaRigt: 43,00 €

fiir Frauen ab 50

3442K5F | Dornberg

Claudia Reinknecht

Do, 01.02.2024 bis Do, 21.03.2024

09:15-10:15 Uhr | 8 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

62,00 €/ ermaBigt: 44,00 €

fiir Frauen ab 60

3443K5F | Dornberg

Kerstin Perrey

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
09:00-10:30 Uhr | 10 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

98,00 € / ermaRigt: 66,00 €

fiir M@nner und Frauen ab 60
3444K5 | Dornberg

Kerstin Perrey

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
10:45-11:45 Uhr | 10 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

76,00 € / erméBigt: 55,00 €

fiir Frauen ab 50

3445K5F | Dornberg

Claudia Reinknecht

Do, 11.04.2024 bis Do, 20.06.2024
09:15-10:15 Uhr | 9 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

69,00 € / ermaRigt: 49,00 €
3447K6 | Jollenbeck

Irina Ivkova

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
20:30-22:00 Uhr | 9 Termine

Grundschule Am WaldschléRchen, Turnhalle
Am Waldschl6éRchen 66

71,00 € / ermaRigt: 41,00 €

3448K6 | Jollenbeck

Irina Ivkova

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
20:30-22:00 Uhr | 11 Termine

Grundschule Am Waldschl6Rchen, Turnhalle
Am WaldschloéRchen 66

86,00 € / ermaRigt: 50,00 €

fiir Frauen ab 60
3450K7F | Stieghorst
Dagmar Sabine Bruder

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
15:15-16:45 Uhr | 10 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str. 3

68,50 € / erméBigt: 38,50 €

fiir Frauen ab 60
3451K7F | Stieghorst
Dagmar Sabine Bruder

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
15:15-16:45 Uhr | 12 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal
Ubbedisser Str. 3

80,50 € / ermaRigt: 44,50 €



3454K4 | Senne

Jessica Pauls

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 11.03.2024
17:30-18:30 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

27,00 € / ermaBigt: 14,00 €
3455K4 | Senne

Jessica Pauls

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
17:30-18:30 Uhr | 11 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €
3456K3 | Sennestadt

Jessica Pauls

Di, 06.02.2024 bis Di, 12.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

53,00 € / ermaRigt: 27,00 €

3458K3 | Sennestadt
Jessica Pauls

Di, 09.04.2024 bis Di, 25.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 11 Termine
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

97,00 €/ ermaBigt: 49,00 €

Fitnesskurse fiir Kraft
und Ausdauer
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Pilates - Training fiir Muskeln
und Haltung

Pilates ist ein systematisches Ganzkorper-
training, das unabhangig von Alter und kor-
perlicher Leistungsfahigkeit Gleichgewicht
und Beweglichkeit férdert. Durch verschiede-
ne Ubungen werden auf sanfte Weise Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzen-
tration und Ausdauer verbessert. Pilates
kraftigt vor allem die tiefer liegende Rumpf-
muskulatur. Wer regelmafig trainiert, be-
kommt ein neues Korperbewusstsein. Das
wirkt sich positiv auf eine aufrechte Haltung
der Wirbelsaule aus und sorgt fiir einen ent-
spannten Schulter-Nacken-Bereich.

eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank
3481K8 | Mitte

Sandra Vidinovic

Di, 30.01.2024 bis Di, 19.03.2024
09:15—-10:15 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

52,00 €/ ermaBigt: 27,00 €

3482K8 | Mitte
Sandra Vidinovic
Di, 09.04.2024 bis Di, 11.06.2024

09:15-10:15 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 31,00 €
Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

3483K8 | Mitte

Marlene Simone Alker

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 13.05.2024
19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaBigung
3484K8 | Mitte

Lula Kouneli

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméRigung
3486K2 | Heepen

Sandra Vidinovic

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 05.06.2024
18:00-19:00 Uhr | 8 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

41,00 € / ermaRigt: 21,00 €
3487K4 | Senne

Stephanie Budde-Dietrich

Do, 18.01.2024 bis Do, 04.07.2024
08:45-09:45 Uhr | 21 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

90,00 € / ermaRigt: 45,00 €

Pilates in der Mittagspause

Dynamisch kréftigen und entspannen in
der Kleingruppe

Nutzen Sie Ihre Mittagspause fur lhre Ge-
sundheit und lhr Wohlbefinden! Pilates ist
ein optimales Ganzkdrpertraining. Beine, RU-
cken und Bauch werden gekraftigt, einseitige
Belastungen ausgeglichen und die gesam-
te Kérperhaltung verbessert. Danach star-
ten Sie mit neuer Energie in den Nachmittag.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank
3505K8 | Mitte

Stephanie Budde-Dietrich

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 01.07.2024
13:00-14:00 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

139,00 € / ermaRigt: 70,00 €

3506K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Di, 16.01.2024 bis Di, 02.07.2024
13:00-14:00 Uhr | 23 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

146,00 € / erméaBigt: 75,00 €

Gesundheit

3507K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Do, 18.01.2024 bis Do, 04.07.2024
13:00-14:00 Uhr | 21 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

133,00 €/ erméBigt: 72,00 €

online: Pilates in der
Mittagspause
Dynamisch kréftigen und entspannen

Nutzen Sie lhre Mittagspause, egal wo Sie
gerade sind, fur |hre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden! Pilates ist ein optimales Ganz-
korpertraining. Beine, Ricken und Bauch
werden gekraftigt, einseitige Belastungen
ausgeglichen und die gesamte Korperhal-
tung verbessert. Danach starten Sie mit neu-
er Energie in den Nachmittag. Vorkenntnisse
sind nicht notig.

Matte, bequeme Kleidung, PC oder
anderes digitales Endgerat mit Mikro
und Kamera

3508K8 | Online
Stephanie Budde-Dietrich

Mi, 17.01.2024 bis Mi, 03.07.2024
13:15-14:00 Uhr | 22 Termine

129,00 € / erméRigt: 67,00 €

Mit Pilates in das Wochenende
Kleingruppenkurs

Pilates, das heiRt kraftigen und dehnen, den
Arbeitsstress vergessen und mit neuer Ener-
gie ins Wochenende starten. Die Fitnesstrai-
nerin vermittelt eine sehr dynamische Form
des Pilates, die mit ihren flieRenden Bewe-
gungen ein effektives Ganzkdrpertraining
darstellt. Beine, Ricken und Bauch werden
gekraftigt, einseitige Belastungen ausgegli-
chen und die gesamte Kérperhaltung verbes-
sert. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3509K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Fr, 19.01.2024 bis Fr, 05.07.2024
13:00-14:00 Uhr | 23 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

146,00 € / ermaBigt: 75,00 €

Pilates - Riickentraining

Pilates ist eine Trainingsmethode, die unab-
hangig von Alter und koérperlicher Leistungs-
fahigkeit dem gesamten Kérper mehr Balance
und Beweglichkeit verleiht. Auf sanfte Weise
werden durch verschiedene Ubungen Kor-
perhaltung, Koordination, Atmung, Konzen-
tration und Ausdauer verbessert. In diesem
Kurs liegt der Schwerpunkt auf einem spezi-
ellen Ruckentraining mit Pilates-Elementen.

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

3511K8 | Mitte

Lula Kouneli

Di, 13.02.2024 bis Di, 14.05.2024
19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

82,00 €/ ermaRigt: 47,00 €



Gesundheit

3512K8 | Mitte
Lara Wessels

Mo, 19.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

82,00 €/ erméBigt: 47,00 €

New Callanetics: Ganzkorpertrai-
ning mit Body-Forming-Effekt
Training in der Kleingruppe

Diese Bewegungsform ist eine Mischung aus
Ballett, Gymnastik und Yoga.. Sie zielt auf
einen dezenten Muskelaufbau und eine Er-
héhung der Dehnungsfahigkeit, strafft den
Kérper und verbessert die Haltung und Kor-
perwahrnehmung. Der 1980er Jahre-Trend
erlebt als ,New Callanetics® ein erfolgrei-
ches Comeback. Erweitert um Aufwarm-
und Dehnubungen starkt Callanetics zudem
die Tiefenmuskulatur. Das Erfolgsgeheimnis
liegt in langsamen, minimalen Bewegungen
mit vielen Wiederholungen.

eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3514K8 | Mitte
Lula Kouneli

Di, 13.02.2024 bis Di, 14.05.2024
17:45-18:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

82,00 € / ermaRigt: 41,00 €

online: 10 Wochen Fitness &
Kraftigung
individueller Kurseinstieg

Der 10-wéchige Online-Fitnesskurs zur
Kraftigung des gesamten Korpers wur-
de von Diplom-Sportwissenschaftlerinnen
und Hochschuldozent*innen entwickelt. In
10 x 45 Minuten erfahren Sie Wissenswer-
tes zu den Themen: Trainingsregeln, Haut,
Muskeln, Knochen, Herz-Kreislauf-System,
Stress und vieles mehr. Jede Kursstunde be-
inhaltet Aufwarm- und Koordinationsibun-
gen, Kraftigung sowie Dehn- und Beweglich-
keitsibungen. 7 Tage nach Abschluss einer
Kursstunde steht die nachste Kursstunde zur
Verfugung. Die Zugangsdaten erhalten Sie
vor Kursbeginn per E-Mail. Die Kursgebunh-
ren werden bis zu 100 Prozent von den ge-
setzlichen Krankenkassen Ubernommen.

Sie bendtigen eine stabile Internet-
verbindung und einen Computer/Laptop
oder ein Tablet

3516K8 | Online

Daniel Rothmund, Valitudo-Team
individueller Kurseinstieg | 10 Termine
119,00 € / keine ErmaRigung

Body-Fit-Balance

Das vielseitige Bewegungsprogramm mit ab-
wechslungsreicher Musik baut Stresshormo-
ne ab und tankt Gliickshormone auf. Nach
einer Aufwarmphase steigern gezielte Kraf-
tigungs-, Dehn- und Koordinationsiibungen
das allgemeine Wohlbefinden. Die Ubun-
gen, die auch mit Kleingeraten durchgefiihrt
werden kénnen, verbessern die Beweglich-
keit der Gelenke und kraftigen Bauch, Beine,
Po und Ricken. Durch abwechslungsreiche

Bewegungsablaufe wird die korpereigene
Koordination gestarkt und erganzende Ba-
lance- und Dehnubungen férdern den Gleich-
gewichtssinn, die Beweglichkeit und die
Koérperhaltung.

Matte, Handtuch, leichte Turnschuhe,
Getrank

3520K8 | Mitte

Lara Wessels

Mo, 19.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
17:30-18:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

82,00 €/ erméaRBigt: 42,00 €

Fitness-Mix
Kleingruppenkurs

Der Kurs beinhaltet ein gelenkschonendes
Ganzkorpertraining: Herz-Kreislauf-Training
bestehend aus einfachen Aerobic-Elementen
oder Walking, einem Muskeltraining mit un-
terschiedlichen Kleingeraten (Hanteln, Ban-
dern, etc.) sowie Stretching und Entspan-
nung zum Ausklang der Stunde. Der Kurs
richtet sich an alle Altersgruppen und ist auch
zum (Wieder-)Einstieg geeignet. Die Kurslei-
terin ist Physiotherapeutin und promovierte
Sportwissenschaftlerin.

Matte, Handtuch, leichte Turnschuhe,
Getrank.

3521K8 | Mitte

Diana Jedlicka

Do, 29.02.2024 bis Do, 02.05.2024
14:00-15:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

63,00 €/ ermaBigt: 32,00 €

All in one - Powerfitness

Das optimale Ganzkdrpertraining zur Krafti-
gung der Muskulatur und Straffung des Ge-
webes. Die Muskulatur von Bauch, Beinen,
Po und Wirbelsdule wird gestérkt und die
Korperform verbessert. Die einfachen, aber
effektiven Ubungen sprechen auch die tie-
fer liegenden Muskelschichten an. Gearbei-
tet wird berwiegend mit dem eigenen Kor-
pergewicht, vorhandene Kleingerate kénnen
in das Training integriert werden. Dehn- und
Entspannungstbungen runden die Stunde
ab. Fitness-Mix ist fir alle geeignet, die in der
Gruppe fit werden, Kalorien verbrennen und
sich in Form bringen wollen. Eine Grundkon-
dition sollte vorhanden sein.

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

3523K8 | Mitte

Philine Wernke

Do, 08.02.2024 bis Do, 21.03.2024
16:45-17:45 Uhr | 7 Termine

VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1
44,00 € / keine ErmaRigung

3524K8 | Mitte
Philine Wernke

Do, 11.04.2024 bis Do, 06.06.2024
16:45-17:45 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

44,00 € / keine ErmaBigung

Bodyforming Power:
Bauch, Beine, Po

Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Kraf-
tigungstraining fur Bauch, Beine und Po. Zu
Beginn wird Wert auf eine saubere Ausfiih-
rung der Ubungen gelegt, um dann das Maxi-
mum aus den Ubungen herauszuholen. Ziele
des Kurses sind die Verbesserung der Mus-
kelausdauer und der Korperhaltung sowie
die gezielte Formung und Straffung des Kor-
pers. Wir enden mit einem Stretching gegen
den Muskelkater.

eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank.

3525K8 | Mitte

Anna Fingerhuth

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 17.04.2024
21:00-21:45 Uhr | 8 Termine

Almhalle 4, Zufahrt Gber Melanchthonstr.
Stapenhorststr. 102

34,00 € / ermaRigt: 18,00 €

3526K8 | Mitte

Anna Fingerhuth

Mi, 08.05.2024 bis Mi, 26.06.2024
21:00-21:45 Uhr | 8 Termine

Almbhalle 4, Zufahrt Gber Melanchthonstr.
Stapenhorststr. 102

34,00 € / ermaRigt: 18,00 €

Allround-Fitness

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Beim Allround-Fitnesskurs handelt es sich
um ein dynamisches Ganzkoérpertraining,
bei dem nahezu alle Muskelgruppen bean-
sprucht werden. Zum Einsatz kommen Gera-



te wie Stepper, Langhanteln und/oder Kurz-
hanteln. Ziele und Schwerpunkte des Kurses
sind der allgemeine Muskelaufbau sowie die
Starkung von Ausdauer und Beweglichkeit.
Anfanger*innen sollten vorher Ricksprache
vor Ort halten, um die individuellen Trainings-
ziele abzusprechen. Der Kurs findet auch in
den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank.

3527K8 | Mitte
Marlene Simone Alker

Di, 06.02.2024 bis Di, 07.05.2024
18:00-18:45 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

47,00 € / keine ErmaRigung

Bodyforming fiir Frauen

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die etwas
gegen die einseitige Bewegung im Alltag tun
mdchten. Es erwartet Sie ein moderates Kon-
ditionstraining mit speziellen riickengerechten
Bodyforminglibungen, auch aus dem Pilates-
bereich. Die abwechslungsreiche Ubungsfor-
men mit passender Musik sind fur Einsteigerin-
nen und fitnessorientierte Frauen geeignet.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung, Turnschuhe und Handtuch

Q 3528K6F | Jollenbeck
Claudia Reinknecht

Di, 30.01.2024 bis Di, 19.03.2024
19:00-19:45 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Auf dem Tie 1

27,00 € / ermaBigt: 14,00 €

Q@ 3529K6F | Jollenbeck
Claudia Reinknecht

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
19:00-19:45 Uhr | 10 Termine
Turnhalle Auf dem Tie 1

34,00 € / ermaBigt: 17,00 €

Muskelstarkung fiir Bauch und
Riicken (Beckenbodentraining)

fiir Frauen

Eine starke Beckenbodenmuskulatur wirkt
nicht nur der Inkontinenz entgegen, sondern
entlastet auch die Wirbelsaule, wirkt sich po-
sitiv auf die Kdrperhaltung aus und ermdg-
licht eine bessere Korperwahrnehmung. In
diesem Kurs lernen Sie, die Lage der Be-
ckenbodenmuskulatur bewusst wahrzuneh-
men und erfahren Wissenswertes uber ihre
Funktion. Mit Ubungen zur Mobilisation, Deh-
nung und Kraftigung des Beckenbodens star-
ken Sie lhre Becken-, Bauch- und Rucken-
muskulatur. Die erfahrene Kursleiterin zeigt
lhnen Entspannungsiibungen und gibt hnen
Tipps fir den Alltag. Der Kurs ist auch fir jun-
ge Frauen geeignet.

bequeme Kleidung, eigene Matte und/
oder Decke, Getrdank

Q 3530K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 11.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

46,00 € / ermaBigt: 23,00 €

Q 3531K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Do, 08.02.2024 bis Do, 14.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1
46,00 € / ermaBigt: 23,00 €

Q 3532K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

76,00 € / erméaRigt: 38,00 €

Q 3533K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Do, 11.04.2024 bis Do, 27.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

76,00 €/ erméBigt: 38,00 €

vhs’.

kshochschule

Bielefeld

Die Kursgebiihren werden bis zu 100% von
gesetzlichen Krankenkassen riickerstattet.

Die Online Kurse bieten max. Flexibilitat, da sie
weder zeit- noch ortsgebunden durchgefuhrt
werden konnen.

DIE ONLINE KURSE BEINHALTEN
10 x 45 Minuten Kurseinheiten
Handouts zu den Kurseinheiten

Kontakt zu Experten Gber Telefon, Mail
oder Forum

Die Kursgebiihren werden bis zu 100%
von den gesetzlichen Krankenkassen
rickerstattet.

WAS WIRD BENOTIGT?

Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet.

Wie erhalte ich die Erstattung?
Gewidinschten Kurs buchen

Kurs zu 100% abschlieRen

Bescheinigung bei lhrer Krankenkasse
einreichen

Bis zu 100% der Kursgebuhr erstattet
bekommen

Tabata Fitness

Tabata ist ein Intervalltraining, das das Herz-
Kreislauf-System durch hohe Intensitat in
kurzer Zeit anregt: Kurze Phasen der Aus-
dauer- oder Kraftbelastung wechseln sich mit
noch kirzeren Pausen ab. Die kurzen, inten-
siven Einheiten trainieren das gesamte Herz-
Kreislauf-System und verbessern Ausdau-
er, Kraft und Leistungsfahigkeit. Durch die
verschiedenen Belastungsblécke mit unter-
schiedlichen Ubungen kommt garantiert kei-
ne Langeweile auf! Einsteigerinnen kénnen
sich langsam an diese Trainingsform heran-
tasten. Eine Grundfitness sollte vorhanden
sein.

eigene Matte und/oder Decke,
Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
3535K8 | Mitte

Philine Wernke

Di, 06.02.2024 bis Di, 19.03.2024
16:30-17:30 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

44,00 € / keine ErmaRigung

3536K8 | Mitte
Philine Wernke
Di, 09.04.2024 bis Di, 28.05.2024

16:30-17:30 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

44,00 € / keine ErmaRigung

Bodypump: Langhanteltraining
Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Das ist der Original Langhantel-Kurs. Kraft-
ausdauer fir den ganzen Korper zu toller Mu-
sik. Hier kénnen alle Leistungs- und Alters-
klassen die schnellsten Erfolge erzielen. Der
Kurs findet auch in den Ferien statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank.
3540K8 | Mitte

Ulli Hecker

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
18:00-19:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3541K8 | Mitte
Doreen Prafler
Do, 08.02.2024 bis Do, 16.05.2024

19:30-20:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3542K8 | Mitte
Sabine Newels

Fr, 09.02.2024 bis Fr, 17.05.2024
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung
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Gesundheit

Studiokurs Cycling
in Kooperation mit Millennium Sports

Dieses Training auf Indoor-Bikes bringt Herz
und Kreislauf in Schwung. Cycling ist Aus-
dauersport pur, der mit Musik und in der
Gruppe richtig Spafl macht. Wir fahren vir-
tuelle Berge, kurze Anstiege, tolle Abfahrten,
kurze Sprints, und das alles im Trockenen
und ohne Leerlauf. Aufwarmen, losfahren,
Leistung steigern und zum Schluss das herr-
liche Cool-down. Der Kurs findet auch in den
Ferien statt.

Sportbekleidung, Handtuch, reichlich
Wasser in einer Trinkflasche

3550K8 | Mitte
Christine Kowalski-Beckmann

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 13.05.2024
19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaBigung

3552K8 | Mitte
Team Millennium

Di, 06.02.2024 bis Di, 07.05.2024
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3554K8 | Mitte
Christine Kowalski-Beckmann

Do, 08.02.2024 bis Do, 09.05.2024
19:00-20:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaBigung

I13555K8 | Mitte
Sabine Newels

Fr, 09.02.2024 bis Fr, 17.05.2024
17:15-18:15 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaBigung

online: Von 0 auf 6 km -
ein Kraftausdauerkurs

Der Onlinekurs ist die
ideale Vorbereitung und
Unterstiitzung fiir ein
gelenkschonendes Lauf-
training. Aktive Inhalte wie
Aufwarmen, Koordinati-
onslibungen, Lauf-ABC,
Kraftigungsubungen, Dehnlibungen und
Entspannung werden durch theoretische
Inputs zu Lauftechnik, Trainingsmethoden,
Laufschuhen, Stabilitatstraining und vielem
mehr erganzt. Die 45-minutigen Kursein-
heiten finden online statt, die freiwillige
Challenge ,von 0 auf 6 km*“ draufRen in der
Natur. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor
Kursbeginn per E-Mail. Die Kursinhalte
zielen darauf ab, ab 6 km am Stiick gelenk-
schonend und gesundheitsférdernd laufen
zu konnen, und richten sich an Laufer*innen
und Laufeinsteiger*innen gleichermalien.

Sie benétigen eine stabile Internet-
verbindung und einen Computer/Laptop
oder ein Tablet

3560K8 | Online

Daniel Rothmund, Valitudo-Team
Peter Rohr, Valitudo-Team

Markus Dawo, Valitudo-Team
individueller Kurseinstieg | 10 Termine
119,00 € / keine ErmaBigung

@_VitzalikRadko

fedia.net

[

Tanzgymnastik: Fit und in Form

Formen und stabilisieren Sie lhren Kérper mit
Fitness und Tanz! Tanzgymnastik ermdglicht
lhnen, den Kérper in Form zu bringen und zu-
gleich das Gedachtnis zu trainieren. Neben
Ubungen zur Kréaftigung der Muskulatur und
Straffung des Gewebes werden in einem tan-
zerischen Teil wenig komplizierte Choreogra-
fien eingelbt, die eine Menge Spal® machen.
Musik in Form von Takt und Rhythmus, Be-
wegungskoordination, das Einpragen von
Schrittmustern — all das tragt zur allgemeinen
Leistungssteigerung bei. Keine Vorkenntnis-
se erforderlich.

eigene Matte, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank.
3571K8 | Mitte

Sandra Vidinovic

Di, 30.01.2024 bis Di, 19.03.2024
10:30-11:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

52,00 €/ ermaBigt: 27,00 €

3572K8 | Mitte
Sandra Vidinovic

Di, 09.04.2024 bis Di, 04.06.2024
10:30-11:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Bauch - Beine - Po (BBP)
Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Problemzonentraining fir Bauch, Beine und
Po. Klassische Aerobic zu Musik mit Aufwar-
men, Kraftigen und Dehnen. Der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

eigene Matte und/oder Decke,
Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
3576K8 | Mitte

Marlene Simone Alker

Di, 06.02.2024 bis Di, 07.05.2024
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3577K8 | Mitte
Thomas Laschewski

Fr, 09.02.2024 bis Fr, 17.05.2024
11:00-12:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

Bodyattack®

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Bodyattack® ist ein einfaches, aber hoch-
intensives  Gruppenfithessprogramm ~ mit
fetziger Musik fir alle Fitnessstufen. Die
Bewegungen dieses herausfordernden Pro-
gramms verbessern die Herz-Kreislauf-Fit-
ness und trainieren und kraftigen den Ober-
und Unterkdrper. Der Kurs findet auch in den
Ferien statt.

Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.
3578K8 | Mitte
Doreen PraBler

Do, 08.02.2024 bis Do, 16.05.2024
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3579K8 | Mitte
Doreen PraBler

So, 11.02.2024 bis So, 12.05.2024
18:30-19:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméRigung

Hip-Hop Dance -
Workshop ab 15 Jahren
Peace, Respect and Unity

Hip-Hop ist die grofte und bedeutendste Ju-
gendkultur der Welt und vereint die unter-
schiedlichsten Menschen aus allen Schich-
ten und Teilen der Welt. Lange Zeit galt er als
sexistisch und mannerdominiert. Inzwischen
entwickelt sich abseits des Mainstreams eine
feministische und queere Subkultur, die in ih-
ren Songs sexuelle Selbstbestimmung, Se-
xismus oder Rassismus thematisiert. Wenn
dich Hip-Hop-Videos zum Tanzen und zum
Lifestyle animieren, dann schau nicht nur zu,
sondern probiere es aus. Tanzen ist ideal, um
deine Kérperwahrnehmung und Koordination
zu verbessern. Auerdem fordert es deine
Kreativitat und dein Selbstbewusstsein. Nach
einer kurzen Einfuhrung in die Entstehungs-
geschichte beginnt das Training mit Ayla mit
dem Aufwarmen (Basics und Dehniibungen).
Danach werden Choreografien einstudiert,
es gibt Rhythmusiibungen, man lernt etwas
Uber den Aufbau des Korpers (Drehgelen-
ke, Scharniergelenke, Muskulatur), und na-
turlich wird viel getanzt. Der Spall am Tan-
zen und das soziale Miteinander stehen im
Vordergrund.

Getrank, lange Hose, T-Shirt,
Turnschuhe.

3580T8 | Mitte

Ayla Kayakiran

Sa, 24.02.2024, 14:30-17:00 Uhr | 1 Termin
Jugendzentrum Kamp,
Niedermuhlenkamp 43

26,00 € / ermaRigt: 20,00 €



3581T8 | Mitte

Ayla Kayakiran

Sa, 23.03.2024
14:30-17:00 Uhr | 1 Termin
Jugendzentrum Kamp,
Niedermuhlenkamp 43

26,00 € / ermaBigt: 20,00 €

3582T8 | Mitte

Ayla Kayakiran

Sa, 27.04.2024
14:30-17:00 Uhr | 1 Termin
Jugendzentrum Kamp,
Niedermuhlenkamp 43

26,00 € / ermaRigt: 20,00 €

Zumba®

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Das Workout basiert auf dem Prinzip ,fun and
easy to do“. Fir Zumba Fitness® muss man
nicht tanzen kénnen, wichtig ist, sich zur Mu-
sik zu bewegen und Spafl} daran zu haben.
Die heilRen lateinamerikanischen und exoti-
schen Rhythmen wirken sehr motivierend.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.
3584K8 | Mitte

Team Millennium

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 13.05.2024

19:30-20:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméaRigung

3585K8 | Mitte
Team Millennium

Di, 06.02.2024 bis Di, 07.05.2024
19:30-20:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3586K8 | Mitte
Mona Khadka-Schulz

So, 11.02.2024 bis So, 12.05.2024
15:00-16:00 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3589K7 | Dornberg
llka RoRbach

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
17:00-18:30 Uhr | 8 Termine
Birgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

54,00 € / ermaBigt: 27,00 €

Fit-Mix

Fit-Mix ist eine perfekte Mischung aus ver-
schiedenen Trainingsformen und stellt ein
interessantes Allroundprogramm fiir den
ganzen Korper dar. Durch den Einsatz von
unterschiedlichen Kleingeraten und motivie-
render Musik ist Abwechslung garantiert: Der
ideale Ausgleich nach einem anstrengenden
Tag umfasst Ubungen fiir die Verbesserung
der Kraftausdauer und der Beweglichkeit so-
wie zur Dehnung der Muskulatur und endet

mit ruhigen Entspannungsphasen. Der Kurs
ist fur Frauen jeden Alters geeignet.

Sportbekleidung, Handtuch,
eigene Matte, Getrank

Q 3592K2F | Heepen

Annette Rocker

Mo, 22.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
18:00-19:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Q 3593K2F | Heepen

Annette Rocker

Mo, 22.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
19:00-20:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Q 3594K2F | Heepen

Annette Rocker

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
18:00-19:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

@ 3595K2F | Heepen
Annette Rocker

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
19:00-20:00 Uhr | 8 Termine
Turnhalle Grundschule Heeperholz
Wedepohlstr. 1

29,00 €/ erméBigt: 15,00 €

Fit for fun - Bewegung mit SpaR

Bewegung sollte Spa® machen! Daher ist
dieser Kurs auf Flexibilitat und Vielfalt aus-
gerichtet. Ob HIIT, Tanz-Fitness, Yoga oder
klassisch Bauch — Beine — Po, Hauptsache fit
mit Spal® und motivierender Musik. Gemein-
sam entscheiden wir die Richtung der nachs-
ten Kurseinheiten. Abgeschlossen wird jede
Kurseinheit mit Entspannungstechniken fiir
den nachhaltigen Stressabbau.

eigene Matte und/oder Decke,
Handtuch, Sportbekleidung, Getrank

3597K4 | Senne

Marina BierbaRl

Mi, 31.01.2024 bis Mi, 13.03.2024
20:00-21:30 Uhr | 7 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

53,00 € / ermaRigt: 27,00 €
3598K4 | Senne

Marina BierbaR

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 26.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 11 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

83,00 €/ erméBigt: 42,00 €

Gesundheit

Dehnen und
Mobilisieren

Faszientraining ohne Rolle
Training in der Kleingruppe
Faszientraining bedeutet Straffung und Kraf-
tigung des Bindegewebes. Dadurch wer-
den alle Verbindungen im Korper (zwischen
Knochen, Organen, Muskeln und Sehnen)
starker und elastischer. Wohlbefinden, Ge-
sundheit und nicht zuletzt eine gute Korper-
formung sind die positiven Folgen. Manch-
mal wird das Training mit der Faszienrolle
jedoch als zu hart oder gar schmerzhaft emp-
funden. Keine Sorge: ,Man kann auch ohne
Gerate genauso intensiv und effektiv trainie-
ren” (Kursleiterin Stephanie Budde).

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch

3603K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 01.07.2024
14:15-14:45 Uhr | 22 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

76,00 € / ermaRigt: 46,00 €

3604K8 | Mitte
Stephanie Budde-Dietrich

Do, 18.01.2024 bis Do, 04.07.2024
14:15-14:45 Uhr | 21 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

72,00 € / ermaBigt: 41,00 €

lhre Faszie kann mehr -
Workshop

Faszien durchziehen unseren Koérper in ver-
schiedenen Schichten. Sie haben vielfalti-
ge, zum Teil elementare Aufgaben. Durch
bestimmte Einflussfaktoren des Alltags, kor-
perliche Traumata und Verletzungen kann
unser Fasziensystem in seiner Funktion ge-
stért werden. Schmerzen, Bewegungsein-
schrankungen und Kraftverlust kénnen die
Folge sein. In diesem Workshop wird ge-
zeigt, wie Faszien trainiert werden konnen,
um Schmerzen zu reduzieren, die Regenera-
tion zu beschleunigen und die Beweglichkeit
zu erhéhen. Neben einem theoretischen Teil
werden wir viel praktisch und aktiv arbeiten.

Bequeme (Sport-)Kleidung, eigene
Faszienrollen-/bélle kénnen, sofern vor-
handen, gerne mitgebracht werden.

3605T8 | Mitte
Bettina Mikulle

Fr, 19.04.2024, 17:30-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

14,00 € / keine ErmaRigung



Gesundheit

online: 10 Wochen Faszien &
Beweglichkeit
E' E Sie interessieren sich fir
e — das Faszientraining und
bty den gezielten Einsatz von
Faszienrollen oder Fas-
zienballen? Erfahren Sie
in 10 x 45 Minuten Wis-
senswertes zu folgenden
Themen: die Faszie, Training mit der Faszi-
enrolle, Muskelkater, Trainingsregeln, Mus-
kulatur, Dehnung, Knochen und vieles mehr.
Aullerdem beinhaltet jede Kursstunde ei-
nen praktischen Teil mit Aufwarmen, Koordi-
nationsibungen, Rollentraining, Dehnubun-
gen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung und
Ubungen mit Katapulteffekt sowie einen Aus-
klang. Jeweils sieben Tage nach Abschluss
einer Lektion steht Ihnen die nachste Lektion
zur Verfugung. Die Kursgeblhren werden bis
zu 100 Prozent von den gesetzlichen Kran-
kenkassen Ubernommen.

Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop oder
ein Tablet, Faszienrolle oder -ball.

3608K8 | Online

Peter Rohr, Valitudo-Team
individueller Kurseinstieg | 10 Termine
119,00 € / keine ErmaRigung

Faszien-Yoga: Verspannungen
I6sen, Wohlbefinden steigern

Kurs fiir Frauen

Gezielte Dehn- und Kraftigungstibungen aus
dem Yoga eignen sich hervorragend, um Ver-
spannungen zu lésen. Beim Faszien-Yo-
ga gehen die Bewegungen flieRend ineinan-
der uber. Dehnpositionen werden mdglichst
lange gehalten, durch den Dehnungsreiz
werden die Bindegewebszellen geschmei-
diger. Die Lockerungs-, Dehnungs-, Krafti-
gungs-, Beweglichkeits-, Stltz-, Halte- und
Entspannungsiibungen sind speziell auf die
Mdoglichkeiten und Bedurfnisse von Frau-
en abgestimmt. Sanftes Yoga kann auch bei
korperlich geschwachten Menschen die Kor-
perwahrnehmung verbessern und Gelenke,
Muskeln, Konzentration und Gleichgewichts-
sinn starken.

eigene Matte, Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Q 3609K8F | Mitte
Janina Mowe

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 06.03.2024
09:30-10:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

57,00 € / erméaRigt: 30,00 €

Stretch & Balance

Nicht nur Kraft und Ausdauer, sondern auch
Beweglichkeit tragen zur Gesunderhaltung
des Korpers bei. Die Geschmeidigkeit der
Faszien und Béander erhéht die Flexibilitat
und verbessert den Stoffwechsel im Gewebe.
Dieser Kurs kombiniert Stretching (passives
Dehnen der Muskulatur) mit Beweglichkeits-
elementen, Gleichgewichtsibungen aus dem
Balancetraining sowie Elementen aus dem
Yoga. Koordination und Konzentration wer-
den gestarkt. Wir arbeiten nicht nur korper-
lich, sondern auch geistig, denn auch men-
tale Entspannung tragt zur Gesundheit bei.

eigene Matte und/oder Decke,
Handtuch, Sportbekleidung, Getrank

3610K8 | Mitte
Philine Wernke

Do, 08.02.2024 bis Do, 21.03.2024
18:00-19:00 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

44,00 € / keine ErmaRigung

3611K8 | Mitte
Philine Wernke

Do, 11.04.2024 bis Do, 06.06.2024
18:00-19:00 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

44,00 € / keine ErmaBigung

Pilates Ballett

Pilates Ballett ist eine Trainingsmethode aus
dem Pilates, kombiniert mit einem intensiven
Beine- Po Training des Balletts. Die Ballett-
Ubungen werden mit Musik zu kleinen Cho-
reografien zusammengereiht und durch Pi-
latestibungen auf der Matte unterstiitzt. Alle
Ubungen werden in harmonischen und flie-
Renden Bewegungen ausgeflhrt - ohne lan-
gere Unterbrechungen. Pilates ist eine ideale
Kombination von Stretching und Muskelkraf-
tigung. Das verletzungsarme Training ist fir
alle geeignet, die eine schone, elegante Kor-
perform anstreben und ihre Koérperhaltung
verbessern mdchten. Die sanften und for-
dernden Ubungen stérken ihre Tiefenmusku-
latur an Bauch und Ruicken und erhéhen ihre
Kérperspannung.

ggf. eigene Matte, Handtuch, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken, Getrank.
3614T8 | Mitte

Vivien Richter

Sa, 27.04.2024
10:00-11:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

10,00 € / keine ErmaRigung

Di-So

namu

natur | mensch | umwelt

10 —17 Uhr




Gesundheit

Fit am Morgen

Dieser Kurs zielt darauf, Verspannungen zu
l6sen, die Beweglichkeit zu erhdéhen, den
Korper zu kraftigen und die Koordination zu
verbessern. Neben wiederkehrenden Locke-
rungs-, Stretching- und Kraftigungsiibungen
hat jede Stunde zusatzlich einen eigenen
Schwerpunkt. So gestarkt sind wir bereit fir
die Herausforderungen des Tages.

bequeme Kleidung, Decke oder
Handtuch, eigene Fitnessmatte
3638K4 | Senne

Matthias Kulinna

Di, 06.02.2024 bis Di, 12.03.2024
08:45-09:45 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

31,00 € / ermaRigt: 16,00 €

3639K4 | Senne
Matthias Kulinna

Di, 09.04.2024 bis Di, 18.06.2024
08:45-09:45 Uhr | 10 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

51,00 €/ erméaBigt: 26,00 €

AquafFit

AquaFit verbindet gymnastische mit entspan-
nenden Ubungen im Wasser. Spielerisch und
leicht werden in der Gruppe Bewegungsab-
laufe fir das Wohlbefinden sowie Dehn- und
Streckiibungen vermittelt. Dadurch entsteht
ein neues Korpergefihl, und die gesundheit-
lichen Ressourcen werden gestéarkt. Der Ein-
trittspreis ist im Entgelt enthalten.

Badekleidung, Handtuch
3640K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter

Fr, 09.02.2024 bis Fr, 15.03.2024
14:00-15:00 Uhr | 6 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39

44,00 € / ermaBigt: 32,00 €

3641K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter

Fr, 09.02.2024 bis Fr, 15.03.2024
15:00-16:00 Uhr | 6 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39

44,00 € / ermaBigt: 32,00 €

3642K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter
Fr, 12.04.2024 bis Fr, 14.06.2024

14:00-15:00 Uhr | 10 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39

73,00 €/ erméBigt: 53,00 €

3643K1 | Brackwede
Elke Kleinpeter
Fr, 12.04.2024 bis Fr, 14.06.2024

15:00-16:00 Uhr | 10 Termine
Schulschwimmbad Marktschule, Stadtring 39

73,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Wassergymnastik - macht SpaR
und halt fit

Im Wasser geht alles gleich viel leichter, denn
Muskeln, Sehnen und Gelenke werden nicht
Uberlastet. Wasser tragt, entspannt und bie-
tet jede Menge Moglichkeiten, Fitness und
Ausdauer zu trainieren. Der Eintrittspreis ist
im Entgelt enthalten.

Schwimmbekleidung, Handtuch
3644K3 | Sennestadt

Elke Kleinpeter

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 11.03.2024

13:00-14:00 Uhr | 5 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

33,00 €/ erméBigt: 24,00 €

3645K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
13:00-14:00 Uhr | 9 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

59,00 € / ermaRigt: 43,00 €

Aqua-Jogging:
Tiefwassertraining

Aqua-Jogging ist ein Ausgleichstraining zur
Steigerung der Ausdauer und Kondition, zur
Schulung der Koordination und des Gleich-
gewichts. Aqua-Jogging ist besonders ge-
lenkschonend und trainiert die Herz-Kreis-
lauf-Funktion. Ein besonderer Nebeneffekt
ist die Wassermassage. Das Ganzkdrpertrai-
ning kraftigt, stabilisiert und starkt besonders
viele Muskelpartien, z.B. Bauch, Beine, Po,
Ricken, Arm- und Atemmuskulatur. Trainiert
wird im tiefen Wasser; Schwimmfahigkeit ist
Voraussetzung flr die Teilnahme. Der Kurs
eignet sich fir alle Altersgruppen. Der Ein-
trittspreis ist im Entgelt enthalten.

Schwimmbekleidung, Handtuch
3646K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
14:00-15:00 Uhr | 5 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

36,00 €/ erméBigt: 27,00 €

3647K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
15:00-16:00 Uhr | 5 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

36,00 € / ermaBigt: 27,00 €

3648K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
14:00-15:00 Uhr | 9 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

64,00 € / ermaBigt: 49,00 €

3649K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 24.06.2024
15:00-16:00 Uhr | 9 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28

64,00 €/ ermaBigt: 49,00 €

Kurse im Freien/
Outdoorkurse

Crossout - Outdoor - Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V.

Crossout ist ein intensives und abwechs-
lungsreiches Ganzkoérpertraining an der fri-
schen Luft. Die Ubungen gibt es in Varian-
ten von leicht bis schwer, so dass jede*r auf
dem eigenen Fitnesslevel trainieren kann.
Mit viel Spal® (und Schweil}) werden gleich-
zeitig Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Ko-
ordination verbessert. Trainiert wird mit dem
eigenen Korpergewicht und verschiedenen
Kleingeraten. Crossout ist ein High-Intensity-
Intervall-Training (HIIT) nach den Prinzipien
des funktionellen Trainings. Durch die hohe
Intensitat wird eine straffe Muskulatur auf-
gebaut und ein Kaloriennachbrenneffekt er-
zielt. Der Kurs findet bei jedem Wetter drau-
Ren statt. Das Training an der frischen Luft
starkt zusatzlich den Stoffwechsel und das
Immunsystem.

Sportbekleidung, eigene Matte,
Getrank und ggf. Sonnenschutz.
3670K8 | Mitte

Team Crossout

Mo, 04.03.2024 bis Mo, 29.04.2024

18:00-19:00 Uhr | 8
Ostpark, Diesterwegstralle

49,00 € / keine ErmaRigung

3671K8 | Mitte
Team Crossout

Do, 07.03.2024 bis Do, 02.05.2024
18:00-19:00 Uhr | 8
Ostpark Diesterwegstralle

49,00 € / keine ErmaRigung



Gesundheit

3672K8 | Mitte
Team Crossout
Mo, 13.05.2024 bis Mo, 01.07.2024

18:00-19:00 Uhr | 8
Ostpark Diesterwegstralle

49,00 € / keine ErméRigung
3673K8 | Mitte

Team Crossout

Do, 16.05.2024 bis Do, 04.07.2024

18:00-19:00 Uhr | 7
Ostpark Diesterwegstralle

43,00 € / keine ErmaBigung

3674K8 | Mitte
Team Crossout

Mi, 06.03.2024 bis Mi, 24.04.2024
10:00-11:00 Uhr | 7
Burgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr.

43,00 € / keine ErmaBigung

3675K8 | Mitte
Team Crossout

Fr, 08.03.2024 bis Fr, 03.05.2024
10:00-11:00 Uhr | 8
Burgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr.

49,00 € / keine ErmaBigung

3676K8 | Mitte
Team Crossout

Mi, 15.05.2024 bis Mi, 03.07.2024
10:00-11:00 Uhr | 8
Burgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr.

49,00 € / keine ErmaRigung

3677K8 | Mitte
Team Crossout

Fr, 17.05.2024 bis Fr, 05.07.2024
10:00-11:00 Uhr | 8
Birgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr.

49,00 € / keine ErmaRigung

Qigong der Vier Jahreszeiten
Friihling

Wir alle leben — bewusst oder unbewusst —im
Rhythmus der Jahreszeiten. Wie in der Natur
wirkt die spezifische Energie jeder Jahreszeit
auch auf unseren Korper. Wir wandern ma-
ximal 5 km auf ausgewiesenen Wegen, at-
men bewusst, héren, riechen, beobachten
aufmerksam und nehmen unsere Umgebung
bewusst wahr. An ausgewahlten Platzen mit
Aus- und Weitblick fiihren wir langsame und
einfache Qigong-Ubungen durch, intensivie-
ren das Naturerlebnis und das Gefiihl der
Verwurzelung. Ausgangs- und Endpunkt sind
gleich.

festes Schuhwerk, ggf. Sonnenschutz,
Getrank und kleiner Snack fiir zwischen-
durch.

3684K8 | Mitte

Regina Jiirgens

Sa, 06.04.2024

11:00-13:30 Uhr | 1 Termin

VHS, Ravensberger Park 1

Flur Erdgeschoss Mitte

15,00 € / ermaRigt: 9,00 €

Sommer

festes Schuhwerk, ggf. Sonnenschutz,
Getrank und kleiner Snack fiir zwischen-
durch

3685K8 | Mitte

Regina Jiirgens

Sa, 06.07.2024

11:00-13:30 Uhr | 1 Termin

Parkplatz Sparrenburg

15,00 € / ermaRigt: 9,00 €

Waldbaden - entspannt und ener-
giegeladen am Wochenende
Medizinische und psychologische Studien
aus aller Welt bestatigen die erstaunliche
Heilkraft des Waldes, und viele wissen es be-
reits: Der Wald tut uns gut. Reiner Sauerstoff,
beruhigendes Grun, leises Vogelgezwitscher
und sanftes Blatterrauschen. Waldbaden be-
deutet, langsam, leise und achtsam zu ge-
hen und bewusst in die Natur einzutauchen.
Wahrnehmungs- und Entspannungstibungen
bringen uns in Kontakt mit unserer Umwelt,
alle Sinne werden angesprochen — Naturer-
lebnis pur. Schopfen Sie dabei neue Kraft
und starken Sie lhre Gesundheit!

wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk, eine kleine Decke, Getrank
3687T8 | Mitte

Britta Schatz

So, 05.05.2024

13:00-15:30 Uhr | 1 Termin

Johannisberg Fitness-Parcours am Infopoint
Festplatz / Am Johannisberg

16,00 € / keine ErmaRigung

Yoga, Entspannung
und Korpererfahrung

In unseren Yogakursen wer-
den sanfte und entspannen-

de Yogastile gelehrt und gelibt,
die fir alle Menschen geeignet
sind. Sie ermoglichen es, in je-
dem Alter fit und beweglich zu
bleiben, und richten sich so-
wohl an Menschen, die sich et-
was Gutes tun wollen oder eine
Auszeit brauchen, als auch an
solche, die keinen Sport (mehr)
treiben, sich aber auf sanfte
Weise sportlich betatigen moch-
ten, ohne ihren Korper und ihre
Gesundheit zu gefahrden.

Hatha-Yoga

fiir Einstieg und Mittelstufe

Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspan-
nungs- und Atemtechniken gelehrt, die zu kor-
perlichem Wohlbefinden, Entspannung und
Gelassenheit fiinren. Die Ubungen (Asanas)
verbessern die Beweglichkeit und kréaftigen die
Muskulatur. Durch den Wechsel zwischen ru-
higen, entspannenden und dynamisch-kraft-
vollen Asanas und Atemibungen (Pranaya-
mas) entfaltet sich die wohltuende Wirkung.
Die Ubungen zur Dehnung und Kréftigung der
Muskulatur sowie spezielle Atem- und Entspan-
nungstechniken verbessern die Beweglichkeit,
die Korperkraft und die allgemeine Gesundheit.

eigene Matte, Handtuch, Sportbeklei-
dung, Getrank

3742K8 | Mitte

Philipp Niemann

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

85,00 € / ermaRigt: 46,00 €
3743K8 | Mitte

Philipp Niemann

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 18.03.2024

19:15-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

85,00 € / ermaRigt: 46,00 €

in Kooperation mit Millennium Sports
3745K8 | Mitte

Eugen Medwedew

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 15.05.2024

20:30-21:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErmaRigung

3748K8 | Mitte

Philipp Niemann

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
17:30-19:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

85,00 €/ erméBigt: 46,00 €

3749K8 | Mitte
Philipp Niemann
Mo, 08.04.2024 bis Mo, 03.06.2024

19:15-20:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

85,00 € / ermaRigt: 46,00 €

3755K5 | Dornberg

Simone Holder

Mi, 31.01.2024 bis Mi, 20.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 8 Termine

Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

78,00 € / ermaRigt: 52,00 €

3756K5 | Dornberg
Annette Doberl

Di, 06.02.2024 bis Di, 07.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

118,00 €/ erméRigt: 78,00 €



Gesundheit

3760K5 | Dornberg

Beate Klemp

Do, 15.02.2024 bis Do, 21.03.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine
Birgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

44,00 € / ermaRigt: 22,00 €

3758K5 | Dornberg

Simone Holder

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 03.07.2024
17:30-19:00 Uhr | 11 Termine
Gemeindehaus Babenhausen, Raum 2
Babenhauser Str. 151

108,00 € / erméBigt: 72,00 €

3761K5 | Dornberg

Beate Klemp

Do, 11.04.2024 bis Do, 13.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 8 Termine

Birgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436
58,00 € / ermaRigt: 29,00 €
3762K5 | Dornberg

N.N.

Fr, 12.04.2024 bis Fr, 31.05.2024
13:30-15:00 Uhr | 8 Termine

Burgerzentrum Amt Dornberg,
Multifunktionsraum, Wertherstr. 436

60,00 € / ermaRigt: 30,00 €

3770K2 | Heepen

Heidi Matzek

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
18:30—-20:00 Uhr | 10 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

87,00 € / ermaRigt: 54,00 €
3771K2 | Heepen

Simone Holder

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
18:30-20:00 Uhr | 8 Termine

Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

65,00 € / ermaBigt: 43,00 €
3772K2 | Heepen

Simone Holder

Di, 30.01.2024 bis Di, 19.03.2024
17:15-18:45 Uhr | 8 Termine

Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

65,00 € / ermaRigt: 43,00 €

3773K2 | Heepen
Simone Holder

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
18:30—20:00 Uhr | 12Termine
Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

98,00 €/ ermaBigt: 65,00 €

3775K2 | Heepen
Simone Holder

Di, 09.04.2024 bis Di, 02.07.2024
17:15-18:45 Uhr | 12 Termine

Hallenbad Heepen, Gymnastikraum,
Schlauden 26

98,00 € / ermaRigt: 65,00 €

neuer Kurs in Baumheide!
3776K2 | Heepen

Heidi Matzek

Di, 09.04.2024 bis Di, 11.06.2024

18:00-19:30 Uhr | 10 Termine
Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle

88,00 € / ermaRigt: 55,00 €
3778K2 | Heepen

Martin Afriyie

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 19.06.2024
19:30-21:00 Uhr | 10 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

87,00 € / ermaBigt: 54,00 €
3780K4 | Senne

N.N.

Di, 06.02.2024 bis Di, 12.03.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1
40,00 € / ermaRigt: 20,00 €
3781K4 | Senne

N.N.

Di, 06.02.2024 bis Di, 12.03.2024
19:45-21:15 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

40,00 € / ermaRigt: 20,00 €
3782K4 | Senne

Martina Seifert

Di, 13.02.2024 bis Di, 19.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

46,00 € / ermaRigt: 23,00 €
3783K4 | Senne

Martina Seifert

Di, 09.04.2024 bis Di, 25.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

91,00 € / erméaRigt: 46,00 €
3784K4 | Senne

N.N.

Di, 09.04.2024 bis Di, 25.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

80,00 €/ erméBigt: 40,00 €

3785K4 | Senne
N.N.

Di, 09.04.2024 bis Di, 25.06.2024
19:45-21:15 Uhr | 12 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

80,00 €/ erméRigt: 40,00 €

3786K3 | Sennestadt

Wibke Richter

Mi, 31.01.2024 bis Mi, 13.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine

Sporthalle Nord, Versammlungsraum
Travestr. 26, 33689 Bielefeld

62,00 € / ermaBigt: 31,00 €
3787K3 | Sennestadt

Wibke Richter

Do, 01.02.2024 bis Do, 14.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 7 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

62,00 €/ ermaBigt: 31,00 €

3792K3 | Sennestadt

Wibke Richter

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 26.06.2024
17:30-19:00 Uhr | 11 Termine

Sporthalle Nord, Versammlungsraum
Travestr. 26, 33689 Bielefeld

97,00 € / ermaRigt: 49,00 €
3795K3 | Sennestadt

Wibke Richter

Do, 11.04.2024 bis Do, 27.06.2024
17:30-19:00 Uhr | 10 Termine
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

88,00 € / ermaRigt: 44,00 €

zusitzlich Yogablécke und
Meditationskissen

3800K7 | Stieghorst

Natalya Stockert

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
16:00-17:30 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

84,00 €/ ermaRigt: 46,00 €

3801K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 16.01.2024 bis Di, 19.03.2024
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

84,00 € / ermaRigt: 46,00 €

3802K?7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 09.04.2024 bis Di, 02.07.2024
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

101,00 € / ermaBigt: 55,00 €

3803K?7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
16:00-17:30 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

101,00 € / erméBigt: 55,00 €



Gesundheit

Sie sind Anfanger*in oder flh-
len Sie sich unsicher bei der
Kurswahl? Dann rufen Sie uns

an! Katja Evers, Fachbereichs-
leiterin Gesundheit berat Sie
gerne vor Kursbeginn telefo-
nisch unter 0521.51.35809.

Sanftes Hatha-Yoga am Morgen
Kleingruppenkurs

Eine sanfte und achtsame Hatha-Yoga-Pra-
xis eignet sich hervorragend zur Vorbeugung
von Alterserscheinungen. Die Atem-, Ent-
spannungs- und Korperiibungen kdénnen in
jedem Alter praktiziert werden und helfen, ge-
sund und entspannt zu bleiben. Sie kénnen
den individuellen Bedurfnissen angepasst
werden und dienen der Vorbeugung und Lin-
derung von Rickenschmerzen, Erschop-
fungszustanden, Verdauungsbeschwerden
etc. Die Kombination von mobilisierenden
und sanft dehnenden Bewegungsablaufen in
Verbindung mit der Atmung schult die indivi-
duelle Kérperwahrnehmung und das Spuren
der eigenen Grenzen. Der Kurs eignet sich
auch fiir altere Menschen.

eigene Matte sofern vorhanden, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank.

3804K8 | Mitte

Birgit Ramsbrock

Fr, 19.01.2024 bis Fr, 05.04.2024
09:30-10:30 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

74,00 € / ermaRigt: 45,00 €

3805K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Fr, 12.04.2024 bis Fr, 21.06.2024
09:30-10:30 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

74,00 € / erméaRigt: 43,00 €

Balance halten mit Svastha Yoga
fiir Einstieg und Mittelstufe

Svastha Yoga zielt darauf ab, den gesam-
ten Korper in ein gesundes Gleichgewicht
zu bringen. Es fordert die geistige Leistungs-
fahigkeit durch innere Ruhe und die Acht-
samkeit fur das eigene Wohlbefinden durch
Atem- und Entspannungsiibungen. Svastha
Yoga verbessert die allgemeine Beweglich-
keit, insbesondere die Beweglichkeit der Wir-
belsaule und die Kraftigung der Wirbelsau-
lenmuskulatur. RegelméRiges Uben kann die
psychische Belastbarkeit und die kérperliche
Gesundheit verbessern.

Sportkleidung, Handtuch, Yogamatte
und/oder Decke, Getrank.

3807K8 | Mitte

Hendrik Lakamper

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 11.03.2024
18:15-19:45 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

81,00 € / ermaRigt: 44,00 €

3808K8 | Mitte
Hendrik Lakdamper

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

81,00 €/ erméBigt: 44,00 €
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Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins
Wochenende

Beweglichkeit und Entspannung in der
Kleingruppe

Beim Yin-Yoga werden die Kdrperstellungen
(Asanas) mit méglichst wenig Muskelanspan-
nung, also sehr passiv, lUber einen langeren
Zeitraum gehalten. Ziel ist es, nicht nur die
Muskeln intensiv zu dehnen, sondern auch
die tieferen Schichten des Kérpers auf sanfte
Weise zu erreichen. So kann sich das Gewe-
be erneuern und der Korper bleibt beweglich.
Regelmaliges Yin-Yoga baut Verspannun-
gen und Stress ab, und fihrt zu mehr Kraft,
Freude und innerer Ruhe. Der Kurs ist fur
Anfanger*innen geeignet und kann fur Fort-
geschrittene eine wunderbare Bereicherung
der eigenen Yogapraxis sein.

eigene Matte sofern vorhanden, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

3810K8 | Mitte

Birgit Ramsbrock

Fr, 19.01.2024 bis Fr, 05.04.2024
10:45-12:15 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

110,00 € / ermaRigt: 62,00 €

3811K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Fr, 12.04.2024 bis Fr, 21.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

110,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Auftanken mit Yin-Yoga

Yoga zur Entspannung und
Stressbewiltigung

In diesen Kursen wird der Schwerpunkt auf
Ubungen gelegt, die besonders der Entspan-
nung, dem inneren Ausgleich und Wohlgefihl
zugute kommen.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke oder Matte; sofern vorhanden Yog-
ablocke und Meditationskissen Getrank

3813K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 16.01.2024 bis Di, 19.03.2024
19:45-21:15 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

84,00 €/ erméaRBigt: 46,00 €

3814K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 18.03.2024
17:45-19:15 Uhr | 6 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

51,00 € / ermaRigt: 28,00 €

3815K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
17:45-19:15 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

101,00 € / ermaRigt: 55,00 €

3816K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 09.04.2024 bis Di, 02.07.2024
19:45-21:15 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

102,00 €/ erméBigt: 56,00 €

Slow Yoga: Ruhe und Entschleu-
nigung in der Kleingruppe

Die sanften Ubungen des Hatha-Yoga wer-
den in einer ruhigen Atmosphare und mit viel
Achtsamkeit ausgeflhrt. Gerade bei korper-
lichen Beschwerden ist es wichtig, achtsam
zu Uben. Im Vordergrund stehen angepass-
te Korperiibungen (Asanas) in Verbindung
mit einer bewussten, tiefen Atmung, die dazu
einladt, von auRen nach innen zu kommen.
Diese sanfte und ruhige Praxis des Slow
Yoga soll zu einer nachhaltigen Entspannung
von Korper und Geist fiihren, zur Entschleu-
nigung beitragen und die Kdrperwahrneh-
mung verbessern. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

sofern vorhanden eigene Matte,
Handtuch, rutschfeste Socken, leichte
Sportschuhe, Getrank.

3818K8 | Mitte
Natalya Stockert

Do, 25.01.2024 bis Do, 21.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

94,00 € / erméBigt: 53,00 €



3819K8 | Mitte
Natalya Stockert

Do, 11.04.2024 bis Do, 20.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

94,00 €/ ermaBigt: 53,00 €

Yoga: Loslassen und Entspan-
nen am Vormittag

In diesem Yogakurs liegt der Schwerpunkt
auf sanften Asanas und Atemubungen, die
besonders der Regeneration, dem inneren
Loslassen und dem Wohlbefinden dienen.
In kurzen Kontemplationen werden wir in die
lebens- und alltagspraktischen Aspekte des
Yoga (Yama und Niyama) eingefiihrt. Jede
Stunde wird mit einer langeren Entspan-
nungsphase abgeschlossen. Der Kurs ist
Weg und Ziel einer morgendlichen Ubungs-
reise durch die Vielfalt der yogischen Metho-
den, deren Auswahl sich an den Bedurfnis-
sen und Wunschen der Gruppe orientiert.

sofern vorhanden eigene Matte, Kis-
sen, Decke und bequeme Kleidung

3820K8 | Mitte
Ellen Fabry

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 15.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

98,00 € / ermaRigt: 55,00 €

Body Balance

Studiokurs in Kooperation mit
Millennium Sports

Korper und Geist in Einklang bringen: Ent-
spannung, Dehnung, Meditation und
Atemtechniken werden hier miteinander
verbunden. Body Balance ist ein sanftes Kor-
pertraining mit Elementen aus westlicher und
asiatischer Bewegungskultur. Mit Ubungen
aus Pilates, Tai-Chi-Chuan und Yoga wird
die verspannte und beanspruchte Musku-
latur gelockert, gedehnt und gekraftigt. Den
Abschluss bildet eine wohltuende Tiefenent-
spannung. Der Kurs findet auch in den Feri-
en statt.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3822K8 | Mitte
Bianca Schortemeyer

Sa, 10.02.2024 bis Sa, 11.05.2024
12:30-13:30 Uhr | 14 Termine
Millennium Sports, Voltmannstr. 20

62,00 € / keine ErméaRigung

Yoga fiir alle
fiir Einstieg und Mittelstufe

Yoga ist eine sehr alte Lebensphilosophie,
die auf die Integration der Personlichkeit ab-
zielt: der physischen, der geistig-intellektuel-
len und der spirituellen Aspekte. Hatha-Yoga
besteht aus einem System von Koérperibun-
gen (Asanas), Atemiibungen (Pranayamas)
und Meditationstibungen (Dhyanas), die zu
Beweglichkeit, Haltungsstabilitdt, Energie,
Lebenskraft, Seelenfrieden, Entspannung
und innerer Wachheit fiihren. Die Yogalbun-
gen sind fir Yoga-Anfanger, Yoga-Erfahrene

und Menschen mit kérperlichen Einschran-
kungen gleichermalen geeignet.

sofern vorhanden eigene Matte sofern
vorhanden,, Handtuch, bequeme Kilei-
dung, Getrank

3823K8 | Mitte

Anamaria Diaz Rodrigo

Mi, 24.01.2024 bis Mi, 15.05.2024
17:00-18:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

123,00 € / ermaRigt: 62,00 €

3824K8 | Mitte
Anamaria Diaz Rodrigo

Mi, 24.01.2024 bis Mi, 15.05.2024
18:30-20:00 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

123,00 € / ermaRigt: 62,00 €

Yoga-Flow
fiir Frauen

Yoga-Flow ist die Integration verschiedener
Techniken des Yoga in einer Workout-Stun-
de. Yoga-Flow verbindet verschiedene Posi-
tionen und Entspannungstechniken des Yoga
mit Elementen der funktionellen Gymnas-
tik zu einem Workout, das den Korper kraf-
tigt und dehnt, die Koordination und Balance
fordert, entspannend wirkt und innere Starke
und Gelassenheit fur den Alltag aufbaut. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

eigene Matte und/oder Decke,
Handtuch, Sportbekleidung, Getrank
Q@ 3826K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 13.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1
46,00 € / ermaRigt: 24,00 €
3827K4F | Senne

N.N.

Do, 08.02.2024 bis Do, 14.03.2024
16:45-18:15 Uhr | 6 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

40,00 € / ermaRigt: 20,00 €
3828K4F | Senne

Birgit Blumenthal

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 26.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

76,00 € / ermaRigt: 38,00 €

3829K4F | Senne

N.N.

Do, 11.04.2024 bis Do, 27.06.2024
16:45-18:15 Uhr | 10 Termine
VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Gymnastikraum, Senner Markt 1

66,00 €/ ermaBigt: 33,00 €

Gesundheit

Yoga - Einfiihrungskurs fiir dltere
Menschen

Yoga ist gerade im Alter eine gute und einfa-
che Mdglichkeit, die korperliche Fitness, Be-
weglichkeit und Selbststandigkeit zu erhalten
und sogar zu verbessern. Wer Yoga regelma-
Rig praktiziert, spurt schnell die positiven Ef-
fekte wie Beweglichkeit, Balance, Kraft und
Wohlbefinden. Die Atem-, Entspannungs-
und Bewegungsubungen wirken gleicher-
malen auf Korper, Geist und Seele. Sehnen
und Bander werden beweglicher, die Organe
und das innere Feuer kommen in Schwung
und die Entspannung dient dem Loslassen.
Es gibt unzahlige Kérperibungen und indi-
viduelle Varianten, die bei korperlichen Be-
schwerden angeboten werden kénnen.

sofern vorhanden eigene Matte, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Getrank
3835K8 | Mitte

Birgit Ramsbrock

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 25.03.2024
09:30-11:00 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

104,00 € / ermaRigt: 54,00 €

3836K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Mo, 15.01.2024 bis Mo, 25.03.2024
11:15-12:45 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

104,00 € / erméaRigt: 54,00 €

3837K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
09:30-11:00 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

104,00 € / erméBigt: 54,00 €

3838K8 | Mitte
Birgit Ramsbrock

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
11:15-12:45 Uhr | 11 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

104,00 € / erméBigt: 54,00 €



Gesundheit

Starke Mitte - Yoga fiir Bauch,
Riicken und Beckenboden

Kurs fiir Frauen

Yoga ist ein geeignetes Ubungssystem, um
Verspannungen im Ricken zu Iésen und
die Bauch- und Riickenmuskulatur zu krafti-
gen und gleichzeitig beweglicher zu machen.
Mit der ,Yogischen Beckenbodengymnas-
tik“ entdecken wir die verschiedenen Schich-
ten der Beckenbodenmuskulatur und lernen,
sie in feinen Nuancen zu aktivieren und zu
entspannen. Die Bewegungen gehen flie-
3end ineinander Uber, und der ganze Korper
ist in Bewegung. So kann sich das Bindege-
webe erneuern und geschmeidiger werden.
Der Kurs ist fur Anfanger*innen sowie fir
Teilnehmende mit Vorerfahrung geeignet.
Das sanfte Training verbessert die Korper-
wahrnehmung, kraftigt Gelenke und Muskeln
und foérdert den Gleichgewichtssinn und die
Konzentration.

sofern vorhanden eigene Matte, Sport-
bekleidung, Handtuch, Getrank

Q 3840K8F | Mitte

Janina Moéwe

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 06.03.2024
12:00-13:00 Uhr | 9 Termine

VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1
57,00 € / erméaRigt: 33,00 €

3841K8F | Mitte
Janina Mowe

Mi, 10.01.2024 bis Mi, 06.03.2024
10:45-11:45 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

57,00 € / ermaRigt: 30,00 €

Yoga fiir Schultern,
Nacken und Riicken

Fehlhaltungen sowie koérperliche und seeli-
sche Uberlastung kénnen zu Verspannungen
und Schmerzen flhren. Gezielte Dehn- und
Kraftigungsiibungen aus dem Yoga eignen
sich hervorragend, um diese Bereiche zu lo-
ckern und die Funktionsfahigkeit von Mus-
keln und Gelenken zu verbessern. Atem-,
Entspannungs- und Meditationsiibungen so-
wie eine kurze Reflexion Uber den individu-
ellen Umgang mit Stress runden den Work-
shop ab. Teilnehmen kann jede™r.

sofern vorhanden eigene Matte, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

3843T8 | Mitte

Philipp Niemann

Sa, 13.04.2024
09:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

17,00 € / ermaBigt: 11,00 €

3844T8 | Mitte
Philipp Niemann

Sa, 22.06.2024
09:00-12:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

17,00 € / ermaRigt: 11,00 €

eigene Matte, Handtuch, Sportbeklei-
dung, Getrank.

3845T3 | Sennestadt
Philipp Niemann

Sa, 20.04.2024
09:00-12:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

17,00 € / ermaBigt: 11,00 €

Mit Yoga den Riicken starken

Yoga hilft, den Ricken gesund und beweg-
lich zu erhalten und zu starken. Bei leichten
Ruckenschmerzen aufgrund von Muskelver-
spannungen kann regelmafRiges Yoga hel-
fen, wieder beschwerdefrei zu werden. Ge-
zielte Asanas starken die Rickenmuskulatur,
und Dehnlbungen lésen Verspannungen.
AuBerdem verbessert sich die Korperhal-
tung. Yoga kann helfen, Stress abzubauen
und Korper und Geist zu entspannen. Des-
halb runden wir den Tag mit einer Tiefenent-
spannung (Yoga Nidra) und einer kleinen Me-
ditation ab.

eigene Matte/Decke, bequeme Kiei-
dung, Verpflegung.

3846K8 | Mitte
Ellen Fabry

Sa, 20.04.2024
11:00-17:30 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

36,00 € / keine ErméaRigung

Yoga fiir den Riicken

Ruckenyoga ist eine spezielle Form des
Yoga, die darauf abzielt, die Gesundheit
und Flexibilitat des Rlckens zu fordern, Ri-
ckenschmerzen zu lindern und die allgemei-
ne Koérperhaltung zu verbessern. Diese Pra-
xis kombiniert die Prinzipien des Yoga aus
dem Hatha- und dem Yin-Yoga mit geziel-
ten Ubungen und Atemtechniken, die darauf
ausgerichtet sind, die Muskeln des Riickens
zu starken, die Wirbelsdule zu mobilisieren
und die Spannungen im Rickenbereich zu
reduzieren.

bequeme Kleidung, Getrank
3850K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Di, 09.01.2024 bis Di, 19.03.2024
10:00-11:30 Uhr | 8 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

72,00 € / ermaRigt: 43,00 €
3851K5 | Dornberg

Christine Kobusch

Di, 09.04.2024 bis Di, 02.07.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

108,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Yoga fiir die Augen

Ein spezielles Yoga-Augen-Ubungspro-
gramm, ergénzt durch einzelne Ubungen aus
dem westlichen Augentraining, unterstutzt
Sie bei der Erhaltung und Verbesserung lh-
rer Sehkraft. Das Programm ist eingebet-
tet in Yoga-Asanas zur Lockerung von Kopf,
Schultern und Nacken und eine Variation der
beliebte Tiefenentspannung Yoga Nidra.

eigene Matte/Decke, bequeme
Kleidung, Verpflegung.

3854K8 | Mitte

Ellen Fabry

Sa, 08.06.2024
14:00-18:30 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung
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SOMMER-VHS:
Yoga-Sommerkurs

Mehr Energie und Lebensfreude
durch Yoga

Yoga ist ein Ganzkdrpertraining, das geisti-
ge und kérperliche Bewegungen harmonisch
in Einklang bringt — fir mehr Ausgeglichen-
heit, frische Energie und eine positive Aus-
strahlung. Die flieRenden Yoga-Ubungen im
Rhythmus des eigenen Atems kraftigen die
Tiefenmuskulatur und verbessern gleichzei-
tig Ausdauer, Beweglichkeit und Koordinati-
on. Yoga fiihrt zu einem ganz neuen Korper-
bewusstsein und zur eigenen Mitte. Jede*r
kann mitmachen. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3855K8 | Mitte

Maria Blanda Faro Ribeiro

Mi, 10.07.2024 bis Mi, 14.08.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

56,00 € / keine ErmaRigung

Kurs im Freien

wetterangepasste, bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Decke
bzw. Isomatte.

3856K2 | Heepen
Britta Schatz

Mi, 10.07.2024 bis Mi, 21.08.2024
17:00-18:30 Uhr | 7 Termine

Grunflache hinter dem Heeper Schulzentrum
Alter Postweg 35/Schlauden 11

33719 Bielefeld

47,00 € / ermaRigt: 24,00 €



Surya Namaskar -

der Sonnengruf

Einfiihrung in die Grundprinzipien

des Yoga

Der SonnengruB ist eine der bekanntesten
Yoga-Ubungsreihen, bei der eine Abfolge von
Korperstellungen (Asanas) im Einklang mit
der Atmung ausgefuhrt wird. In diesem Work-
shop lernen wir eine einfache Variante des
SonnengrulRes und nehmen uns Zeit fur jede
Asana und jeden Ubergang. Neben der Pré-
zision der einzelnen Asanas widmen wir uns
Atem- und Achtsamkeitsiibungen. Eine Vari-
ation von Yoga Nidra und eine gefiihrte Medi-
tation runden den Workshop ab. Das Kursan-
gebot ist fiir Anfanger*innen geeignet.

eigene Matte/Decke, bequeme Klei-
dung, Verpflegung.

3857K8 | Mitte
Ellen Fabry

Sa, 03.02.2024
14:00-18:30 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

Yoga am Samstag

Fir diejenigen, denen die wochentliche ein-
einhalbstindige Yogapraxis nicht ausreicht,
ist dieser ,Yoga-Tag‘, bestehend aus Asa-
nas (Korperibungen), Pranayamas (Atem-
Ubungen) und Dhyanas/Savasanas (kleine
Meditationen und Entspannungsiibungen),
genau das Richtige. Die Ubungen, die auf
dem Prinzip von Anspannung und Entspan-
nung kombiniert mit richtigem Atem beruhen,
starken die Muskulatur und verbessern die
Durchblutung des Korpers. Yoga fordert das
Wohlbefinden, beruhigt und stabilisiert alle
kérperlichen und geistigen Funktionen des
Menschen und unterstiitzt die Harmonie von
Korper, Geist und Seele.

sofern vorhanden, eigene Matte,
Handtuch, bequeme Kleidung, Getrank.
3858T8 | Mitte

Anamaria Diaz Rodrigo

Sa, 10.02.2024
09:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

29,00 €/ erméBigt: 19,00 €

Pranayama - die Kraft des
bewussten Atems

Der Atem ist unser engster Begleiter. Wir be-
ginnen unser Leben mit dem ersten Atemzug
und beenden es mit dem letzten. Wéahrend
unseres gesamten Daseins ist er unser stan-
diger Begleiter. Bewusstes Atmen steigert
unsere Energie und Ausdauer, vermindert
Mudigkeit, 16st kérperliche Verspannungen,

stimuliert das Immunsystem und starkt die
Konzentrationsfahigkeit. In diesem Kurs ler-
nen Sie gesunde Atemgewohnheiten kennen
und erhalten hilfreiche Informationen fiir den
taglichen Umgang mit der eigenen Atmung.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

3859T5 | Dornberg
Christine Kobusch

Fr, 15.03.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

15,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Gesichtsyoga - Gymnastik
fiir Ihr Gesicht

Workshop

Gesichtsyoga ist eine natlrliche Methode
um jlinger auszusehen und sich gesinder zu
fihlen. Gelibt wird in einer Kombination aus
Gesichts- und Kiefergymnastik, Gesichtsent-
spannung, Gesichtsmassage und Akupres-
sur. Durch Atemibungen und Dehnung der
57 Muskeln im Gesicht werden der Blutfluss
und der Kollagenfluss angeregt und erhoht.
Die Vorteile der regelmaBigen Durchfiihrung
sind Lifting und Straffung, Reduktion von Lini-
en und Falten, Verbesserung der Spannkraft
der Haut und Spannungsabbau fiir ein strah-
lendes Gesicht. Die lustig wirkenden Ubun-
gen machen SpaR, sie lassen sich unter An-
leitung leicht erlernen und gut in den Alltag
integrieren.

Kissen, ggf. eigene Matte,
bequeme Kleidung.

3870T8 | Mitte

Tanja Pottbacker

Sa, 09.03.2024

10:30-12:45 Uhr | 1 Termine

VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1
20,00 € / keine ErmaBigung

387178 | Mitte
Tanja Pottbacker

Fr, 24.05.2024
13:30-15:45 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

20,00 € / keine ErmaRigung

3872T8 | Mitte
Tanja Pottbacker

Fr, 28.06.2024
13:30-15:45 Uhr | 1 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

20,00 € / keine ErmaRigung

online: Gesichtsyoga -
Gymnastik fiir lhr Gesicht

Méochten Sie unabhéangig von Zeit und Raum
Gesichtsyoga-Ubungen erlernen? Dann ist
dieser Onlinekurs genau das Richtige fir Sie.
Sie lernen, wie Sie durch gezielte Gesichts-
und  Kiefergymnastik, Gesichtsentspan-
nung, Gesichtsmassage und Akupressur die
Durchblutung und den Kollagenfluss im Ge-
sicht anregen. Wenn Sie die Ubungen re-
gelmaRig durchfiihren, werden Sie bald eine

Gesundheit

Verringerung der Linien und Falten und eine
Verbesserung der Elastizitat Ihrer Haut fest-
stellen. Ihren Onlinezugang erhalten Sie vor
Kursbeginn per E-Mail.

Sie bendtigen eine stabile Internet-
verbindung und einen Computer/Laptop
oder ein Tablet

3873K8 | Mitte

Tanja Pottbacker

Do. 06.06.-04.07.2024 | 5 Termine
44,00 € / keine ErmaRigung

Dem Stress entfliehen mit
Lachyoga (Hasya-Yoga)

Lachyoga wirkt befreiend und reduziert den
Stress. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
den gesundheitlichen Nutzen des Lachens
entfalten kénnen. Lachyoga besteht aus ei-
ner Kombination von Atemibungen aus dem
Yoga, rhythmischem Klatschen, positiver Mo-
tivation und spielerischen Lachibungen. Der
gesamte Korper wird mit Sauerstoff versorgt,
und Kreislauf und Herztatigkeiten werden an-
geregt. Dies sorgt fur einen Abbau von Stress
und negativen Gefiihlen, hilft bei Schmerzen
und Verspannungen, verschafft eine positi-
ve Ausstrahlung und sorgt fur mehr Selbst-
bewusstsein. Es bedarf keiner Vorkenntnis-
se, nur der Bereitschaft, das Lachen wieder
in das Leben zu holen.

3875T8 | Mitte
Lina Hagedorn
Sa, 13.04.2024

09:30-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

18,00 € / ermaRigt: 10,00 €

SOMMER-VHS
3876T8 | Mitte
Lina Hagedorn

Sa, 13.07.2024
09:30—-12:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

16,00 € / erméaRigt: 8,00 €

Lachyoga: viel Kraft fiir Geist
und Seele

Lachen verbindet, Lachen befreit, Lachen
entspannt, Lachen schafft Nahe zu Menschen
und Distanz zu Sorgen und Problemen. La-
chen ist gesund, es starkt das Immunsystem,
fordert Kreativitat, setzt Gliickshormone frei,
baut Stress ab und I6st innere Spannungen
auf. Wir fihlen uns besser, glicklicher und
gesunder. Der Kurs ist fir Erwachsene jeden
Alters geeignet. Weitere Informationen zum
Kursinhalt und zur Kursleiterin finden Sie un-
ter www.lachyoga-silvia-roessler.de.

3877T7 | Stieghorst
Silvia RoBler

Do, 11.04.2024 bis Do, 23.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 5 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

42,00 € / ermaBigt: 23,00 €



Gesundheit

Yoga Nidra

Yoga Nidra, auch ,Schlaf des Yogi“ ge-
nannt, ist eine tiefe Entspannungstechnik
aus der Tradition des Yoga. Es ist kein wirk-
licher Schlaf, sondern ein Zustand bewuss-
ter Entspannung, in dem der Korper in tie-
fer Ruhe verharrt, wahrend der Geist wach
und aufmerksam bleibt. Yoga Nidra wird zum
Stressabbau, bei Schlafstérungen, bei Angst-
zustanden und zur Férderung der Kreativitat
eingesetzt. Es kann auch helfen, innere Blo-
ckaden zu l6sen und die innere Entwicklung
zu fordern.

bequeme Kleidung, Getrank
3879K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Sa, 29.06.2024

11:00-13:00 Uhr | 1 Termin
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

15,00 € / ermaRigt: 10,00 €

Yoga meets Pilates
Kleingruppenkurs

Ohne schweiltreibendes Geratetraining kraf-
tigt die Pilates-Methode den ganzen Korper,
insbesondere die Korpermitte. Die Ubungs-
folgen sind flieRend und im Einklang mit der
Atmung. Die Muskulatur wird gekraftigt und
gedehnt, die Wirbelsaule entlastet und auf-
gerichtet. Das Ergebnis ist ein spurbarer Zu-
gewinn an Kraft und Leichtigkeit. Yoga kom-
biniert mit Pilates ergibt ein entspannendes
Workout mit echtem Anspruch. Eine deut-
liche Verbesserung des Korpergefihls ist
garantiert.

Bitte eine eigene Matte, Decke,
Mineralwasser und dehnbare Kleidung
mitbringen. Trainiert wird ohne Schuhe.

3881K8 | Mitte
Carin Rosendahl

Do, 11.01.2024 bis Do, 16.05.2024
18:00-19:30 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

139,00 €/ erméaRBigt: 71,00 €

Move with Intention -
Embodiment

Raus aus dem Kopf, rein in den Kérper

Move with Intention verbindet Bewegungs-
elemente aus Tanz, Yoga und Kraftibungen
mit einer bewussten inneren Ausrichtung.
Diese Kombination fiihrt zu nachhaltigem
Wohlbefinden auf kérperlicher, emotionaler,
mentaler und energetischer Ebene. Ziel der
Workshops mit Ubungen aus dem Embodi-
ment ist es, den Kdrper bewusster wahrzu-
nehmen, Blockaden zu I6sen und die eigene
Ausstrahlung. Durch Achtsamkeit, Atem, ab-
sichtliche Bewegungen und Klang wird eine
Verbindung zum Korper hergestellt, die es
ermoglicht, entspannter, authentischer und
bewusster durchs Leben zu gehen. Jede
Einheit beinhaltet Bewegungsanteile, Atem-
Ubungen, Meditationen sowie Schreibeinhei-
ten zur Reflexion der inneren Prozesse.

3882K8 | Mitte

Vivien Richter

Sa, 08.06.2024, 10:00-12:30 Uhr
Sa, 22.06.2024, 10:00-12:30 Uhr
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

34,00 € / ermaBigt: 18,00 €

Yoga und Meditation fiir motivier-
te Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

Steigerung der Beweglichkeit und des
allgemeinen Wohlbefindens

Yoga zu praktizieren bedeutet, unser alltagli-
ches Leben mit immer mehr Achtsamkeit und
Freude, innerer Starke und Gelassenheit zu
erflllen. Der Yogakurs beinhaltet gut aufein-
ander abgestimmte kérperliche Ubungspro-
gramme, in deren Mittelpunkt der entspann-
te Atem steht, sowie Tiefenentspannung im
Liegen, harmonisierende Bewusstseins-
Ubungen und Meditation: ein abwechslungs-
reiches Asana-Programm flr Gesunde, z.B.
SonnengriiRe und andere dynamische Rei-
hen. Yoga ist an keine religiése Lehre ge-
bunden, sondern bezeichnet einen Seins-Zu-
stand, in dem wir in Verbindung mit unserem
wahren, inneren Wesenskern sind. Auch Teil-
nehmende mit Vorerfahrung kdnnen gerne
dabei sein.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Yogamatte und/oder Decke

3883K8 | Mitte
Ellen Fabry
Di, 27.02.2024 bis Di, 07.05.2024

18:00-19:45 Uhr | 9 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

95,00 € / ermaBigt: 52,00 €

YONGA® - Qigong, Yoga und Tai-
Chi fiir Frauen

Hektik und Stress sind haufig Bestandtei-
le unseres Alltags. Wir winschen uns einen
Ausgleich: Zeit fur Gedanken, Freude an Be-
wegung und Auftanken von Energie. In die-
sem Kurs lernen die Teilnehmerinnen die
Synergie aus Kraftigung, Beweglichkeit und
Balance kennen. Dabei nehmen Atmung und
Wahrnehmung eine wichtige Rolle ein.

bequeme Kleidung, Bodenmatte,
Decke, Getrank

@ 3884K1F | Brackwede

Karen Schmidt

Fr, 19.01.2024 bis Fr, 15.03.2024
17:30-18:30 Uhr | 9 Termine
Gemeinschaftshaus Quelle

40,00 €/ ermaRigt: 20,00 €

Q 3885K1F | Brackwede
Karen Schmidt

Fr, 12.04.2024 bis Fr, 21.06.2024
17:30-18:30 Uhr | 11 Termine
Gemeinschaftshaus Quelle

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Yoga und Faszientraining

In diesem Kurs lernen Sie, wie Yoga und Fas-
zientraining zur Linderung von Rickenbe-
schwerden, Erschopfung und Verdauungs-
stérungen beitragen. Faszien sind unser
Lebensnetz. Das kollagene Bindegewebe
schitzt unsere Organe, gibt dem Korper Halt
und ist an allen Bewegungen beteiligt. Ein
gesundes Fasziennetz nimmt positiven Ein-
fluss auf die Beweglichkeit, das Immunsys-
tem, die Psyche und damit auf das gesam-
te Wohlbefinden. Hatha-Yoga ist die ideale
Basis fiir das Faszientraining. Ubungen fiir
Schulter- und Rickenfaszien stehen im Vor-
dergrund. Es sind keine Vorkenntnisse im
Yoga erforderlich.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung; Tennisball, sofern vorhan-
den; Getrank

3886K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
15:45-17:15 Uhr | 8 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

72,00 € / ermaRigt: 43,00 €

3887K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.01.2024 bis Mo, 18.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 8 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

73,00 €/ erméBigt: 43,00 €

3888K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
15:45-17:15 Uhr | 12 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

108,00 € / ermaBigt: 63,00 €

3889K5 | Dornberg
Christine Kobusch

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 01.07.2024
17:30-19:00 Uhr | 12 Termine
Natur-Vital-Zentrum OWL,
Babenhauser Str. 153

Raum Sonne, 33619 Bielefeld

108,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Yoga und orientalischer Tanz
Neuer Kurs in Baumheide

In diesem Kurs werden orientalische Tanz-
elemente mit Yogalibungen verbunden, die
in einem langsamen und meditativen Tem-
po ausgeflihrt werden. Ziel ist es, den Weg
zur Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit
zu finden und eine tiefere, sinnliche Verbin-
dung zum eigenen Korper herzustellen. Die
Yoga- und Tanzlibungen steigern die Beweg-
lichkeit, kraftigen und starken die gesamte
Muskulatur und insbesondere die Becken-
bodenmuskulatur. Der Kurs bietet Raum,
um der weiblichen Energie Ausdruck zu ver-
leihen. Er richtet sich an Frauen aller Alters-
gruppen und Erfahrungsstufen. Bei Bedarf



kénnen Ubungsanweisungen auch in russi-
scher Sprache erfolgen.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
eine Decke bzw. Isomatte, sofern vorhan-
den, Yogablocke und Meditationskissen;
Getrank

3891K2F | Heepen
Natalya Stockert

Di, 09.04.2024 bis Di, 11.06.2024
19:30-21:00 Uhr | 10 Termine
Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle

88,00 € / erméaRBigt: 55,00 €

Stressbewailtigung durch Yoga
und Meditation

Yoga und Meditation sind anerkannte Me-
thoden, um mit Stress umzugehen. Sie tra-
gen zu einer Entspannung und Beruhigung
des Geistes bei, welche sich auf die Muskeln
Ubertragt. Der Fokus dieses Kurses liegt auf
den meditativen Aspekten von Yoga, um das
Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele
zu férdern. Neben den kérperlichen Ubungen
(Asanas) werden auch meditative AtemUbun-
gen (Pranayamas) sowie verschiedene Me-
ditationsiibungen angeboten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich und alle Interessierten
sind willkommen.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Yogamatte (keine Iso- oder Gymnastik-
matte)

3892K3 | Sennestadt

Philipp Niemann

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 13.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

46,00 € / ermaBigt: 23,00 €

3893K3 | Sennestadt

Philipp Niemann

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 26.06.2024
17:30-19:00 Uhr | 11 Termine
Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

83,00 € / ermaBigt: 42,00 €
3894K3 | Sennestadt

Philipp Niemann

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 13.03.2024
19:15-20:45 Uhr | 6 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

46,00 € / ermaBigt: 23,00 €

3895K3 | Sennestadt

Philipp Niemann

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 26.06.2024
19:15-20:45 Uhr | 11 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

83,00 €/ erméaBigt: 42,00 €

Entspannungs-
techniken

Autogenes Training,
progressive Muskel-
entspannung

Entspannen mit autogenem
Training (AT)

Autogenes Training ist eine klassische Me-
thode der Selbstentspannung. Sie kann hel-
fen, in stressigen Lebensphasen zu mehr
Ruhe und Entspannung zu finden. Nach ei-
ner kurzen theoretischen Einflhrung erler-
nen Sie Schritt fiir Schritt die Grundibungen
des autogenen Trainings (AT), die Sie in die
Lage versetzen, selbststandig — ,autogen® —
einen Entspannungszustand herbeizufiihren.
So kénnen Sie einen erholsamen Ruhezu-
stand erreichen, den Sie jederzeit und Uber-
all gegen die Belastungen in Beruf und Alltag
einsetzen kdnnen. AT eignet sich besonders
bei Bluthochdruck, chronischen Schmerzen,
Nervositat, Reizbarkeit, Aggressivitat, zum
Ausgleich von Alltagsstress und zur Star-
kung des Immunsystems. Auch bei Schlaf-
storungen kann sie hilfreich sein. Durch re-
gelmaRiges autogenes Training werden Sie
in die Lage versetzt, Stress, Nervositat, An-
spannung und Stimmungsschwankungen
selbststandig besser zu bewaltigen. Kurzfris-
tig reduzieren Sie |hre kérperliche und emoti-
onale Belastung, langfristig erhéhen Sie lhre
Stresstoleranz.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
ggf. eine eigene Gymnastikmatte.

3932K8 | Mitte
Benjamin Kramer

Fr, 01.03.2024 bis Fr, 03.05.2024
17:00-18:15 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

64,00 €/ ermaBigt: 33,00 €

Stressbewiltigung:
Theorie und Praxis

Zur Ruhe kommen, Abstand gewinnen und
die Batterien wieder aufladen: Sie erhalten
einen Einblick in die theoretischen Grundla-
gen von Stress und Stressbewaltigung und
erproben praktische Ubungen zur Stress-
prophylaxe. Sie lernen Methoden wie auto-
genes Training, progressive Muskelentspan-
nung, Atemtechniken, Achtsamkeitsiibungen
und Meditation kennen und kénnen so her-
ausfinden, welche Entspannungsmethoden
fur Sie personlich geeignet sind. Sie werden
in die Lage versetzt, besser mit belastenden

Gesundheit

Einflissen aus dem beruflichen oder privaten
Alltag umzugehen.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
ggf. eine eigene Gymnastikmatte.
3934K8 | Mitte

Benjamin Kramer

Fr, 01.03.2024 bis Fr, 03.05.2024
18:30-19:30 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

53,00 € / ermaRigt: 28,00 €

online: 10 Wochen autogenes
Training

E| !

E Autogenes Training ist

eine ideale Methode, dem
stressigen Alltag zu ent-
fliehen. Der Onlinekurs,
richtet sich an Menschen,
die diese Entspannungs-
methode kennenlernen
und erlernen wollen. In 10 x 45 Minuten
werden Sie schrittweise bis zur eigenstandi-
gen Durchflihrung des autogenen Trainings
angeleitet. Jede Stunde beginnt mit einem
kurzen Infoteil, anschlieBend geht es schnell
in die praktische Anwendung, um neben
unterschiedlichen Entspannungsiibungen
das klassische autogene Training sowie eine
Kurzform des autogenen Trainings kennen-
zulernen. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor
Kursbeginn per E-Mail. Die Kursgebuhr wird
bis zu 100 Prozent von den gesetzlichen
Krankenkassen Ubernommen. Sie sind an
keine festen Kurszeiten gebunden.

Sie bendtigen eine stabile Internetver-
bindung, einen Computer/Laptop/Tablet

3935K8 | Online

Markus Dawo, Valitudo-Team
individueller Kurseinstieg | 10 Termine
119,00 € / keine ErmaRigung

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine Methode der
Selbstentspannung, die von J. H. Schultz
begriindet wurde. Uberanspannungen und
Verkrampfungen im Alltag machen auf Dau-
er krank. Mit dem autogenen Training lernen
Sie, willentlich und gezielt Entspannungsim-
pulse zu setzen. Die positive Wirkung des
autogenen Trainings ist wissenschaftlich be-
legt. Sie erhalten die notwendigen Kenntnis-
se und werden schrittweise in die Praxis ein-
gefuhrt. Das Entgelt enthalt Materialkosten
fur Seminarunterlagen, die zur Verfligung ge-
stellt werden.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke bzw. Isomatte

3940K2 | Heepen

Monika Hoppener-Loevenich

Di, 16.04.2024 bis Di, 04.06.2024
19:00-20:30 Uhr | 8 Termine

Alte Vogtei, Lubrassen-Raum,
Heeper Str. 442

62,00 € / ermaRigt: 32,00 €



Gesundheit

Bei Stress gelassen bleiben -
progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Die progressive Muskelentspannung ist eine
Entspannungstechnik, bei der durch Anspan-
nen und Entspannen der Muskeln Koérper
und Geist zur Ruhe kommen. Mit den leicht
erlernbaren Ubungen l&sst sich eine tief ge-
hende Entspannung erzielen. Die Korper-
wahrnehmung wird verbessert, und den ne-
gativen Auswirkungen von Stress wie z.
B. Bluthochdruck, Einschlafstérungen und
Spannungskopfschmerz wird entgegenge-
wirkt. Erganzend werden Achtsamkeitstibun-
gen, Korper- und Fantasiereisen vorgestellt.
Die Entspannungsibungen lassen sich leicht
in den (beruflichen) Alltag integrieren.

bequeme Kleidung, dicke Socken, ggf.
eigene Decke/lsomatte und ein kleines
Kissen.

3942K8 | Mitte

Petra Ehring

Di, 13.02.2024 bis Di, 19.03.2024
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 31,00 €

3943K8 | Mitte

Petra Ehring

Mi, 29.05.2024 bis Mi, 03.07.2024
15:45-17:15 Uhr | 6 Termine

VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1
59,00 € / erméaRigt: 31,00 €

3946K?7 | Stieghorst

Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 15.05.2024 bis Mi, 19.06.2024
17:30-19:00 Uhr | 6 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

58,00 € / ermaRigt: 32,00 €

Entspannungstechniken - Minis
fur den (beruflichen) Alltag

Sie stehen unter Stress und finden keine Zeit
fur ausgiebige Entspannungsibungen? Mi-
nis sind einfache Entspannungstechniken fur
zwischendurch, die Sie spontan und unauf-
fallig in den unterschiedlichsten alltaglichen
Situationen anwenden kénnen. Sie erhalten
Tipps, wie sie die Ubungen kombinieren und
in den Alltag integrieren kdnnen. Entdecken
Sie die Mdglichkeiten, alltagliche Stresssitu-
ationen gelassener anzugehen.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke/lsomatte.

3948K7 | Stieghorst

Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 22.05.2024 bis Mi, 29.05.2024
19:15-20:45 Uhr | 2 Termine

Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

24,00 € / ermaBigt: 13,00 €

Einfihrung in Entspannungs-
techniken - welche ist die beste
fur mich?

Sie erhalten einen Uberblick {ber unter-
schiedliche Entspannungsverfahren in The-

orie und v. a. Praxis. Sie erleben die Wir-
kungsweise des autogenen Trainings, der
progressiven Muskelentspannung, des Bo-
dyscans, der Atementspannung und der Me-
ditation. Das Ziel ist, dass Sie erfahren, wie
Sie zu einer entspannten Grundhaltung fin-
den konnen.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke/lsomatte.

3949K?7 | Stieghorst
Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 05.06.2024 bis Mi, 12.06.2024
19:15-20:45 Uhr | 2 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum
Memeler Str. 35

20,00 € / ermaRigt: 11,00 €

Gelassenheit und Energie durch
Meditation

Einfiihrung in die Praxis der
Aufmerksamkeitssteuerung

Meditation ist eine anerkannte und nachweis-
lich wirksame Entspannungsmethode, die er-
lernt werden kann. Neben dem Stressabbau
ermoglicht Meditation, Kérperempfindungen,
Emotionen und Gedanken beobachten zu
lernen, um eingefahrene Reaktionsmuster
zu erkennen und durch alternative Sicht- und
Reaktionsweisen zu iberwinden. Sie vertieft
die Konzentrations- und Wahrnehmungsfa-
higkeit und reduziert die Ausschuttung von
Stresshormonen. In den aufeinander aufbau-
enden Kursterminen erlernen und erproben
Sie verschiedene Meditationstechniken.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank

3960T8 | Mitte

Janina Moéwe

Sa, 13.01.2024 bis Sa, 07.12.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1
89,00 € / keine ErméaRigung

Meditationskissen/Meditationsbank-
chen, falls vorhanden; eigene Matte und/
oder Decke, bequeme Kleidung.

3961K2 | Heepen
Heidi Matzek

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 18.03.2024
20:15-21:15 Uhr | 7 Termine

Carola Stettler Krankengymnastik-Praxis
Alter Postweg 36

66,00 € / ermaBigt: 41,00 €

Weg zur eigenen
Meditationspraxis

Meditationskurs fiir Einsteiger*innen

Maochten Sie erfahren, wie Meditation lhr Le-
ben bereichern kann? Dann lernen Sie den
4-Stufen-Weg zur Meditation und verschiede-
ne Formen der Meditationspraxis kennen. Ge-
meinsam mit anderen Kursteilnehmer*innen
Uben Sie nicht nur in der Gruppe, sondern er-
halten auch wertvolle Tipps, um Meditation
fest in Ihren Alltag zu integrieren. Sie lernen
verschiedene Meditationsformen kennen,
probieren sie aus und erarbeiten Methoden

und Techniken, um Meditation im Alltag zu
verankern. So kénnen Sie nach dem Kurs
eine eigene, auf Sie abgestimmte Meditati-
onspraxis entwickeln und Meditation bewusst
in den Alltag integrieren, um lhre Gelassen-
heit und Konzentration zu férdern.

bequeme Kleidung, (Meditations-)
Kissen, Getrank

3962T8 | Mitte
Tatiana Zlatskaya

Di, 05.03.2024 bis Di, 23.04.2024
19:30-21:00 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

54,00 € / keine ErmaRigung

Meditation: Frieden finden
in dir selbst

Bereits kleine tagliche Meditationseinheiten
helfen, den unterschiedlichsten ,Stlirmen*
des Alltags besser standhalten zu koénnen.
Sie werden in die grundlegende Methode der
Achtsamkeitsmeditation eingefiihrt. Yoga-
Asanas, Gehmeditation, Bodyscan, gefiihr-
te Kontemplation und vieles mehr erganzen
das Methodenrepertoire. So ist fur jede*n et-
was dabei: Meditation frei von Dogmen und
Regeln, dafiir kreativ, individuell und vielfal-
tig. Meditation kann zu innerer Ruhe und ent-
spannter Wachheit fiihren und das seelische
Befinden positiv beeinflussen.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Yogamatte und/oder Decke

3963K8 | Mitte
Ellen Fabry

Di, 28.05.2024 bis Di, 02.07.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

54,00 € / erméaRBigt: 29,00 €

Meditative Entspannung

Entspannung ist heutzutage wichtiger denn
je, das Leben wird immer schneller. Wann
haben wir noch Zeit, einfach mal abzuschal-
ten und die Welt Welt sein zu lassen? In die-
sem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken
der Meditation kennen, die Sie auch leicht zu
Hause, in der Pause oder vor dem Schlafen-
gehen anwenden kénnen. Die Kursleitung
unterstiitzt Sie bei der bewussten Entspan-
nung, beispielsweise durch eine gefiihrte
Meditation. So reduzieren Sie lhr Stressle-
vel, und das Entspannen im Alltag fallt leich-
ter. Sie brauchen kein Vorwissen, und alle In-
teressierten sind willkommen.

bequeme Kleidung, Sitzunterlage (z.B.
Yogamatte, Kissen); alles, was Sie brau-
chen, um sich wohlzufiihlen.

3964K3 | Sennestadt

Jaqueline Hamann

Do, 25.01.2024 bis Do, 08.02.2024
16:00-17:00 Uhr | 3 Termine

Sennestadthaus, Raum 104
Lindemannplatz 3

27,00 € / ermaRigt: 14,00 €



Meditative Bewegungs-
lehren und Kampfkunst

Qigong am Samstag - Einfiih-
rung in die Grundtechniken des
bewegten und stillen Qigong

Die Ubungen des Qigong werden der Tra-
ditionellen chinesischen Medizin zugerech-
net. Sie steigern die Vitalitat und verbessern
die gesundheitliche Konstitution. Der Korper
wird sanft und ruhig bewegt, Verspannungen
werden reguliert, die Konzentration geférdert
und der Geist beruhigt. Ein Kurs zum Ken-
nenlernen und dafir, sich gleichzeitig etwas
Gutes zu tun.

bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank und Imbiss.

3980T8 | Mitte
Martina Stiihmeyer

Sa, 27.01.2024
13:30-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

24,00 € / ermaRigt: 12,00 €

Bewegung - Entspannung -
Ruhe mit Qigong

Der Kurs fiihrt in die Grundtechniken des be-
wegten und stillen Qigong ein. Die Ubungen
fordern die Gesundheit und die Fahigkeit, mit
Stress umzugehen. Sie bewegen sanft und
ruhig den ganzen Korper, wirken entspan-
nend, regulieren Verspannungen, férdern die
Konzentration und beruhigen den Geist. Die
Ubungen kénnen sowohl im Stehen als auch
im Sitzen ausgefihrt werden. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank
3981K8 | Mitte
Martina Stiihmeyer

Di, 06.02.2024 bis Di, 16.04.2024
17:30-19:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

108,00 € / erméaRigt: 54,00 €

Gesundheits-Qigong
Ba Duan Jin

Qigong (Lebensenergie-Training) aus der
traditionellen chinesischen Heilkunde dient
der Gesunderhaltung. Es umfasst naturliche
Bewegungen in Ruhe und Entspannung und
Atemilbungen. Es fordert den freien Fluss
der Lebensenergie Qi in den Meridianen
(Leitbahnen) und fihrt zur Harmonie der kor-
perlichen Funktionen. Qigong Ba Duan Jin
(,die acht Brokate") ist eine traditionelle chi-
nesische Qigong-Ubung fiir Gesundheit und
Fitness, die man ausgedehnt und entspannt,
flieRend und geschmeidig wie Brokat Ubt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

bequeme Kleidung und Schuhe mit
weicher Sohle

3982K8 | Mitte

Luyan Song

Mi, 13.03.2024 bis Mi, 05.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

98,00 € / ermaRigt: 51,00 €

QiGong - Ruhe finden in der
Bewegung
Einfiihrung in die Grundtechniken

Qigong, Ubersetzt ,Ubungen zur Kultivierung
und Lenkung des Qi“, der Lebensenergie des
Korpers, ist eine in China seit Jahrtausenden
gepflegte Kunst der meditativen Atem- und
Bewegungsiibungen. Die Ubungen bestehen
aus den Elementen Bewegung, Lenkung der
Vorstellungskraft und Atmung. Sie werden im
Wechsel von Ruhe und Bewegung ausge-
fiihrt. Die zum Teil sehr einfachen Ubungsfol-
gen sind leicht erlernbar, dienen der Gesun-
derhaltung und Gesundheitsférderung und
lassen sich gut in den Alltag integrieren. Die
sanften und ruhigen Bewegungsablaufe sind
fur jedes Alter und jede Kondition geeignet
und koénnen auch im Sitzen ausgefuhrt wer-
den. Qigong kraftigt den Kérper, verbessert
die Haltung, vertieft die Atmung und verhilft
zu mehr Gelassenheit.

bequeme Kleidung, warme Socken,
Getrank. Eine Seminarunterlage ist in der
Kursgebiihr enthalten.

3983K8 | Mitte
Regina Jiirgens
Mi, 20.03.2024 bis Mi, 24.04.2024

17:00-18:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

63,00 € / keine ErmaBigung

Qigong -Einfiihrung in die
Methode des Focusing

Forderung der Selbstwahrnehmung und
Konzentration durch Bewegung

Qigong ist eine korperliche Lebensweise in
Ruhe und Bewegung. Es dient der Gesun-
derhaltung und gibt uns Energie und Kraft.
Qigong fordert die korperliche Selbstwahr-
nehmung und Konzentration und fihrt zu Ge-
lassenheit und Entspannung. Sie werden Er-
fahrungen mit der Methode des Focusing
und Qigong machen. Die achtsame Hinwen-
dung zum inneren Erleben mit diesen beiden
korperorientierten Methoden ist Selbstflrsor-
ge pur! Durch einen wertschatzenden und ru-
higen Umgang mit sich selbst entsteht inne-
rer Freiraum und eigene Themen bekommen
Raum und Aufmerksamkeit. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken und Getrank

3984T8 | Mitte
Regina Jiirgens
Sa, 27.04.2024

10:00-14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

25,00 € / ermaRigt: 13,00 €

Qigong
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene

Das Wort Qi bedeutet so viel wie ,Lebens-
energie* und Gong ,beharrliches Uben®. Qi-
gong ist ein System von Kdrperhaltungs- und
Bewegungstbungen, Atemibungen sowie
geistigen Ubungen der Konzentration und
Achtsamkeit. Die Ubungen férdern ein all-
gemeines Wohlbefinden und starken das
Abwehrsystem des Korpers. Qigong ist ein
wesentlicher Bestandteil der traditionellen

Gesundheit

chinesischen Medizin und basiert auf jahr-
hundertelanger Erfahrung. Es ist flr jede*n
erlernbar, aber es verlangt intensives und
konzentriertes Uben.

eigene Matte und/oder Decke, beque-
me Kleidung, dicke Socken, Getrank

3985K?7 | Stieghorst

Regina Jiirgens

Do, 11.04.2024 bis Do, 27.06.2024
15:30-17:00 Uhr | 10 Termine

Erwin-Kranzmann-Haus, Gymnastikraum
Detmolder Str. 613

77,00 € / ermaBigt: 39,00 €

Tai-Chi-Chuan -
Handform Wu-Stil

Langsame Form

Tai-Chi-Chuan ist eine Bewegungsform, die
mit langsam flieRenden Bewegungen ausge-
fihrt wird. Die Hauptaspekte sind Gesund-
heit, Meditation, Entspannung und Gleichge-
wicht. Die erlernte Kdrperausrichtung fordert
die Entspannungsfahigkeit und verbindet
Korper und Geist. Im Kurs wird die Kurz-
form des Wu Stil Tai-Chi erlernt, wobei der
Schwerpunkt auf den Schulterblattern und
dem unteren Rucken liegt. Individuelle Vor-
Ubungen und Stehpositionen vertiefen das
Erlernte. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

bequeme Kleidung, Hallenschuhe mit
weichen Sohlen oder Stoppersocken,
Getrank.

3986K8 | Mitte

Monika Jockheck

Fr, 19.01.2024 bis Fr, 22.03.2024

15:30-17:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

89,00 €/ ermaBigt: 45,00 €

3987K8 | Mitte
Monika Jockheck
Fr, 12.04.2024 bis Fr, 24.05.2024

15:30-17:00 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

63,00 € / ermaRigt: 32,00 €

Tai-Chi-Chuan -
24 Form Yang-Stil

Tai-Chi-Chuan im 24 Form Yang-Stil gilt als
die popularste Form des Tai-Chi-Chuan. Die
24 Formen sind klar umschriebene Ablaufe
aufeinander folgender und ineinander uber-
gehender Bewegungen. Sie fiihren im Ein-
klang mit dem Atem und den naturlichen
Bewegungsmdglichkeiten des Koérpers zur
inneren Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzentra-
tion und Ausdauer. Dieser Stil ist fur alle Al-
tersklassen geeignet und leicht erlernbar.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe
mit weicher Sohle mitbringen.

3988K8 | Mitte

Luyan Song

Mi, 13.03.2024 bis Mi, 05.06.2024
19:30-21:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

98,00 € / erméaRBigt: 51,00 €
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Fremdsprachen

Jede Sprache, jeder Dialekt ist Ausdruck von Kultur und Identitat. Das Erlernen einer Fremdsprache ist daher im-
mer auch eine Auseinandersetzung mit einer anderen, aber auch mit der eigenen Kultur und erméglicht so neue

Sichtweisen und Perspektiven.

Von den heute noch ca. 7.000 weltweit gesprochenen Sprachen kénnte nach Angaben der Gesellschaft fiir be-

drohte Sprachen (gbs.uni-koeln.de) in den nachsten Jahrzehnten bis zu einem Drittel aussterben. In diesem Se-
mester mochten wir Ihnen einen ersten Einblick in die Welt des Baskischen, Gélischen und Sorbischen geben -
Sprachen, die bereits auf der Liste der vom Aussterben bedrohten Sprachen stehen.

online: Tha Gaidhlig agam.
Ich spreche Gilisch.

Eine Einfiihrung in die
schottisch-gélische Sprache

Schottisch-Galisch ist eine kleine Sprache,
die im Westen Schottlands gesprochen wird.
Durch Filme, Musik und Romane ist sie sehr
populér geworden. Aber selbst sprechen?
Es stimmt, das ist nicht ganz einfach, aber
es macht auf jeden Fall sehr viel Freude. In
dieser Online-Einfiihrung erfahren Sie nicht
nur einiges Uber die Sprache, sondern lernen
auch, einige einfache Satze selbst zu spre-
chen. Den Zugangslink fur die Videokonfe-
renz erhalten Sie vor Kursbeginn.

4491K8 | Online
Michael Klevenhaus

Fr, 19.04.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS-Cloud

8,00 € / ermaRigt: 4,00 €

online: Euskalduna naiz.
Ich spreche Baskisch.

Eine Einfiihrung in das Baskische

Baskisch, auf Baskisch Euskara genannt, ist
die wohl alteste noch lebende Sprache Euro-
pas. Etwa 800.000 Menschen sprechen oder
schreiben Baskisch im Baskenland. Dieser
unterhaltsame  Online-Einstiegskurs rich-
tet sich an all diejenigen, die neugierig sind,
Baskisch zu lernen. An dem Kursabend er-
halten Sie einen Einblick in die Geschichte
des Baskischen und seine Besonderheiten,
und Sie lernen, sich auf Baskisch vorzustel-
len. Den Zugangslink fir den Konferenzraum
erhalten Sie vor Kursbeginn.

4019K | Online
Maddalen Subijana Puelles

Do, 16.05.2024
19:30-21:00 Uhr | 1 Termin
VHS-Cloud

8,00 € / ermaRigt: 4,00 €

online: Recu serbsce.
Ich spreche Sorbisch.

Eine Einfiihrung in das Sorbische

Warum gibt es im Osten Sachsens und Bran-
denburgs zweisprachige Ortsschilder? Ist die
zweite Sprache auf den StralRenschildern in
Bautzen schon Tschechisch, weil sich die
Stadt in Grenznahe befindet? Haben die Sor-
ben etwas mit den Serben zu tun? Wie be-
grut und verabschiedet man sich auf Sor-
bisch? Diese und weitere Fragen werden
wir an diesem Kursabend uber die Lausitzer
Sorb*innen gemeinsam besprechen. Wutrob-
nje witajce k nam! Herzlich willkommen! Den
Zugangslink fir die Videokonferenz erhalten
Sie von uns vor Kursbeginn.

4691K8 | Online
Marek Krawc

Fr, 14.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 1 Termin
VHS-Cloud

8,00 €/ erméBigt: 4,00 €
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Sie interessieren sich fiir eine Fremdsprache, zégern jedoch noch, sich anzumelden? An diesem Abend haben Sie die Moglichkeit, Kursleiten-
de der VHS Bielefeld im aktiven Unterricht zu erleben. Sie lernen ein paar Grundbegriffe der jeweiligen Sprache und erhalten Einblicke in Kurs-
struktur, Themenschwerpunkte und Lehrmaterial. Ein kurzer Ausflug in Kultur und Landeskunde rundet den Abend ab. Die Teilnahme ist selbst-
verstandlich kostenlos und unverbindlich. Bitte melden Sie sich an.

Arabisch
04001E8 | Mitte
Nagham Al Asi
Mi, 31.01.2024

18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

Chinesisch

04020E8 | Mitte

Xinjia Wang

Mi, 31.01.2024

18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

Englisch
04303E8 | Mitte
Ellen Elas

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

Franzosisch
04400E8 | Mitte
Claudia Gessler

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

Hebraisch
04491E8 | Mitte
Dinah Meyer

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

Italienisch
04500E8 | Mitte
Helga Becker

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

kostenlos

und
unverbindlich

Japanisch

04600ES8 | Mitte

Hiroko Watanabe-Schmidt

Mi, 31.01.2024, 18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

Koreanisch

04601E8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mi, 31.01.2024, 18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

Kroatisch

04610E8 | Mitte

Anja Bulajic

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

Kurdisch
04611E8 | Mitte
Murat Baran

Mi, 31.01.2024
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1

Griechisch
04620E8 | Mitte
Christos Tsachpinis

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

Niederlandisch

04628E8 | Mitte

Elke Bojanowski

Mi, 31.01.2024, 18:00—-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

Polnisch
04650E8 | Mitte
Grazyna Kukla-Nguyen

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

Portugiesisch
04660E8 | Mitte
Ana Cristina Lavrador

Mi, 31.01.2024
20:00-21:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

Russisch
04669E8 | Mitte
Svetlana Novikova

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

Spanisch
04702E8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

Tirkisch
04860E8 | Mitte
Nermin Kabakci

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

Englisch Auffrischung A2
04305E8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

Englisch Konversation B1-B2
04308E8 | Mitte
Sajjad Jahansepas

Mi, 31.01.2024
18:15-19:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1



Fremdsprachen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegun-
gen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schliusselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen
der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen® zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht es den Menschen,
ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Of-
fenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und
Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir
Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Ni-
veaustufen und steht flr einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Sprachen lernen,
Kulturen entdecken

Die Volkshochschule Bielefeld bietet Kurse
in derzeit 21 Sprachen an. Alle Sprachkur-
se folgen der Einstufung nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fir
Sprachen. Eine Beratung wird fir alle Kurse
dringend empfohlen, damit alle Teilnehmen-
den einen Kurs finden, der genau ihrem indi-
viduellen Vorwissen entspricht. Die meisten
Angebote gibt es in der VHS, Ravensber-
ger Park, und umliegenden Schulen. Einige
Sprachkurse finden auRerdem in folgenden
Stadtbezirken statt: Dornberg, Joéllenbeck,
Heepen, Stieghorst, Brackwede, Senne und
Sennestadt.

Einstufungstest

Die Online-Einstufung auf
sprachtest.de fir Englisch,
Franzoésisch, ltalienisch, Spa-
nisch und Deutsch hilft Ihnen,
Ihr Sprachniveau einzuschatzen
und so den flr Sie passenden
Sprachkurs zu finden. Der Test
ist selbstverstandlich kostenlos
und unverbindlich. Investieren
Sie ca. 30 Minuten und lassen

Sie sich Ihre individuelle Emp-
fehlung per E-Mail zusenden.
Gern kénnen wir im Anschluss
Uber lhr Testergebnis sprechen.

Beratung

Di. 10-12 Uhr

Do. 13-18 Uhr

Weitere Termine kénnen gern
unter 0521. 51-6811 telefonisch
vereinbart werden.

Unsere Kurse laufen in der Regel tber 15
Termine. Normalerweise findet in den Schul-
ferien kein Unterricht statt, sodass sich das
Frihjahrssemester von Februar bis zu den
Sommerferien, das Herbstsemester von den
Sommerferien bis zum Januar des folgen-
den Jahres erstreckt. Die Standardkurse ha-
ben zwei Unterrichtsstunden pro Termin,
ein gesamter Kurs also 30 Unterrichtsstun-
den. Je nach Sprache werden verschiede-
ne Kurstypen angeboten. Fir Englisch und
Franzdsisch kénnen Auffrischungskurse be-
sucht werden, in denen ein friher vorhande-
nes Niveau in klrzerer Zeit wieder aufgebaut
wird. Einige Kurse legen den Schwerpunkt
auf Fachsprache fiir den Beruf, Konversati-
on, Prufungsvorbereitung oder Themen wie
Kultur, Kiiche und Reisen. Lehrbiicher sind
nicht im Entgelt enthalten. Welches Buch
Sie bendtigen, erfahren Sie in der jeweiligen
Kursbeschreibung.

Jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin
mit Arbeitsplatz im Land Nordrhein- West-
falen hat Anspruch auf funf Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr — zuséatzlich zum normalen
Jahresurlaub. Unabhangig vom offiziellen
Bildungsurlaub kdénnen alle teilnehmen, die
sich eine Woche lang ganz intensiv mit einer
Fremdsprache beschaftigen méchten. Durch
die Kombination des Besuchs von Kursen
und Bildungsurlaubswochen lasst sich die
Sprache schnell und effektiv lernen.

Insbesondere als leichten Einstieg oder zur
Auffrischung vorhandener Kenntnisse bieten
wir auch kiirzere Wochenendseminare an.

Priafungen der University of
Cambridge fur Englisch

Cambridge-Priifungen werden auf verschie-
denen Niveaustufen angeboten, die mit den
Stufen des européischen Referenzrahmens
korrespondieren. Geprift werden die vier
Sprachfahigkeiten — Horverstehen, mundli-
cher Ausdruck, Leseverstehen und schriftli-
cher Ausdruck. Die Priifungen beurteilen das
Vermdgen der Kandidat*innen, die verschie-
densten Sprachstrukturen und -funktionen in
realen Situationen anzuwenden. Details fin-
den Sie im Kursprogramm.
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SOMMER-VHS: Arabisch A1,
1. Semester

Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkenntnissen, die
konzentriert und kompakt in den Sommerferi-
en Grundkenntnisse in der arabischen Spra-
che erwerben mdchten. An insgesamt fiinf
Kurstagen innerhalb einer Intensivwoche er-
halten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch
als Vorbereitung fir einen spateren Aufent-
halt in einem der arabischsprachigen Lander.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528835-5, und Ubungs-
buch, ISBN 978-3-12-528836-2, ab Kap. 1

4010K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr,
05.08. bis 09.08.2024 | 5 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 € / erméaRigt: 33,00 €

Arabisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupper-
angebot am 31.01.2024 Kurs-Nr. 04001ES8.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528835-5, und Ubungs-
buch, ISBN 978-3-12-528836-2, ab Kap. 1

4011K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Arabisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528835-5, und Ubungs-
buch, ISBN 978-3-12-528836-2, ab Kap. 1

4012K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Arabisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ISBN
978-3-12-528835-5, und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-528836-2, ab Kap. 1
4013K8 | Mitte

Nagham Al Asi

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Chinesisch

Eine Einfuihrung in die chinesi-
sche Sprache und Kultur

Ni hao! Wer kennt die Legende der chi-
nesischen Tierkreiszeichen, und wurde
der Gllckskeks eigentlich in China erfun-
den? Wie klingen die chinesischen Téne in
den Woértern Ma, ma, ma, ma, und wie vie-
le Schriftzeichen gibt es in der chinesischen
Sprache? Dieser Kurs richtet sich an alle, die
beruflich oder privat Kontakt zu Chines*innen
haben und erste Sprachkenntnisse erwerben
mdchten. Am Ende des Kurses werden Sie in
der Lage sein, einfache Satze wie Guten Tag
— Danke — Auf Wiedersehen zu sprechen und
zu verstehen und erste chinesische Schrift-
zeichen zu lesen und zu schreiben.

Fir Unterrichtsmaterial werden im
Kurs 3,00 € eingesammelt.

4020K8 | Mitte

Hui-Yi Chang

Sa, 15.06.2024

10:15-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

12,00 € / erméRigt: 6,00 €

Chinesisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024 mit der
Kursnummer 24104020E8.

Lehrbuch: Léng neu (A1-A2)
Chinesisch fiir Anfanger,

ISBN 978-3-12-528960-4, ab Kap. 1
4021K8 | Mitte

Xinjia Wang

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W101, Bleichstr. 12

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Chinesisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Léng neu (A1-A2)
Chinesisch fiir Anfanger,

ISBN 978-3-12-528960-4, ab Kap. 9
4024K8 | Mitte

Xinjia Wang

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Chinesisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.
Lehrbuch: Léng neu (A1-A2)
Chinesisch fiir Anfénger,

ISBN 978-3-12-528960-4

4025K8 | Mitte

Hui-Yi Chang

Di, 13.02.2024 bis Di, 14.05.2024
18:00-19:30 Uhr | 12 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W107, Bleichstr. 12

93,00 € / ermaRigt: 47,00 €

Danisch

SOMMER-VHS: Danisch A1,
1. Semester

Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der danischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt flinf Kurstagen in-
nerhalb einer Intensivwoche erhalten Sie
einen Einblick in Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-
bereitung fir einen spateren Aufenthalt in
Danemark.

Lehrbuch: Vi snakkes ved! aktuell,
ISBN 978-3-19-105379-6, ab Kap. 1

4032K8 | Mitte
Christel Zinke

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr,
22.07. bis 26.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

66,00 €/ erméBigt: 33,00 €



Englisch

OSTER-VHS: Englisch A1,

1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Osterferien Grundkenntnisse
in der englischen Sprache erwerben moch-
ten. An insgesamt acht Kurstagen in zwei
Wochen erhalten Sie einen Einblick in Spra-
che, Kultur und Landeskunde. Der Kurs eig-
net sich auch als Vorbereitung fur einen spa-
teren Aufenthalt in einem englischsprachigen
Land.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Kap. 1

4047K8 | Mitte
Shanitha Miiller

Mo-Fr (ohne Karfreitag und Ostermontag),
18:00-21:15 Uhr,

25.03. bis 05.04.2024 | 8 Termine

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméBigt: 70,00 €

OSTER-VHS: Englisch
Auffrischung A2 intensiv

Bildungsurlaub

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre friiher erworbenen Englischkenntnisse in
moglichst kurzer Zeit auffrischen und vertie-
fen wollen. Wichtige Strukturen werden wie-
derholt, der Wortschatz erweitert und eine
Verbesserung der Sprechfahigkeit erreicht.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Teilnehmende koénnen den Kurs somit als
Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4048B8 | Mitte
Sajjad Jahansepas
Di-Fr, 9:00-16:00 Uhr,

02.04. bis 05.04.2024 | 4 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméBigt: 70,00 €

SOMMER-VHS: Englisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkenntnissen, die
konzentriert und kompakt in den Sommerferi-
en Grundkenntnisse in der englischen Spra-
che erwerben mochten. In insgesamt zwolf
Kurstagen in vier Wochen erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-

tung flr einen spateren Aufenthalt in einem
englischsprachigen Land.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Kap. 1

4039K8 | Mitte
Shanitha Miiller

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

132,00 € / ermaRBigt: 66,00 €

SOMMER-VHS: Englisch
Auffrischung A2 intensiv

Englisch haben Sie mal vor langerer Zeit ge-
lernt, doch Ihre friiheren Kenntnisse kénnen
Sie aktuell nicht abrufen? In diesem an zwolf
Abenden stattfindenden Auffrischungskurs
erweitern Sie zielgerichtet lhren Wortschatz,
wiederholen wichtige Strukturen und arbeiten
aktiv und mit Spal® an der Verbesserung lh-
res sprachlichen Niveaus. So werden Sie mit
Unterstiitzung einer erfahrenen Kursleitung
schon bald wieder mehr Sicherheit in Ver-
standnis und aktiver Sprachverwendung des
Englischen erlangen.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4040K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRBigt: 70,00 €

SOMMER-VHS: English B1 Easy
Conversation intensiv

Der Kurs eignet sich fir Teilnehmende, die
unter gezielter Anleitung aktiv und mit viel
Spald ihre mindliche Sprachkompetenz im
Englischen aufbauen wollen. Anhand einfa-
cher Textsorten (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Rollenspiele, Simulationen u.
A.) werden die Techniken zum Fiihren einfa-
cher Gesprache aufgebaut. Schwierige Kapi-
tel der Grammatik werden wiederholt und ein
ausreichender Grundwortschatz flir das freie
Sprechen erworben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4041K8 | Mitte

Walter Scherer

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine

VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1
140,00 € / ermaRBigt: 70,00 €

SOMMER-VHS: Business English
B1 (Intermediate)

Intensivwoche

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die im Sommer gern intensiv ihre Sprach-
kenntnisse fir den Beruf (kaufmannisches
Englisch) vertiefen wollen. An insgesamt funf
Kurstagen innerhalb einer Intensivwoche ler-
nen Sie: Telefonsprache und Unterhaltun-
gen mit Besucher*innen. Verhandlungen und
Prasentationen sowie Schriftverkehr werden

Fremdsprachen

gezielt trainiert. Sprachliche Voraussetzun-
gen: Englischkenntnisse entsprechend der
Mittleren Reife.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr bereits enthalten.

4042K8 | Mitte
Natascha Bogdanovska

Mo-Fr, 18:15-20:15 Uhr, 15.07. bis
19.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €

SOMMER-VHS: English B2
Conversation Skills intensiv

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students’ needs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4043K8 | Mitte
Ellen Elas

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 29.07. bis
22.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €
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Englisch Auffrischung A2
Bildungsurlaub

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
die ihre friiher erworbenen Englischkenntnis-
se in moglichst kurzer Zeit auffrischen und
vertiefen wollen. Wichtige Strukturen wer-
den wiederholt, der Wortschatz erweitert und
eine Verbesserung der Sprechfahigkeit er-
reicht. Diese Bildungsveranstaltung ist nach
§ 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Sie
kénnen den Kurs somit als Bildungsurlaub
nutzen oder als reguldren Intensivkurs.

Lehrbuch: Refresh Now A2, ISBN 978-
3-12-605187-3, ab Kap. 1

4044B8 | Mitte
Cornelia Fleer

Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr, 03.06. bis
07.06.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméaRBigt: 70,00 €

English B1: Refresher +
Conversation

Bildungsurlaub

A course for learners at B1 level who want
to practice their English conversational skills
in a lively environment with the support of an
experienced teacher. Using role play, short
stories and texts to improve your English
skills by focusing on free speech. Grammar
and vocabulary will be refreshed and further
developed.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Sie
kénnen den Kurs somit als Bildungsurlaub
nutzen oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4045B8 | Mitte
N.N.

Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr, 10.06. bis
14.06.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

English B2: Conversation Skills
Bildungsurlaub

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students’ needs.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.

Sie kénnen den Kurs somit als Bildungsur-
laub nutzen oder als regularen Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4046B8 | Mitte

N.N.

Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr, 17.06. bis

21.06.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Englisch am Vormittag A1,
1. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen moéchten. Englisch auf die leichte Art!
Bitte beachten Sie auch unser kostenloses
und unverbindliches Schnupperangebot am
31.01.2024 Kurs-Nr. 24104303ES8.

Lehrbuch: Easy English A1.1,
ISBN 978-3-06-520805-5, ab Kap. 1
4049K8 | Mitte

Samaneh Naseri

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Englisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser
kostenloses und unverbindliches Schnupperan-
gebot am 31.01.2024 Kurs-Nr. 04303E8.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Kap. 1

4050K8 | Mitte
Ellen Elas

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméBigt: 53,00 €

4051K8 | Mitte
Samaneh Naseri

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméBigt: 53,00 €

Englisch am Vormittag A1,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die frei von Leistungsdruck und in locke-
rer Atmosphare lernen mochten. Englisch auf
die leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A1.1,
ISBN 978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 6

4052K7 | Mitte

Petra Herboth

Do, 08.02.2024 bis Do, 20.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch am Nachmittag A1,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die frei von Leistungsdruck und in locke-
rer Atmosphare lernen mochten.

Lehrbuch: Easy English A1.1,
ISBN 978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 5
4053K8 | Stieghorst

Walter Scherer

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
16:00-17:30 Uhr | 15 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Englisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
Englisch fiir Erwachsene,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab ca. Kap. 3

4055K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch am Mittag A1,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die frei von Leistungsdruck und in locke-
rer Atmosphare lernen mochten.

Lehrbuch: Easy English A1.2,
ISBN 978-3-06-520807-9, ab ca. Kap. 3

4056K8 | Mitte
Anja Bulajic
Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024

11:30-13:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4

4057K8 | Mitte
Shanitha Miiller

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €



4058K8 | Mitte
Ellen Elas

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméBigt: 53,00 €

Englisch am Vormittag A1,
4. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mdchten.

Lehrbuch: Easy English A1.2,
ISBN 978-3-06-520807-9

4059K8 | Mitte

Claudia Niederhaus

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméaRigt: 53,00 €

4060K8 | Brackwede
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Englisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z.B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4

4061K1 | Mitte

Ramona Eweler

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch am Vormittag A2,

1. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, die frei
von Leistungsdruck und in lockerer Atmospha-
re lernen mdchten. Englisch auf die leichte Art!
Lehrbuch: Easy English A2.1,

ISBN 978-3-06-520815-4, ab ca. Kap. 1
4062K8 | Mitte

N.N.

Fr, 23.02.2024 bis Fr, 14.06.2024

10:15-11:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméaRigt: 53,00 €

Englisch am Vormittag A2,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A2.1,
ISBN 978-3-06-520815-4, ab ca. Kap. 6
4063K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
10:15-11:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch am Vormittag A2,
4. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen moéchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A2.2,
ISBN 978-3-06-520817-8, ab Kap. 1
4064K8 | Mitte

Mary C. Kenney

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
09:45-11:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Englisch A2, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Great A2, ISBN 978-3-12-
501482-4, ab ca. Kap. 7

4065K8 | Mitte
Natascha Bogdanovska

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Englisch am Vormittag B1,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die frei
von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten.

Lehrbuch: Easy English B1.1,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 3
4066KS3 | Mitte

Cornelia Fleer

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 €/ ermaBigt: 53,00 €

Fremdsprachen

Englisch am Mittag B1,
2. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,

ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 2
4067K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
12:00-13:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €

4068K8 | Mitte
Petra Herboth
Do, 08.02.2024 bis Do, 20.06.2024

11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch B1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1. Semester.

Lehrbuch: GREAT! B1 - Englisch fiir
Erwachsene, ISBN 978-3-12-501484-8,

ab ca. Kap. 4

4069K8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméBigt: 53,00 €

Lehrbuch: GREAT! B1 - Englisch fiir
Erwachsene, ISBN 978-3-12-501484-8,
ab ca. Kap. 5

4070K8 | Mitte

Walter Scherer

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméaRigt: 53,00 €

Englisch lernen leicht gemacht
in Brake, B1, 2. Semester

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mdchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 3
4071K2 | Heepen

Petra Herboth

Mo, 29.01.2024 bis Mo, 27.05.2024
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine
Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula
Braker Str. 109

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €
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Englisch am Nachmittag B1,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mochten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.2,
ISBN 978-3-06-520823-9, ab ca. Kap. 2
4072K8 | Mitte

Petra Herboth

Mi, 07.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
14:00-15:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch am Mittag B1,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit guten Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen moéchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English B1.1,
ISBN 978-3-06-520819-2, ab ca. Kap. 4
4073K8 | Mitte

Cornelia Fleer

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméaBigt: 53,00 €

Englisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: GREAT! B1 - Englisch fiir
Erwachsene, ISBN 978-3-12-501484-8
4074K8 | Mitte

Rachel Tedder

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméaBigt: 53,00 €

Lehrbuch: GREAT! B1 - Englisch fiir
Erwachsene, ISBN 978-3-12-501484-8,
ab ca. Kap. 7

4075K8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Englisch-Auffrischkurse
A2 und B1

Englisch-Auffrischung A2,
1. Semester

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft
friher erworbene Englischkenntnisse. Ziel
des Kurses ist der erfolgreiche Wiederein-
stieg in die aktive Sprachbeherrschung. Der
Wortschatz wird erweitert, wichtige Struktu-
ren werden wiederholt und eine wesentliche
Verbesserung des Sprachniveaus in der eng-
lischen Sprache wird erreicht. Der Kurs wen-
det sich an Teilnehmende mit mittleren Vor-
kenntnissen, z.B. erworben in der Stufe A1,
1.—4. Semester (entspricht Kenntnissen des
mittleren Schulabschlusses). Bitte beachten
Sie auch unser kostenloses und unverbind-
liches Schnupperangebot am 31.01.2024,
Kurs-Nr. 24104305E8.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4100K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

110,00 € / ermaBigt: 55,00 €

Englisch-Auffrischung A2,
3. Semester

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft
friher erworbene Englischkenntnisse. Ziel
des Kurses ist der erfolgreiche Wiederein-
stieg in die aktive Sprachbeherrschung. Der
Wortschatz wird erweitert, wichtige Struktu-
ren werden wiederholt und eine wesentliche
Verbesserung des Sprachniveaus in der eng-
lischen Sprache wird erreicht. Der Kurs wen-
det sich an Teilnehmende mit mittleren Vor-
kenntnissen, z.B. erworben in den Stufen A1
bis A2, 1.-2. Semester (entspricht Kenntnis-
sen des mittleren Schulabschlusses).

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

4103K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

110,00 €/ erméBigt: 55,00 €

Englisch-Auffrischung B1,
1. Semester

Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft
friher erworbene Englischkenntnisse. Ziel
des Kurses ist der erfolgreiche Wiederein-
stieg in die aktive Sprachbeherrschung. Der
Wortschatz wird erweitert, wichtige Struk-
turen werden wiederholt und eine wesentli-
che Verbesserung des Sprachniveaus in der
englischen Sprache wird erreicht. Der Kurs
wendet sich an Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen, z. B. erworben in den Stufen A1
bis A2 (entspricht Kenntnissen des mittleren
Schulabschlusses).

Lehrbuch: Refresh Now B1,
ISBN 978-3-12-605189-7, ab ca. Kap. 3

4104K8 | Mitte
N.N.

Do, 22.02.2024 bis Do, 27.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

110,00 €/ ermé&Rigt: 55,00 €

English B1 am Mittag:
Easy Conversation

auch fiir dltere Erwachsene

Der Kurs eignet sich fir Teilnehmende, die
unter gezielter Anleitung aktiv und mit viel
Spald ihre mundliche Sprachkompetenz im
Englischen aufbauen wollen. Anhand einfa-
cher Textsorten (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Rollenspiele, Simulationen u.
A.) werden die Techniken zum Fiihren einfa-
cher Gesprache aufgebaut. Schwierige Kapi-
tel der Grammatik werden wiederholt und ein
ausreichender Grundwortschatz fir das freie
Sprechen erworben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4249K8 | Mitte
Deborah Jansen

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
13:00-14:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

English B1 am Vormittag:
Easy Conversation

auch fiir dltere Erwachsene

Der Kurs eignet sich fir Teilnehmende, die
unter gezielter Anleitung aktiv und mit viel
Spal ihre mindliche Sprachkompetenz im
Englischen aufbauen wollen. Anhand einfa-
cher Textsorten (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Rollenspiele, Simulationen u.
A.) werden die Techniken zum Fiihren einfa-
cher Gesprache aufgebaut. Schwierige Kapi-
tel der Grammatik werden wiederholt und ein
ausreichender Grundwortschatz fir das freie
Sprechen erworben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4252K8 | Mitte

Walter Scherer

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024

10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

4253K8 | Mitte
Deborah Jansen

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
11:00-12:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €



4254K8 | Mitte
Anja Bulajic
Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

English B1+: Refresher &
Conversation

A course for learners at B1 level who want
to practice their English conversational skills
in a lively environment with the support of an
experienced teacher. Using role play, short
stories and texts to develop your English
skills by focusing on free speech. Grammar
and vocabulary will be refreshed and further
developed.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4268K8 | Mitte

Walter Scherer

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4269K8 | Mitte
Sajjad Jahansepas
Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

English B2 am Vormittag:
Conversation Skills

auch fiir dltere Erwachsene

In this course, students with previous B2 know-
ledge of English will have the opportunity to
brush up their English while practising conver-
sation skills in a relaxed and fun atmosphere
with the help of an experienced teacher. To-
pics will be decided based on the interests and
needs of the students, but may include gene-
ral conversation and small talk, current events,
history and literature, or other topics of special
interest. Some grammar review will also be co-
vered in the class, based on students” needs.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4287K8 | Mitte

Pamela V. Gliniars

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4288K8 | Mitte
Deborah Jansen

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
09:15-10:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4289K8 | Mitte
Ingeborg Kiister

Do, 15.02.2024 bis Do, 06.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

108,00 €/ erméBigt: 54,00 €

4290K1 | Brackwede
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

126,00 € / ermaRBigt: 63,00 €

English B2: Conversation Skills

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students” needs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Kosten per Umlage

4293K8 | Mitte
Claudia Niederhaus

Do, 08.02.2024 bis Do, 06.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 14 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

4295K8 | Mitte
Rachel Tedder

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Business-Englisch
A2 bis B2

English Business Line B1:
Intermediate

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die gerne intensiv ihre Sprachkenntnisse fiir
den Beruf vertiefen mdchten. In ebenso einfa-
cher wie authentischer Sprache werden pra-
xisnahe Fertigkeiten vermittelt, z. B. das Ver-
stehen und Weitergeben von Informationen
am Telefon, das Verfassen von E-Mails sowie
das geschickte Prasentieren von Inhalten.
Der Kurs bietet ein griindliches Training von
Wortschatz und grammatikalischen Struktu-
ren, was lhnen die natlrliche Kommunikati-
on in englischer Sprache erleichtern und Sie
in lhrem beruflichen Alltag unterstiitzen wird.

4388K8 | Mitte
Olga Diekmann

Do, 08.02.2024 bis Do, 13.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

120,00 € / ermaRigt: 60,00 €

Fremdsprachen

4389K8 | Mitte
Natascha Bogdanovska

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

120,00 € / erméBigt: 60,00 €

English Business Line B2:
Talking about Business Affairs

Dieser Business-English-Kurs auf fortge-
schrittenem Niveau wendet sich an erfahrene
Teilnehmende mit internationalen beruflichen
Kontakten. Sie trainieren lhre Kenntnisse in
realistischen, beruflichen Situationen und er-
weitern mithilfe einer erfahrenen, interkultu-
rellen Trainerin lhren Wortschatz sowie lhre
kommunikative Kompetenz. Themenschwer-
punkte sind beispielsweise Small Talk, Ver-
handlungen, Meetings, Prasentationen, Mes-
sevorbereitungen und Telefonate.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4390K8 | Mitte
Olga Diekmann

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

120,00 € / erméBigt: 60,00 €

English Business Line B1:
Weekend 1

Intensivtraining am Wochenende

Dieser Kompaktkurs an einem Wochenende
ist fur alle geeignet, die ihre Englischkennt-
nisse moglichst schnell fir den Beruf aktivie-
ren mochten. In realistischen beruflichen Si-
tuationen trainieren Sie Business English in
angenehm kleiner Kursgruppe: Telephoning,
Small Talk, Presentations, Business Corre-
spondence u. A. Der Kurs vermittelt aktuel-
len Wortschatz, den Sie unmittelbar in lhren
konkreten beruflichen Kontexten bendtigen.
Die erfahrene Businesstrainerin stimmt dabei
die Schwerpunkte auf die Bedurfnisse der je-
weiligen Gruppe der Teilnehmenden ab. Die
Business Weekends 1 und 2 kénnen unab-
hangig voneinander besucht werden.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4391W8 | Mitte

Natascha Bogdanovska
Wochenendseminar

Sa, 27.04.2024, 10:15-14:15 Uhr

So, 28.04.2024, 10:15-14:15 Uhr

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

46,00 €/ erméaRBigt: 23,00 €
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English Business Line B1:
Weekend 2

Intensivtraining am Wochenende

Dieser Kompaktkurs an einem Wochenende
ist fur alle geeignet, die ihre Englischkennt-
nisse moglichst schnell fir den Beruf aktivie-
ren mochten. In realistischen beruflichen Si-
tuationen trainieren Sie Business English in
angenehm kleiner Kursgruppe: Telephoning,
Small Talk, Presentations, Business Corre-
spondence u. A. Der Kurs vermittelt aktuel-
len Wortschatz, den Sie unmittelbar in lhren
konkreten beruflichen Kontexten bendtigen.
Die erfahrene Businesstrainerin stimmt dabei
die Schwerpunkte auf die Bedirfnisse der je-
weiligen Gruppe der Teilnehmenden ab. Die
Business Weekends 1 und 2 kénnen unab-
hangig voneinander besucht werden.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4392\W8 | Mitte

Natascha Bogdanovska
Wochenendseminar

Sa, 01.06.2024, 10:15-14:15 Uhr

So, 02.06.2024, 10:15-14:15 Uhr

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

46,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Cambridge English, eine Abteilung der Uni-
versity of Cambridge, ist eine der fiihrenden
Institutionen zur Erstellung von Prifungen in
Englisch als Fremdsprache. Die Cambridge-
English-Prifungen zeichnen sich vor allem
aus durch:

« weltweite Anerkennung durch
Hochschulen, Firmen und Behdrden

* hohe Qualitat und Fairness

 Ausrichtung am Gemeinsamen

Europaischen Referenzrahmen fur
Sprachen (GER)

» Kommunikativitat
» umfangreiche Serviceleistungen fir

Kursleiter*innen und Kandidat*innen
durch Cambridge English

Es gibt viele gute Griinde dafir, eine Cam-
bridge-English-Prifung abzulegen:
* als Sprachnachweis fiir ein Studium in
englischer Sprache
» zur Verbesserung der Berufschancen

» um den Fortschritt beim Englischlernen
messbar zu machen
Die Volkshochschule der Stadt Bielefeld ist
ein von Cambridge English lizenziertes of-
fenes Prifungszentrum und bietet die Pri-
fungen im Bereich der ,Main Suite* und der
,Business Certificates" an.

i CAMBRIDGE ENGLISH

5y Language Assessment

Authorised Centre

Main Suite: Kurse &
Prufungen

Priifung Cambridge English:
Preliminary (PET)

Cambridge English: Preliminary, auch be-
kannt als Preliminary English Test (PET), ist
eine Qualifikation auf solidem Grundstufenni-
veau. Sie belegt, dass Sie Uber anwendungs-
orientiertes Englisch fir Beruf, Studium und
Reisen verfiigen.

PET zeigt, dass Sie in Alltagssituationen mit
Muttersprachlern auf Englisch kommunizie-
ren kénnen. Durch die Priifung verbessern
Sie lhre Sprachkenntnisse, so dass Sie:

Alltagssituationen bewaltigen kénnen, einfa-
che Sachtexte und Zeitschriftenartikel lesen
und verstehen kénnen, im gesprochenen und
geschriebenen Englisch Meinungen, Ein-
stellungen und Gemiitszustande erkennen
kénnen.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung, da
die Prufung evtl. schon vor dem Anmelde-
schluss ausgebucht sein kénnte.

Bitte denken Sie an lhren giiltigen,
amtlichen Lichtbildausweis (Personal-
ausweis oder Reisepass).

4316P8 | Mitte

Kerstin Strothmann

Do, 06.06.2024

09:00-13:00 Uhr | 1Termin

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

165,00 €/ erméBigt: 133,00 €

Proficient user

First
(FCE) for
Schools

Preliminary
(PET) for
Schools

Independent user

Key (KET)
for Schools

Movers
(YLE Movers)

Common European Framework of Reference (CEFR)
Basic user

Cambridge English

A range of exams to meet different needs

Proficiency
(CPE)

Advanced Business Legal
(CAE) Higher (ILEC)
(BEC)

Business
Vantage
(BEC)

Preliminary Business
(PET) Preliminary
(BEC)

Financial
(ICFE)

90
BULATS




Priifung Cambridge English:
First (FCE)

Cambridge English: First, auch bekannt als
First Certificate in English (FCE), ist eine
Qualifikation auf hoéherem Mittelstufenni-
veau. Sie belegt, dass Sie geschriebenes
und gesprochenes Alltagsenglisch fiir Be-
rufs- und Studienzwecke anwenden koénnen.
Die Priifung basiert auf Situationen aus dem
wirklichen Leben und hilft den Lernenden da-
bei, effektiver zu kommunizieren.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung, da
die Prifung evtl. schon vor dem Anmelde-
schluss ausgebucht sein kénnte.

Bitte denken Sie an lhren giiltigen,
amtlichen Lichtbildausweis (Personal-
ausweis oder Reisepass).

4326P8 | Mitte
Kerstin Strothmann

Di, 04.06.2024
09:00—14:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

228,00 €/ erméaRigt: 193,00 €

Priifung Cambridge English:
Advanced (CAE)

Hohes Englischniveau fur Erfolg in Studium
und Beruf: Das Bestehen von Cambridge
English: Advanced (CAE) zeigt, dass Sie ein
leistungsstarker Mensch sind. Mehr als 3.000
Bildungseinrichtungen, Unternehmen und
Regierungsbehdrden weltweit erkennen CAE
als Nachweis von Spitzenleistungen an. CAE
hilft Thnen bei der Aneignung der Sprachfer-
tigkeiten, die Sie zum Erfolg brauchen, und
kann flr Universitaten und Studentenvisaan-
trage in GrofRbritannien und Australien ver-
wendet werden. Durch die Vorbereitung auf
CAE koénnen die Lernenden die erforderli-
chen Sprachfertigkeiten entwickeln, um das
Beste aus dem Studieren, Arbeiten und Le-
ben in einem englischsprachigen Land zu
machen. CAE belegt, dass Lernende uber
ausreichende Sprachkenntnisse verfiigen,
um komplexe Forschungsaufgaben durchzu-
fihren, um effektiv auf professioneller Ebene
zu kommunizieren und um sich von der Mas-
se abzuheben.

Wir empfehlen eine zeitnahe Anmeldung, da
die Prifung evtl. schon vor dem Anmelde-
schluss ausgebucht sein kénnte.

Bitte denken Sie an lhren giiltigen,
amtlichen Lichtbildausweis (Personal-
ausweis oder Reisepass).

4336P8 | Mitte

Kerstin Strothmann

Mi, 05.06.2024 und Sa, 08.06.2024

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

243,00 € / ermaRigt: 210,00 €

Franzosisch

OSTER-VHS: Franzosisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne und mit sehr geringen Vorkenntnissen,
die konzentriert und kompakt in den Oster-
ferien Grundkenntnisse in der franzdsischen
Sprache erwerben moéchten. An insgesamt
acht Kurstagen in zwei Wochen erhalten Sie
einen Einblick in Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-
bereitung fir einen spateren Aufenthalt in
Frankreich.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1

4404K8 | Mitte
Regina Maybaum

Mo-Fr (ohne Karfreitag und Ostermontag),
18:00-21:15 Uhr,

25.03. bis 05.04.2024 | 8 Termine

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Franzosisch fiir die Reise
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Franzoésisch ler-
nen, um sich auf einer geplanten Reise nach
Frankreich verstandigen zu kénnen? Dann
ist dieser Kompaktkurs im Wochenendformat
genau richtig fir Sie. Von Freitagabend bis
Sonntagmittag lernen Sie sprachliche Grund-
lagen und Basiswortschatz zu Themenberei-
chen, die fur jeden Auslandsaufenthalt un-
verzichtbar sind, wie z. B. Reisen, Essen und
Trinken, Einkaufen, einfache Redewendun-
gen etc. Hintergrundwissen zu Landeskunde
und Kultur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4405WS8 | Mitte
Regina Maybaum

Fr, 24.05.2024, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 25.05.2024, 10:00—-16:00 Uhr
So, 26.05.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaRigt: 35,00 €

SOMMER-VHS: Franzosisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkenntnissen, die
konzentriert und kompakt in den Sommer-
ferien Grundkenntnisse in der franzosischen
Sprache erwerben mochten. An insgesamt
zwolf Kurstagen in vier Wochen erhalten Sie
einen Einblick in Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-

Fremdsprachen

bereitung fir einen spateren Aufenthalt in
Frankreich.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1

4400K8 | Mitte
Claudia Gessler

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméRigt: 70,00 €

SOMMER-VHS: Franzosisch
A2: Einfache Konversation und
Grammatikwiederholung intensiv

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis A2, die ihre Kenntnisse
in der franzdsischen Sprache erweitern und
vertiefen mochten. In einer Gruppe Gleich-
gesinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Chansons u.a.) dienen als Trainingsgrund-
lage fur das freie Sprechen. Satzstrukturen,
Wortschatz und Grammatik werden licken-
fullend wiederholt und geubt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4401K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Di und Do, 10:00-12:00 Uhr, 16.07. bis
08.08.2024 | 8 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermaRigt: 47,00 €

SOMMER-VHS: Franzosisch B1:
Conversation facile et exercices
de grammaire

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die konzentriert und kom-
pakt in den Sommerferien ihre Kenntnisse
in der franzdsischen Sprache erweitern und
vertiefen méchten. An insgesamt zwolf Kurs-
tagen in vier Wochen erwartet Sie ein Pro-
grammmix aus Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Textbeispiele (Kurzgeschichten,
Zeitungsausschnitte, Chansons u.a.) dienen
als Diskussionsgrundlage fur das freie Spre-
chen in der Gruppe.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4402K8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Mo, Di, Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis

01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméRigt: 70,00 €
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am Vormittag - auch fiir dltere
Erwachsene

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4403K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mo und Mi, 11:00-13:00 Uhr, 15.07. bis
07.08.2024 | 8 Termine

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermaRigt: 47,00 €

Franzosisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. Teilnehmende konnen
den Kurs somit als Bildungsurlaub nutzen
oder als regularen Intensivkurs.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4406B8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Mo bis Fr, ab 24.06.2024

09:30-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 €/ ermaBigt: 70,00 €

Franzésisch am Vormittag A1,
1. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen mochten. Franzdsisch auf die leichte
Art! Bitte beachten Sie auch unser kostenlo-
ses und unverbindliches Schnupperangebot
am 31.01.2024, Kurs-Nr. 24104400E8.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4407K8 | Mitte

Regina Maybaum

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

106,00 €/ ermaBigt: 53,00 €

Franzosisch A1, 1. Semester

Der Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024, Kurs-Nr.
24104400E8.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4409K8 | Mitte

Claudia Gessler

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaRigt: 53,00 €

4411K8 | Mitte
Agathe Daniau
Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméaRigt: 53,00 €

4414K1 | Brackwede

Naziha Render

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
19:45-21:15 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

116,00 € / erméBigt: 58,00 €

Franzésisch am Mittag A1,

2. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die frei von Leistungsdruck und in locke-

rer Atmosphare lernen mdchten. Franzdsisch
auf die leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 5
4415K8 | Mitte

Regina Maybaum

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
13:00-14:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméBigt: 53,00 €

Franzosisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 5
4416K8 | Mitte

Regina Maybaum

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméBigt: 53,00 €

4417K8 | Mitte
Agathe Daniau

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Franzésisch am Vormittag A1,
3. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Franzosisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 7

4418K8 | Mitte
Regina Maybaum

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

106,00 €/ erméBigt: 53,00 €

Franzosisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z.B. erworben
in der Stufe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 9
4419K8 | Mitte

Claudia Gessler

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

106,00 €/ erméBigt: 53,00 €

4420K8 | Mitte
Claudia Gessler

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

106,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Franzésisch am Vormittag A1,
4. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Franzésisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A1,

ISBN 978-3-12-529412-7, ab ca. Kap. 8
4422K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Fr, 16.02.2024 bis Fr, 07.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméaBigt: 53,00 €

Franzésisch am Vormittag A2,

1. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-

sphare lernen mochten. Franzdsisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 1B
4426K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €



Franzosisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,
ISBN 978-3-12-529422-6, ab Kap. 1

4427K8 | Mitte
Claudia Gessler

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

106,00 € / erméBigt: 53,00 €

Franzosisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z.B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 7
4428K8 | Mitte

Claudia Gessler

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Franzosisch am Vormittag A2,
4. Semester
auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u.a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer Atmo-
sphare lernen mochten. Franzésisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Voyages Neu A2,

ISBN 978-3-12-529422-6, ab ca. Kap. 10
4429K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
11:15-12:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E05, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Franzosisch B1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z.B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Voyages Neu B1,

ISBN 978-3-12-529431-8, ab ca. Kap. 9
4431K8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Franzosisch B1: Conversation
facile et exercices de grammaire

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in der
franzdsischen Sprache wiederholen und er-
weitern méchten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Chansons u.a.) dienen als Trainingsgrund-
lage fur das freie Sprechen. Satzstrukturen,
Wortschatz und Grammatik werden licken-
fullend wiederholt und getibt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4480K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

11:05-12:35 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

4481K8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig
Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

17:45-19:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

4482K8 | Mitte
Chantal Viviane Ubrig
Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

126,00 €/ erméBigt: 63,00 €

4485K8 | Mitte
Nathalie Mathieu
Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024

10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

4486K1 | Brackwede

Naziha Render

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

136,00 €/ erméBigt: 68,00 €

Fremdsprachen

Franzosisch B2: Cours de
conversation

auch fiir dltere Erwachsene

Vous avez acquis de bonnes connaissances
dans les niveaux A1 a B1 et vous souhaitez
les étendre et les approfondir? Alors ce cours
vous conviendra. Dans un groupe partageant
le méme enthousiasme pour la France, il
vous offre un programme varié de langue,
culture et civilisation. Des documents divers
(histoires courtes, extraits de journaux, chan-
sons ...) servent de base a des discussions
animées. Les participant(e)s ont la possibilité
de proposer des thémes qui les intéressent.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4488K8 | Mitte

Alain Houdus

Di, 13.02.2024 bis Di, 14.05.2024
09:30-11:00 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum E05, Ravensberger Park 1

110,00 € / ermaBigt: 55,00 €

4489K5 | Dornberg
Alain Houdus

Di, 13.02.2024 bis Di, 14.05.2024
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
Birgerzentrum Amt Dornberg, Grofer Raum
Wertherstr. 436

110,00 €/ erméRigt: 55,00 €

Sl

Gebardensprache

Die ,Muttersprache’ der Hor-
geschadigten ist die Deutsche
Gebardensprache (DgS). Die
Kurse der Volkshochschule
richten sich an Hérende, die
diese Sprache kennenlernen
bzw. erlernen wollen. Sie stellt

eine Brlicke dar zwischen den
Welten der Horenden und der
Horgeschadigten.

Kurse zum Erlernen der
Deutschen Gebardensprache
finden Sie im Fachbereich 1
auf Seite 26.
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SOMMER-VHS: Hebraisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der hebraischen Sprache erwerben
mdchten. An insgesamt flinf Kurstagen inner-
halb einer Intensivwoche erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskunde.
Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, und Otijot bekef - Die hebraische
Schrift lesen und schreiben lernen,

ISBN 978-3-944312-49-1, ab Kap. 1
4493K8 | Mitte

Dinah Meyer

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 08.07. bis
12.07.2024 | 5 Termine

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

66,00 € / erméaRigt: 33,00 €

Hebraisch A1, 1. Semester
Der Kurs wendet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie auch unser

kostenloses und unverbindliches Schnuppe-
rangebot am 31.01.2024, Kurs-Nr. 4491E8.
Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, und Otijot bekef - Die hebraische

Schrift lesen und schreiben lernen,
ISBN 978-3-944312-49-1, ab Kap. 1

4494K8 | Mitte
Dinah Meyer

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Hebraisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, und Otijot bekef - Die hebraische
Schrift lesen und schreiben lernen,

ISBN 978-3-944312-49-1

4495K8 | Mitte
Dinah Meyer

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Hebraisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch
fur Deutschsprachige,
ISBN 978-3-944312-09-5

4496K8 | Mitte
Dinah Meyer
Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Hebraisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch
fur Deutschsprachige,
ISBN 978-3-944312-09-5

4498K8 | Mitte
Dinah Meyer

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

120,00 € / ermaRigt: 60,00 €

Hebraisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in
der hebraischen Sprache erweitern und ver-
tiefen mochten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Lieder u.a.) dienen als Trainingsgrundlage
flr das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden luckenflllend
wiederholt und getbt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4499K8 | Mitte

Dinah Meyer

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

130,00 € / erméBigt: 65,00 €

Italienisch fiir die Reise

Wochenendkurs

Sie wollten schon immer ltalienisch lernen,
um sich bei einem ltalienaufenthalt verstan-
digen zu kénnen? Dann ist dieser Kom-
paktkurs im Wochenendformat genau das
Richtige flr Sie. Von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag lernen Sie die sprachlichen Grund-
lagen und den Basiswortschatz zu Themen,
die fir jeden Auslandsaufenthalt unerlass-
lich sind, wie z. B. Essen und Trinken, Ein-
kaufen und einfache Redewendungen. Hin-
tergrundwissen zu Landeskunde und Kultur
rundet den Kurs ab. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4507W8 | Mitte
Annalisa Mancini

Fr, 15.03.2024, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 16.03.2024, 10:30—14:30 Uhr
So, 17.03.2024, 10:30—14:30 Uhr
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

63,00 €/ erméRigt: 31,00 €

SOMMER-VHS: Italienisch A1,
1. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
in den Sommerferien konzentriert und kom-
pakt Grundkenntnisse in der italienischen
Sprache erwerben mdéchten. An insgesamt
zwolf Kurstagen erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde und
werden so optimal auf einen spateren Auf-
enthalt in Italien vorbereitet.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4506K8 | Mitte

Helga Becker

Mo, Di, Mi und Do, 18:00-20:00 Uhr, 08.07.

bis 25.07.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 €/ erméBigt: 70,00 €

Italienisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kdénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als reguldren Inten-
sivkurs nutzen.



Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1

4505B8 | Mitte
Helga Becker

Mo bis Fr, ab 18.03.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméBigt: 70,00 €

Italienisch A1

Italienisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4510K8 | Mitte

Helga Becker

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4513K8 | Mitte
Helga Becker

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4514K8 | Mitte
Franka Kastrup

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4515K8 | Mitte
Anja Bulajic
Fr, 16.02.2024 bis Fr, 07.06.2024

10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Italienisch A1, 1. Semester
Wiederholung und Vertiefung

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits einen Kurs A1, 1. Semester besucht
haben und nun an vier Terminen das Gelern-
te wiederholen und vertiefen méchten.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2

4518K8 | Mitte

Franka Kastrup

Mo, 26.08.2024 bis Mo, 16.09.2024
10:00-11:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

31,00 €/ erméRigt: 16,00 €

online: Italienisch A1,
1. Semester

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Den Zugangs-
code fir die VHS-Cloud erhalten Sie von uns
vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1

4519K8 | Online
Maria Ganci

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Italienisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 6
4520K8 | Mitte

Anja Bulajic

Do, 08.02.2024 bis Do, 13.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 4

4521K8 | Mitte
Franka Kastrup

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4522K8 | Mitte
Helga Becker

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

4524K8 | Mitte
Helga Becker

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

4526K1 | Brackwede
Franka Kastrup

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 05.06.2024
17:45-19:15 Uhr | 15 Termine
Marktschule; Raum 25

116,00 € / ermé&Rigt: 58,00 €

Italienisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 7
4531K8 | Mitte

Franka Kastrup

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermé&Rigt: 58,00 €

Fremdsprachen

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 7

4532K8 | Mitte
Martina Piva

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 8

4533K8 | Mitte
Franka Kastrup

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Italienisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 3. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 10

4541K8 | Mitte
Franka Kastrup

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab ca. Kap. 9
4543K8 | Mitte

Helga Becker

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

online: Italienische Grammatik
A1 kompakt

fiir Teilnehmende ab ca. Ende Niveau A1

In diesem Online-Angebot wiederholen und
vertiefen wir wichtige Grammatikthemen aus
A1. Wir besprechen das Prasens und das
Perfekt (// Presente e il Passato prossimo),
die Artikel und die Prapositionen mit den Ar-
tikeln (Gli articoli e le preposizioni articolate).
Den Zugangscode fur die VHS-Cloud erhal-
ten Sie von uns vor Kursbeginn.

4550K8 | Online
Maria Ganci

Fr, 07.06.2024 bis Fr, 21.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 3 Termine

27,00 €/ erméaRBigt: 14,00 €
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Italienisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab Kap. 3
4556K8 | Mitte

Anja Bulajic

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

online: Italienisch A2,

1. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fur Teilneh-
mende mit mittleren Vorkenntnissen, z. B. er-
worben in der Stufe A1, 1.—4. Semester. Den
Zugangscode fir die VHS-Cloud erhalten Sie
von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab Kap. 1
4557K8 | Online

Maria Ganci

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Italienisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 2
4561K8 | Mitte

Martina Piva

Do, 08.02.2024 bis Do, 06.06.2024
19:00-20:30 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W107, Bleichstr. 12

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Italienisch A2, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren bis relativ guten Vorkenntnissen, z.
B. erworben in den Stufen A1 und A2, 1.-2.
Semester.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 5
4573K8 | Mitte

Helga Becker

Di, 13.02.2024 bis Di, 18.06.2024
09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermé&Rigt: 58,00 €

4574K8 | Mitte
Helga Becker

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4575K8 | Mitte
Regina Hibbeln

Fr, 16.02.2024 bis Fr, 07.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

93,00 €/ ermaBigt: 47,00 €

online: Italienisch A2,
3. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fur Teilneh-
mende mit mittleren bis relativ guten Vor-
kenntnissen, z. B. erworben in den Stufen
A1 und A2, 1.-2. Semester. Den Zugangs-
code fiir die VHS-Cloud erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275449-4, ab ca. Kap. 7

4576K8 | Online
Maria Ganci

Do, 15.02.2024 bis Do, 13.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

online: Virtuelle Streifziige
durch ltalien

fiir Teilnehmende ab ca. Ende Niveau A2

Virtuelle Streifziige durch die schonsten Re-
gionen ltaliens unternehmen, Einblicke in die
italienische Kunst und Kultur gewinnen, da-
bei die eigenen Italienischkenntnisse anwen-
den, den Wortschatz erweitern und die eine
oder andere Grammatikregel wiederholen —
all das ist mit diesem Online-ltalienischkurs
moglich. Den Link fir die Videokonferenz er-
halten Sie vor Kursbeginn.

4582K8 | Online
Maria Ganci

Fr, 01.03.2024 bis Fr, 03.05.2024
20:00-21:30 Uhr | 8 Termine

71,00 € / erméaBigt: 58,00 €

Italienisch B1:
Conversazione facile

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in
der italienischen Sprache erweitern und ver-
tiefen mochten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Lieder u.a.) dienen als Trainingsgrundlage
fir das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden lickenflllend
wiederholt und getibt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4585K8 | Mitte

Helga Becker

Di, 13.02.2024 bis Di, 18.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €

Italienisch B1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 3. Semester.

Lehrbuch: Chiaro! B1, Nuova edizione,
ISBN 978-3-19-045467-9, ab ca. Kap. 10

4591K1 | Brackwede

Franka Kastrup

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
19:30-21:00 Uhr | 15 Termine
Marktschule; Raum 25

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

online: Italienisch B2,
1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis B1, 1.—4. Semester. Den
Zugangscode fir die VHS-Cloud erhalten Sie
bei der Anmeldung.

Lehrbuch: Dieci B2,
ISBN 978-3-19-145476-0, ab Kap. 1

4595K8 | Online
Maria Ganci

Do, 15.02.2024 bis Do, 06.06.2024
20:00—21:30 Uhr | 15 Termine
VHS-Cloud

116,00 € / ermé&Rigt: 58,00 €

Italienisch B2/C1:
Corso di conversazione

(tra I"altro per adulti piu anziani)

Questo corso & adatto ai partecipanti con
buone preconoscenze della lingua, acquisi-
te, per esempio, a partire dal livello A1 fino
al B2, i quali vogliono arricchire ed approfon-
dire le loro conoscenza della lingua italiana.
In un gruppo omogeneo affronterete un pro-
gramma misto di lingua, cultura, tradizione e
territorio. Testi (piccole storie, ritagli di gior-
nale, canzoni, ecc.) offriranno le basi per in-
teressanti discussioni e dibattiti. | partecipan-
ti al corso sono cordialmente invitati a portare
anche loro proposte di temi.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4596K8 | Mitte

Anja Bulajic

Fr, 16.02.2024 bis Fr, 07.06.2024

09:00-10:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €



Italienisch B2/C1 intensiv:
Wiederholung und Vertiefung
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende

mit sehr guten Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in den Stufe A1 bis B2.

Lehrmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

4597K8 | Mitte

Caterina Manca

Sa, 24.02.2024 bis Sa, 13.04.2024
09:30-13:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

89,00 €/ ermaRigt: 45,00 €

_AITBIL!

Japanisch

Japanisch fiir die Reise:
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Japanisch lernen,
um sich auf einer geplanten Reise nach Ja-
pan verstandigen zu kénnen? Dann ist dieser
Kompaktkurs im Wochenendformat genau
richtig fir Sie. Von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag lernen Sie sprachliche Grundlagen
und Basiswortschatz zu Themenbereichen,
die fir jeden Auslandsaufenthalt unverzicht-
bar sind wie, Reisen, Essen und Trinken, Ein-
kaufen, einfache Redewendungen etc. Hin-
tergrundwissen zu Landeskunde und Kultur
rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4600W8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Wochenendseminar

Fr, 26.04.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 28.04.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaRigt: 35,00 €

SOMMER-VHS: Japanisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der japanischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt zwolf Kurstagen in
vier Wochen erhalten Sie einen Einblick in
Sprache, Kultur und Landeskunde. Der Kurs
eignet sich auch als Vorbereitung fur einen
spateren Aufenthalt in Japan.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab Kap. 1;
zusaétzlich werden Kopierkosten von ca.
1,00-1,50 € anfallen.

4600AKS8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

140,00 €/ ermaBigt: 70,00 €

SOMMER-VHS: Japanisch fiir die
Reise: Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Japanisch lernen,
um sich auf einer geplanten Reise nach Ja-
pan verstandigen zu kdnnen? Dann ist dieser
Kompaktkurs im Wochenendformat genau
richtig fur Sie. Von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag lernen Sie sprachliche Grundlagen
und Basiswortschatz zu Themenbereichen,
die flr jeden Auslandsaufenthalt unverzicht-
bar sind, wie z. B. Reisen, Essen und Trin-
ken, Einkaufen, einfache Redewendungen
etc. Hintergrundwissen zu Landeskunde und
Kultur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4600BWS | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Wochenendseminar

Fr, 19.07.2024, 18:15-21:15 Uhr

Sa, 20.07.2024, 10:00—-16:00 Uhr

So, 21.07.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

70,00 €/ erméBigt: 35,00 €

Japanisch A1

Japanisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024, Kurs-Nr.
24104600E8.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab Kap. 1;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,00-1,50 € anfallen.

4601K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Fremdsprachen

Japanisch am Samstagvormittag
A1, 2. Semester
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab ca. Kap.
7; zusatzlich werden Kopierkosten von
ca. 1,50 € anfallen.

4602K8 | Mitte

Olaf Messing

Sa, 10.02.2024 bis Sa, 13.04.2024
10:00-13:15 Uhr | 7 Termine

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

108,00 € / erméBigt: 54,00 €

Japanisch am Nachmittag A1,
2. Semester
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 1,50 €
anfallen.

4603K8 | Mitte

Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
16:30-18:00 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Japanisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4; zusatzlich
werden Kopierkosten von ca. 1,50 €
anfallen.

4604K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4605K8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €
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Japanisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab ca. Kap.
17; zusétzlich werden Kopierkosten von
ca. 1,50 € anfallen.

4606K8 | Mitte

Masayoshi Tsuchiya

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €
L4607K8 | Mitte

Hiroko Watanabe-Schmidt

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Japanisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A2.1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-4-384-05755-3, ab ca. Kap.
6; zusatzlich werden Kopierkosten von
ca. 1,50 € anfallen.

4608K8 | Mitte

Masayoshi Tsuchiya

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Japanisch B1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1. Semester.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A2.2 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-4-384-05757-7, ab ca. Kap.
7; zusatzlich werden Kopierkosten von
ca. 1,50 € anfallen.

4609K8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

120,00 € / erméaRBigt: 60,00 €

SOMMER-VHS: Koreanisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der koreanischen Sprache erwerben
maochten. An insgesamt funf Kurstagen inner-
halb einer Intensivwoche erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-
tung fur einen spateren Aufenthalt in Korea.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728,
erhaltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4610AKS | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich
Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 24.07. bis

30.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €

SOMMER-VHS: Koreanisch A1,
2. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, die konzentriert
und kompakt in den Sommerferien ihre be-
reits erworbenen Grundkenntnisse in der ko-
reanischen Sprache (z. B. durch die Teilnah-
me an Kurs 2414610AK8 o.A.) erweitern und
vertiefen mochten. An insgesamt fiinf Kurs-
tagen innerhalb einer Intensivwoche erhalten
Sie weitere Einblicke in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung fur einen spateren Aufenthalt in
Korea.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728,
erhaltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4610K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 05.08. bis
09.08.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €

Koreanisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024, Kurs-Nr.
24104601E8.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728,
erhéltlich unter: www.koreanbook.de;
zusiétzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4611K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Koreanisch am Samstagvormit-
tag A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728, ab
ca. Kap. 6, erhéltlich unter: www.korean-
book.de; zuséatzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4612K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich
Sa, 17.02.2024 bis Sa, 15.06.2024

10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Koreanisch A1, 3. Semester
Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit

sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1B,
Student’s Book, ISBN 9788976995773, ab
ca. Kap. 1, erhaltlich unter: www.korean-
book.de; zuséatzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4613K8 | Mitte
Isl Park

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

Koreanisch A1, 4. Semester
Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit

geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1B,
Student’s Book, ISBN 9788976995773, ab
ca. Kap. 5, erhéltlich unter: www.korean-
book.de; zusétzlich werden Kopierkosten
von ca. 1,50 € anfallen.

4614K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €



4615K8 | Mitte
Isl Park
Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Koreanisch A2, 1. Semester
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit

mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 2A,
Student’s Book, ISBN 9788992491266,
erhaltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4616K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich
Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

120,00 € / erméBigt: 60,00 €

Koreanisch A2, 3. Semester
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit

mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1.-2. Semester.

Lehrbuch: New Sogang Korean 2A,
Student’s Book, ISBN 9788992491266,
erhéltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4617K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

120,00 € / erméaRigt: 60,00 €

Kroatisch

Kroatisch fiir die Reise
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer (Serbo-)Kroatisch
lernen, um sich auf einer geplanten Reise
nach Kroatien, Serbien oder Bosnien ver-
standigen zu kdnnen? Dann ist dieser Kom-
paktkurs im Wochenendformat genau richtig
fur Sie. Von Freitagabend bis Sonntagmittag
lernen Sie sprachliche Grundlagen und Ba-
siswortschatz zu Themenbereichen, die flr
jeden Auslandsaufenthalt unverzichtbar sind,
wie z. B. Reisen, Essen und Trinken, Ein-
kaufen, einfache Redewendungen etc. Hin-

tergrundwissen zu Landeskunde und Kultur
rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4619W8 | Mitte

Anja Bulajic

Wochenendseminar

Fr, 26.04.2024, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 28.04.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaRigt: 35,00 €

SOMMER-VHS: Kroatisch A1,
1. Semester

Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der (serbo-)kroatischen Sprache er-
werben mochten. An insgesamt finf Kursta-
gen innerhalb einer Intensivwoche erhalten
Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung flr einen spateren Aufenthalt in
Kroatien oder auch in Bosnien oder Serbien.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

4618K8 | Mitte

Anja Bulajic

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 08.07. bis

12.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 €/ erméBigt: 33,00 €

Kroatisch A1

Kroatisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Die Kursleitung ver-
weist jeweils auf die kleinen sprachlichen Un-
terschiede zwischen Kroatisch und Serbisch
(bei Bedarf auch Bosnisch). Bitte beachten
Sie auch unser kostenloses und unverbind-
liches Schnupperangebot am 31.01.2024,
Kurs-Nr. 24104610E8.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

4620K8 | Mitte

Anja Bulajic

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024

20:00—21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Fremdsprachen

Kroatisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester. Die Kurslei-
tung verweist jeweils auf die kleinen sprach-
lichen Unterschiede zwischen Kroatisch und
Serbisch (bei Bedarf auch Bosnisch).

Lehrbuch: Kroatisch lernen?
Nema Problema! Band 1,

ISBN 978-3-9810940-0-3

4621K8 | Mitte

Anja Bulajic

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Kroatisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester. Die Kursleitung
verweist jeweils auf die kleinen sprachlichen
Unterschiede zwischen Kroatisch und Ser-
bisch (bei Bedarf auch Bosnisch).

Lehrbuch: Kroatisch lernen?
Nema Problema! Band 1,

ISBN 978-3-9810940-0-8

4622K8 | Mitte

Svetlana Jeremic

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Kurdisch

Kurdisch am Wochenende

Dieser Workshop bietet eine Einfiihrung in
die kurdischen Sprachen (mit Fokus auf Kur-
mandschi/kurmanct) und die kurdische Kultur
und richtet sich an alle Interessierten, die mit
Kurd*innen Kontakt haben oder sich einfach
fir Sprache und Kultur begeistern. Sie lernen
erste Satze und Redewendungen, erfahren
viel Wissenswertes Uber die unterschiedli-
chen Ausdrucksweisen im Kurdischen und im
Deutschen und erhalten interessante Einbli-
cke in Geschichte, Geografie und Religionen.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4623K8 | Mitte

Murat Baran

Wochenendseminar

Sa, 24.02.2024, 10:30-14:30 Uhr

So, 25.02.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaRigt: 22,50 €
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Kurdisch 1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024 mit der
Kursnummer 24104611E8.

Lehrbuch: SERKEFTIN! A1-A2,
ISBN 978-1-07-818113-6, ab Kap. 1
4624K8 | Mitte

Murat Baran

Mo, 04.03.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 12 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W303, Bleichstr. 12

93,00 € / ermaRigt: 47,00 €

el ooc!

Neugriechisch

Neugriechisch fiir die Reise:
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Neugriechisch ler-
nen, um sich auf einer geplanten Reise nach
Griechenland verstandigen zu kénnen? Dann
ist dieser Kompaktkurs im Wochenendformat
genau richtig fir Sie. Von Freitagabend bis
Sonntagmittag lernen Sie sprachliche Grund-
lagen und Basiswortschatz zu Themenberei-
chen, die fur jeden Auslandsaufenthalt un-
verzichtbar sind, wie z. B. Reisen, Essen
und Trinken, Einkaufen, einfache Redewen-
dungen. Hintergrundwissen zu Landeskunde
und Kultur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4626W8 | Mitte
Kalliopi Kosti

Wochenendseminar

Fr, 26.04.2024, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 28.04.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

70,00 €/ erméRBigt: 35,00 €

SOMMER-VHS: Neugriechisch
A1, 1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der griechischen Sprache erwer-
ben mdéchten. An insgesamt fiinf Kurstagen
innerhalb einer Intensivwoche erhalten Sie
einen Einblick in Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-
bereitung fir einen spateren Aufenthalt in
Griechenland.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8, ab Kap. 1

4625K8 | Mitte
Christos Tsachpinis
Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 22.07. bis

26.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Neugriechisch A1

Neugriechisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024, Kurs-Nr.
24104620E8.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8, ab Kap. 1

4627K8 | Mitte
Christos Tsachpinis

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméBigt: 58,00 €

Neugriechisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—2. Semester.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8, ab ca.
Kap. 9

4628K8 | Mitte
Christos Tsachpinis

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Neugriechisch A2, 1. Semester
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit

mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8, ab ca.
Kap. 14

4629K8 | Mitte
Kalliopi Kosti

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

120,00 € / ermaRigt: 60,00 €

Neugriechisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-606650-1, und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-12-606651-8
4630K8 | Mitte

Kalliopi Kosti

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

120,00 € / ermaRigt: 60,00 €

Dag!

Niederlandisch

Niederlandisch fiir die Reise

Hallo en welkom! Mit Niederlandischkennt-
nissen im Gepack macht das Reisen gleich
viel mehr SpaR. In diesem Wochenendkurs
lernen Sie erste sprachliche Grundlagen und
einen Grundwortschatz zu Themen, die fur
jeden Auslandsaufenthalt unverzichtbar sind,
wie Essen und Trinken, Einkaufen, einfa-
che Redewendungen. Hintergrundwissen zu
Landeskunde und Kultur rundet den Kurs ab.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4632K8 | Mitte

Elke Bojanowski

Sa, 09.03.2024, 10:30—-15:15 Uhr

So, 10.03.2024, 10:30-15:15 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
55,00 € / erméaRigt: 29,00 €

SOMMER-VHS: Niederldandisch
A1, 1. Semester intensiv

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
in den Sommerferien konzentriert und kom-
pakt Grundkenntnisse in der niederlandi-
schen Sprache erwerben mdchten. An ins-
gesamt zwolf Kurstagen erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-
tung flr einen spateren Aufenthalt in einem
der Beneluxlander.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4633K8 | Mitte

Stephen Parsick

Mo, Mi, Fr, 19:00-21:00 Uhr, 08.07. bis
02.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméaRBigt: 70,00 €



Niederlandisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz  (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4631B8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Mo bis Fr, ab 15.04.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaBigt: 70,00 €

Niederlandisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024 mit der
Kursnummer 24104628E8.

Lehrbuch: Goed idee! A1,
Niederldandisch fiir Anfénger,
ISBN 978-3-12-528606-1, ab Kap. 1
4634K8 | Mitte

Elke Bojanowski

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Niederlandisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Goed idee! A1,
Niederléandisch fiir Anfanger,

ISBN 978-3-12-528606-1, ab ca. Kap. 5
4635K8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Lehrbuch: Goed idee! A1,
Niederlandisch fiir Anfanger,

ISBN 978-3-12-528606-1, ab ca. Kap. 3
4636K8 | Mitte

Elke Bojanowski

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Niederlandisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Welkom! neu A1-A2,
Niederlandisch fiir Anfanger,

ISBN 978-3-12-528990-1, ab ca. Kap. 10
4638K8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Niederlandisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

4641K8 | Mitte

Stephen Parsick

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1
116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Niederlandisch B1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, 1. Semester.

Lehrmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

4642K8 | Mitte
Stephen Parsick

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
17:45-19:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermé&Rigt: 58,00 €

Niederlandisch B1:
Conversatiecursus

In een gezellige kring weer wat grammatica
herhalen, nieuwe woorden ontdekken of ge-
woon luisteren naar de klank van de taal van
onze westerburen? Dat kan hier. Deze cur-
sus is vooral gericht op mensen die al wat
taalkennis Nederlands in hun mars hebben
maar toch hier en daar nog wel wat uitleg no-
dig hebben. Uiteraard komt er ook wat gram-
matica ter sprake, naast lezen van teksten,
luisteren naar de radio, wat culturele aspec-
ten, af en toe een filmpje in het Nederlands of
Vlaams, en noem maar op.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Kosten per Umlage

4643K8 | Mitte

Stephen Parsick

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
19:30-21:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 €/ ermaBigt: 63,00 €

Fremdsprachen

Niederlandisch B2:
Conversatiecursus

Even lekker Nederlands praten in een gezel-
lige kring, nieuwe woorden opsnuiven, weer
wat grammatica herhalen, je eigen taalken-
nis van weleer weer's even ,uit die ouwe
doosch® halen of gewoon luisteren naar de
klank van de taal van onze westerburen? Dat
kan hier — wij hebben het over van alles en
nog wat, kijken wij af en toe een filmpje in het
Nederlands of Vlaams en genieten wij van de
ontspannen sfeer die uitnodigt tot actief le-
ren en ontdekken. Kom ff langs, je zal er van
genieten.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4646K8 | Mitte

Stephen Parsick

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Norwegisch

Norwegisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die ihre Kenntnisse in der
norwegischen Sprache erweitern und ver-
tiefen mochten. In einer Gruppe Gleichge-
sinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Liedern u.a.) dienen als Trainingsgrundlage
flir das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden lickenfillend
wiederholt und getibt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4647K8 | Mitte

Dag-Soélve Skorge

Do, 11.04.2024 bis Do, 04.07.2024
18:15-19:45 Uhr | 11 Termin

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

104,00 € / erméBigt: 52,00 €
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Persisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Ba ham A1, Persisch fiir
Anfénger, ISBN 978-3-12-528866-9

4649K8 | Mitte
Sajjad Jahansepas

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Polnisch fiir die Reise:
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Polnisch lernen,
um sich auf einer geplanten Reise nach Po-
len verstandigen zu kénnen? Dann ist dieser
Kompaktkurs im Wochenendformat genau
richtig fur Sie. Von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag lernen Sie sprachliche Grundlagen
und Basiswortschatz zu Themenbereichen,
die fur jeden Auslandsaufenthalt unverzicht-
bar sind, wie z. B. Reisen, Essen und Trin-
ken, Einkaufen, einfache Redewendungen.
Hintergrundwissen zu Landeskunde und Kul-
tur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4651W8 | Mitte
Grazyna Kukla-Nguyen

Wochenendseminar

Fr, 26.04.2024, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 28.04.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaRigt: 35,00 €

SOMMER-VHS: Polnisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der polnischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt funf Kurstagen inner-
halb einer Intensivwoche erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-
tung fur einen spateren Aufenthalt in Polen.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1, Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-105369-7,
ab Kap. 1

4650K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 15.07. bis
19.07.2024 | 5 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 €/ erméaRBigt: 33,00 €

Polnisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024, Kurs-Nr.
24104650E8.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1, Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-105369-7,
ab Kap. 1

4652K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Polnisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1, Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-105369-7,
ab ca. Kap. 3

4653K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Polnisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Witam! aktuell A2, Der Pol-
nischkurs, ISBN 978-3-19-205369-6,

ab ca. Kap. 1

4657K8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024

18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

120,00 €/ ermaBigt: 60,00 €

Portugiesisch

Portugiesisch fiir die Reise

Sie wollten schon immer Portugiesisch ler-
nen, um sich auf einer Reise nach Portugal
oder Lateinamerika verstandigen zu knnen?
Dann ist dieser Kompaktkurs am Wochenen-
de genau das Richtige fir Sie. Von Freitag-
abend bis Sonntagmittag lernen Sie sprachli-
che Grundlagen und einen Grundwortschatz
zu Themen, die fir jeden Auslandsaufenthalt
unverzichtbar sind, wie Essen und Trinken,
Einkaufen und einfache Redewendungen.
Hintergrundwissen zu Landeskunde und Kul-
tur rundet den Kurs ab. Bom dia Portugal!

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4660W8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

Fr, 19.04.2024, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 20.04.2024, 10:30-16:30 Uhr

So, 21.04.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

73,00 €/ erméBigt: 38,00 €

Portugiesisch A1, 1. Semester
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024 mit der
Kursnummer 24104660E8.

Lehrbuch: Ola Portugal! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528934-5, ab Kap. 1
4663K8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €



Portugiesisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Ola Portugal! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528934-5, ab ca. Kap. 6
4664K8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Portugiesisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Ola Portugal! neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528934-5, ab ca. Kap. 15
4666K8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
19:00-20:30 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W208, Bleichstr. 12

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Russisch

SOMMER-VHS: Russisch A1,
1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
in den Sommerferien konzentriert und kom-
pakt Grundkenntnisse in der russischen
Sprache erwerben mdchten. An insgesamt
zwolf Terminen erhalten Sie einen Einblick in
Sprache, Kultur und Landeskunde.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, fiir die im Kurs eine geringe zusatzli-
che Gebiihr erhoben wird.

4670K8 | Mitte

Galina Bicker

Mo, Di, Do und Fr, 18:30-20:30 Uhr, 08.07.

bis 26.07.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméBigt: 70,00 €

Russisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024 mit der
Kursnummer 24104669E8.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

4671K8 | Mitte
Svetlana Novikova

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W208, Bleichstr. 12

78,00 € / erméaRigt: 39,00 €

online: Russisch A1, 1. Semester

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Den Zugangs-
code fir die VHS-Cloud erhalten Sie von uns
vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1 -
Der Russischkurs,
ISBN 978-3-19-204477-9, ab Kap. 1

4672K8 | Online
Mariia Usichenko

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 13.05.2024
20:00-21:30 Uhr | 12 Termine
VHS-Cloud

93,00 €/ erméRigt: 47,00 €

Russisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1 -
Der Russischkurs,
ISBN 978-3-19-204477-9

4674K8 | Mitte
Svetlana Novikova

Do, 08.02.2024 bis Do, 13.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W101, Bleichstr. 12

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

online: Russisch A1, 2. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fiir Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnissen,
z. B. erworben in der Stufe A1, 1. Semester.
Den Zugangscode fiir die VHS-Cloud erhal-
ten Sie von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1 - Der
Russischkurs, ISBN 978-3-19-204477-9

4675K8 | Online
Mariia Usichenko

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Russisch B1:
Einfache Konversation

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, z. B. auf dem Ni-
veau A1 bis B1, die ihre Russischkenntnis-
se erweitern und vertiefen mochten. In einer
Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm aus Sprache,
Kultur und Landeskunde. Abwechslungs-
reiche Textbeispiele zu einfachen Themen
(Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte, Lie-
der etc.) dienen als Trainingsgrundlage fiir
das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden Ilckenfullend
wiederholt und geubt.

Fremdsprachen

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4679K8 | Mitte

Svetlana Novikova

Do, 08.02.2024 bis Do, 13.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W101, Bleichstr. 12

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Schwedisch

Schwedisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 und A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Vdlkomna! neu,

ISBN 978-3-12-527951-3, und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-527952-0,
ab ca. Kap. 16

4683K8 | Mitte

Franziska Johansson

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

120,00 € / erméBigt: 60,00 €

Spanisch

Spanisch fiir die Reise

Sie wollten schon immer Spanisch lernen, um
sich auf einer Reise nach Spanien oder La-
teinamerika verstandigen zu kdnnen? Dann
ist dieser Kompaktkurs am Wochenende ge-
nau das Richtige fiir Sie. Von Freitagabend
bis Sonntagmittag lernen Sie die sprachli-
chen Grundlagen und den Grundwortschatz
zu Themen, die fir jeden Auslandsaufenthalt
unerlasslich sind, wie z. B. Reisen, Essen
und Trinken, Einkaufen und einfache Rede-
wendungen. Hintergrundwissen zu Landes-
kunde und Kultur rundet den Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4702W8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Fr, 28.06.2024, 18:00-21:15 Uhr
Sa, 29.06.2024, 10:30-16:15 Uhr
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So, 30.06.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

74,00 € / ermaRigt: 38,00 €

SOMMER-VHS: Spanisch A1,
1. Semester intensiv

Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1
4708B8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Mo bis Fr, ab 08.07.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Spanisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1

4700B8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega
Mo bis Fr, ab 04.03.2024

09:00—14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Spanisch A1, 1. Semester:
Espaiiol rapido e intensivo

Sie haben bisher keine Vorkenntnisse,
mochten aber mdglichst schnell und inten-
siv Spanisch lernen? Sie sind bereit, Zeit fur
Hausaufgaben und die Nachbereitung des
Unterrichts zu investieren, und Sie schrecken
nicht davor zurlick, dass der Unterricht wei-
testgehend auf Spanisch sein wird? Dann ist
dieser Kurs genau richtig fur Sie. Bienvenido!

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1

4709K8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Spanisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1
4710K8 | Mitte

Ines Barahona-Wanke

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 27.05.2024
09:30—11:00 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

101,00 € / erméBigt: 50,00 €

4711K8 | Mitte
Ines Barahona-Wanke

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 27.05.2024
14:00-15:30 Uhr | 13 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

101,00 € / ermaRigt: 50,00 €

4712K8 | Mitte
Angela Violeta Carpio Cansaya

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4714K8 | Mitte
Karla Garcia

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4718K5 | Dornberg
Carla Oberschelp

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 13.05.2024
18:30—20:00 Uhr | 12 Termine
Birgerzentrum Amt Dornberg,
Kleiner Raum, Wertherstr. 436

93,00 € / ermaBigt: 47,00 €
online: Spanisch A1, 1. Semester

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Den Zugangs-
code erhalten Sie von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1

4719K8 | Online
Carlos Alberto Muioz Serrano

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Spanisch A1, 2. Semester:
Curso rapido

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, die schnell
und intensiv lernen méchten.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 5
4720K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Spanisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9

4722K8 | Mitte

Karla Garcia

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

4724K8 | Mitte
Patricia Marin Medina de Brinkrolf

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
Gymnasium am Waldhof, Raum 05
Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

online: Spanisch A1, 2. Semester

Dieser Online-Kurs eignet sich fiur Teilneh-
mende mit sehr geringen Vorkenntnissen,
z. B. erworben in der Stufe A1, 1. Semester.
Den Zugangscode fir die VHS-Cloud erhal-
ten Sie von uns vor Kursbeginn.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 4
4727K8 | Online

Carlos Alberto Muiioz Serrano

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00—21:30 Uhr | 15 Termine

116,00 € / erméaRigt: 58,00 €

Spanisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 3. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9

4730K8 | Mitte

Angela Violeta Carpio Cansaya

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

116,00 €/ erméaRigt: 58,00 €

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1,
Spanisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-46-
420488-7, ab ca. Kap. 11

4731K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €

4732K8 | Mitte
Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
11:30-13:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 €/ ermé&Rigt: 58,00 €



Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 7
4733K8 | Mitte

Ines Barahona-Wanke

Do, 15.02.2024 bis Do, 06.06.2024

10:45-12:15 Uhr | 13 Termine

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1
101,00 € / erméaRigt: 50,00 €

4735K1 | Brackwede

Ménica Roxana Lépez-de Pogatzki

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
19:45-21:15 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

4735K4 | Senne

Jonatan Jiménez Netten

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
1. Etage, Senner Markt 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Spanisch A1, 4. Semester

Dieser Kurs wendet sich vor allem an Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen mdchten. Spanisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Spa-
nisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-464-
20488-7, ab ca. Kap. 14

4742K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024

09:45—-11:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

4743K8 | Mitte
Magdalena Naranjo-Griese

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
10:45-12:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 9

4744K8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
11:00-12:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

4745K8 | Mitte
Patricia Marin Medina de Brinkrolf

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1, Spa-
nisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-464-
20488-7, ab ca. Kap. 14

4746K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024

20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab ca. Kap. 12

4749K2 | Heepen
Sandra Medina-Ordaz

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

116,00 € / ermé&Rigt: 58,00 €

Spanisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A2,
ISBN 978-3-06-120935-3, ab ca. Kap. 2
4751K8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
19:45-21:15 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
Raum W209, Bleichstr. 12

116,00 € / ermé&Rigt: 58,00 €

Spanisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphére
lernen mdchten. Spanisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A2,
ISBN 978-3-464-20489-4, ab ca. Kap. 4
4763K8 | Mitte

Sandra Medina-Ordaz

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
09:15-10:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Spanisch A2 ohne Eile

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de mit mittleren Vorkenntnissen, die frei von
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphare
lernen mdchten. Spanisch auf die leichte Art!

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A2,
ISBN 978-3-464-20489-4, ab ca. Kap. 10

4782K8 | Mitte
Moénica Roxana Lépez-de Pogatzki

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
11:45-13:15 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Fremdsprachen

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A2,
ISBN 978-3-464-20489-4, ab ca. Kap. 7
4783K1 | Brackwede

Ménica Roxana Lépez-de Pogatzki

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine

ehem. Amtsgebaude Brackwede, Raum 5,
1. Etage, Cheruskerstr. 1

116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Spanisch A2, 4. Semester

Der Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
mittleren bis relativ guten Vorkenntnissen, z.
B. erworben in den Stufen A1 und A2, 1.-3.
Semester.

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A2, Spa-
nisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-464-
20489-4, ab ca. Kap. 13

4785K8 | Mitte

Montserrat Menzinger Balbona

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
19:00-20:30 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W107, Bleichstr. 12
116,00 € / ermaBigt: 58,00 €

Spanisch B1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1, A2 und B1, 1. Semester.

Lehrbuch: Perspectivas jYa! B1, Spa-
nisch fiir Erwachsene, ISBN 978-3-464-
20491-7, ab ca. Lektion 5

4801K8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:00-19:30 Uhr | 15 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W206, Bleichstr. 12

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Spanisch B1: Einfache
Konversation am Vormittag

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, die ihre Spanisch-
kenntnisse erweitern und vertiefen méchten.
In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie
ein Programmmix aus Sprache, Kultur und
Landeskunde. Abwechslungsreiche Textbei-
spiele zu einfachen Themen (Kurzgeschich-
ten, Zeitungsausschnitte, Lieder etc.) dienen
als Trainingsgrundlage fir das freie Spre-
chen. Satzstrukturen, Wortschatz und Gram-
matik werden llckenfillend wiederholt und
geubt.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4802K8 | Mitte

Magdalena Naranjo-Griese

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
09:30-11:00 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméaRigt: 63,00 €
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Es wird mit freien Materialien
gearbeitet, deren Kosten per Umlage
erhoben werden.

4803K8 | Mitte
Moénica Roxana Lépez-de Pogatzki

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRigt: 63,00 €

Spanisch B1: Einfache
Konversation am Abend

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, die ihre Spanisch-
kenntnisse erweitern und vertiefen mochten.
In einer Gruppe Gleichgesinnter erwartet Sie
ein Programmmix aus Sprache, Kultur und
Landeskunde. Abwechslungsreiche Textbei-
spiele zu einfachen Themen (Kurzgeschich-
ten, Zeitungsausschnitte, Lieder etc.) dienen
als Trainingsgrundlage fur das freie Spre-
chen. Satzstrukturen, Wortschatz und Gram-
matik werden luckenflllend wiederholt und
geubt.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet. Die Kosten dafiir werden per
Umlage erhoben.

4804K8 | Sennestadt

Ines Barahona-Wanke

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 29.05.2024
18:30-20:00 Uhr | 13 Termine
Sennestadthaus, Raum 102
Lindemannplatz 3

110,00 € / ermaBigt: 55,00 €

online: Viajes virtuales por las
regiones mas lindas de Espaia

Hybridkurs: Diesen Kurs kénnen Sie als
Prédsenzkurs oder auch als Online-Ange-
bot besuchen.

Virtuelle Streifziige durch die schonsten Re-
gionen Spaniens unternehmen und dabei die
eigenen Spanischkenntnisse anwenden, den
Wortschatz erweitern und die eine oder an-
dere Grammatikregel wiederholen — all das
ist moglich in diesem Hybrid-Spanischkurs.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ca. drei Jahre Spanisch gelernt haben. Den
Link fur die Videokonferenz erhalten Sie vor
Kursbeginn.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4807K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Fr, 10.05.2024 bis Fr, 24.05.2024

19:00-21:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

36,00 € / ermaRigt: 18,00 €

SOMMER-VHS: Spanisch B1 -
Konversationskurs - Wiederho-
lung und Vertiefung

Hybridkurs: Diesen Kurs kénnen Sie als
Préasenzkurs oder auch als Online-Ange-
bot besuchen.

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit

guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die konzentriert und kom-

pakt in den Sommerferien ihre Kenntnisse in
der spanischen Sprache erweitern und ver-
tiefen mochten. Vamos a conversar sob-
re temas actuales y cotidianos, repasar la
gramatica, y practicar de forma intensiva la
fluidez al hablar. jBienvenidos al curso de es-
pafol! Den Link fir die Videokonferenz erhal-
ten Sie vor Kursbeginn.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4814K8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Mo-Do, 19:30-21:30 Uhr, 08.07. bis
18.07.2024 | 8 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

98,00 € / ermaRigt: 51,00 €

Spanisch B2, Curso de
Conversacion

Este curso es apropiado para personas con
buenos conocimientos previos las cuales
quieran expandir y profundizar su conoci-
miento del idioma espafiol. En un grupo de
personas con el mismo interés comun, le es-
pera a usted un programa variado de lengua,
cultura y civilizacion. Textos como articulos
de periddico, extractos de revistas, cancio-
nes, etc. sirven de base para excitantes dis-
cusiones. Se invita cordialmente a los partici-
pantes a traer propuestas de temas.

Lehrbuch: Klett: Con Gusto nuevo B2,
ISBN 978-3-12-514688-4, ab ca. Kap. 5

4821K8 | Mitte
Maria José Lantada Ortega

Do, 15.02.2024 bis Do, 20.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

126,00 € / erméBigt: 63,00 €

Spanisch B2, Curso de
Conversacion

¢ Tienes conocimientos de espafiol pero qui-
sieras mejorar tus habilidades de conversa-
cion? jEste lugar es para ti! Este curso esta
pensado para personas que deseen practi-
car y ampliar su espafol dentro de un con-
texto comunicativo y variado. También tend-
remos oportunidad de adentrarnos en las
costumbres y tradiciones del mundo hispa-
no, de su cultura y de su historia a través de
noticias, periddicos, lecturas cortas, Videos,
etc. jTodas las propuestas son bienvenidas!
Si tienes dudas sobre tu nivel de conocimien-
tos, escribenos para mas informacion.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4822K8 | Mitte

Karla Garcia

Di, 20.02.2024 bis Di, 28.05.2024
10:00-11:30 Uhr | 12 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

101,00 €/ erméRigt: 51,00 €

Merhaba!

Turkisch

SOMMER-VHS: Tiirkisch A1,

1. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die in den Sommerfe-
rien konzentriert und kompakt Grundkennt-
nisse in der tlrkischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt zehn Kurstagen er-
halten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde.

Lehrbuch: Kolay gelsin! A1-A2 neu,
ISBN 978-3-12-528661-0, ab Kap. 1
4860K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Mo-Fr., jeweils 18:15 Uhr bis 20:45 Uhr, Mo,
08.07. bis Fr, 19.07.2024 (10 Termine)
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

132,00 €/ erméBigt: 66,00 €

Turkisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnisse. Bitte beachten Sie
auch unser kostenloses und unverbindliches
Schnupperangebot am 31.01.2024 mit der
Kursnummer 24104860E8.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

4861K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Mi, 14.02.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

Gymnasium am Waldhof, Raum 06

Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €

Tiirkisch A1, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
sehr geringen Vorkenntnissen, z. B. erwor-
ben in der Stufe A1, 1. Semester.

Lehrbuch: Giinaydin 1,

ISBN 978-3-89-500275-5, ab ca. Kap. 5
4862K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

116,00 € / ermaRigt: 58,00 €



Tirkisch A1, 3. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 2. Semester.

Lehrbuch: Kolay gelsin! A1-A2 neu,
ISBN 978-3-12-528661-0, ab. ca. Kap. 6,
und Ubungsbuch, ISBN-3-12-528662-7,
ab ca. Kap. 6

4863K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Turkisch A1, 4. Semester

Hybridkurs: Diesen Kurs kénnen Sie als
Préasenzkurs oder auch als Online-Ange-
bot besuchen.

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, z. B. erworben in
der Stufe A1, 1.-3. Semester. Den Link fur
die Videokonferenz erhalten Sie von uns vor
Kursbeginn.

Lehrbuch: Giinaydin 1,

ISBN 978-38-9-500275-5, ab ca. Kap. 7
4868K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Tirkisch A2, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z.B. erworben in
der Stufe A1, 1.—4. Semester

Lehrbuch: Kolay gelsin! A1-A2 neu,
ISBN 978-3-12-528661-0, und Ubungs-
buch, ISBN 978-3-12-528662-7, ab ca.
Kap. 11

4869K8 | Mitte

Nermin Kabakci

Do, 15.02.2024 bis Do, 13.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine

Gymnasium am Waldhof, Raum 05

Waldhof 8 (Zugang Uber den Schulhof)

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Tiirkisch A2, 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z.B. erworben in
der Stufe A2, 1. Semester.

Lehrbuch: Giinaydin 1,

ISBN 978-3-89-500275-5, ab ca. Kap. 9
4870K8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 10.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

116,00 € / erméRigt: 58,00 €

Tiirkisch B1: Einfache
Konversation

Hybridkurs: Diesen Kurs kénnen Sie als
Prédsenzkurs oder auch als Online-Ange-
bot besuchen,

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen, die ihre Kenntnis-
se in der tirkischen Sprache erweitern und
vertiefen mochten. In einer Gruppe Gleich-
gesinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnit-
te, Lieder etc.) dienen als Trainingsgrundlage
fur das freie Sprechen. Satzstrukturen, Wort-
schatz und Grammatik werden lickenfullend
wiederholt und gelibt. Den Link fur die Video-
konferenz erhalten Sie vor Kursbeginn.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.
4881K8 | Mitte
Ramazan Ozgentiirk

Di, 13.02.2024 bis Di, 11.06.2024
20:00-21:30 Uhr | 15 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

126,00 € / ermaRBigt: 63,00 €

Probier

Dich aus!

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de

Fremdsprachen

online: Tiirkische Kurzgeschich-
ten: Wer ist Tante Rosa?

fiir Teilnehmende ab ca. Niveau B1

Tante Rosa ist ein Kurzroman von Sevgi Soy-
sal. Die Tochter eines tirkischen Architekten
und einer deutschen Mutter widmet sich in ih-
ren Werken dem neuen Realismus und gibt
Einblicke in das gesellschaftliche Leben der
1970er Jahre in der Turkei aus einer feministi-
schen und weiblichen Perspektive. Tante Rosa
ist eine Sammlung von vierzehn Geschichten,
die miteinander verknupft sind. Die Heldin,
Rosa, ist Soysals Tante Rosel nachempfun-
den. Wir lesen und besprechen den Text auf
Turkisch. Fir den ersten Kurstag lesen Sie bit-
te die ersten beiden Geschichten des Buches.
Den Zugangslink fur die Videokonferenz er-
halten Sie von uns vor Kursbeginn.

Literatur: Sevgi Soysal: Tante Rosa.
lletisim Yayinlari, 2016,
ISBN 978-975-05-0092-3

4883K8 | Online
Neslihan Demirkol

Mo, 08.04.2024, 19:30—21:30 Uhr
Mo, 22.04.2024, 19:30-21:30 Uhr
Mo, 06.05.2024, 19:30-21:30 Uhr
Mo, 27.05.2024, 19:30-21:30 Uhr
Mo, 10.06.2024, 19:30-21:30 Uhr

59,00 € / ermaBigt: 30,00 €

Fremdsprachen
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Ukrainisch

OSTER-VHS: Ukrainisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne und mit sehr geringen Vorkenntnissen,
die konzentriert und kompakt in den Oster-
ferien Grundkenntnisse in der ukrainischen
Sprache erwerben méchten. An insgesamt
vier Kurstagen innerhalb einer Woche erhal-
ten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch fur
Menschen, die ehrenamtlich oder im berufli-
chen Alltag mit Fltichtlingen zu tun haben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4895K8 | Mitte
Mariia Usichenko

Mo-Do, 18:00-21:15 Uhr, 25.03. bis
28.03.2024 (4 Termine)
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Ukrainisch-Starterpaket

Einfache Redewendungen fiir
Alltagssituationen erwerben

In diesem Wochenendkurs entwickeln Teil-
nehmende ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen gezielt und kompakt ihre mind-
liche Ausdrucksfahigkeit in der ukrainischen
Sprache. Anhand einfacher und kurzer Dia-
loge erhalten die Teilnehmenden erste Stra-
tegien zur Kommunikation in Standardsi-
tuationen des Alltags. Auch grundlegende
grammatikalische Strukturen werden von
der muttersprachlichen Kursleitung einge-
fuhrt und landeskundliche Aspekte integriert.
Der Kurs eignet sich auch fur Menschen, die
ehrenamtlich oder im beruflichen Alltag mit
Fluchtlingen zu tun haben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4894W8 | Mitte
Mariia Usichenko

Wochenendseminar

Fr, 26.04.2024, 18:00-21:15 Uhr

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 28.04.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

70,00 € / ermaRigt: 35,00 €

SOMMER-VHS: Ukrainisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkenntnissen, die
konzentriert und kompakt in den Sommer-
ferien Grundkenntnisse in der ukrainischen
Sprache erwerben mdéchten. An insgesamt
funf Kurstagen innerhalb einer Intensivwoche
erhalten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch
fir Menschen, die ehrenamtlich oder im be-
ruflichen Alltag mit Fliichtlingen zu tun haben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4892K8 | Mitte

Mariia Usichenko

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 08.07. bis
12.07.2024 | 5 Termine

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Ukrainisch A1, 1. Semester
Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Der Kurs eignet
sich auch fir Menschen, die ehrenamtlich
oder im beruflichen Alltag mit Fllchtlingen zu
tun haben. Diese Bildungsveranstaltung ist
nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) aner-
kannt. Teiinehmende kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub nutzen oder als regularen
Intensivkurs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4893B8 | Mitte

Mariia Usichenko

Mo bis Fr, ab 03.06.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméRigt: 70,00 €



Was bedeuten die Niveaustufen A1-C2?

Elementare Sprachverwendung: Grundkenntnisse

A1 | 1. - 4. Semester

Horen: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, vorausgesetzt es wird langsam und deutlich gesprochen.
Lesen: Ich kann einzelne vertraute Namen, Wérter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern, Plakaten oder in Katalogen

Sprechen: Ich kann mich auf einfache Art verstandigen. Ich kann einfache Satze gebrauchen, um bekannte Leute zu beschreiben und
um zu beschreiben, wo ich wohne.

Schreiben: Ich kann eine kurze einfache Postkarte schreiben, z.B. FeriengrifRe.

A2 | 1. - 4. Semester

Horen: Ich kann sehr einfache Informationen verstehen. Ich verstehe das Wesentliche von kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen
und Durchsagen.
Lesen: Ich kann in einfachen Texten (Prospekten, Speisekarten, Fahrplanen, usw.) konkrete Informationen auffinden und einfache

personliche Briefe verstehen.

Sprechen: Ich kann mich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstandigen. Ich kann mit einer Reihe von Satzen mein personliches
und berufliches Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen ganz einfachen personlichen Brief schreiben,
z.B. um mich flr etwas zu bedanken.

Selbststandige Sprachverwendung: gute Kenntnisse
B1 | 1. - 4. Semester

Horen: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit, usw. geht. Ich kann Sendungen verstehen,
wenn deutlich gesprochen wird.
Lesen: Ich kann Texte in Alltags- und Berufssprache verstehen. Ich kann private Briefe verstehen, in denen von Ereignissen und

Winschen berichtet wird.
Sprechen: Ich kann an Gesprachen liber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse teilnehmen.

Schreiben: Ich kann einfache Texte Uiber vertraute Themen schreiben. Ich kann in personlichen Briefen von meinen Erfahrungen und
Eindriicken berichten.

B2 | 1. - 4. Semester

Horen: Ich kann langeren Redebeitragen und Vortragen folgen und Nachrichtensendungen, Reportagen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte lesen und dabei Standpunkte des Autors verstehen. Ich kann zeitgendssische literarische
Prosatexte verstehen.

Sprechen: Ich kann mich mit Muttersprachlern in Gesprachen verstandigen und mich aktiv an Diskussionen beteiligen.
Schreiben: Ich kann in Berichten Informationen wiedergeben und Argumente darlegen.
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Kompetente Sprachverwendung:
sehr gute bis muttersprachliche Kenntnisse

C1 | 1. - 4. Semester

Horen: Ich kann langeren Redebeitragen folgen. Ich kann ohne grofRe Miihe Fernsehsendungen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Texte der unterschiedlichsten Stilrichtungen verstehen. Ich kann Fachartikel und langere technische
Anleitungen verstehen.

Sprechen: Ich kann mich spontan, flieRend und prazise ausdricken. Ich kann komplexe Sachverhalte ausfiihrlich darstellen und
Redebeitrdge angemessen abschlieRen.

Schreiben: Ich kann in Briefen, Aufsatzen oder Berichten liber komplexe Sachverhalte schreiben. Ich kann den jeweils angemessenen
Stil wahlen.

C2 | 1. - 4. Semester

Horen: Ich habe keinerlei Schwierigkeit, gesprochene Sprache zu verstehen, sowohl ,live, als auch in den Medien, auch wenn es
schnell gesprochen wird. Ich komme dabei mit einer Vielzahl von Akzenten zurecht.
Lesen: Ich lese ohne besondere Miihe Texte aller Art, z. B. Sachbiicher, Handblcher, Vertrage, Unterhaltungsliteratur, usw.

Sprechen: Ich kann mich an Gesprachen miihelos beteiligen und bin dabei auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen
Wendungen bestens vertraut.

Schreiben: Ich kann Artikel und Berichte zu komplexen Fragestellungen ohne besondere Miihe klar und fliissig verfassen.
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/") Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung: Inhalt | Team

Die Digitalisierung fordert demokratische Prozesse, indem sie den
Zugang zu Informationen und politischer Teilhabe erleichtert. Durch
das Internet kommen Biirger*innen schnell und leicht an eine Viel-
zahl von Informationen. Soziale Medien bieten Raum fir den Aus-
tausch von Ideen und die Organisation von Blrgerbewegungen.
Online-Petitionen und Plattformen fir 6ffentliche Meinungsaule-
rung erlauben es allen, ihre Stimme zu erheben und sich aktiv an
politischen Prozessen zu beteiligen. Gleichzeitig birgt dies die Ge-
fahr der zunehmenden Verbreitung von Fehl- und Desinformationen
und fihrt zu grofRer Verunsicherung.

Berufliche Bildung spielt eine wichtige Rolle dabei, die Demokratie
zu starken, indem sie Blrger*innen mit den Fahigkeiten und dem
Wissen ausstattet, die fur eine aktive und informierte Teilnahme an
der Gesellschaft erforderlich sind.

Die Digitalisierung durchdringt nahezu alle Bereiche der Arbeitswelt.
Aber auch im privaten Alltag begegnen uns immer mehr digitale An-
wendungen, die aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken sind.
Die berufliche Weiterbildung ist ein wichtiger Schllssel, um weiter-
hin auf die Anforderungen der digitalen Arbeitswelt vorbereitet zu
sein, und ist fur die Entwicklung der eigenen Personlichkeit von gro-
Rer Bedeutung. Zu unserem Recht auf freie Entfaltung gehort nicht
nur, uns selbstbestimmt fortzubilden, sondern auch das Recht, uns
gegen die Winsche des Umfelds eigene berufliche Ziele zu set-
zen, zu experimentieren, Fehler zu machen und Ungewohnliches
zu wagen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Vielzahl von Angeboten,
die darauf abzielen, lhre beruflichen Fahigkeiten zu erweitern und
Sie mit den neuesten Entwicklungen in der Welt der Digitalisierung
vertraut zu machen. Ob Sie lhre Kenntnisse im Bereich der kinst-
lichen Intelligenz vertiefen, sich rhetorisch oder in sozialen Kom-
petenzen weiterbilden mochten. Egal, ob Sie am Anfang lhrer be-
ruflichen Reise stehen, sich beruflich umorientieren méchten oder
einfach lhre digitalen Fahigkeiten ausbauen wollen — bei uns wer-
den Sie ganz sicher fuindig.

Gerne stehen wir Ihnen bei der Auswahl des richtigen Kursangebots
beratend zur Seite.

Christine Dresler

Tel.: 0521. 51-6725
christine.dresler@bielefeld.de
Fachbereichsleitung
Arbeitswelt und Beruf

Lena Strutzberg
Tel.: 0521. 51-3585
lena.strutzberg@bielefeld.de

Sachbearbeitung
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Kaufmannisches
Wissen & Projekt-
management

4"5

Lebendiges Projektmanagement
Bildungsurlaub

Projekte sind aus dem Arbeitsalltag nicht
mehr wegzudenken. Doch was steckt dahin-
ter? Wann wird ein Projekt zu einem erfolgrei-
chen Projekt? Wer muss nicht nur informiert,
sondern auch richtig informiert werden? Wel-
chen Werkzeugkasten brauche ich als Pro-
jektleitung, und welche individuellen Werk-
zeuge benotigen die Projektteiinehmenden?
Im Verlauf des Bildungsurlaubes werden Sie
durch eine Reihe von Fragen und Antworten
gefihrt, um eine eigene Sichtweise auf mo-
dernes Projektmanagement zu erhalten und
um fir Ihren ganz eigenen Methodik-Werk-
zeugkasten die passenden Tools mitzuneh-
men. Sie lernen die wesentlichen Elemente
des modernen Projektmanagements kennen,
erhalten einen Einblick in unterschiedliche
Methoden, die Rolle der Projektleitung und
die Risiken des Projektmanagements.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 15.03.2024. Mit Rickspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.
5106B8 | Mitte

Markus Goner

Mo, 08.04.2024 bis Fr, 12.04.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

254,00 € / ermaBigt: 127,00 €

Kaufmannische Grundlagen
fiir Nichtkaufleute

In immer mehr Berufsfeldern — auch in tech-
nischen oder sozialen Berufen — werden bei
der Ubernahme betrieblicher Verantwortung
kaufmannische Grundkenntnisse erwartet. In
diesem Kurs erhalten Sie eine systematische
Einflhrung in die grundlegenden Kapitel der
Betriebswirtschaftslehre und das kaufmanni-
sche Rechnen.

Kursinhalte:
» Grundlagen Marktwirtschaft
 kaufmannische Ablaufe, Rechtliches
 Gesellschaftsformen, Steuern
» Kosten, Leistungsrechnung

Taschenrechner und
Schreibmaterialien

5107K8 | Mitte

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Daniel Stefan Schumann

Sa, 13.04.2024 bis Sa, 27.04.2024
09:00-16:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

71,00 € / ermaRigt: 36,00 €

Buchfiihrung - Grundlagen

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grund-
lagen der Buchfiihrung, die erste Schrit-
te in das betriebliche Rechnungswesen
darstellen:

» Grundsystem der Buchflhrung
* Inventur, Inventar, Bilanz

» Bestandskonten

» Buchungssystematik

» Erfassen von Geschaftsvorfallen auf
Bestands- und Erfolgskonten

Der Kurs beinhaltet eine Mischung aus The-
orie und Praxis und ist ein guter Einstieg, um
die Grundstrukturen der Buchfiihrung zu ver-
stehen und zu nutzen.

5108K8 | Mitte
Benjamin Kramer

Fr, 19.04.2024 bis Fr, 24.05.2024
14:15-16:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

89,00 €/ erméRigt: 45,00 €

Einfiihrung in die Betriebswirt-
schaftslehre

Dieser Einstiegskurs gibt einen Uberblick (iber
das groRRe Feld der Betriebswirtschaftslehre:

» Grundlagen (Strukturen, Produktionsfak-
toren, Zielsysteme)

» Rahmenbedingungen (Rechtsformen,
Standortwahl)

* Funktionen des Unternehmens (Beschaf-
fung, Produktion, Absatz)

* Finanzwirtschaft (Kennzahlen wie Liqui-
ditat, Rentabilitat, Cashflow, Finanzie-
rungs-, Investitionsplanung)

Fragen und Themenwiinsche der Teilneh-
menden werden gerne berucksichtigt.

5109K8 | Mitte
Benjamin Kramer

Fr, 01.03.2024 bis Fr, 12.04.2024
14:15-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

74,00 € /| ermaRigt: 37,00 €

Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung (EUR)

Die Alternative zur doppelten
Buchfiihrung

Aufgrund der erhdhten Grenzen zur Buchfuh-
rungspflicht kdnnen zahlreiche Gewerbetrei-
bende ihren steuerlichen Gewinn durch eine
einfachere Gewinnermittlung nach § 4 Abs.
3 EStG ermitteln. Auch sogenannte freiberuf-
lich Tatige kénnen diese Gewinnermittlung
wahlen. Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten
zur Erstellung der sogenannten Einnahme-
Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick
in die steuerlichen Besonderheiten. Schritt
fir Schritt werden die Teilnehmenden des
Kleingruppenkurses an die Einnahme-Uber-
schuss-Rechnung herangefiihrt.

5118K8 | Mitte
Andreas Vogt

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 29.04.2024
18:15-21:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

84,00 €/ ermaBigt: 44,00 €

online: Vereine und NGOs
griinden und managen

Spielen Sie mit dem Gedanken, einen Verein
oder eine NGO zu griinden? Der Kurs zeigt
lhnen Schritt fiir Schritt, welche Uberlegun-
gen fir eine gute Planung von Anfang an zu
beachten sind.

Kursinhalt:

* rechtliche Aspekte der Griindung einer
Organisation

* Aufbau der Satzungen

» Wahl/Installation eines Vorstands

* Projektorientierung

* Finanzierung

* Projektsteuerung

» Abrechnungen

* Prasentation, Auswertung
5122K8 | Online
Abablo Pawilou

Wochenendseminar
Sa, 25.05.2024, 10:00-16:15 Uhr
So, 26.05.2024, 10:00-16:15 Uhr

64,00 €/ ermaBigt: 32,00 €
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Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschllussen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem
fur die kaufmannische Weiterbildung an Volkshoch-schulen. Xpert-
Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fir Xpert-
Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points flirs Studium ange-
rechnet. So z. B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren
Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen tber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen
und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert-Business-Webseite www.

xpert-business.eu/hochschule.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie
auf der Xpert-Business-Webseite www.xpert-business.eu/kursueber-
sicht.html. Alle Kursinhalte und Lernziele enthalt der aktuelle Xpert-
Business-Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkataloge. Alle
Xpert-Business-Kurse und -Abschlisse finden Sie auf www.xpert-

business.eu.

Im Kursentgelt sind ein Lehrbuch und ein Ubungsbuch enthalten.

online: Technik-Test

Vor Webinarbeginn kdnnen Sie zu Hause
oder an lhrem Arbeitsplatz die Technik fiir
die Xpert-Business-Webinare vorab testen.
Zeitbedarf: ca. 5-10 Minuten. Das gesamte
Kursangebot unserer Xpert-Business-Webi-
nare finden Sie unter www.vhs-bielefeld.de.

5154E8 | Online
Online-Dozent*in

Mo, 26.02.2024 bis Mo, 04.03.2024
08:30-20:30 Uhr | 6 Termine
kostenlos

5155E8 | Online

Online-Dozent*in

Mo, 11.03.2024 bis Mo, 18.03.2024
08:30—20:30 Uhr | 6 Termine

kostenlos

online: Finanzbuchfiihrung 1
Xpert Business (XB)

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschaftsfalle in Buchungssatze umsetzen
und in der laufenden Buchfiuhrung erfassen.
Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchfiuihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen. Fir den Kurs sind keine Vor-
kenntnisse notwendig.

5159K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 25.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 24 Termine

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Finanzbuchfiihrung 2
Xpert Business (XB)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse in Fi-
nanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden die
Kenntnisse im betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03 und
04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufen-
de Buchungsfalle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten. Fir den Kurs sind
Vorkenntnisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 1“ vermittelt werden, notwendig.

5160K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 18.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 22 Termine

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Finanzbuchfiihrung
mit DATEV

Xpert Business (XB)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt,
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen, laufende Geschaftsvorfalle
zu buchen, Jahresabschlussbuchungen vor-
zunehmen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
féllen Uben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms. Fir die Dauer die-
ses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang zur DATEV-Software online. Fir den
Kurs sind Vorkenntnisse, wie sie im Kurs ,Fi-

%¥%%¥
ﬁ %
~ Xpert
% Busmess¥
*¥%%

Xpert Business

LernNetz

nanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt werden,
notwendig.

5161K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 27.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 16 Termine

279,00 € / keine ErmaRigung

online: Bilanzierung
Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se in Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kdénnen Sie die
Lage und Entwicklung eines Unternehmens
auf der Grundlage von Kennzahlen beurtei-
len. Fir den Kurs sind Vorkenntnisse, wie
sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 2 vermittelt
werden, notwendig.

5165K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 11.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Kosten- und
Leistungsrechnung

Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
in Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermit-
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teln und Aussagen Uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitdt einzelner
Teilbereiche und die Wirtschaftlichkeit einzel-
ner Produkte treffen. Fiir den Kurs sind Vor-
kenntnisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiih-
rung 1“ vermittelt werden, notwendig.

5164K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 11.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine

359,00 € / keine ErméRigung

online: Controlling
Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se im betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele des Controllings dar und flhrt in die
wichtigsten Instrumente und Methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
Unternehmensziele explizit und messbar for-
mulieren und die Zielerreichung Gberwachen.
Sie lernen fiir alle Bereiche des Unterneh-
mens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaRnahmen ent-
wickelt werden. Fur den Kurs sind Vorkennt-
nisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1
und 2“ vermittelt werden, notwendig.

5166K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 11.06.2024
18:30—20:30 Uhr | 20 Termine

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business (XB)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die Steuerar-
ten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kor-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern er-

mittelt, entsprechende Steuererklarungen er-
stellt und Meldeverfahren an das Finanzamt
durchgefiihrt werden. Darlber hinaus wer-
den Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte
in wichtige unternehmerische Entscheidun-
gen einzubringen. Fur den Kurs sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

5163K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 18.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 22 Termine

299,00 € / keine ErmaRigung

online: Lohn und Gehalt 1
Xpert Business (XB)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei brin-
gen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzo-
ne zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse in
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach er-
folgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die er-
forderlichen Meldungen an die Sozialver-
sicherung und das Finanzamt zu Ubermit-
teln. Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

5156K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 25.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 24 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Lohn und Gehalt 2
Xpert Business (XB)

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeithehmenden

* ppliorades. aber ompdonhienes Modul

sowie der Berechnung der gesetzlichen Ab-
zugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt wei-
terfihrende und vertiefende Kenntnisse in
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbeson-
dere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten
und die besondere steuerrechtliche Behand-
lung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Fir den Kurs sind Vorkenntnisse, wie sie im
Kurs ,Lohn und Gehalt 1* vermittelt werden,
notwendig.

5157K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 18.06.2024
18:30—20:30 Uhr | 22 Termine
Lernnetz, Xpert Business

359,00 € / keine ErmaBigung

online: Lohn und Gehalt
mit DATEV

Xpert Business (XB)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt,
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Sie lernen, Gehaltsabrechnungen
fur Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfs-
krafte zu erstellen, Monats- und Jahresmel-
dungen zu erzeugen und die Datenubermitt-
lung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen tiben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programms.
Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie ei-
nen kostenfreien Zugang zur DATEV-Soft-
ware online. Fur den Kurs sind Vorkenntnis-
se, wie sie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2*
vermittelt werden, notwendig.

5158K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 19.03.2024 bis 11.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 16 Termine

279,00 € / keine ErmaRigung
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online: Personalwirtschaft
Xpert Business (XB)

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groflen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fuhrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkraftemangel erkennen auch immer
mehr kleine und mittlere Unternehmen die
Vorteile, ihre Mitarbeitenden zielgerichtet ein-
zusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt
Ilhnen, wie Sie die richtigen Mitarbeitenden
auswahlen, optimal einsetzen und so wei-
terentwickeln, dass sowohl die Ziele des Un-
ternehmens als auch die Interessen der Mit-
arbeitenden bericksichtigt werden. Fir den
Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig.

5167K8 | Online

Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 11.06.2024
18:30-20:30 Uhr | 20 Termine

359,00 € / keine ErmaRigung

online: Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung

Xpert Business (XB)

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rech-
nung und gibt Einblick (EUR) in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fur Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fuhrt. Fir den Kurs sind keine Vorkenntnis-
se notwendig.

15162K8 | Online
Online-Dozent*in

Di und Do, 05.03.2024 bis 23.04.2024
18:30-20:30 Uhr | 11 Termine

199,00 € / keine ErmaRigung

? alfatraining

alfatraining

© alfatraining

Ob im Informatik-Studium, in kaufmannischen Ausbildungen oder in
der taglichen Arbeit in zahlreichen Unternehmen: Die Software SAP
ist Uberall prasent und Kenntnisse in SAP sind demnach Bestandteil

vieler Stellenbeschreibungen.

Deshalb bietet das alfatraining Bildungszentrum, Kooperationspartner
der SAP Deutschland SE & Co. KG, zusammen mit Xpert Business
und der Volkshochschule Bielefeld kompakte SAP-Kurse an, die
bequem von zu Hause aus lber das Videokonferenzsystem alfaview®

besucht werden konnen.

Nach dem Motto ,Lernen 4.0“ vernetzen sich alle Teilnehmenden Uber
eine interaktive Lernplattform. Der Unterricht findet live und online statt
und ist somit ortsunabhangig. Alle Teilnehmenden sowie Dozierenden

sehen sich, héren sich und kdnnen miteinander sprechen - Teamwork
und interaktive Zusammenarbeit sind jederzeit moglich. Im Kurs wird
mit neutralen SAP-Trainingssystemen gearbeitet, auf denen die Teil-
nehmenden wahrend des Kurses selbststandig Ubungen bearbeiten.

Fur alle Kurse erhalten Sie als Abschluss ein original SAP®-
Bildungspartner-Zertifikat. Zielgruppe und Seminarvoraussetzungen
kdnnen Sie dem jeweiligen Kurstext entnehmen. Bitte prifen Sie fur
eine erfolgreiche Teilnahme vor der Buchung, ob lhre Internetverbin-
dung und Ihr PC die Systemanforderungen von alfaview® erflllen. Die
Applikation alfaview® muss unter www.alfaview.com heruntergeladen
und auf dem PC installiert werden. Die Teilnehmenden benétigen SAP
nicht auf lhrem PC. Alfatraining kimmert sich um die SAP-Systeme

sowie Zugange.

online: SAP-Grundlagen
Navigation

Die Teilnehmenden erlernen die grundlegen-
de Navigation im SAP®-S/4HANA-System.
Dazu gehéren das Anmelden und die Navi-
gation, die Hilfefunktion, das Einrichten von
Stammdaten und Durchflihren von Transakti-
onen sowie die Nutzung von Standardberich-
ten und die Ausgabefunktion.

Zielgruppe: Personen, die sich Basiswissen
aneignen oder ihre SAP-Grundkenntnisse
auffrischen mochten.
Seminarvoraussetzungen: erforderlich: sehr
gute Computerkenntnisse; empfohlen: be-
triebswirtschaftliche Grundlagen

5130K8C | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 09.02.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 10.02.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErmaRigung

5130K8D | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 08.03.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 09.03.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErmaRigung

5130K8E | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 19.04.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 20.04.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErmaRigung

5130K8G | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 07.06.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 08.06.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErmaRigung



5130K8H | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 12.07.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 13.07.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErmaRigung

5130K8I | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 30.08.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 31.08.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErméRigung

online: Finanzbuchhaltung
in SAP

Diese Schulung ist speziell fir Anwendende
im Unternehmen konzipiert. Die Teilnehmen-
den erlernen die grundlegenden Prozess-
schritte der Kreditoren- und Debitorenbuch-
haltung in SAP® S/4HANA. Im Fokus der
Schulung stehen die praktischen Anforde-
rungen des Fachpersonals. Anhand themen-
bezogener Ubungen, die die Teilnehmenden
selbst am PC bearbeiten, kann damit in Zu-
kunft die Finanzbuchhaltung routiniert erle-
digt werden.

Zielgruppe: Anwendende im Bereich
Finanzbuchhaltung

Seminarvoraussetzungen: erforderlich: sehr
gute PC-Kenntnisse, Buchfuhrungskennt-
nisse; empfohlen: Grundkenntnisse in der
Handhabung des SAP-Systems

5133K8A | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 23.02.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 24.02.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErméaBRigung

5133K8B | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 05.07.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 06.07.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErméBigung

online: Einkauf in SAP

Der Bereich Einkauf unterstiitzt mit seinen
Funktionen die Anwendenden in den ope-
rativen Geschaftsprozessen der Waren-
beschaffung und der Abrechnung mit den
Lieferant*innen. Sie lernen den Umgang mit
Einkaufsstammdaten, die Bestellprozesse
und die Rechnungserstellung im Einkauf mit
SAP® S/4HANA kennen.

Zielgruppe: Anwendende im Einkauf und in
der Materialdisposition

Seminarvoraussetzungen: erforderlich: sehr
gute PC-Kenntnisse, betriebswirtschaftliches
Wissen zu Einkaufsprozessen; empfohlen:
Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP-Systems

5135K8A | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 12.04.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 € / keine ErméaBigung

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

online: Personaladministration
in SAP

Der Bereich Personaladministration in SAP
unterstiitzt mit seinen Funktionen die Struk-
turen im HCM und im Organisationsmanage-
ment. Im Fokus der Schulung stehen die
praktischen Anforderungen des Fachperso-
nals in der Personaladministration. Sie ler-
nen, wie man Personalstammdaten in SAP
anlegt sowie pflegt und wie Personalmaf3-
nahmen ausgefihrt werden.

Zielgruppe: Anwendende in der
Personaladministration

Seminarvoraussetzungen: erforderlich: sehr
gute PC-Kenntnisse, betriebswirtschaftliches
Wissen zu Personalprozessen; empfohlen:
Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP-Systems

5136K8A | Online
alfatraining Bildungszentrum GmbH

Wochenendseminar
Fr, 15.03.2024, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 09:00-16:15 Uhr

315,00 €/ keine ErmaRigung

online: Starterpaket Systemische
Beratung: lhr Methodenkoffer im
Gesprachs- und Beratungsalltag
neu bestiickt

Bildungsurlaub

Sie wiinschen sich eine Neubestiickung Ih-
res Methodenkoffers fiir Ihren individuellen
Berufs- und Beratungsalltag? Sie suchen
Methoden fir den I8sungsorientierten Per-
spektivenwechsel mit individueller Zieler-
reichung fir lhre Kund*innen? Sie brau-
chen eine Entscheidungshilfe auf dem Weg
zu einer systemischen Zusatzausbildung?
In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie eine
abwechslungsreiche und praxisnahe Einfiih-
rung in diese effiziente Beratungsform. Uber
A wie Auftragsklarung, K wie Kundentypen, L
wie ldsungsorientierte Fragen, M wie Muster-
unterbrechung, P wie paradoxe Intervention,
R wie Reframing, S wie Systemzeichnung, T
wie Tetralemma u.v.m. wird das Methoden-
spektrum der Teilnehmenden erweitert und
die systemisch-kreative Methodenauswahl
fur zielgerichtete Beratungsablaufe erhoht.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) an-
erkannt. An-/ Abmeldeschluss: 02.08.2024.
Mit Riicksprache kdénnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

In der Kursgeblihr ist ein umfangrei-
ches Veranstaltungsskript enthalten. Die
Teilnehmenden erhalten eine qualifizier-
te Teilnahmebescheinigung der VHS
Bielefeld.

5202B8 | Online

Claudia Hennig, Systemische Beraterin
(DGSF), Dipl.-Sozialpadagogin

Mo bis Mi, ab 26.08.2024

09:30-16:30 Uhr | 3 Termine

295,00 €/ ermaRigt: 155,00 €

Reden. Kénnen.
Bildungsurlaub

Wo Menschen zusammenkommen, gehéren
Gesprache und Konflikte zum Alltag. Dieser
Bildungsurlaub bietet die Chance, wichtige
Ansatze in der Kommunikation kennenzu-
lernen und in praktischen Ubungen auf Ar-
beits- und Alltagssituationen zu Ubertragen.
Sie lernen:

* |hr eigenes Kommunikationsverhalten
und die Typenlehre

« die Auswirkungen Ihrer Kérpersprache

« spezielle Interventionstechniken wie
Einblicke in NLP

« die beiden groRen Begriffe ,ja“ und ,nein“

* die Bedeutung von Konzentration und
Merkfahigkeit in der Rhetorik

« effektive Fragen rund um die Rollen im
Team

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 29.03.2024. Mit Rickspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5204B8 | Mitte
Axel Burger

Mo, 22.04.2024 bis Fr, 26.04.2024
09:30-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

249,00 € / ermaBigt: 125,00 €

Werkzeugkasten NLP
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub gibt einen ersten Ein-
blick in NLP — Neurolinguistisches Program-
mieren. Neben einem Input zu den Grundla-
gen des NLP beinhaltet der Kurs praxisnahe
Ubungen zu den Themen Beziehungsgestal-
tung mit NLP, Reflexion von eigenen Denk-
und Verhaltensmustern und der Wirkung
von Sprache. Diese Bildungsveranstaltung
ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) an-
erkannt. An-/Abmeldeschluss: 17.05.2024.
Mit Riicksprache kdnnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden.

5205B8 | Mitte
Oxana Klassen

Mo bis Mi, ab 10.06.2024
09:00-15:45 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

149,00 € / erméBigt: 75,00 €



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Supervision

Supervision ist eine Methode, um schwieri-
ge berufliche Situationen zu reflektieren und
neue Handlungsmdglichkeiten zu finden. In
diesem Seminar erhalten Sie einen ersten
Einblick in die Supervision und lernen die
Methode an praktischen Beispielen kennen.
Gern konnen Sie eigene Erfahrungen ein-
bringen. Wir erarbeiten gemeinsam Beispiele
fur individuelle Lésungen zu schwierigen Ge-
sprachssituationen im Beruf und Alltag.

5205K8 | Mitte
Malin Reimann

Sa, 15.06.2024, 09:30-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermaRigt: 22,00 €

Selbstsicher auftreten: Klang,
Volumen und Dynamik in der
Stimme

Stimmbildung und Sprechtraining

Mit hilfe von Kérper- und Atemarbeit, Sprech-
und Stimmibungen suchen wir unsere
raumfiillenden‘ Stimmen. Uber Artikulation,
Pausengestaltung und Sprechmelodie wer-
den Wege zur individuellen, sprechtechni-
schen Gestaltung von Texten erarbeitet. Wir
nutzen das gegenseitige Feedback, um Ver-
anderungen der Stimme und deren Wirkung
auf andere zu erfahren. Sie lernen ,alltags-
taugliche’ Ubungen kennen, die es Ihnen er-
lauben, im normalen Tagesablauf immer wie-
der etwas fir lhre Stimme zu tun.

Bitte bequeme Kleidung anziehen,
etwas zu trinken und Socken mitbrin-
gen. Eigene Texte konnen mitgebracht
werden.

5207K8 | Mitte
Margret Oetjen

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 13.05.2024
20:00-21:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

69,00 €/ ermaBigt: 37,00 €

Erfolgsfaktor Stimme:
Der Stimme Raum geben

Personliches Wirken iiber Stimme und
Korper fiir Anfdnger*innen

Neben dem inhaltlichen Aspekt, ,Was sage
ich', ist vor allem das ,Wie‘ wichtig, um lhr Ge-
genuber zu erreichen. Atmung, gezielter Ein-
satz der Stimme und des Sprechausdrucks,
Korpersprache und eigenes Auftreten sowie
der Kontakt zum Gegenlber sind hierbei fun-
damental. Sie entdecken die Potenziale lhrer
Stimme Uber die Koérperwahrnehmung und
erlernen mittels Ubungen aus der Atem- und
Stimmschulung sowie individuellen Feed-
backs einen lebendigen und ausdrucksstar-
ken Stimm- und Sprechausdruck.

Bitte bequeme Kleidung anziehen,
etwas zu trinken und Socken mitbringen.
5208W8 | Mitte

Margret Oetjen

Wochenendseminar

Sa, 08.06.2024, 10:15-17:15 Uhr

So, 09.06.2024, 10:15-17:15 Uhr
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

99,00 € / erméBigt: 52,00 €

Kommunikation, die verbindet
Souverdén reden - mitfiihlend zuhéren

Wo Menschen zusammen arbeiten oder le-
ben, entstehen Spannungen und Missver-
sténdnisse. Die gewaltfreie Kommunikati-
on nach M. Rosenberg hilft uns, mit solchen
Situationen souveraner umzugehen, uns ehr-
lich und klar auszudriicken und anderen mit-
fuhlend zuzuhéren. So kénnen wir unsere
Zusammenarbeit und unsere Beziehungen
verbessern, Schwierigkeiten klaren und L6-
sungen umsetzen. In den praktischen Ubun-
gen koénnen Sie erleben, dass das, was Sie
als Nachstes sagen, tatsachlich lhre Welt
verandern kann!

5210T8 | Mitte

Dr. Carolin Langer,
Kommunikationstrainerin und Coach

So, 07.07.2024
10:30-17:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

57,00 € / ermaRigt: 29,00 €

Einstieg in die gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Die gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
shall Rosenberg zeigt, wie man ohne Zwang
und Druck zum Ziel kommt. Mit ihr kdnnen
die eigenen Kontakte friedvoller und erfolg-
reicher und trotzdem effektiver gestaltet wer-
den. Gewaltfreie Kommunikation ist unab-
hangig von der Mutter- oder Zweitsprache,
und trotzdem muss man sie erlernen und
liben wie eine Fremdsprache. Dabei hilft die-
ser Kurs. Die Teilnehmenden lernen, erfolg-
reich mittels (Selbst-)Empathie zu kommuni-
zieren, sich auszudriicken, ohne andere zu
verletzen, und erhdhen die Wahrscheinlich-
keit, dass ihre Winsche erflllt werden. Der
Umgang mit Kritik wird gelassener.

Kursinhalte:
» Wolfssprache, Giraffensprache
* Die eigenen Geflihle und Bedurfnisse
ausdriicken
* Bitten
* Empathie und der gewaltfreie Ausdruck
von Arger
* Transfer
5212K8 | Mitte
Lea Kohlhage
Mo, 05.02.2024 bis Mo, 26.02.2024

18:15-20:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

94,00 €/ ermaBigt: 48,00 €

Steigern Sie lhre
Uberzeugungskraft!

Praxisworkshop in Rhetorik und
Korpersprache

Sie wollen erfolgreiche Gesprache fiihren,
freie Reden halten und aktiv an Diskussionen
teilnehmen — und stets bringen Sie lhre Per-
sonlichkeit mit ein. Stérken Sie Ihre Uberzeu-
gungskraft durch authentische und kompe-
tente Korpersprache, durch Schlagfertigkeit
und rhetorische Akzente. |hr Ziel: freier und
souveraner auftreten.

5213T8 | Mitte
Axel Burger

Sa, 18.05.2024
10:00-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermaRigt: 3,00 €

Meine Stéarken!
Selbstbewusst im (Berufs-)Alltag

In diesem Workshop lernen Sie, lhre eigenen
Starken zu schatzen. Sie Uben, wie Sie die-
sen Teil lhrer Personlichkeit im Alltag gezielt
einsetzen und prasent machen kénnen. Die
eigene Wirkung auf andere und die person-
liche Ausstrahlung basieren zu einem gro-
Ren Teil auf unserer Selbstwahrnehmung. Im
Kurs reflektieren Sie lhre Sicht auf sich selbst
und erlernen, authentisch und selbstbewusst
aufzutreten.

5214K8 | Mitte
Malin Reimann

Sa, 13.04.2024
09:30-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

44,00 €/ erméaBigt: 22,00 €

Die richtigen Dinge tun

Workshop fiir gelungene
Entscheidungsprozesse

Weniger arbeiten und trotzdem erfolgreich
sein? Geht! Weniger lernen und trotzdem
die besseren Noten kassieren? Geht! Weni-
ger Kommunikation und trotzdem verstanden
werden? Geht! Der Schlissel ist nicht etwa
Effektivitat, sondern Effizienz. Axel Birger
erklart hier, was hinter den Begriffen steckt
und warum sie von Bedeutung sind, um ,die
richtigen Dinge zu tun“ — das heil3t, bei Pla-
nen im Arbeitskontext, in der Freizeit oder
der Familie von Anfang an den richtigen Weg
einzuschlagen.

5217E8 | Mitte
Axel Biirger

Di, 04.06.2024
18:30-20:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméRBigt: 10,00 €

Vorurteilsfrei?

Reflektierter Umgang mit Kund*innen
und Klient*innen

Fir eine gelungene Kommunikation in Beruf
und Alltag ist es von groRer Relevanz, Men-
schen unvoreingenommen und offen gegen-
Uberzutreten. In diesem Seminar widmen wir
uns unterschiedlichen Theorien von Vera Bir-
kenbihl bis zu Schulz von Thun sowie dem
Thema Personenwahrnehmung. Gezielte
praktische Ubungen unterstiitzen Sie dabei,
Ilhre eigenen gréReren und kleineren Vorur-
teile aufzudecken, sich selbst zu reflektieren
und Ihre Kommunikationsprozesse offener
zu gestalten.

5219K8 | Mitte
Gesa Melzer

Wochenendseminar

Sa, 20.04.2024, 10:00-15:30 Uhr

So, 21.04.2024, 10:30-16:00 Uhr
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

77,00 € / ermaRigt: 40,00 €



Auf Ausgrenzung reagieren

Wie verhalt man sich, wenn man Situationen
der Ausgrenzung im Berufsalltag selbst er-
lebt oder beobachtet? In diesem Workshop
lernen Sie umsetzbare Reaktionen auf Aus-
grenzung oder Diskriminierung. Neben theo-
retischem Input und Beispielen werden typi-
sche Situationen geibt. In einer geschitzten
und wertschatzenden Atmosphare koénnen
gern eigene Beispiele eingebracht werden.

5220E8 | Mitte
Malin Reimann

Sa, 25.05.2024
09:30-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

44,00 € / ermaBigt: 22,00 €

Aufschieberitis war gestern

Ein bisschen Aufschieben kennen wir alle.
Einige von uns werden schon vielfach ver-
schoben haben, den Keller auszumisten
oder die Steuererklarung zu machen. So
weit, so alltaglich. Aber manchmal wird aus
gelegentlichem Aufschieben eine belasten-
de Handlungsblockade — die Prokrastination.
In diesem Seminar erlernen Sie alternative
Handlungswege, um dem Aufschieben etwas
entgegenzusetzen und reflektieren lhre per-
sonlichen Verhaltensweisen.

Bitte Schreibmaterialien mitbringen.
5223K8 | Mitte

Raphaela Gehle

Sa, 24.08.2024

10:00-15:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1
29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Konzentrieren und behalten

Strategieworkshop fiir die Merkfahigkeit
im Gehirn

Viele Menschen lagern immer haufiger ihre
Denkprozesse aus: an das Handy, das Navi
im Auto oder elektronische Kalender. Das ist
auf Dauer keine LOsung. Das Gehirn wird
nicht mehr optimal gefordert und reduziert
seine Konzentrationsfahigkeit. Eine gute
Merkfahigkeit (fur Zahlen, Namen, Gesich-
ter) und eine optimale Wahrnehmung ge-
héren im Medienzeitalter zu den kiinftigen
Kernkompetenzen.

Bitte Papier und Stift mitbringen.
5224K8 | Mitte
Axel Burger

Do, 11.04.2024
18:30-20:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

19,00 €/ erméaRBigt: 10,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Stressmanagement im
Arbeitsalltag

) Veit Mette

[

©)

Resilient im Berufsalltag
Bildungsurlaub

In der heutigen Zeit sind die Anforderun-
gen im Beruf oft sehr hoch — Zeit- und Leis-
tungsdruck, Fachkraftemangel, wechseln-
de Kolleginnen und Kollegen und/oder Jobs.
Dazu kommen die kleinen und gréReren Kri-
sen im Privaten und in der Welt im Allgemei-
nen. All diese Faktoren fiihren zu einer Be-
lastung, die sich direkt auf unser allgemeines
Befinden und unseren Berufsalltag auswirkt.
Hier hilft uns Resilienz — die psychische Wi-
derstandskraft! In diesem Bildungsurlaub ler-
nen Sie sieben Wege zur Resilienz (nach Dr.
Karen Reivich und Dr. Andrew Shatté) ken-
nen. Mit verschiedenen Ubungen, Fantasier-
eisen und Entspannungsmethoden erfahren
Sie, wie Sie lhre eigene Resilienz starken
und dieses Wissen in Ihren Alltag integrieren.
So schaffen Sie die mentale Voraussetzung
fir ein zufriedenes, erfiillendes Berufsleben.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 03.05.2024. Mit Rickspra-
che kdnnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als regularer Kurs gebucht werden.

5300B8 | Mitte
Stella-Lucia Buzek

Mo bis Mi, ab 27.05.2024
08:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

169,00 €/ erméBigt: 85,00 €

Stress lass nach
Auftanken im (Berufs-)Alltag

Ob bei der Arbeit oder im Privatleben, es gibt
immer wieder Situationen, in denen man sich
gestresst fiihlt, sich nicht mehr konzentrieren
kann oder einem alles Uber den Kopf wachst.
In diesem Workshop lernen die Teilnehmen-
den Ubungen zur Entspannung, Energie-
balance und Konzentrationssteigerung, mit
denen sie zwischendurch gezielt aus ver-
schiedenen Situationen aussteigen und da-
durch Energie auftanken kénnen. Gemein-
sam wird erarbeitet, wie die Ubungen in den
Alltag integriert werden kénnen.

Bitte Schreibmaterialien mitbringen.
530278 | Mitte
Katrin Lehmann

Sa, 09.03.2024, 10:00-12:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

19,00 € / erméBigt: 11,00 €

Mentale Starke aufbauen
Alles beginnt im Kopf

Ob im Beruf oder in der persénlichen Wei-
terentwicklung: Wie gelingt es, an den ei-
genen Zielen festzuhalten, sich bei Rick-
schlagen immer wieder neu zu motivieren
und Selbstzweifel zu Uberwinden? In diesem
Workshop erfahren Sie, was mentale Starke
Uberhaupt ist, wie sie sich bewusst aufbauen
und zur Zielerreichung einsetzen lasst. Ne-
ben theoretischen Hintergriinden, lernen die
Teilnehmenden Ubungen und Mentaltech-
niken zum Aufbau mentaler Starke kennen
und lernen unter Anleitung der Dozentin, sie
anzuwenden.

Bitte Schreibmaterialien mitbringen.
5304T8 | Mitte
Katrin Lehmann

Sa, 27.04.2024
09:00-12:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

29,00 €/ erméaRBigt: 16,00 €

Entspannt im Arbeitsalltag

Seit einigen Jahren ist der Begriff Burnout
zum festen Bestandteil unseres Vokabu-
lars geworden. Doch was kann ich tun, um
mich zu schiitzen? Wie geht es weiter, wenn
ich standig gestresst und erschopft bin?
In diesem Seminar erarbeiten Sie sich ei-
nen ersten kleinen Werkzeugkoffer an Ent-
spannungstechniken fiir den Arbeitsalltag.
Gemeinsam betrachten wir Risikofaktoren,
aber auch Handlungsspielrdume und Inter-
ventionsmdglichkeiten auf struktureller, wie
auf individueller Ebene.

5306K8 | Mitte
Raphaela Gehle

Sa, 31.08.2024, 10:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

29,00 € / ermaRigt: 15,00 €

Qualifizierung fiir sozi-
ale Handlungsfelder

Konfliktkompetenz und
Kommunikation

Das Seminar ,Konfliktkompetenz und Kom-
munikation® richtet sich an alle, die ihre Kon-
fliktkompetenz im beruflichen oder privaten
Kontext starken wollen. Das in sich abge-
schlossene Tagesseminar kombiniert Theo-
rie und Ubungen und macht eine konstrukti-
ve Konfliktkultur direkt erfahrbar. Es kann als
Einstieg in die modulare Weiterbildung ,Kon-
fliktkompetenz* genutzt werden. So finden
Sie heraus, ob eine Professionalisierung in
diesem Bereich das Richtige fir Sie ist.

Das Seminar ist fur die Ausbildung ,zer-
tifizierte Mediation“ sowie auf die Weiter-
bildungspflicht fur zertifizierte/anerkannte
Mediator*innen anrechenbar.

5400K8 | Mitte

Gisela Kohlhage

Lea Kohlhage

Mi, 13.03.2024

09:00-16:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

55,00 € / ermaRigt: 30,00 €
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Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Digitale Workshops ,,Konflikt-
kompetenz und Kommunikation

Die folgenden Online-Fortbildungen bilden zusammen mit erganzenden
Prasenzblocken Pflichtbausteine in der Ausbildung fir angehende zerti-
fizierte Mediator*innen. Die Veranstaltungen stehen allen Interessierten
offen und kdnnen einzeln belegt werden. Sie sind auRerdem bis zu 100
Prozent anrechenbar auf die Fortbildungspflicht von bereits ausgebilde-
ten Mediator*innen. Alle Seminare finden in Kooperation mit der Bil-

dungsstatte Einschlingen statt, die weitere Prasenzblocke anbietet.

Die Seminare sind interaktiv angelegt, mit kompakten Wissensinputs,
Selbstreflexion sowie Einzel- und Gruppeniibungen (sogenannten
Simulationen). Es gibt genug Zeit fir inhaltlichen Austausch, um offene
Fragen zu klaren. Sie kdnnen gern eigene Beispiele einbringen. Nicht
zuletzt steht der Spal® am Lernen im Vordergrund.

online: Visualisierung und digitale
Eingriffe in der Online-Mediation
In diesem Seminar lernen Sie die Grundla-
gen der Online-Mediation, zum Beispiel die
Visualisierung und digitale Eingriffe.

5401K8 | Online

Gisela Kohlhage

Do, 11.04.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

40,00 € / keine ErmaBigung

online: Allparteilichkeit und
professionelle Distanz in der
Mediation

In diesem Seminar erfahren Sie, was genau
die spezifische Haltung von Mediator*innen,
die sogenannte ,Allparteilichkeit®, ausmacht
und wie Sie professionelle Distanz erlernen.
5402K8 | Online

Gisela Kohlhage

Do, 18.04.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

40,00 € / keine ErméRigung

online: Verschwiegenheitspflicht

und Zeugnisverweigerungsrecht

in der Mediation

Dieses Seminar beschaftigt sich mit den ge-
setzlichen Rahmenbedingungen fir Ver-
traulichkeit in der Mediation, der Verschwie-
genheitspflicht, sowie dem Pendant, dem
Zeugnisverweigerungsrecht.

5403K8 | Online

Gisela Kohlhage

Do, 25.04.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

40,00 € / keine ErmaBigung

online: Das Mediationsgesetz
und die rechtlichen Rahmenbe-
dingungen der Mediation

In diesem Seminar lernen Sie die Inhalte des
Mediationsgesetzes sowie die Vielzahl der

rechtlichen Rahmenbedingungen der Medi-
ation kennen.

5404K8 | Online

Gisela Kohlhage

Do, 02.05.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin
40,00 € / keine ErmaRigung

online: Pflichten und Handlungs-
moglichkeiten in der Mediation
Dieses Seminar beschaftigt sich mit den
Pflichten und Handlungsmdglichkeiten in der
Mediation, die sich aus dem Grundberuf und
dem Rechtsdienstleistungsgesetz ergeben.
5405K8 | Online

Gisela Kohlhage

Do, 16.05.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

40,00 € / keine ErmaRigung

online: Rolle des Rechts in

der Mediation

Dieses Seminar betrachtet die Rolle des
RechtsinderMediationin Bezug aufdie Mitwir-
kung externer Berater*innen und die Abgren-
zung zu Parteianwalt*innen sowie die Durch-
setzbarkeit des Verhandlungsergebnisses.
5406K8 | Online

Gisela Kohlhage

Do, 20.06.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

40,00 € / keine ErmaRigung

online: Einiiben der digitalen
Streitbearbeitung

In diesem Seminar liben Sie die digita-
le Streitbearbeitung anhand eines Rollen-
spiels. Der Kurs umfasst einen Einstieg
und eine Themensammlung zur digitalen
Streitbearbeitung.

5407K8 | Online

Gisela Kohlhage

Do, 04.07.2024

17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

40,00 € / keine ErmaRigung

online: Digitale Streitbearbeitung
- Fortsetzung

In diesem Kurs wird der Schwerpunkt Streit-
bearbeitung fortgesetzt und um das Thema
Konflikterhellung erweitert.

5408K8 | Online
Gisela Kohlhage

Do, 29.08.2024
17:00-19:00 Uhr | 1 Termin

40,00 € / keine ErmaBigung

Berufsorientierung &
Bewerbungstraining
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Sicher durch den
Bewerbungsprozess

Uberblick und praktische Tipps

Mit praktischen Ubungen und gezieltem Input
bereitet Sie dieser Workshop auf alle wich-
tigen Schritte eines Bewerbungsverfahrens
vor. Er beginnt bei der richtigen Interpretati-
on von Stellenanzeigen und endet mit einer
gelungenen Selbstprasentation im Bewer-
bungsgesprach. Sie lernen, Anforderungen
in Stellenbeschreibungen zu erkennen, Kom-
petenzen in einem Bewerbungsschreiben
ansprechend herauszustellen und lhre Per-
soOnlichkeit in einem Vorstellungsgesprach
positiv darzustellen.

5700K8 | Mitte
Benjamin Kramer

Sa, 08.06.2024, 10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaRigt: 23,00 €

Sicher im Vorstellungsgesprach
Theorie und Praxis

Es steht ein Vorstellungsgesprach an, aber
Sie wissen nicht, was auf Sie zukommt,
oder mochten lhre Selbstprasentation ver-
bessern? In diesem Workshop kdénnen Sie
praxisnah und individuell ein Gesprach si-
mulieren und Ihr Bewerbungsverhalten aus-
probieren. Unsicherheiten werden in siche-
rem Rahmen besprochen und umsetzbare
Alternativen erarbeitet. Inhalte sind:

» Kérpersprache

* Verbindung von Kérper, Atmung
und Stimme

 Ablauf, Fragen und Antworten in
Vorstellungsgesprachen

5701K8 | Mitte
Benjamin Kramer

Sa, 13.04.2024, 10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaRigt: 23,00 €



Sicher durch die Gehaltsver-
handlung

Uber das Gehalt zu sprechen, ist in weiten
Teilen unserer Gesellschaft immer noch ein
Tabu. Kein Wunder also, dass wir versau-
men zu lernen, wie wir es richtig verhandeln.
Dabei ist es vollig in Ordnung, das Gehalt zu
verhandeln und das Gesprach zu suchen.
In diesem Workshop lernen Sie, welche Be-
standteile des Gehalts zu verhandeln sind
und wie Sie Uberhaupt ein Gehaltsverhand-
lungsgesprach bekommen, warum auch im
Tarifvertrag verhandelt werden kann und wel-
che Strategien zum Erfolg fiihren.

5701W8 | Mitte
Bastian Damke

Sa, 04.05.2024
09:30-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaBigt: 23,00 €

Empower HER

Karriere fiir Frauen mit internationaler
Familiengeschichte

Frauen mit internationaler Familiengeschich-
te stehen vor besonderen Herausforderun-
gen auf dem Arbeitsmarkt. Dazu zahlen zum
Beispiel fehlende Netzwerke, die Anerken-
nung von im Ausland erworbenen Abschlus-
sen, die Konfrontation mit Vorurteilen, falsche
Erwartungen des Umfelds etc. Dieser Kurs
gibt Frauen mit Zuwanderungsgeschichte
Werkzeuge an die Hand, um neue Strategien
zu entwickeln, eigene Ziele zu verfolgen und
mit Widerstanden umzugehen.

5702K8 | Mitte
Oxana Klassen

Do, 16.05.2024 bis Do, 04.07.2024
18:15-19:45 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

15,00 € / keine ErmaRigung

Berufswahl zwischen allen
Stiihlen

offene Runde fiir Frauen

Bei der Berufswahl erleben insbesondere
Frauen mit internationaler Familiengeschich-
te teilweise ein Spannungsfeld zwischen den
Erwartungen ihres Umfelds und ihren eige-
nen Winschen. Dieser Gesprachskreis bietet
Frauen die Moglichkeit, in einem geschutzten
Rahmen Erfahrungen zu teilen. Unter pro-
fessioneller Anleitung kénnen sich die Teil-
nehmerinnen Uber Erfolge und Stolperstei-
ne austauschen, ein Netzwerk aufbauen und
sich in der Abgrenzung gegen die Erwartun-
gen anderer gegenseitig starken.

5703K8 | Mitte
Oxana Klassen

Do, 06.06.2024 bis Do, 04.07.2024
20:00-21:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

10,00 € / keine ErmaRigung

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Life/Work Planning

Authentisch die berufliche
Zukunft gestalten

Bildungsurlaub

Ob durch befristete Vertrage, betriebliche
Veranderungen oder personliche Lebensum-
stdnde: Immer wieder entsteht der Wunsch
oder die Notwendigkeit zur beruflichen Ver-
anderung. Viele Menschen stellen sich dann
die Frage, in welche Richtung sie gehen
maochten und wie sie intern oder extern einen
Job finden kdnnen, der zu ihnen passt. Eine
flexible Strategie zur beruflichen Planung ha-
ben sie meistens nicht gelernt. Die interna-
tional bekannte Methode Life/Work Plan-
ning befahigt, sich der eigenen Fahigkeiten
und Wiinsche bewusst zu werden und ohne
schriftiche Bewerbungen eine Stelle zu fin-
den, die dazu passt. Sie lernen das berufli-
che Planungsverfahren kennen. Sie wenden
ausgewahlte Ubungen an, um lhre eigenen
Starken und Wiinsche sichtbar zu machen,
und erfahren, wie Sie planvoll einen passen-
den Job finden kénnen. Drei Tage Zeit fir:
Inspirationen und Erweiterung lhrer berufli-
chen Handlungskompetenz. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. An-/Abmeldeschluss:
14.06.2024. Mit Rucksprache konnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Bildungsurlaub kann auch als regularer
Kurs gebucht werden.

5704B8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Mo bis Mi, ab 01.07.2024
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

270,00 € / keine ErmaRigung

Impulsworkshop
Life/Work Planning

Kreative Jobsuche ohne Bewerbung

Maochten Sie sich beruflich verandern? Fra-
gen Sie sich, was Sie wirklich gerne machen
mochten und wie Sie lhren Wunschjob finden
kénnen? Das Jobsuchverfahren Life/Work
Planning (LWP) von R. Bolles (,Durchstarten
zum Traumjob*) stellt lhre eigenen Fahigkei-
ten und Wunsche konsequent in den Mittel-
punkt. Und der Lieblingsjob wird ohne schrift-
liche Bewerbungen gesucht.

Sie lernen die drei LWP-Bausteine kennen.
Sie erleben in ausgewahlten Ubungen, wie
Sie lhre Starken und Wiinsche herausfin-
den kénnen. Und Sie erfahren, wie die Job-
suche auf dem verdeckten Stellenmarkt ge-
lingen kann.

5705K8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Sa, 25.05.2024
09:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

92,00 € / keine ErmaRigung

online: Impulsworkshop
Life/Work Planning

Kreative Jobsuche ohne Bewerbung

Mochten Sie sich beruflich verandern? Fra-
gen Sie sich, was Sie wirklich gerne machen
modchten und wie Sie lhren Wunschjob finden
kénnen? Das Jobsuchverfahren Life/Work
Planning (LWP) von R. Bolles (,Durchstarten
zum Traumjob*) stellt Ihre eigenen Fahigkei-
ten und Winsche konsequent in den Mittel-
punkt. Und der Lieblingsjob wird ohne schrift-
liche Bewerbungen gesucht.

Sie lernen die drei LWP-Bausteine kennen.
Sie erleben in ausgewéhlten Ubungen, wie
Sie lhre Starken und Wiinsche herausfinden
kénnen. Und Sie erfahren, wie die Jobsuche
auf dem verdeckten Stellenmarkt gelingen
kann. Da die Veranstaltung lebendig und in-
teraktiv ist, ist die Teilnahme nur mit Kamera
und Mikro moglich.

5706K8 | Online
Christiane Maschetzke
Wochenendseminar

Sa, 24.02.2024, 09:00-12:30 Uhr
So, 25.02.2024, 09:00-12:30 Uhr

92,00 € / keine ErmaRigung

Kreative Jobsuche ohne Bewerbung
5707K8 | Online

Christiane Maschetzke
Wochenendseminar

Fr, 21.06.2024, 16:00-19:30 Uhr

Sa, 22.06.2024, 09:30-13:00 Uhr
92,00 € / keine ErmaRigung

Interaktiver Vortrag
Life/Work Planning

Endlich einen Job finden,
der zu mir passt!

Mdéchten Sie sich beruflich verandern? Fra-
gen Sie sich, was Sie wirklich gerne machen
mochten und wie Sie lhren Wunschjob finden
kénnen? Das Jobsuchverfahren Life/Work
Planning (LWP) von R. Bolles (,Durchstarten
zum Traumjob®) stellt Ihre eigenen Fahigkei-
ten und Wunsche konsequent in den Mittel-
punkt. Und der Lieblingsjob wird ohne schrift-
liche Bewerbungen gesucht.

Die  LWP-Trainerin  Christiane  Masc-
hetzke bietet lhnen einen inspirieren-
den und kompakten Einblick in die kreative
Jobsuchmethode.

5708K8 | Mitte

Christiane Maschetzke

Di, 30.04.2024

18:00-20:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

20,00 €/ erméaRBigt: 10,00 €



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

online: Life/Work Planning

Endlich einen Job finden,
der zu mir passt!

Méchten Sie sich beruflich verandern? Fra-
gen Sie sich, was Sie wirklich gerne machen
maochten und wie Sie lhren Wunschjob finden
kénnen? Das Jobsuchverfahren Life/Work
Planning (LWP) von R. Bolles (,Durchstarten
zum Traumjob*) stellt lhre eigenen Fahigkei-
ten und Wunsche konsequent in den Mittel-
punkt. Und der Lieblingsjob wird ohne schrift-
liche Bewerbungen gesucht.

Die  LWP-Trainerin  Christiane  Masc-
hetzke bietet Ihnen einen inspirieren-
den und kompakten Einblick in die kreative
Jobsuchmethode.

Da die Veranstaltung lebendig und interaktiv
ist, ist die Teilnahme nur mit Kamera und Mi-
kro méglich.

5709K8 | Online
Christiane Maschetzke

Mi, 20.03.2024
18:00-20:00 Uhr | 1 Termin

20,00 €/ erméRigt: 10,00 €

online: Was kommt nach
der Schule?

Interaktiver Online-Vortrag fiir Eltern

In dem lebendigen Online-Vortrag werden
keine Ausbildungsberufe oder Studiengan-
ge vorgestellt. Sie erhalten vielmehr einen le-
bendigen Einblick,

« wie lhr Kind systematisch herausfinden
kann, was es wirklich gerne nach der
Schule machen méchte, und

» wie Sie |Ihr Kind dabei hilfreich unterstit-
zen kénnen.

Die Expertin fur berufliche Orientierung stellt
Ihnen die international bekannte Methode
Life/Work Planning von R. Bolles vor. Die
Starken und Interessen der Jugendlichen
stehen hierbei konsequent im Mittelpunkt.

Die Veranstaltung ist interaktiv. Deshalb ist
die Teilnahme nur mit Kamera und Mikro
moglich.

5710K8 | Online
Christiane Maschetzke

Mi, 21.02.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Sprechstunde der Agentur fiir
Arbeit in der VHS Bielefeld

Wer eine berufliche Veranderung anstrebt,
kann dafir viele Grunde haben. Von Fra-
gen zu beruflichen Entwicklungsmadglichkei-
ten, Weiterbildungen, (fehlenden) Abschlis-
sen oder dem Einstieg nach Ausbildung oder
Babypause reicht die Palette. Annette Rink,
Olga Wall und Regina Vormann (Berufsbe-
ratung flr Erwachsene) bieten jeden ersten
und dritten Donnerstag im Monat von 15:00
-16:00 Uhr eine offene Sprechstunde rund
um das Thema Beruf in der VHS Bielefeld
(Ravensberger Park 1, Raum EO02) an. Zu
dieser Beratung koénnen alle, die sich beruf-
lich neu- oder umorientieren méchten, unan-
gemeldet kommen. Die Beratung ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Agentur firr Arbeit Bielefeld statt.

5715E8 | Mitte

Annette Rink
Regina Vormann
Olga Wall

Do, 01.02.2024 bis Do, 04.07.2024
15:00-17:00 Uhr | 10 Termine
VHS, Raum EO2, Ravensberger Park 1

kostenlos

Sprechstunde der Agentur fiir
Arbeit in Sennestadt

Wer eine berufliche Veranderung anstrebt,
kann dafir viele Griinde haben. Von Fra-
gen zu beruflichen Entwicklungsméglichkei-
ten, Weiterbildungen, fehlenden Abschlls-
sen oder dem Einstieg nach Ausbildung oder
Babypause reicht die Palette. Olga Wall und
Regina Vormann (Berufsberatung fir Er-
wachsene) bieten jeden zweiten und vierten
Donnerstag im Monat von 16:00 bis 18:00
Uhr eine offene Sprechstunde rund um das
Thema Beruf in Sennestadt an. Zu dieser Be-
ratung koénnen alle, die sich beruflich neu-
oder umorientieren mochten, unangemeldet
kommen. Die Beratung ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Agentur fir Arbeit Bielefeld statt.

5716E3 | Sennestadt
Regina Vormann

Do, 08.02.2024 bis Do, 27.06.2024
16:00-18:00 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 103
Lindemannplatz 3

kostenlos

Finanzielle Realisierungsmog-
lichkeiten Ihrer Weiterbildung

Informationsveranstaltung

Weiterbildung wird immer wichtiger, um be-
ruflich auf dem Laufenden zu bleiben und
sich weiterzuentwickeln. In dieser Veranstal-
tung erfahren Sie, welche finanziellen For-
dermdglichkeiten fiir Weiterbildungen es
durch die Agentur fir Arbeit sowie weitere In-
stitutionen gibt. Von kurzen Qualifizierungen
bis hin zum Erwerb von neuen Berufs- und
Studienabschlissen — stellen Sie gerne lhre
Fragen oder vereinbaren Sie einen individu-
ellen Beratungstermin. Es muss noch kein
konkreter Weiterbildungswunsch bestehen,
um an der Veranstaltung teilzunehmen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Agentur fir Arbeit Bielefeld statt.

5718E4 | Senne

Regina Vormann

Maren Koster

Di, 28.05.2024

18:00-20:00 Uhr | 1 Termin

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

kostenlos

Starken starken -
Eigenlob stimmt!

Wer die eigenen Starken kennt, kann diese
bewusst nutzen und ausbauen. Die Veran-
staltung soll die Reflexion der eigenen Star-
ken férdern und informiert daruber, wie das
Wissen uber die eigenen Starken im Berufs-
leben erfolgreich eingesetzt werden kann.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Agentur fir Arbeit Bielefeld statt.

5720E4 | Senne

Regina Vormann
Maren Koster

Di, 04.06.2024

17:00-20:00 Uhr | 1 Termin

VHS Senne, Neues Ortszentrum,
Senne-Saal, Senner Markt 1

kostenlos

Gesund durchs Erwerbsleben
Informationsveranstaltung

Wie kann ich mich mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen beruflich umorientieren?

Sie kénnen lhren Beruf nicht mehr ausiiben
oder rechnen in Zukunft mit Einschrankun-
gen? In diesem Seminar erhalten Sie nitz-
liche Tipps zu modglichen Alternativen und
erste Schritte, wie man sich mit gesundheitli-
chen Einschrankungen beruflich neu aufstel-
len kann.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Agentur fir Arbeit Bielefeld statt.

5722K3 | Sennestadt
Regina Vormann

Mi, 13.03.2024
18:00-20:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 103
Lindemannplatz 3

kostenlos

Auf zu neuen Ufern -
berufliche Neuorientierung

Dieses Seminar unterstltzt Sie bei lhrer per-
sonlichen beruflichen Planung. Dazu gehen
wir auf lhre individuellen beruflichen Erfah-
rungen, Ziele und Winsche ein und erstel-
len eine personliche Ideenliste |hrer denk-
baren Berufsfelder. Dies verbinden wir mit
einem Uberblick tiber die Chancen eines be-
ruflichen Neustarts und Uber sinnvolle Hilfen
und Klarungsschritte. Unsere Arbeitsformen
sind Austauschrunden in der Gruppe sowie
Einzelarbeit zwischen den beiden Terminen.
Das Seminar richtet sich an Berufstatige und
berufserfahrene Menschen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Agentur fur Arbeit Bielefeld statt.

5724K3 | Sennestadt

Regina Vormann

Mi, 10.04.2024 bis Fr, 12.04.2024
18:00-21:00 Uhr | 2 Termine
Sennestadthaus, Raum 103
Lindemannplatz 3

kostenlos



Grundlagen fiir den
digitalen Alltag

© Thomas H;A

EDV-Grundlagen
Windows und Word

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen von Windows 7 und 10 kennen.
Sie erhalten eine Einfuihrung in die Arbeit mit
der Oberflache, dem Startbildschirm, dem
Desktop, der Taskleiste und Fenstern.

Kursinhalte:
» den Computer starten und herunterfahren
« die Windows-Oberflache und Hilfe
» den Explorer einsetzen
+ Dateien und Ordner verwalten
» Anpassungen vornehmen
AuRerdem erlernen Sie erste Elemente der

Textformatierung. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Unterrichtsmaterialien sind in der
Kursgebiihr enthalten.

5801K1 | Brackwede
Monika Sibbers

Mo, 08.04.2024 bis Mo, 13.05.2024
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg, EDV-Raum
A 109, An der Rosenhdhe 5

85,00 € / ermaRigt: 45,00 €

Computer-Grundlagen

Dieser Einflhrungskurs flhrt Interessier-
te ohne jegliche Vorkenntnisse in die Com-
puterwelt ein. Im Kurs mit langsamem Lern-
tempo gibt es ausreichend Zeit und Raum
flr mitgebrachte Fragen. Sie lernen den Um-
gang mit Maus und Tastatur, Grundsatzliches
in der Arbeit mit dem Computer, das Erstel-
len und Bearbeiten von Texten, das Versen-
den von E-Mails, und Sie werfen einen Blick
auf die Mdglichkeiten, die das Internet bietet.

5802K8 | Mitte
Karin Kammerer

Do, 29.02.2024 bis Do, 21.03.2024
09:30-12:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Uben, offene Fragen und
Wiederholen am Computer

Sie haben schon einen Computerkurs ge-
macht, wiinschen sich aber eine Vertiefung?
Ilhre Kinder oder Bekannten haben lhnen
Tipps fur erste Schritte am Computer gege-
ben, aber Sie brauchen eine Ubungsmdg-
lichkeit? In diesem Kurs kénnen Sie Grund-
lagen, die Sie im Einfihrungskurs oder von
Ihrem Umfeld gelernt haben, wiederholen,
vertiefen und unter Hilfestellung der Dozen-
tin Uben. Die Kursinhalte werden am ersten
Kurstag nach den Wuinschen der Teilneh-
menden festgelegt.

5803K8 | Mitte
Karin Kammerer
Do, 11.04.2024 bis Do, 25.04.2024

09:30-12:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaBigt: 25,00 €

Den digitalen Alltag meistern

Dieses Angebot richtet sich an Sie, wenn Sie
sich eine Lernbegleitung bei alltaglichen Auf-
gaben im Internet wiinschen. Sie erledigen
dabei selbststandig Ihre Anliegen wie E-Mails
schreiben, Tickets online buchen, online ein-
kaufen etc. und greifen bei Unsicherheiten
und Fragen jederzeit auf die Unterstltzung
der Dozentin zurick. Auch Teilnehmende,
die zu Hause keinen Computer haben, kén-
nen das Angebot nutzen, um mit Unterstut-
zung ihre Angelegenheiten an den bereitge-
stellten Geraten zu erledigen.

5804W8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 16.04.2024 bis Di, 30.04.2024
17:30-19:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

30,00 € / ermaRigt: 17,00 €

Digitale Grundkompetenzen
im Alltag

In diesem Kurs erlernen Sie wichtige Uber-
greifende Kompetenzen im Umgang mit digi-
talen Geraten (PC, Smartphone, Tablet). Die
Inhalte des Kurses orientieren sich stark am
Bedarf der Teilnehmenden. Bringen Sie gern
Fragen mit. Beispielinhalte sind:

» Datenschutz und Sicherheit
» E-Mail-Postfach einrichten
« online sicher shoppen

» Whatsapp

» Navigation: Bahnticket und Fahrplanaus-
kunft

» Google Maps und Alternativen
5805W8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Di, 16.04.2024 bis Di, 07.05.2024
15:00-17:15 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 €/ erméBigt: 33,00 €

PC-Probleme aufspiiren
und beseitigen

Fehler zu finden, die meist durch wenige
Mausklicks geldst werden, ist der Schwer-
punkt dieses Kurses. Richtige Verhaltens-
weisen und der Einsatz geeigneter Software
werden ebenfalls angesprochen. Sie lernen
typische Vorgehensweisen zur Ermittlung
und Beseitigung von Hard- und Softwarepro-
blemen sowie praventive Malinahmen, um
Probleme im Vorfeld zu vermeiden. PC-
Grundlagenwissen wird vorausgesetzt.

Bitte eigenen Laptop mitbringen.
5806W8 | Mitte
Rainer Knufinke

Wochenendseminar

Sa, 02.03.2024, 10:00-15:00 Uhr

So, 03.03.2024, 10:30-15:30 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaBigt: 38,00 €

Heimnetz, Router, NAS & Co.

In diesem Kurs erhalten Sie die nétigen
Grundkenntnisse, um ein Heimnetz einzu-
richten und Computer, Laptop, Tablet und
Smartphone ans Internet anzuschlielen.
Verschiedene Techniken werden vorgestellt,
wie Verbindungen Utber Kabel (LAN), Funk
(WLAN) und Stromnetz, und Begriffe der
Netzwerktechnik (IP, DHCP, DNS ...) erklart.
Zum Thema Sicherheit erhalten Sie Informa-
tionen Uber die Absicherung von Netzwerken
und WLAN (Filter, Firewall, Verschlisselung
und Freigaben).

Die erworbenen Kenntnisse sind privat wie
auch in kleineren Firmennetzwerken einsetz-
bar. Voraussetzungen sind Grundkenntnisse
in Windows und Spal} an der Materie.

Bitte eigenen Laptop mitbringen.
5807K8 | Mitte
Rainer Knufinke

Wochenendseminar

Sa, 27.04.2024, 10:00-15:00 Uhr

So, 28.04.2024, 10:30—15:30 Uhr
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 38,00 €

Tastschreiben in kiirzester Zeit

Eine neue Lernmethode, die den Aufbau und
die Funktionsweise des menschlichen Ge-
hirns berucksichtigt und den Lernprozess be-
schleunigt, ermoglicht lhnen, nach nur zwei
Kursterminen die Computertastatur blind mit
zehn Fingern zu bedienen. Mit wenig Zeit-
aufwand und einer Menge Spal} lernen Sie
in kurzer Zeit das Zehn-Finger-Tastatur-
schreiben. Diese Art des Lernens ist auch
bekannt als gehirngerechtes oder ganzheit-
liches Lernen und Suggestopadie. Keine
Voraussetzungen!

Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5808K8 | Mitte

Team Multitasking

Di, 05.03.2024 bis Do, 07.03.2024
18:15-21:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

50,00 € / ermaBigt: 32,00 €
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5810K8 | Mitte
Team Multitasking

Di, 04.06.2024 bis Do, 06.06.2024
18:15-21:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

50,00 €/ erméBigt: 32,00 €

Tastschreiben in kiirzester Zeit

fiir Kinder ab 10 Jahren (mit Begleitper-
son) und Erwachsene

Ob privat, Schule, in Studium oder Beruf —
ohne PC geht nichts mehr. In diesem Kurs
lernen Eltern und Kinder (ab 10 Jahren) ge-
meinsam das Blindschreiben an der Compu-
tertastatur. Dank der Erkenntnisse aus Pa-
dagogik, Hirnforschung, Assoziations- und
Visualisierungstechniken ist das Erlernen
der Tastatur mit viel Spaf} in nur sechs Stun-
den moglich. Der Wettbewerb zwischen EI-
tern und Kind wird auch zum weiteren Uben
anspornen. Die Kursgeblhr gilt pro Person.

Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5811K8 | Mitte
Gabriele Konrad

Mo, 25.03.2024 bis Mi, 27.03.2024
09:30-12:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

45,00 €/ erméaBigt: 30,00 €

5812K8 | Mitte
Gabriele Konrad

Mo, 08.07.2024 bis Mi, 10.07.2024
09:30-12:30 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaRigt: 30,00 €

Tastschreib-Crashkurs

fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
(mit Begleitperson)

An einem Tag in sechs Stunden die Tastatur
erlernen — das geht wirklich! Mit Methoden
und Erkenntnissen aus der Gehirnforschung
ist dies moglich. Hierdurch wird der Lernpro-
zess beschleunigt und die Gedachtnisleis-
tung erhéht. Mit einem besonderen System
und viel Spal} wird das Erlernen und Bedie-
nen der Tastatur vermittelt. Die Geschwin-
digkeit kann anschlieend jede*r durch tag-
liches Uben steigern.

Bitte Getrank und Snack mitbringen.
5813K8 | Mitte
Gabriele Konrad

Sa, 27.04.2024
10:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

45,00 € / erméaBigt: 30,00 €

Tastschreiben in kiirzester Zeit
fiir Senior*innen

Auch nach dem Berufsleben lohnt es sich,
das Blindschreiben am Computer zu erler-
nen, denn ohne PC geht heute fast gar nichts
mehr. Das macht Spaf} und, unter Gleichge-
sinnten ist es auch viel entspannter. Die Teil-
nehmenden lernen mithilfe von modernen
Techniken aus der Gehirnforschung in nur
sechs Stunden, blind zu tippen. Danach kon-

nen sie ihre Schreibgeschwindigkeit durch
Training individuell steigern.

Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5813K8S | Mitte

Gabriele Konrad

Mo, 25.03.2024 bis Mi, 27.03.2024
13:00-17:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaBigt: 37,00 €

5814K8S | Mitte
Gabriele Konrad

Mo, 08.07.2024 bis Mi, 10.07.2024
13:00-17:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaRigt: 37,00 €

MS Office
Bildungsurlaub

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen in kom-
pakter Form die wichtigsten Inhalte der MS-
Office-Programme. Sie lernen die Starken
des jeweiligen Programms fiir konkrete Ar-
beitsaufgaben und das effektive Zusammen-
spiel der Office-Programme an gangigen Bei-
spielen aus dem Buroalltag kennen.

Kursinhalte:

* MS Word: Aufbau und Gestaltung von
Geschaftsbriefen, Autokorrektur, Erstel-
lung von Textbausteinen

» MS Excel: Einflihrung in das Tabellen-
kalkulationsprogramm, einfache Formeln
und Funktionen, Autofilter, Sortieren

* MS PowerPoint: Prasentation planen,
erstellen, animieren

» MS Outlook: grundlegende Einstellungen
zur Arbeitserleichterung

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/
Abmeldeschluss: 26.04.2024. Mit Riickspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

5820B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 13.05.2024 bis Fr, 17.05.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

269,00 € / ermaRigt: 155,00 €

MS Office - Einstiegskurs

Vom Texte schreiben mit Word, Gber das An-
legen von Tabellen mit Excel bis zu E-Mails
mit Outlook lernen Sie in diesem Seminar die
wichtigsten Funktionen von MS Office flr Be-
ruf oder Alltagsorganisation. Der Kurs richtet
sich an Anfanger*innen ohne oder mit gerin-
gen Vorkenntnissen.

5820K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 07.06.2024 bis Fr, 05.07.2024
16:30-18:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 27,00 €

online: MS Office -
Auffrischungskurs

Sie haben schon mal mit MS Office gearbei-
tet, aber es ist lange her? Dieser Online-Wo-
chenendkurs wiederholt kompakt die wich-
tigsten Inhalte der MS-Office-Programme fir
(leicht) Fortgeschrittene. Von Einstellungen
in Word Uber die grundlegende Tabellenkal-
kulation mit Excel und die Arbeitsorganisati-
on mit Outlook bis zu einem Uberblick (iber
PowerPoint kdnnen Sie lhre Kenntnisse auf-
frischen. In praktischen Ubungen testen und
vertiefen Sie lhre Kenntnisse.

5821K8 | Online
Abablo Pawilou
Wochenendseminar

Sa, 27.04.2024, 10:00-16:15 Uhr
So, 28.04.2024, 10:00-16:15 Uhr

69,00 € / erméBigt: 35,00 €

Word
Korrespondenz voll im Griff

In diesem Tagesseminar werden Sie mit al-
len wichtigen DIN-Regeln zur Gestaltung von
Brief- und E-Mail-Korrespondenz vertraut ge-
macht. Anhand von Beispielen und Visua-
lisierungen der wichtigen Vorschriften rund
um die Gestaltung von Briefen und E-Mails
und durch Ubungen am PC werden die In-
halte gefestigt.

» Briefe DIN-gerecht gestalten
» Adressen, Telefonnummern und Kalen-
derdaten richtig angeben

* Briefe richtig schreiben

» E-Mails nach DIN 5008 schreiben
Word-Grundlagenkenntnisse werden
vorausgesetzt.
5823T8 | Mitte
Monika Sibbers
Sa, 25.05.2024

09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Excel-Grundkurs

Tabellenkalkulationsprogramme dienen zum
Planen und Organisieren, z. B. in kaufman-
nischen und technischen Anwendungsge-
bieten. Darlber hinaus stellen sie Prasenta-
tionsmittel zur Verfligung, um Ergebnisse in
Berichten darzustellen.



Kursinhalte:
+ Aufbau und Bearbeitung von Tabellen
» Benutzung des Hilfesystems
* Gestalten von Tabellen
* Arbeiten mit Funktionen

* Ausdruck von Tabellen gestalten und
ausgeben

VorausgesetztwerdenEDV-Grundkenntnisse.
5824K1 | Brackwede
Monika Sibbers

Mo, 27.05.2024 bis Mo, 01.07.2024
18:00-20:15 Uhr | 6 Termine
Rudolf-Rempel-Berufskolleg, EDV-Raum
A 109, An der Rosenhdhe 5

85,00 € / ermaRigt: 47,00 €

Excel-Grundkurs kompakt
Wochenendcrashkurs

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit dem
Tabellenkalkulationsprogramm  Excel |hre
tagliche Arbeit mit Zahlen, Formeln, Berech-
nungen und Tabellen erleichtern. Sie nutzen
die Software zur Dateneingabe und gestalten
lhre Tabellen Ubersichtlich. Durch den Ein-
satz von Formeln sind lhre Berechnungen
immer aktuell. Inre Zahlen, Daten und Fakten
kénnen Sie schnell und einfach in grafischer
Form als Diagramme darstellen. Vorausset-
zung: EDV-Grundkenntnisse.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.
5825W8 | Mitte
Daniel Warner

Wochenendseminar

Fr, 24.05.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 25.05.2024, 09:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

85,00 € / ermaRigt: 53,00 €

Excel-Aufbaukurs kompakt
Wochenendcrashkurs

Vertiefen Sie Ihr Know-how und erweitern
Sie so lhre Mdglichkeiten, Excel fir vielfal-
tige Anwendungsgebiete und Aufgabenstel-
lungen einzusetzen. Erfahren Sie, wie Sie
mit raffinierten Excel-Formeln auch kom-
plexe Berechnungen auf einfache Art und
Weise durchfihren kénnen. Lernen Sie vie-
le Tipps und Tricks kennen, mit denen Sie
lhre tagliche Arbeit einfacher, schneller und
sicherer gestalten, zum Beispiel mit eige-
nen Zahlenformaten, Dateniberpriifung
oder Schutzmdglichkeiten. Voraussetzung:
Excel-Grundlagenkenntnisse.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.
5826W8 | Mitte
Daniel Warner

Wochenendseminar

Fr, 07.06.2024, 18:15-21:30 Uhr

Sa, 08.06.2024, 09:00-16:00 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

85,00 € / ermaBigt: 53,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Excel professionell anpassen:
Automatisierung, Programmie-
rung (VBA)

Bildungsurlaub

Sie wollen aus Excel mehr herausholen?
Dann ist dieser Bildungsurlaub genau der
richtige fur Sie. Sie werden vom einfachen
Aufzeichnen von Makros in die Welt der Ob-
jektorientierung eintauchen. Sie lernen Visu-
al Basic for Applications kennen und finden
Uber den Objektkatalog wahre Wissens-
schatze. Nach dem Seminar koénnen Sie
selbststandig Probleme I6sen, von denen Sie
heute gar nicht erahnen, dass sie da sind.
Makros anpassen? Den Visual Basic Editor
lesen? Kommunikation und Steuerung ande-
rer Windows-Programme wie Microsoft Word
Uber Excel? Nach dem Seminar setzen Sie
all dies einfach um. Der dreitagige Bildungs-
urlaub befahigt Sie dazu, fir den eigenen Ar-
beitskontext bendtigte einfache Makros — bei
entsprechender Weiterarbeit und Vertiefung
— erstellen zu kénnen.

Grundlegende EDV- und Excelkenntnis-
se werden vorausgesetzt. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsge-
setz (AWbG) anerkannt. An- und Abmelde-
schluss: 24.05.2024. Mit Rucksprache kon-
nen Sie sich auch nach dieser Frist noch
anmelden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in
der Kursgebiihr enthalten.

5827B8 | Mitte

Markus Goner

Mo bis Mi, ab 17.06.2024

09:00-16:00 Uhr | 3 Termine

VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

179,00 € / ermaRigt: 107,00 €

Fit in Outlook
Grundkurs kompakt

In diesem Tagesseminar lernen Sie, wie Sie
mit Outlook per E-Mail kommunizieren, Kon-
takte erstellen und Termine sowie Aufgaben
verwalten. Unterstlitzt mit leicht verstandli-
chen, praxisnahen Beispielen und Tipps ler-
nen Sie, clever und zielorientiert mit Outlook
zu arbeiten.

Kursinhalte:
» Schnelleinstieg und Bedienkonzept
» Grundlagen der Arbeit mit Outlook
» E-Mails senden und empfangen
» Kontakte und Adressbuch verwalten
» Termine und Aufgaben planen

Grundlegende Windowskenntnisse werden
vorausgesetzt.

5828T8 | Mitte
Monika Sibbers

Sa, 31.08.2024
09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

45,00 €/ ermaBigt: 27,00 €

online: PowerPoint

In diesem Seminar erlernen Sie die vielfalti-
gen Moglichkeiten des Programms Power-
Point zum Erstellen, Gestalten und Vorfiihren
von Prasentationen. Neben den Grundfunk-
tionen lernen Sie, ein Layout fachgerecht zu
verandern, Vorlagen anzulegen und Objekte
einzufiigen. AbschlieRend erfahren Sie, wel-
che Funktionen Sie fir eine gelungene Vor-
stellung einsetzen kénnen.

5829K8 | Online
Abablo Pawilou

Mo bis Mi, ab 15.04.2024
18:30—20:00 Uhr | 3 Termine

27,00 €/ erméaRBigt: 14,00 €
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Alpha plus: digitale Teilhabe

In diesem Kurs lernen Sie in lhrem eigenen
Lerntempo die Bedienung von Smartphone
oder Tablet kennen.

Wir probieren gemeinsam die wichtigsten
Funktionen aus.

Wir lernen Tricks fir die einfache Benutzung.
Wir entdecken gemeinsam das Internet.

Bei diesem Kurs ist keine Frage zu unwis-
send und keine Wiederholung zu oft.

Mit Geduld und Spal® nehmen wir jede und
jeden mit auf die Reise ins Internet.

Denn das Internet ist flr alle da.

Den Kurs gibt Detlef Thiel-Rohwetter vom
PIKSL Labor Bielefeld.

5830K8 | Mitte
Detlef Thiel-Rohwetter

Di, 06.02.2024 bis Di, 02.07.2024
10:00-11:30 Uhr | 19 Termine
PIKSL Labor, Gadderbaumer Str. 29

kostenlos
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Hilfe, ich habe (k)ein Smartphone

In Kooperation mit dem PIKSL Labor Bie-
lefeld vermittelt Ihnen dieser Kurs die wich-
tigsten Vorkenntnisse fir die Bedienung von
Smartphones und Tablets. Das Kursniveau
ist vor einem Grundkurs einzuordnen und be-
reitet Sie auf den Einsatz des Gerates im All-
tag vor. Vom ersten Einschalten und Aufla-
den Uber die Bedienung des Touchscreens
(Steuerung mit Fingern) bis zum Kennenler-
nen von ersten Funktionen werden Sie eng
begleitet. Der Kurs richtet sich an Nutzende
ohne Vorerfahrungen.

5831K8 | Mitte
Tom Roschig
Sarah Kastigen

Do, 11.04.2024 bis Do, 13.06.2024
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine
PIKSL Labor, Gadderbaumer Str. 29

kostenlos

Erste Schritte mit dem
Smartphone
In diesem Kurs lernen Sie alles Wichtige tber
Ihr Android-Smartphone:

» Grundeinstellungen

» Verbinden mit dem Internet

* interessante Apps

» Datenschutz und unnétige Kosten
Vorteile in diesem Kurs sind:

* kleine Lern-Gruppe

* viel Zeit fur lhre Fragen

« Hilfe bei allen Fragen
Nach dem Kurs kénnen Sie sicher mit lhrem
Smartphone umgehen.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smart-
phone und das Ladekabel mit. Es gibt
keine Geréate von der VHS. Wenn Sie eine
E-Mail-Adresse und ein Passwort haben,
ist es gut, wenn Sie beides kennen.

5832K8 | Mitte

Brigitte Fedeler

Fr, 01.03.2024 bis Fr, 22.03.2024
16:30-18:00 Uhr | 4 Termine

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1
36,00 € / erméaRigt: 18,00 €

5833K8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mo, 05.02.2024 bis Mo, 18.03.2024
11:00-12:30 Uhr | 7 Termine
Begegnungszentrum Bultmannshof,
TGA Grof3, (Bethel. regional),
Jakob-Kaiser-Str. 2

62,00 € / ermaRigt: 31,00 €

Android-Smartphone und -
Tablet: Einstieg

Kleingruppe

Smartphones oder Tablets mit Android sind
vielseitige und mobil einsetzbare Gerate, die
einfach bedient werden kénnen. Genutzt wer-
den sie zum Beispiel fur Multimedia-Anwen-
dungen, Informationsbeschaffung, Internet
oder Apps. In dem Kurs lernen Sie die grund-
legende Bedienung dieser kleinen Computer.
Sie kénnen sich mit den Apps vertraut ma-

chen und bekommen Tipps flr die praktische
Verwendung im Alltag.

5834K4 | Senne

Daniel Warner

Sa, 29.06.2024

10:00-16:15 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Informatikraum
Klashofstr. 79

54,00 € / ermaRigt: 27,00 €

Android-Smartphone und -
Tablet: Aufbaukurs

Der Kurs baut auf dem Grundlagenkurs oder
vergleichbaren Vorkenntnissen auf. Er ver-
mittelt erweiterte Kenntnisse zu folgenden
Themen:

» Multimedia

* Musik und Videos abspielen

» Fernsehen auf dem Tablet

* Play Movies — |hr Tablet als Videothek
+ Telefonieren mit dem Tablet

 Daten austauschen

« Sicherheit, Daten sichern oder bei Verlust
aus der Ferne I6schen

Bringen Sie gern eigene Fragen mit.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Gerat
und das Ladekabel mit. Gerdte werden
nicht von der VHS gestellt. Soweit vor-
handen, sollten Sie lhre E-Mail-Adresse
und das dazugehorige Passwort kennen.

583588 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 12.04.2024 bis Fr, 03.05.2024
16:30—18:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

36,00 € / ermaBigt: 23,00 €

Apple iPhone/iPad: Grundlagen
Kleingruppenkurs

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die sich
ein Apple iPhone oder ein Apple iPad zuge-
legt haben, aber noch keine oder nur sehr
geringe Kenntnisse in der Bedienung haben
und noch nicht genutzte Funktionen kennen-
lernen mochten. Neben der grundlegenden
Bedienung und dem Funktionsumfang lernen
Sie die Internet- und Mailnutzung sowie die
Organisation von Photos und Apps-Anwen-
dungen kennen. Sie werden erstaunt sein,
was alles in lhrem iPhone/iPad steckt.

Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes
iPhone/iPad und, falls vorhanden, lhre
»Apple ID“ und eine E-Mail-Adresse mit
zugehorigen Passwortern mit.

5836ES8 | Mitte

Niklas Trapp

Sa, 08.06.2024

09:00-16:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

69,00 € / ermaRigt: 35,00 €

5837ES8 | Mitte
Niklas Trapp
Sa, 13.04.2024

09:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1

69,00 €/ erméBigt: 35,00 €

Durchblick im Gerate- und
Tarifdschungel

Im Gerate- und Tarifdschungel fir Smart- und
iPhones gibt es viel zu beachten. In diesem
Kurs lernen Sie, worauf Sie bei der Auswahl
des Gerates sowie des Tarifs achten mussen.
Um die fir Sie passende und gunstigste Al-
ternative zu finden, lernen Sie wichtige tech-
nische Anforderungen kennen und erhalten
Tipps, wie Sie lhre eigenen individuellen Be-
dlrfnisse einschatzen kénnen, um das pas-
sende Angebot auszuwahlen.

5838K8 | Mitte
Sven Oliver Hansen
Do, 16.05.2024

17:30-19:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

9,00 €/ erméaRBigt: 5,00 €

Technische Probleme bei
Smartphones und iPhones

In diesem Kurs lernen Sie die haufigsten
Fehler und die passenden Werkzeuge ken-
nen, um sie zu beheben.

Kursinhalte sind:
« Sichern und Wiederherstellen lhrer Daten
» Empfangsprobleme
* Nicht gentigend Speicher
« |hre individuellen Probleme!
5839K8 | Mitte
Sven Oliver Hansen

Do, 16.05.2024
19:15-20:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

9,00 €/ erméaRBigt: 5,00 €

Fotos auf dem Smartphone
und dem PC

Dieser Kurs beantwortet all Ihre Fragen zum
Ubertragen von Fotos von Kamera oder
Smartphone auf den PC sowie zur Bildge-
staltung und dem Sortieren der Fotos. Sie
lernen Apps zur Bildgestaltung und die M6g-
lichkeiten zur Gestaltung eines Fotobuches
kennen. Wenn Sie gelernt haben, lhre Fo-
tos zu sortieren, zu benennen und in Ord-
nern abzulegen, erfahren Sie auch, wie Sie
diese nach Anlassen oder Datum sortieren.
Voraussetzungen sind PC- und Smartphone-
Kenntnisse sowie erste Interneterfahrungen.

Bitte zum Kurs die eigene Kamera
bzw. das eigene Smartphone sowie
ein USB-Kabel oder die Speicherkarte
mitbringen.

5840E8 | Mitte

Brigitte Fedeler

Mi, 08.05.2024 bis Mi, 22.05.2024
09:30-11:45 Uhr | 3 Termine

VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaBigt: 25,00 €



Eigene Fotobiicher kreativ
gestalten

Mit der digitalen Fototechnik sammeln sich
Tausende von Bildern an, die erfahrungs-
gemal in den Tiefen der Computerfestplat-
te verschwinden. Auch klassische Fotoab-
zuge lagern in diversen Kisten und werden
dadurch selten angeschaut. Gestalten Sie al-
ternativ mit eigenen digitalen Bildern ein Fo-
tobuch, das immer schnell zur Hand genom-
men werden kann. In diesem Kurs lernen Sie
den Umgang mit der kostenlosen Fotobuch-
Software CEWE.

Bitte bringen Sie ggf. eigene digitale
Fotos und einen USB-Stick mit.

5840K4 | Senne

Daniel Warner

Sa, 31.08.2024

10:00-16:15 Uhr | 1 Termin

Realschule Senne, Informatikraum
Klashofstr. 79

45,00 €/ erméRigt: 23,00 €

Einzelcoaching fiir PC oder
Smartphone

An diesem Termin erhalten Sie — je nach
Wunsch — individuelle Lernhilfe bei der Ar-
beit am PC mit MS Office oder bei der Ein-
richtung und Nutzung eines mobilen Gerats
(Laptop/Macbook, Smartphone/iPhone, Ta-
blet/iPad). Bitte teilen Sie uns mit, bei wel-
chem Gerat oder welcher Anwendung Sie
Hilfe bendtigen.

Bitte bringen Sie an dem gebuchten
Termin gdf. Ihr aufgeladenes Gerat mit.
5841E8 | Mitte

Brigitte Fedeler

Fr, 23.02.2024
15:30-16:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRBigt: 25,00 €

5842E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 08.03.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5843ES8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 22.03.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5844ES8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 12.04.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaBigt: 25,00 €

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

5845E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 19.04.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5846E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 26.04.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaBigt: 25,00 €

5847E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 03.05.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5848E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 08.05.2024
12:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / erméaBigt: 25,00 €

5849E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Mi, 22.05.2024
12:00-13:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5850E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 07.06.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

5851E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 14.06.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

5852E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 21.06.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ erméaBigt: 25,00 €

5853E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

Fr, 28.06.2024
15:15-16:15 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

49,00 €/ ermaRigt: 25,00 €

Social Media, Content &
Online-Marketing
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Imagefilme: Setzen Sie sich in
Szene!

Bildungsurlaub

In der heutigen Zeit hat die visuelle Kommu-
nikation Uber Bilder und Videos im Internet
und in den sozialen Medien eine zunehmend
wichtige Bedeutung. Sie als Teilnehmende
lernen, wie Sie |hr Unternehmen, lhren Ver-
ein oder sich selbst im Imagefilm prasentie-
ren kénnen. Dabei wird praktisch an einem
Imagefilm gearbeitet, den die Teilnehmenden
zusammen entwickeln und gemeinsam bis
zum fertigen Film produzieren. Hierzu gibt es
grundlegende Einfiihrungen in die Konzep-
tion eines Imagefilms, die filmsprachlichen
Mittel und die Handhabung von Kamera, Mi-
krofon und Schnittprogramm. Gearbeitet wird
mit der frei zuganglichen Software DaVinci
Resolve und Adobe Premiere.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Der
An- und Abmeldeschluss ist der 17.05.2024.
Mit Rucksprache kénnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden. Der Bildungsur-
laub kann auch als regularer Kurs gebucht
werden. Der Seminarort ist Kanal 21, Arbeits-
equipment ist vor Ort vorhanden.

5867B7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo bis Fr, ab 10.06.2024

09:00-16:15 Uhr | 5 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V.
Meisenstr. 65/ Halle 12

339,00 € / ermaRBigt: 170,00 €

online: Social Media -
Uberblick und Einfiihrung

Zum Vernetzen mit Freund*innen, zum Infor-
mieren Uber Regionales oder die Welt oder
einfach als Freizeitlektiire — soziale Medien
sind aus dem Alltag vieler Menschen nicht
mehr wegzudenken. Doch was umfasst der
Begriff ,soziale Medien* Giberhaupt, und was
unterscheidet die einzelnen Plattformen?
Von Instagram Uber TikTok bis zu Facebook
erhalten Anfanger*innen in diesem Kurs ei-
nen Uberblick (iber die Welt der sozialen
Medien.

5867K8 | Online
Abablo Pawilou

Mo bis Mi, ab 17.06.2024
18:30—20:00 Uhr | 3 Termine

27,00 €/ erméaRBigt: 14,00 €
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online: Social Network
Management

In diesem Seminar erlernen Sie die Grundla-
gen, um Social Network Management in lh-
ren klassischen Marketingmix zu integrieren.
Sie erfahren, wie Sie eine Kampagne grund-
satzlich konzipieren, lernen die Wirkung von
Storytelling, Word of Mouth und Testkampa-
gnen und die Bedeutung einer strukturierten
Mediaplanung kennen. AbschlieRend flihrt
der Kurs Sie in das Monitoring ein, um den
Erfolg Ihrer Kampagne zu bewerten.

5868K8 | Online

Abablo Pawilou

Mi, 26.06.2024 bis Do, 27.06.2024
18:30-20:45 Uhr | 2 Termine

27,00 € / ermaBigt: 14,00 €

online: Digitales Marketing

Die Kursinhalte richten sich sowohl an Inte-
ressierte, die das Online-Marketing fir den
Beruf oder die eigene Selbststandigkeit ken-
nenlernen mochten, als auch an Privatperso-
nen. Der Kurs gibt einen Uberblick lber die
vielfaltigen Elemente und Mdglichkeiten des
Online-Marketings:

* Influencer-Marketing
» Suchmaschinenmarketing
» E-Mail-Marketing
« Affiliate-Marketing
» Social-Media-Marketing
5869K8 | Online
Abablo Pawilou

Wochenendseminar
Sa, 18.05.2024, 10:00-16:15 Uhr
So, 19.05.2024, 10:00-16:15 Uhr

69,00 € / erméBigt: 30,00 €

Adobe Creative Cloud:
volle Leistung zum Sondertarif
fiir VHS-Kursteilnehmende

VHS-Kursteilnehmende erhalten
Software und mehr zum vhs-Tarif
beim cobra-shop. Die angebote-
ne Software ist in keiner Weise
eingeschrankt, Sie erhalten den
vollen Funktionsumfang zum
verglnstigten Preis. Die ge-
werbliche Nutzung ist allerdings
untersagt.

Fir aktuelle Angebote wenden
Sie sich an www.cobra-shop.de

Grafikdesign: Layout und Typo-
grafie mit Adobe InDesign

Einfiihrung in die professionelle
Layouterstellung

Die praxisorientierte Einflihrung in die Arbeit
mit dem professionellen Layoutprogramm
Adobe InDesign vermittelt Ihnen die Grund-
kenntnisse im Umgang mit der Software so-

wie Grundlagen der grafischen Gestaltung.
Sie lernen, spannende Entwirfe zu erstellen,
die Ihre Inhalte in eine Uberzeugende visuelle
Sprache Ubersetzen, und lhre Gestaltungs-
ideen technisch umzusetzen. Gerne erhal-
ten Sie im Kurs Feedback zu Gestaltung und
Umsetzung |hrer eigenen Projekte!

5870K8 | Mitte
Nicole Fally

Mo, 12.02.2024 bis Mo, 04.03.2024
18:00-21:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

79,00 €/ ermaBigt: 44,00 €

Fotografische Bildgestaltung:
mit Adobe Photoshop Bilder
optimieren und gestalten

Einfiihrung in Bildgestaltung und profes-
sionelle Bildbearbeitung

Der praxisorientierte EinflUhrungskurs zur
Arbeit mit dem professionellen Bildbearbei-
tungsprogramm Adobe Photoshop vermit-
telt Thnen die Grundkenntnisse im Umgang
mit der Software sowie Grundlagen der Bild-
gestaltung. Sie lernen, die Mdglichkeiten der
digitalen Bildbearbeitung zu nutzen, um lhre
Bildidee optimal umzusetzen, und erhalten
Anregungen, lhre fotografische Bildsprache
experimentell zu erforschen und weiterzuent-
wickeln. Gerne erhalten Sie im Kurs Feed-
back zu lhren eigenen Projekten!

Bringen Sie gern eigene Fotos zur
Bearbeitung mit.

5871K8 | Mitte
Nicole Fally

Fr, 23.02.2024 bis Fr, 15.03.2024
18:00-21:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

79,00 €/ erméBigt: 44,00 €

Fotografische Bildgestaltung:
mit Affinity Photo Bilder optimie-
ren und gestalten

Einfiihrung in Bildgestaltung und profes-
sionelle Bildbearbeitung

Der praxisorientierte Einfihrungskurs in die
Arbeit mit dem professionellen Bildbearbei-
tungsprogramm Affinity Photo vermittelt lh-
nen die Grundkenntnisse im Umgang mit
der Software sowie Grundlagen der Bildge-
staltung. Sie lernen, die Mdglichkeiten der di-
gitalen Bildbearbeitung zu nutzen, um lhre
Bildidee optimal umzusetzen, und erhalten
Anregungen, lhre fotografische Bildsprache
experimentell zu erforschen und weiterzuent-
wickeln. Gerne erhalten Sie im Kurs Feed-
back zu lhren eigenen Projekten!

Bringen Sie gern eigene Fotos zur
Bearbeitung mit.

5873K8 | Mitte

Nicole Fally

Fr, 12.04.2024 bis Fr, 03.05.2024
18:00-21:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

79,00 €/ erméBigt: 44,00 €

Grafikdesign: Vektorgrafiken mit
Adobe lllustrator gestalten

Logos, Symbole und Piktogramme ent-
werfen und professionell umsetzen

Der praxisorientierte Einfiihrungskurs zur Ar-
beit mit dem vektorbasierten Zeichenpro-
gramm Adobe lllustrator vermittelt Ihnen die
Grundkenntnisse im Umgang mit der Soft-
ware sowie kreative Grundlagen der grafi-
schen Gestaltung. Sie lernen, illustrative und
grafische Elemente zu entwickeln, die ihre
Botschaft Uberzeugend kommunizieren und
einer gewunschten Formensprache entspre-
chen, und diese Elemente technisch profes-
sionell umzusetzen. Gerne erhalten Sie im
Kurs Feedback zu Gestaltung und Umset-
zung lhrer eigenen Projekte!

5874K8 | Mitte
Nicole Fally

Mi, 22.05.2024 bis Mi, 12.06.2024
18:00-21:00 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

79,00 €/ erméBigt: 44,00 €

Webseiten &
Programmiersprachen

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler
beheben

Bildungsurlaub

WordPress ist die quelloffene, kostenlose Lo-
sung der Wahl fir flexible Webseiten fast je-
der GrofR3e. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie WordPress von Grund auf kennen. Wir
installieren WordPress lokal auf lnrem Rech-
ner und bei einem Webhoster im Internet. Wir
gestalten WordPress mit Themes und erwei-
tern es mit niitzlichen Plug-ins. Sie erfahren,
wie Sie ohne Internetverbindung und ohne
Webhoster WordPress-Seiten  entwickeln
und im Internet verdffentlichen. Mit automati-
sierten Datensicherungen bewahren Sie |hre
Arbeit und korrigieren Fehler einfach. Mit Ein-
blicken in die WordPress-Datenbank und die
Installationsdateien schaffen Sie sich Hinter-
grundwissen, das Sie zur gezielten Problem-
behebung befahigt. Ein Uberblick tiber recht-
liche Grundlagen zu Webseiten rundet den
Bildungsurlaub ab.

Voraussetzungen: Kenntnisse in HTML, CSS
und PHP werden nicht vorausgesetzt. Im
Kurs werden keine Programmierkenntnis-
se vermittelt oder bendtigt. Voraussetzungen
sind ein sicherer Umgang mit dem PC oder
MAC und dem Internetbrowser Ihrer Wahl,
dazu grundlegendes EDV-technisches Ver-
standnis und Interesse fiir das Internet.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach § 1
Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. An-/



Abmeldeschluss: 19.04.2024. Mit Rickspra-
che kénnen Sie sich auch nach dieser Frist
noch anmelden. Der Bildungsurlaub kann
auch als reguldrer Kurs gebucht werden.

Bitte bringen Sie lhr eigenes
Notebook mit.

5890B8 | Mitte
Roman Mahr

Mo bis Mi, ab 13.05.2024
09:30-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

159,00 € / erméBigt: 86,00 €

Websites mit WordPress

WordPress ist die optimale Wahl fiir alle Blog-
ging- oder News-Portale mit verhaltnismaRig
einfachen Strukturen. Fir kleinere Websites
kann WordPress auch als Content-Manage-
ment-System-Lésung eingesetzt werden. In
diesem Workshop erstellen Sie mit Themes
(Designvorlagen) und Plug-ins (Erweiterun-
gen) eine ansprechend gestaltete Website,
erhalten Tipps zur Pflege und erlernen Wich-
tiges zum rechtssicheren Betrieb des eige-
nen Internetauftritts. Nach diesem Workshop
verfiigen Sie Uber eine eigene, voll funktions-
fahige Website.

Zielgruppe: Der Workshop richtet sich an
alle, die einen eigenen Blog betreiben oder
eine personliche oder geschéftliche Website
einrichten wollen.

Voraussetzungen: Sie bringen bereits PC-
Kenntnisse mit, kdnnen mit einem Webbrow-
ser umgehen und wissen, wozu Domanen
gebraucht werden. HTML, PHP, JavaScript
und CSS brauchen Sie Ubrigens nicht.

Laptops sind vorhanden. Es konnen
aber auch eigene Notebooks mitgebracht
werden.

5890K8 | Mitte
Roman Mahr

Mo, 04.03.2024 bis Mo, 25.03.2024
18:30-21:30 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

79,00 € / ermaBigt: 44,00 €

5891K8 | Mitte
Roman Mahr

Wochenendseminar

Fr, 19.04.2024, 18:30-21:30 Uhr

Sa, 20.04.2024, 09:30-15:30 Uhr

So, 21.04.2024, 10:30-14:30 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

79,00 €/ erméaBigt: 44,00 €

WordPress
fiir Fortgeschrittene

Dieser Workshop bietet u. a. folgende
Themen:

* Installieren von WordPress ohne eigene
Domain

* Umstellen von WordPress-Installationen
auf HTTPS/SSL (Secure Sockets Layer)

» WordPress-Datenbank

» wp-config.php

* SEO-Plug-ins

* API-Key

* Vor- und Nachteile der Editoren von

Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

WordPress, Gutenberg, Classic Editor,
Page Builder

¢ Child-Themes
« Sicherheit von WordPress-Installationen

Der Workshop bietet Lésungsansatze fur lhre
Fragen. Deshalb kénnen sich die Themen im
Kurs nach lhren Winschen andern.

Wir werden Software installieren und
konfigurieren. Bitte bringen Sie dazu lhre
eigenen Notebooks mit. Die verwendete
Software ist sowohl fiir Windows als
auch fiir OS X erhaltlich. Fiir den Kurs
selbst entstehen keine Software-Lizenz-
kosten, es wird jedoch ein Ausblick auf
verschiedene kostenpflichtige Produkte
gegeben.

5892K8 | Mitte
Roman Mahr

Wochenendseminar

Sa, 22.06.2024, 09:30—-16:30 Uhr

So, 23.06.2024, 10:30-16:15 Uhr
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

79,00 €/ erméaRigt: 44,00 €

online: HTML und Cascading
Style Sheets (CSS)

HTML und CSS bilden die Grundlagen je-
der Webseite: HTML-Befehle fir die Struk-
tur und CSS-Anweisungen fur das Design
der Seiten. Dieser Kurs bietet eine verstand-
liche Einflihrung in beide Sprachen. Vom ers-
ten Uberblick bis zu praktischen Tipps und
Tricks vermittelt der Kurs lhnen in vielen
Ubungen die ersten Schritte mit den beiden
Seitenbeschreibungssprachen.

5893W8 | Online
Abablo Pawilou

Wochenendseminar
Sa, 08.06.2024, 10:00-16:15 Uhr
So, 09.06.2024, 10:00-16:15 Uhr

69,00 € / ermaRigt: 35,00 €

Programmiersprache Python

Die Programmiersprache Python ist weitver-
breitet, universell einsetzbar und zugleich ein
Schlussel, um sich muhelos auch in vielen
anderen Programmiersprachen zurechtzufin-
den. Um fir die eigenen Einsatzgebiete pas-
sende Skripte schreiben zu kénnen, muss
man zunachst sowohl die Sprache selbst als
auch die hinter ihr stehenden Konzepte ken-
nen und koénnen. Grundkenntnisse in einer
Programmiersprache sind von Vorteil, wer-
den aber nicht vorausgesetzt, da alle Inhalte
von Grund auf erarbeitet werden.

Der eigene Laptop kann gerne
mitgebracht werden.

5894K8 | Mitte

Daniel Warner

Wochenendseminar

Sa, 20.04.2024, 09:00-16:00 Uhr

So, 21.04.2024, 10:30-17:30 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

119,00 €/ ermé&Rigt: 64,00 €

Programmiersprache Python
Aufbaukurs

Dieser Kurs bietet im ersten Teil eine fun-
dierte Einfihrung und Vertiefung in die ob-
jektorientierte Programmierung mit besonde-
rem Augenmerk auf die Python-spezifischen
Feinheiten. Der zweite Teil widmet sich fort-
geschrittenen Programmiertechniken in Py-
thon. Fortgeschrittene im Sinne dieser
Schulung sind alle, die bereits Programmier-
erfahrung in anderen Programmiersprachen
besitzen, aber auch diejenigen, die bereits
Uber Grundkenntnisse in Python verfligen.

5895K8 | Mitte
Daniel Warner

Wochenendseminar

Sa, 18.05.2024, 09:00-16:00 Uhr

So, 19.05.2024, 10:30-17:30 Uhr
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

119,00 €/ erméBigt: 64,00 €

Safer Internet Day: Alexa, Siri
und Co. - Digitale Sprachassis-
tenten und Smart Home

Wie bleibt das smarte Zuhause sicher?

Ein Smart Home ist ein Haus, in dem ver-
schiedene elektronische Gerate und Systeme
miteinander vernetzt sind, um das Wohnen
komfortabler, sicherer, energieeffizienter und
benutzerfreundlicher zu machen. Dazu ge-
héren Sprachassistenten, aber auch digitale
Thermostate, Sicherheitssysteme oder Kihl-
schranke. Diese vernetzten Gerate und Sys-
teme konnen uUber das Internet oder lokale
Netzwerke gesteuert und Uberwacht werden.
Ein Smart Home bietet viele Vorteile, birgt
aber auch Gefahren und Risiken. So sam-
meln intelligente Gerate oft groRe Mengen
personenbezogener Daten oder sind anfal-
lig fur Hackerangriffe. Sind Smarthome-Sys-
teme nicht richtig gesichert und konfiguriert,
kénnen sich Fremde beispielsweise Zugriff
auf Tirschlésser oder Uberwachungskame-
ras verschaffen.

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber még-
liche Risiken im Smart Home und informiert
Uber Schutzmaflnahmen, um sich auch in
Zukunft im smarten Zuhause sicher und
wohlzufiihlen.

Der Vortrag ist eine gemeinsame Veranstal-
tung der Stadtbibliothek, der Polizei NRW,
der Verbraucherzentrale NRW und der VHS.
7704E8 | Mitte

Diana Boehler-Bachmann

Di, 06.02.2024

17:30-19:00 Uhr | 1 Termin

Stadtbibliothek, Neumarkt 1

kostenlos



Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

Datensparsam und sicher
unterwegs im Internet

In der digitalen Welt fallen massenhaft Da-
ten an. Unternehmen haben groRes Inter-
esse an diesen Daten, um sie kommerziell
zu nutzen, z.B. fir personalisierte Werbung.
Verbraucher*innen bezahlen die Dienste re-
gelrecht mit ihren Daten. Der praxisorientier-
te Vortrag behandelt im Wesentlichen: Rou-
ter-, Gerate- und Softwareeinstellungen,
Browsereinstellungen und Nutzung o&ffentli-
cher WLANS. Er zeigt anhand von konkreten
Beispielen, wie Sie Letztere datensicher und
datensparsam nutzen kénnen.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit
der Verbraucherzentrale NRW, Beratungs-
stelle Bielefeld.

7705E8 | Mitte
Diana Boehler-Bachmann

Mi, 06.03.2024
18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Digitaler Nachlass
Friih kiimmern lohnt sich

Der digitale Nachlass betrifft die Online-Iden-
titat einer Person nach ihrem Tod. Er umfasst
alle digitalen Konten und Daten, die eine Per-
son im Laufe ihres Lebens erstellt hat, wie
zum Beispiel E-Mail-Konten, Social-Media-
Profile, Online-Fotos, Musik- und Videodatei-
en oder Cloud-Speicher. Da viele Menschen
heute ein digitales Leben fluhren, wird es im-
mer wichtiger, auch den digitalen Nachlass
zu regeln. In diesem praxisorientierten Vor-
trag erfahren Sie:

» Was gehort alles zum digitalen
Nachlass?

» Welche MaRRnahmen kann und sollte ich
zu Lebzeiten treffen?

» Wo lege ich Zugangsdaten auffindbar,
aber sicher ab?

» Wie kann ich meinen Hinterbliebenen
die schwierige Entscheidung abnehmen,
was nach meinem Versterben mit meinen
Profilen bei Facebook & Co. passieren
soll?

» Welche Rechte und Pflichten habe ich als
Erbe oder Erbin?

* Was kann ich tun, wenn der Anbieter den
Zugang verweigert?

Neben konkreten Tipps erhalten Sie ein Mus-
ter fur eine Vollmacht und eine Liste tber den
digitalen Nachlass.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit
der Verbraucherzentrale NRW, Beratungs-
stelle Bielefeld.

7706ES8 | Mitte

Diana Boehler-Bachmann

Mi, 20.03.2024

18:00-19:30 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Virtuelle Realitat

Ausprobieren und austauschen

Virtuelle Realitdt (VR) verspricht uns, dass
sie uns per Knopfdruck in jede Welt telepor-
tieren kann, die wir uns vorstellen kénnen.
Aber was heil’t das praktisch? Was steckt
hinter der Technik, und wie flhlt es sich an,
sie zu nutzen? In welchem Verhaltnis steht
die virtuelle zur analogen Welt?

Mit diesen Fragen méchten wir uns gemein-
sam anhand der virtuellen Kunsthalle Biele-
feld beschaftigen. Wir besuchen zusammen
mit VR-Brillen den digitalen Nachbau des
Museums, erproben und diskutieren, wie er
funktioniert und ob Virtual Reality Kunst neu
erfahrbar machen kann. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Kunst-
halle Bielefeld statt.

7707ES8 | Mitte
Nadine Kleinken

Di, 09.04.2024 bis Di, 23.04.2024
17:00-18:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Grundlagen der Kiinstlichen
Intelligenz

Einsteigen und verstehen

Kunstliche Intelligenz (KI) ist in aller Mun-
de. In diesem Kurs lernen Sie die Grundla-
gen der Kl kennen — auch ohne Vorkenntnis-
se auf diesem Gebiet. Der Kurs vermittelt die
grundlegenden Konzepte der KI von Empfeh-
lungssystemen (Recommendation Systems)
bis Deep Learning ohne auf mathematische
Details einzugehen. Anhand vieler Beispie-
le und Visualisierungen wird das komplexe
Thema leicht verstandlich aufbereitet. Neben
den Potenzialen von Kl werden auch Heraus-
forderungen und Gefahren diskutiert. Dieser
Kurs richtet sich an Anfanger*innen, die sich
ein grundlegendes Verstandnis von Kl aneig-
nen und die neuesten Technologien besser
verstehen mochten.

7713E8 | Mitte
Luise Vogt

Do, 29.02.2024 bis Do, 21.03.2024
18:15-19:45 Uhr | 4 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

43,00 € / ermaBigt: 21,50 €

Einfuhrung in die generative
Kiinstliche Intelligenz

fiir Anfanger*innen

Generative Kl ist eine Technologie, bei der
Computersysteme darauf trainiert werden,
,heue” Inhalte wie Texte oder Bilder zu gene-
rieren. Diese neue Technologie 10st bei vie-
len Menschen Unsicherheit und Angst aus.
Der Kurs klart auf: Was ist eigentlich KI und
wie funktioniert sie? Wo liegen die Chan-
cen, aber auch die Gefahren beim Einsatz
von KI? Wie kann Kl im Alltag oder im Unter-
nehmen sicher und sinnvoll eingesetzt wer-
den? Der Kurs bietet die Mdglichkeit, einfa-
che Kl-Anwendungen selbst auszuprobieren
und zu diskutieren. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

7714E8 | Mitte
Max Gojowczyk, Digital Solution Manager

Mo, 11.03.2024 bis Mo, 29.04.2024
18:15-19:45 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

64,00 € / erméaRigt: 32,00 €

Kl im Griff

Anwendungen fiir den alltdglichen
Gebrauch von ChatGPT & Co.

Kunstliche Intelligenz (KI) begegnet uns be-
reits an vielen Stellen im Alltag, ohne dass
wir es aktiv wahrnehmen. In diesem Kurs er-
fahren Sie, wie Kl in verschiedenen Berei-
chen lhres Alltags nutzlich sein kann und wo
Sie Kl vielleicht schon einsetzen. Der Kurs
bietet auch die Mdglichkeit, einige praktische
Anwendungen von Kl im Alltag selbst aus-
zuprobieren — ohne komplizierte technische
Details. Zur Auswahl stehen unter anderem
Google Translate, Grammarly und ChatGPT.
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
und bietet eine praktische Herangehenswei-
se an das Thema KI.

7715E8 | Mitte
Luise Vogt

Mi, 10.04.2024 bis Mi, 24.04.2024
18:15-19:45 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

32,00 € / ermaRigt: 16,00 €
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Webinar-Reihe:
Kunstliche Intelligenz leichtgemacht

Die digitale Transformation hat durch den zunehmenden Einsatz generativer Modelle der Kiinstlichen Intel-
ligenz (KI) erheblich an Geschwindigkeit und Komplexitat gewonnen. Sicherlich sind lhnen im Alltag schon
Kl-generierte Kunstwerke oder Texte begegnet. Aber was steckt dahinter? Diese Webinar-Reihe bietet
Einsteiger*innen bis Neugierigen eine grundlegende Einfihrung in die Welt der (generativen) KI. Der Dozent
Thomas Hendele gibt jeden Abend zu einem anderen Teilaspekt einen Uberblick (iber Grundlagen und An-
wendungen dieser Technologie, wobei die Verstandlichkeit im Vordergrund steht. Am Ende sind Sie nicht nur

informiert, sondern auch inspiriert, wie Sie generative Kl in Inrem Alltag oder Beruf einsetzen kénnen.

Diese Webinar-Reihe ist eine Kooperation der Volkshochschulen: Bielefeld, Essen, Monheim am Rhein, Mén-
chengladbach und Rheinberg und findet anlasslich des Digitaltags 2024 statt.

Alle Webinare sind kostenlos.

Einfiihrung in die generative Kl

Die Welt der generativen Ki ist faszinierend
und vielfaltig. In diesem Webinar lernen
Sie die Grundlagen und Mechanismen die-
ser Technologie kennen. Sie erfahren nicht
nur was generative Kl grundlegend bedeu-
tet, sondern lernen auch die technischen As-
pekte und Funktionsweisen einer Kl kennen.
Zudem erfahren Sie mehr Uber die digita-
le Transformation durch den zunehmenden
Einsatz generativer Kl. Von den Grundprinzi-
pien bis hin zu den verschiedenen Arten von
generativen Modellen bietet dieses Webinar
einen grundlegenden Einstieg in das Thema.

» Was ist generative KI? Grundlagen und
Uberblick
» Unterschied zwischen generativen und
diskriminierenden Modellen
» Anwendungsbeispiele und Potenziale der
generativen Kl
7708E8 | Online
Thomas Hendele
Mo, 03.06.2024, 18:00—19:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

ChatGPT und Co.

Text generierende Tools und ihre
Anwendungen

Text generierende Kl-Modelle wie ChatGPT
haben die Art und Weise, wie wir mit Tech-
nologie interagieren, revolutioniert. In diesem
Webinar werden Sie die Mechanismen hinter
diesen Modellen entdecken und verstehen,
wie sie in verschiedenen Bereichen einge-
setzt werden. Von automatisierten Nachrich-
ten bis hin zu kreativem Schreiben bietet
dieser Abend einen Einblick in die Welt der
Textgenerierung mit K.

» Funktionsweise von textgenerierenden
Modellen

« Praktische Anwendungsbeispiele und
Demonstration

« Vorteile und Grenzen
textgenerierenden Ki

7709E8 | Online

Thomas Hendele

Di, 04.06.2024, 18:00—19:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

Midjourney und Co.
Die Magie bildgenerierender KI-Tools

Bild generierende Kl-Modelle sind mehr als
nur ein technisches Wunderwerk — sie sind
ein Zeugnis fir die kreativen Mdglichkeiten
der Technologie. In diesem Webinar werden
Sie die Technologien hinter der Bildgenerie-
rung kennenlernen, von einfachen Grafiken
bis hin zu komplexen Kunstwerken. Sie ler-
nen, wie diese Tools in verschiedenen Berei-
chen eingesetzt werden kénnen.

 Grundlagen der bildgenerierenden Ki
» Demonstration aktueller Tools
» Anwendungsbeispiele

7710E8 | Online

Thomas Hendele

Mi, 05.06.2024

18:00-19:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos

Rechtliche und ethische Aspekte
generativer Kl

Mit der rasanten Entwicklung der generati-
ven Kinstlichen Intelligenz (KI) tauchen auch
eine Reihe von rechtlichen und ethischen
Fragen auf. Sie lernen die komplexen Her-
ausforderungen und Uberlegungen kennen,
die mit dem Einsatz dieser Technologie ein-
hergehen. Von Urheberrechtsfragen bis hin
zu ethischen Dilemmata bietet dieser Vortrag
einen umfassenden Uberblick (iber die Ver-
antwortlichkeiten und Best Practices im Um-
gang mit generativer Kl.j

» Rechtliche Rahmenbedingungen und
Herausforderungen

« Ethische Uberlegungen und mégliche
Fallstricke

* Best Practices und Richtlinien fiir den
verantwortungsbewussten Einsatz

7711E8 | Online

Thomas Hendele

Do, 06.06.2024, 18:00—19:00 Uhr | 1 Termin
kostenlos

Kiinstliche Intelligenz jenseits
von Text und Bild

Wahrend Text- und Bildgenerierung oft im
Mittelpunkt der Diskussionen Uber generati-
ve Kl stehen, gibt es eine Vielzahl von An-
wendungen jenseits dieser Medien. In die-
sem Webinar stellt hnen der Dozent Thomas
Hendele die unterschiedlichen Mdglichkei-
ten der Video- und Audiogenerierung vor
und zeigt auf, wie Kl die Art und Weise, wie
wir Medien erleben und produzieren, veran-
dert. Von der Erstellung realistischer Sound-
scapes bis hin zur Generierung von Videos,
die Realitat und Fiktion verschmelzen lassen,
bietet dieses Webinar einen Einblick in die
nachste Welle der generativen Technologien.

« EinfUhrung in die Videogenerierung:
Technologien, Anwendungen und Her-
ausforderungen

» Audiogenerierung durch Kl: von Musik
bis zu realistischen Soundeffekten

 Zukuinftige Perspektiven: wie genera-
tive Kl die Medienlandschaft weiterhin
verandern wird

7712E8 | Online
Thomas Hendele

Fr, 07.06.2024
18:00-19:00 Uhr | 1 Termin

kostenlos
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Arbeitswelt, Beruf und Digitalisierung

© Mesut Aydin

Digitale Stadtrallye fiir die ganze
Familie

Mit dem Leineweber durch die Bielefelder
Stadtgeschichte

Die Figur des Leinewebers auf dem Biele-
felder Leineweberbrunnen erwacht in der
Smartphone-Rallye zum Leben und springt
von ihrem Sockel. Der Leineweber erwacht
im Jahr 2024, und in der Zwischenzeit hat
sich in Bielefeld viel verandert. In spieleri-
schen Aufgaben missen die Kinder dem Lei-
neweber helfen, sich im heutigen Bielefeld
zurechtzufinden, und lernen dabei viel Gber
die Geschichte und Kultur der Stadt.

An diesem Nachmittag kdnnen Familien die
Smartphone-Rallye gemeinsam spielen und
gegeneinander antreten. Die Rallye fihrt
durch die Bielefelder Altstadt. Die Spielzeit
betragt ca. eine Stunde. Nach einer kurzen
Einfihrung in die Funktionsweise der App,
spielen die Familien die Smartphone-Rallye
selbststandig.

Die Smartphone-Rallye ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Naturkunde-Museum, Mu-
seum Huelsmann, Historischem Museum,
Stadtbibliothek und VHS und wird von der
Bielefelder Burgerstiftung unterstutzt.

Bitte bringen Sie ein Smartphone mit
und installieren Sie die kostenlose App
»Actionbound*.

7716E8 | Mitte

Elena Biitow

So, 14.04.2024

15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Leineweberbrunnen, Altstadter Kirchplatz

kostenlos

Digitales Lernabenteuer fiir den
Unterricht

Einfiihrung in die Smartphone-Rallye
fiir Lehrer*innen und paddagogische
Fachkréfte

Die Smartphone-Rallye sprengt die Grenzen
des Klassenzimmers und macht die Bielefel-
der Altstadt zum Lernort. Gemeinsam mitdem
Leineweber entdecken die Schiler*innen in
der App spielerisch die Bielefelder Altstadt
und lernen viel Uber die Geschichte und Kul-
tur der Stadt. Die Stadtrallye eignet sich fir
den Einsatz in den Klassenstufen 5 bis 8. In
der Veranstaltung erhalten Lehrer*innen und
padagogische Fachkrafte eine Einflhrung in
die Funktionsweise und Anwendung der App
sowie einen Uberblick iiber die Themen der
Rallye. Anschlieend wird die Rallye selbst
ausprobiert und abschlieBend der Einsatz im
Unterricht gemeinsam reflektiert.

Die Smartphone-Rallye ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Naturkunde-Museum, Mu-
seum Huelsmann, Historischem Museum,
Stadtbibliothek und VHS und wird von der
Bielefelder Burgerstiftung unterstutzt.

Bitte bringen Sie ein Smartphone mit
und installieren Sie die kostenlose App
»Actionbound®.

7T717E8 | Mitte
Elena Biitow

Do, 16.05.2024
15:00-16:30 Uhr | 1 Termin
Leineweberbrunnen, Altstadter Kirchplatz

kostenlos

Technologie gemeinsam
entdecken

Ein Workshop fiir Eltern und Kinder

Gemeinsam lernt ihr bei uns programmie-
ren und erkundet das Internet der Dinge. Zu-
sammen realisieren wir mit euch ein erstes
Projekt: eine intelligente Zimmerpflanzenam-
pel mit Bodenfeuchtesensor und LED-Anzei-
ge firs GieRen. Keine Sorge, Vorkenntnisse
sind nicht nétig, nur Interesse an IT.

Der Workshop, eine Kooperation von VHS,
Wissenswerkstadt und Code for Bielefeld
e.V., bietet dartiber hinaus auch Einblicke in
ein Citizen-Science-Projekt zur Bodenfeuch-
temessung im Teutoburger Wald. Euer neues
Wissen kénnt ihr damit gleich praktisch an-
wenden. Der Workshop richtet sich an Eltern
und Kinder ab 12 Jahre.

7719E8 | Mitte

Code for Bielefeld
Wissenswerkstadt

Fr, 19.04.2024

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

3-TORSGE WY I
SEMIMARRE 1

HOW TO DEAL WITH

CYBER

EIELEFELD
i

) Friedrich Ebert Stiftung

= i

How to deal with Cybermobbing!
fiir Eltern und pddagogische Fachkriéfte

Gelachter auf dem Schulhof, Rempeln und
Beschimpfen — solche Phanomene hat es
schon immer auf dem Schulhof und unter
Gleichaltrigen gegeben. Social Media aber
hat einen neuen Raum geschaffen, zuweilen
unreguliert und ohne externe Zugriffsmog-
lichkeiten. Cybermobbing hat neue Dimen-
sionen von Ausgrenzung, Diffamierung und
psychischer Gewalt hervorgerufen. Doch wie
geht man als Eltern damit um? Wie verhal-
te ich mich als padagogische Fachkraft oder
Lehrerin? Welche Praventionsmdglichkei-
ten gibt es? An welche Institutionen kann ich
mich wenden? Wie gehe ich mit Tater*innen
um? Wie mit jenen, die betroffen sind? Gibt
es polizeiliche Interventionsmdglichkeiten?

Eine Veranstaltung der Friedrich-Ebert-Stif-
tung und der VHS.

7718E8 | Mitte
N.N.

Do, 13.06.2024 bis Di, 18.06.2024
09:00-17:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

20,00 € / keine ErmaRigung
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25 Jahre
Die VHS Bielefeld gratuliert Y/ 7, %
'g

herzlich zum Jubilaum!
](E ZCIT

L - ! Seit 25 Jahren wird im Bistro in
der 1. Etage der Ravensberger
Spinnerei Vielfalt und Inklusion
taglich gelebt!

Wir servieren lhnen barrierefrei
und zu fairen Preisen Getranke
und kleine Speisen!

Das Bistro im Ravensberger
Park ist ein Qualifizierungs- und
Beschidftigungsbetrieb des Pro-
jektes KEIMZEIT - gemeinsames
Lernen und Arbeiten fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung.

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag: 10:00 - 13:00 Uhr
Coffee To Go und Brotchen Montag bis Freitag ab 8.45 Uhr
Auch auBerhalb dieser Zeiten bewirten wir Sie gerne, wenn Sie
im Ravensberger Park tagen oder feiern!

Tel. 0521/ 5578954 bistro@keimzeit-bielefeld.de



Bildungsurlaub bei der VHS:
lhr Zusatzurlaub fur den Kopf!

Wussten Sie, dass lhnen als Angestellte oder Angestellter bis zu 5 Tage
zusatzlicher Urlaub fiir berufliche oder politische Weiterbildung zuste-
hen? Die VHS Bielefeld bietet dafir vielfaltige Angebote an, die nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AwbG) als Bildungsurlaub an-
erkannt sind. Bei uns kénnen Sie Neues lernen, Wissen vertiefen oder
einfach mal Uber den Tellerrand schauen! Alle nétigen Unterlagen flr
Ihre Arbeitgebenden erhalten Sie von uns. Selbstverstandlich konnen
Sie den Kurs auch ohne Freistellung, fiir lhre Freizeit, buchen. Unse-

re aktuellen Angebote, Hinweise zur rechtlichen Grundlage und Antrags-
stellung finden Sie auf unserer Webseite.

Englisch Auffrischung A2

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre friher erworbenen Englischkenntnisse in
maoglichst kurzer Zeit auffrischen und vertie-
fen wollen. Wichtige Strukturen werden wie-
derholt, der Wortschatz erweitert und eine
Verbesserung der Sprechfahigkeit erreicht.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1
4044B8 | Mitte

Cornelia Fleer

Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr, 03.06. bis
07.06.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 €/ erméBigt: 70,00 €

© Veit Mette

English B1: Refresher +
Conversation

A course for learners at B1 level who want
to practice their English conversational skills
in a lively environment with the support of an
experienced teacher. Using role play, short
stories and texts to improve your English
skills by focusing on free speech. Grammar
and vocabulary will be refreshed and further
developed.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4045B8 | Mitte
N.N.

Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr, 10.06. bis
14.06.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

English B2: Conversation Skills

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,

current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students” needs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4046B8 | Mitte

N.N.

Mo-Fr, 10:00-15:30 Uhr, 17.06. bis
21.06.2024 | 5 Termine

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1
140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

OSTER-VHS: Englisch
Auffrischung A2 intensiv

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
ihre friher erworbenen Englischkenntnisse in
moglichst kurzer Zeit auffrischen und vertie-
fen wollen. Wichtige Strukturen werden wie-
derholt, der Wortschatz erweitert und eine
Verbesserung der Sprechfahigkeit erreicht.

Lehrbuch: Refresh Now A2,
ISBN 978-3-12-605187-3, ab Kap. 1

4048B8 | Mitte

Sajjad Jahansepas

Di-Fr, 9:00-16:00 Uhr,

02.04. bis 05.04.2024 | 4 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1
140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Franzosisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Diese Bildungs-
veranstaltung ist nach § 1 Abs. 1 und 2 und
nach § 9 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG) anerkannt. Teilnehmende konnen
den Kurs somit als Bildungsurlaub nutzen
oder als regularen Intensivkurs.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1
4406B8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Mo bis Fr, ab 24.06.2024
09:30-15:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Italienisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1
4505B8 | Mitte

Helga Becker

Mo bis Fr, ab 18.03.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméaRigt: 70,00 €



Niederlandisch A1, 1. Semester
Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

4631B8 | Mitte

Marc Wiibbenhorst

Mo bis Fr, ab 15.04.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméaRigt: 70,00 €

Spanisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als reguléren Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1
4700B8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Mo bis Fr, ab 04.03.2024

09:00-14:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméBigt: 70,00 €

Ukrainisch A1, 1. Semester

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Der Kurs eignet
sich auch fir Menschen, die ehrenamtlich
oder im beruflichen Alltag mit Flichtlingen zu
tun haben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4893B8 | Mitte

Mariia Usichenko

Mo bis Fr, ab 03.06.2024

10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméaRigt: 70,00 €

Bildungsurlaube

Arbeitswelt, Beruf
und Digitales

Lebendiges Projektmanagement

Projekte sind aus dem Arbeitsalltag nicht
mehr wegzudenken. Doch was steckt dahin-
ter? Wann wird ein Projekt zu einem erfolgrei-
chen Projekt? Wer muss nicht nur informiert,
sondern auch richtig informiert werden? Wel-
chen Werkzeugkasten brauche ich als Pro-
jektleitung, und welche individuellen Werk-
zeuge benodtigen die Projektteiinehmenden?
Im Verlauf des Bildungsurlaubes werden Sie
durch eine Reihe von Fragen und Antworten
gefihrt, um eine eigene Sichtweise auf mo-
dernes Projektmanagement zu erhalten und
um fir Ihren ganz eigenen Methodik-Werk-
zeugkasten die passenden Tools mitzuneh-
men. Sie lernen die wesentlichen Elemente
des modernen Projektmanagements kennen,
erhalten einen Einblick in unterschiedliche
Methoden, die Rolle der Projektleitung und
die Risiken des Projektmanagements.

An-/Abmeldeschluss: 15.03.2024. Mit Rick-
sprache konnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden.

5106B8 | Mitte

Markus Goner

Mo, 08.04.2024 bis Fr, 12.04.2024

09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

254,00 € / ermaRigt: 127,00 €

online: Starterpaket Systemische
Beratung: lhr Methodenkoffer im
Gesprachs- und Beratungsalltag
neu bestiickt

Sie winschen sich eine Neubestlickung Ih-
res Methodenkoffers flr Ihren individuellen
Berufs- und Beratungsalltag? Sie suchen
Methoden fir den lésungsorientierten Per-
spektivenwechsel mit individueller Zieler-
reichung fir Ihre Kund*innen? Sie brau-
chen eine Entscheidungshilfe auf dem Weg
zu einer systemischen Zusatzausbildung?
In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie eine
abwechslungsreiche und praxisnahe Einfih-
rung in diese effiziente Beratungsform. Uber
A wie Auftragsklarung, K wie Kundentypen, L
wie lésungsorientierte Fragen, M wie Muster-
unterbrechung, P wie paradoxe Intervention,
R wie Reframing, S wie Systemzeichnung, T
wie Tetralemma u.v.m. wird das Methoden-
spektrum der Teilnehmenden erweitert und
die systemisch-kreative Methodenauswahl
fur zielgerichtete Beratungsablaufe erhoht.

An-/Abmeldeschluss: 02.08.2024. Mit Rick-
sprache konnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden.

In der Kursgebiihr ist ein umfangrei-
ches Veranstaltungsskript enthalten. Die
Teilnehmenden erhalten eine qualifizier-
te Teilnahmebescheinigung der VHS
Bielefeld.

5202B8 | Online

Claudia Hennig, Systemische Beraterin
(DGSF), Dipl.-Sozialpadagogin

Mo bis Mi, ab 26.08.2024

09:30-16:30 Uhr | 3 Termine

295,00 €/ erméRigt: 155,00 €



Reden. Kénnen.

Wo Menschen zusammenkommen, gehdren
Gesprache und Konflikte zum Alltag. Dieser
Bildungsurlaub bietet die Chance, wichtige
Ansatze in der Kommunikation kennenzu-
lernen und in praktischen Ubungen auf Ar-
beits- und Alltagssituationen zu Ubertragen.
Sie lernen:

* lhr eigenes Kommunikationsverhalten
und die Typenlehre

« die Auswirkungen Ihrer Kérpersprache

« spezielle Interventionstechniken wie
Einblicke in NLP

« die beiden groRen Begriffe ,ja“ und ,nein“

« die Bedeutung von Konzentration und
Merkfahigkeit in der Rhetorik

« effektive Fragen rund um die Rollen
im Team

An-/Abmeldeschluss: 29.03.2024. Mit Riick-
sprache konnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden.

5204B8 | Mitte
Axel Biirger

Mo, 22.04.2024 bis Fr, 26.04.2024
09:30-16:00 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

249,00 €/ ermaBigt: 125,00 €

Werkzeugkasten NLP

Dieser Bildungsurlaub gibt einen ersten Ein-
blick in NLP — Neurolinguistisches Program-
mieren. Neben einem Input zu den Grundla-
gen des NLP beinhaltet der Kurs praxisnahe
Ubungen zu den Themen Beziehungsgestal-
tung mit NLP, Reflexion von eigenen Denk-
und Verhaltensmustern und der Wirkung von
Sprache. An-/Abmeldeschluss: 17.05.2024.
Mit Riicksprache kdnnen Sie sich auch nach
dieser Frist noch anmelden.

5205B8 | Mitte
Oxana Klassen

Mo bis Mi, ab 10.06.2024
09:00-15:45 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

149,00 €/ ermiéBigt: 75,00 €

Resilient im Berufsalltag

In der heutigen Zeit sind die Anforderun-
gen im Beruf oft sehr hoch — Zeit- und Leis-
tungsdruck, Fachkraftemangel, wechseln-
de Kolleginnen und Kollegen und/oder Jobs.
Dazu kommen die kleinen und gréReren Kri-
sen im Privaten und in der Welt im Allgemei-
nen. All diese Faktoren flihren zu einer Be-
lastung, die sich direkt auf unser allgemeines
Befinden und unseren Berufsalltag auswirkt.
Hier hilft uns Resilienz — die psychische Wi-
derstandskraft! In diesem Bildungsurlaub ler-
nen Sie sieben Wege zur Resilienz (nach Dr.
Karen Reivich und Dr. Andrew Shatté) ken-
nen. Mit verschiedenen Ubungen, Fantasier-
eisen und Entspannungsmethoden erfahren
Sie, wie Sie lhre eigene Resilienz starken
und dieses Wissen in Ihren Alltag integrieren.
So schaffen Sie die mentale Voraussetzung
fir ein zufriedenes, erfiilllendes Berufsleben.
An-/Abmeldeschluss: 03.05.2024. Mit Rick-
sprache konnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden.

5300B8 | Mitte
Stella-Lucia Buzek

Mo bis Mi, ab 27.05.2024
08:30-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

169,00 € / erméBigt: 85,00 €

Life/Work Planning

Authentisch die berufliche
Zukunft gestalten

Ob durch befristete Vertrage, betriebliche
Veranderungen oder personliche Lebensum-
stande: Immer wieder entsteht der Wunsch
oder die Notwendigkeit zur beruflichen Ver-
anderung. Viele Menschen stellen sich dann
die Frage, in welche Richtung sie gehen
maochten und wie sie intern oder extern einen
Job finden kénnen, der zu ihnen passt. Eine
flexible Strategie zur beruflichen Planung ha-
ben sie meistens nicht gelernt. Die interna-
tional bekannte Methode Life/Work Plan-
ning befahigt, sich der eigenen Fahigkeiten
und Wiinsche bewusst zu werden und ohne
schriftiche Bewerbungen eine Stelle zu fin-
den, die dazu passt. Sie lernen das berufli-
che Planungsverfahren kennen. Sie wenden
ausgewahlte Ubungen an, um |hre eigenen
Starken und Wiinsche sichtbar zu machen,
und erfahren, wie Sie planvoll einen passen-
den Job finden kénnen. Drei Tage Zeit fiir: In-
spirationen und Erweiterung Ihrer beruflichen
Handlungskompetenz. An-/Abmeldeschluss:
14.06.2024. Mit Ricksprache koénnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.

5704B8 | Mitte
Christiane Maschetzke

Mo bis Mi, ab 01.07.2024
09:00-16:30 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

270,00 € / keine ErmaBigung

MS Office

Der Bildungsurlaub vermittelt Ihnen in kom-
pakter Form die wichtigsten Inhalte der MS-
Office-Programme. Sie lernen die Starken
des jeweiligen Programms flr konkrete Ar-
beitsaufgaben und das effektive Zusammen-
spiel der Office-Programme an gangigen Bei-
spielen aus dem Biuroalltag kennen.

Kursinhalte:

» MS Word: Aufbau und Gestaltung von
Geschaftsbriefen, Autokorrektur, Erstel-
lung von Textbausteinen

» MS Excel: Einfihrung in das Tabellen-
kalkulationsprogramm, einfache Formeln
und Funktionen, Autofilter, Sortieren

* MS PowerPoint: Prasentation planen,
erstellen, animieren

» MS Outlook: grundlegende Einstellungen
zur Arbeitserleichterung

An-/Abmeldeschluss: 26.04.2024. Mit Rick-
sprache konnen Sie sich auch nach dieser
Frist noch anmelden.

5820B8 | Mitte
Markus Goner

Mo, 13.05.2024 bis Fr, 17.05.2024
09:00-16:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

269,00 € / ermaBigt: 155,00 €

Excel professionell anpassen:
Automatisierung, Programmie-
rung (VBA)

Sie wollen aus Excel mehr herausholen?
Dann ist dieser Bildungsurlaub genau der
richtige fir Sie. Sie werden vom einfachen
Aufzeichnen von Makros in die Welt der Ob-
jektorientierung eintauchen. Sie lernen Visu-
al Basic for Applications kennen und finden
Uber den Objektkatalog wahre Wissens-
schatze. Nach dem Seminar koénnen Sie
selbststandig Probleme I6sen, von denen Sie
heute gar nicht erahnen, dass sie da sind.
Makros anpassen? Den Visual Basic Editor
lesen? Kommunikation und Steuerung ande-
rer Windows-Programme wie Microsoft Word
Uber Excel? Nach dem Seminar setzen Sie
all dies einfach um. Der dreitagige Bildungs-
urlaub befahigt Sie dazu, fir den eigenen Ar-
beitskontext bendtigte einfache Makros — bei
entsprechender Weiterarbeit und Vertiefung
— erstellen zu kdnnen.

Grundlegende EDV- und Excelkenntnisse
werden vorausgesetzt. An- und Abmelde-
schluss: 24.05.2024. Mit Ricksprache kon-
nen Sie sich auch nach dieser Frist noch an-
melden. Der Bildungsurlaub kann auch als
regularer Kurs gebucht werden.

Ein Lehrwerk des Herdt-Verlages ist in
der Kursgebiihr enthalten.

5827B8 | Mitte

Markus Goéner

Mo bis Mi, ab 17.06.2024
09:00-16:00 Uhr | 3 Termine
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

179,00 € / erméBigt: 107,00 €



Bildungsurlaube

Imagefilme: Setzen Sie sich
in Szene!

In der heutigen Zeit hat die visuelle Kommu-
nikation Uber Bilder und Videos im Internet
und in den sozialen Medien eine zunehmend
wichtige Bedeutung. Sie als Teilnehmende
lernen, wie Sie |hr Unternehmen, Ihren Ver-
ein oder sich selbst im Imagefilm prasentie-
ren kénnen. Dabei wird praktisch an einem
Imagefilm gearbeitet, den die Teilnehmenden
zusammen entwickeln und gemeinsam bis
zum fertigen Film produzieren. Hierzu gibt es
grundlegende Einfiihrungen in die Konzep-
tion eines Imagefilms, die filmsprachlichen
Mittel und die Handhabung von Kamera, Mi-
krofon und Schnittprogramm. Gearbeitet wird
mit der frei zuganglichen Software DaVinci
Resolve und Adobe Premiere.

Der An- und Abmeldeschluss ist der
17.05.2024. Mit Rucksprache kénnen Sie
sich auch nach dieser Frist noch anmelden.
Der Seminarort ist Kanal 21, Arbeitsequip-
ment ist vor Ort vorhanden.

5867B7 | Stieghorst
Kanal 21
Mo bis Fr, ab 10.06.2024

09:00-16:15 Uhr | 5 Termine m
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e.V. .
Veisenstr 65/ Halle 12 [kulturamt bl€|6f€|d] BI

339,00 €/ erméaBigt: 170,00 €

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler
beheben

WordPress ist die quelloffene, kostenlose L6-
sung der Wahl fiir flexible Webseiten fast je-
der GroRe. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie WordPress von Grund auf kennen. Wir
installieren WordPress lokal auf lnrem Rech-
ner und bei einem Webhoster im Internet. Wir
gestalten WordPress mit Themes und erwei-
tern es mit nltzlichen Plug-ins. Sie erfahren,
wie Sie ohne Internetverbindung und ohne
Webhoster WordPress-Seiten  entwickeln
und im Internet veroffentlichen. Mit automati-
sierten Datensicherungen bewahren Sie |hre
Arbeit und korrigieren Fehler einfach. Mit Ein-
blicken in die WordPress-Datenbank und die
Installationsdateien schaffen Sie sich Hinter-
grundwissen, das Sie zur gezielten Problem-
behebung befahigt. Ein Uberblick iiber recht-
liche Grundlagen zu Webseiten rundet den
Bildungsurlaub ab.

Voraussetzungen: Kenntnisse in HTML, CSS
und PHP werden nicht vorausgesetzt. Im
Kurs werden keine Programmierkenntnis-
se vermittelt oder bendtigt. Voraussetzungen
sind ein sicherer Umgang mit dem PC oder
MAC und dem Internetbrowser lhrer Wahl,
dazu grundlegendes EDV-technisches Ver-
standnis und Interesse flr das Internet.

An-/Abmeldeschluss: 19.04.2024. Mit Rick-

sprache konnen Sie sich auch nach dieser

Frist noch anmelden. -
Bitte bringen Sie lhr eigenes 2 o 2 3 2

www.kulturamt-bielefeld.de

Notebook mit.
5890B8 | Mitte
Roman Mahr

Mo bis Mi, ab 13.05.2024
09:30-16:30 Uhr | 3 Termine \
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1 kulturextra (o) Larofinen, & ‘pubeon  Stdweie 3 BOLLHOFF A&

Bielefeld g
159,00 € / erméaRigt: 86,00 €
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» Francesco Caramia (Raum 151)

Tel.: 0521. 51-6629
francesco.caramia@pbielefeld.de

Fachbereichsleitung

Olesya Hopek (Raum 152)

Tel.: 0521. 51-3492
olesya.hopek@bielefeld.de

Padagogische Beratung

In der Welt und in Deutschland
zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur,
die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstérkende Migrati-
onsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehort zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshoch-
schulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische
Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen®
zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas sowie
die sprachliche und gesellschaftliche Integration in Deutschland zu
fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolg-
reichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundversténd-
nis und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind not-
wendige Bedingung fur die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Be-
ruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die
Volkshochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
men fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Un-
terricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs ver-
schiedenen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Den Fachbereich
Deutsch als
Zweitsprache finden
Sie auch hier:

Allgemeine Einstufungsberatung und
Teilnehmendenservice in der ersten Etage
(nur nach vorheriger Terminabsprache).

.
I % Snjezana Idzan (Raum 153)

Tel.: 0521. 51-3001
snjezana.idzan@bielefeld.de

Sachbearbeitung

Patrik Schwarz (Raum 153)

Tel.: 0521. 51-6524
patrik.schwarz@bielefeld.de

Sachbearbeitung



UNSERE SPRACHKURSE IM UBERBLICK

Mittelstufe

Anfangerstufe

Orientierungskurs BAMF Leben in Deutschland

Priifungsvorbereitung
Prifungsvorbereitung

Zertifikat Deutsch B1 telc

DTZ Deutsch-Test flir
Zuwanderer A2/B1

Im Sommersemester 2024 mochten wir Sie besonders auf folgende Angebote hinweisen:

1. Schreibtraining und
Konversationskurse

Die VHS Bielefeld bietet in diesem Semester
ein Schreibtraining auf den Niveaus B2 und
C1 fUr Studium und Beruf. Damit kann man
die eigene schriftliche Ausdrucksweise auf
diese Niveaustufen anheben.

Darliber hinaus gibt es auch dieses Semes-
ter wieder einen Konversationskurs B1+ fur
Teilnehmende, die ihre mindliche Sprach-
kompetenz in Deutsch verbessern und kon-
solidieren moéchten.

2. Priifungen

Die gezielte Vorbereitung auf relevante
Sprachpriifungen (Niveaus B2 und C1 zur
Berufsanerkennung) sowie die professionelle
Durchflihrung der Priifungen im Prifungszen-
trum der VHS Bielefeld gehdren ebenfalls zu
unserem Angebotsspektrum.

Angeboten werden intensive Vorbereitungs-
trainings in Kleingruppen — ein effektiver Weg
zur Kompetenzerweiterung.

Besondere Angebote auf Anfrage. MaRgeschneidert auf Ihre Bediirfnisse:

Firmentraining, fachsprachliche Kurse, Aussprachetrainings organisieren wir gerne fur Sie.

Sprechen Sie uns an.
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Schreibtraining und
Konversationskurse

mr Le Moal | fotolia.com

Vﬂ\

Schreibtraining fiir Studium und
Beruf 1 (B2)

Vom Wort, zum Satz, zum komplexen
Text — das ist auch in der Fremdsprache zu
bewaltigen.

Kdénnen Sie sich mindlich gut bis sehr gut
verstandigen, haben aber durchaus Schwie-
rigkeiten, im Arbeitsalltag Ihre Texte anspre-
chend und zielgruppengerecht korrekt zu
verfassen? Dann sollten Sie dieses Trai-
ning nutzen! Es verbessert lhre Schreibkom-
petenz. Sie fertigen gut aufgebaute und ver-
standliche Texte an, unabhangig davon, ob
es sich um E-Mails, formelle Briefe, Proto-
kolle, anspruchsvolle Berichte, Referate 0.A.
handelt.

Fazit: Das Training macht Sie sicherer
in grammatischen und stilistischen Fra-
gen und bringt lhnen so mehr sprachliche
Souveranitat.

Dieses Kompetenztraining Modul 1 trainiert
den schriftlichen Ausdruck auf der Niveau-
stufe B2.

Es wird mit freien Unterrichtsmateri-
alien gearbeitet. Die Kosten des Unter-

richtsmaterials werden auf die Teilneh-

menden umgelegt.

6401K8 | Mitte
Axel Detert

Mi, 06.03.2024 bis Mi, 08.05.2024
18:30-21:00 Uhr | 7 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

99,00 € / keine ErmaRigung

Schreibtraining fiir Studium und
Beruf 2 (C1)
Modul 2 setzt den B2-Kurs fort.

Kdénnen Sie sich mundlich sehr gut verstan-
digen, haben aber das Bediirfnis, lhre schrift-
sprachliche Kompetenz zu verbessern, be-
sonders, weil lhre berufliche Tatigkeit dies
erfordert? Dann sollten Sie dieses Training
nutzen! Sie fertigen gut aufgebaute, klare
und ansprechende Texte an, unabhangig da-
von, ob es sich um E-Mails, formelle Briefe,
Protokolle, anspruchsvolle Berichte, Refera-
te 0.A. handelt. Falls gewiinscht, kann auch
auf authentisches Material aus der Teilneh-
mergruppe zuriickgegriffen werden.

Fazit : Das Training macht Sie sicher in gram-
matischen und stilistischen Fragen und bringt
Ihnen so mehr sprachliche Souveranitat.

Dieses Kompetenztraining Modul 2 trainiert

den schriftlichen Ausdruck auf der Niveau-
stufe C1.

Es wird mit freien Unterrichtsmateri-
alien gearbeitet. Die Kosten des Unter-

richtsmaterials werden auf die Teilneh-

menden umgelegt.

6402K8 | Mitte

Axel Detert

Mi, 22.05.2024 bis Mi, 03.07.2024
18:30-21:00 Uhr | 7 Termine

VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1
99,00 € / keine ErmaRigung

Deutsch B1+
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen. Wer sie in den Stufen
A1 bis B1 erworben hat, im Integrationskurs
oder selbststandig, ist herzlich eingeladen,
seine oder ihre mindlichen Kenntnisse in der
deutschen Sprache zu erweitern und zu ver-
tiefen. Abwechslungsreiche Textbeispiele zu
einfachen Themen (Kurzgeschichten, Zei-
tungsausschnitte, u.a.) sollen als Trainings-
grundlage fir das freie Sprechen dienen.
Auch Wortschatz, Grammatik oder Satzauf-
bau wird gelbt, um Luicken zu fiillen und an
Sicherheit zu gewinnen.

Es wird mit freien Unterrichtsmateri-
alien gearbeitet. Die Kosten des Unter-

richtsmaterials werden auf die Teilneh-

menden umgelegt.

6403K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock

Di, 09.04.2024 bis Di, 04.06.2024
18:15-19:45 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

82,00 € / keine ErméaRigung

Anfangerstufen
am Abend

Deutsch Anfangerstufe 1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF geférdert !

Lehrbuch: Linie 1 A1, Teilband 1,
Deutsch in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607050-8

6410K8 | Mitte

N.N.

Di und Do, 06.02.2024 bis 11.06.2024
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W108, Bleichstr. 12

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Anfangerstufe 2

Deutsch Anfangerstufe 2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A1
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A1, Teilband 2,
Deutsch in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607053-9

6420K8 | Mitte
N.N.

Mo und Mi, 05.02.2024 bis 05.06.2024
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W201, Bleichstr. 12

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 3

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A1-A2 auf einer europaweit glltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert !

Lehrbuch: Linie 1 A2, Teilband 1,
Deutsch in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607070-6

6430K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock

Mo und Mi, 05.02.2024 bis 05.06.2024
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W202, Bleichstr. 12

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 4

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF geférdert!

Lehrbuch: Linie 1 A2, Teilband 2,
Deutsch in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607072-0

6440K8 | Mitte

Alexandra Deskau

Di und Do, 06.02.2024 bis 11.06.2024
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W203, Bleichstr. 12

290,00 € / ermaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 5

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit gtiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF gefordert!



Lehrbuch: Linie 1 B1, Teilband 1,
Deutsch in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607090-4

6450K9 | Mitte

N.N.

Di und Do, 06.02.2024 bis 11.06.2024
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine

Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W205, Bleichstr. 12

290,00 €/ erméaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 6

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A2-B1 auf"einer europaweit gultigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs wird
nicht vom BAMF geférdert!

Lehrbuch: Linie 1 B1, Teilband 2,
Deutsch in Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607092-8

6460K9 | Mitte

N.N.

Mo und Mi, 05.02.2024 bis 05.06.2024
18:00-20:30 Uhr | 30 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
Raum W209, Bleichstr. 12

290,00 € / ermaRigt: 145,00 €

BAMF
Integrationskurse

Die Anfangerstufen 1 und 2 werden laufend
neu geplant. Bitte sprechen Sie uns bei
Interesse gerne an.

Deutsch Anfangerstufe 3/
Basiskurs 3

Hinweis: Die Kurse der Stufe 3 schlieRen
ab mit dem Zwischentest ,,Start Deutsch®,
Niveau A1 bzw. A2.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 A2, Kurs- und
Ubungsbuch, Kilett Verlag,

ISBN 978-3-12-607074-4

6531K8 | Mitte

Fadime Ozbey

Julia Karanchuk

Mo, 11.03.2024 bis Fr, 26.04.2024
09:00—13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Deutsch als Zweitsprache | Integration

Anfangerstufe 4

Deutsch Anfangerstufe 4/
Aufbaukurs 1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 A2, Kurs- und
Ubungsbuch, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607074-4

6541K8 | Mitte

Fadime Ozbey

Julia Karanchuk

Mo, 06.05.2024 bis Fr, 14.06.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

6545K8 | Mitte

Nicolas Wallat

Marianne Deppermann

Mo, 15.04.2024 bis Do, 23.05.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Inte-
ressierte in Sennestadt.

Lehrbuch: Linie 1 A2; Deutsch in
Alltag und Beruf, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607074-4

6548K3 | Sennestadt

Michaela Johanntokrax

Vera Krawanja

Mo, 19.02.2024 bis Do, 21.03.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102
Lindemannplatz 3

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €
6548K8 | Mitte

Kouame Akpetou

Julia Karanchuk

Mo, 04.03.2024 bis Fr, 19.04.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 5/
Aufbaukurs 2

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A2-B1 auf einer europaweit giiltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1, Deutsch in Alltag
und Beruf , Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607090-4

6554K8 | Mitte

Marianne Deppermann

Nicolas Wallat

Mo, 03.06.2024 bis Fr, 05.07.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

6555K8 | Mitte

N.N.

Ekaterine Kumar

Mo, 19.02.2024 bis Fr, 22.03.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméaRigt: 145,00 €

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an
Interessierte in Sennestadt.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
A2-B1 auf einer europaweit giltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 B1, Deutsch in
Alltag und Beruf, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607094-2

6558K3 | Sennestadt
Michaela Johanntokrax
Vera Krawanja

Mo, 15.04.2024 bis Mo, 27.05.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102
Lindemannplatz 3

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

Deutsch Anfangerstufe 6/
Aufbaukurs 3
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe

A2-B1 auf einer europaweit glltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Linie 1 B1, Kurs- und
Ubungsbuch, Klett Verlag,

ISBN: 978-3-12-607094-2

6561K8 | Mitte

Julia Ka[_anchuk

Fadime Ozbey

Do, 22.08.2024 bis Di, 24.09.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaRigt: 145,00 €
6562K8 | Mitte

N.N.

Ekaterine Kumar

Mo, 15.04.2024 bis Do, 23.05.2024
09:00—13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaRigt: 145,00 €

6565K8 | Mitte
Khatuna Papiashvili
Bahareh Ahmadi

Mo, 19.02.2024 bis Do, 21.03.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €

6566K8 | Mitte

Ekaterine Kumar

Alexandra Deskau

Mo, 15.04.2024 bis Fr, 24.05.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

290,00 € / ermaBigt: 145,00 €
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6567K8 | Mitte

Marianne Deppermann

Julia Karanchuk

Mo, 04.03.2024 bis Do, 18.04.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an
Interessierte in Sennestadt.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe

A2-B1 auf einer europaweit gliltigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

6568K3 | Sennestadt
Michaela Johanntokrax
Vera Krawanja

Mo, 03.06.2024 bis Do, 04.07.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102
Lindemannplatz 3

290,00 € / ermaRBigt: 145,00 €
6568K8 | Mitte

Kouame Akpetou

Julia Karanchuk

Mo, 17.06.2024 bis Fr, 19.07.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

290,00 €/ erméRigt: 145,00 €

6569K8 | Mitte

Marianne Deppermann
Nicolas Wallat

Mo, 15.07.2024 bis Di, 10.09.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

290,00 €/ ermaRigt: 145,00 €

Orientierungskurs

Nach Abschluss des Sprachkurses beschafti-
gen Sie sich im 100-stiindigen Orientierungs-
kurs mit Politik und Demokratie, der jungeren
deutschen Geschichte, Gesellschaft und Kul-
tur in Deutschland und grundlegenden Wer-
ten der deutschen Gesellschaft. Hier ergeben
sich auch zahlreiche Diskussionen uber die
Gegebenheiten in lhren Herkunftslandern.

Der Orientierungskurs schlief3t mit dem Test
,Leben in Deutschland* als schriftlicher Pri-
fung ab.

Bitte beachten Sie: Ein Integrationskurs be-
steht aus sieben Modulen, namlich den
sechs Sprachkursen (600 Stunden) und dem
Orientierungskurs (100 Stunden). Das ,Zerti-
fikat Integrationskurs® erhalten Sie erst dann,
wenn Sie den ,Deutsch-Test fir Zuwanderer®
mit dem Sprachniveau B1 und den Test ,Le-
ben in Deutschland“ als Abschlusstest des
Orientierungskurses bestanden haben!

Lehrbuch: miteinander leben, Unter-
richtsmaterial fiir Orientierungskurse,
Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg erhalten Sie zum
Selbstkostenpreis am ersten Kurstag

6570K8 | Mitte

Alexandra Deskau
Ekaterine Kumar

Mo, 03.06.2024 bis Fr, 05.07.2024

09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung

6573K8 | Mitte

Bahareh Ahmadi
Pedro Francisco Mendoza Aguilar

Mo, 12.02.2024 bis Fr, 15.03.2024

09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung

6575K8 | Mitte

Khatuna Papiashvili

Bahareh Ahmadi

Mo, 08.04.2024 bis Di, 14.05.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

290,00 € / keine ErmaRigung

6577K8 | Mitte

Marianne Deppermann

Julia Karanchuk

Mo, 22.04.2024 bis Mo, 03.06.2024
13:30-17:30 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

290,00 €/ keine ErmaRigung

6578K3 | Sennestadt

Michaela Johanntokrax

Vera Krawanja

Mi, 21.08.2024 bis Di, 24.09.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102
Lindemannplatz 3

290,00 € / keine ErmaRigung

6578K8 | Mitte

Kouame Akpetou

Julia Karanchuk

Do, 22.08.2024 bis Di, 24.09.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

290,00 €/ keine ErmaRigung

Diese Kurse setzen den Abschluss der Anfan-
gerstufe 6 oder vergleichbare Deutschkennt-
nisse voraus; sie erweitern den Wortschatz
und wiederholen bei Bedarf wichtige Kapitel
der deutschen Grammatik. Der Schwerpunkt
liegt auf den Fertigkeiten Horverstehen,
Sprechen und Leseverstehen. Die Kurse eig-
nen sich auch fiir Personen, die die nachfol-
genden Prifungen nicht ablegen wollen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Mit-
telstufen 1.1, 1.2 und 1.3 erreichen Sie
als Zielniveau: B2 laut Europaischem
Referenzrahmen.

Diese Kurse liegen auf den Niveaus B1+ bis
B2 einer europaweit giiltigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Deutsch Mittelstufe 1.1
intensiv B1+

Dieser intensive Briickenkurs B1+ bereitet
Sie auf die Mittelstufe vor. Es werden Wort-
schatz und Grammatik wiederholt, gefestigt
und erweitert, um dann auf der Stufe B2.1 si-
cher weiterarbeiten zu kénnen.

Lehrbuq_h: Kompass DaF B1+,
Kurs- und Ubungsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-670012-2

6610K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock
Ulrike Albrecht-Kummer

Mo, 05.02.2024 bis Do, 07.03.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Ravensberger Park 1

Raum auf Anfrage

350,00 €/ ermaRigt: 175,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.2
intensiv B2.1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
B2.1 auf einer europaweit gliltigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF B2.1,
Kurs- und Ubungsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-6670001-6

6611K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock
Ulrike Albrecht-Kummer

Mo, 11.03.2024 bis Do, 25.04.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

350,00 €/ ermaRigt: 175,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.3
intensiv B2.2

Der intensive Unterricht bietet Ihnen die Ge-
wahr, das Zielniveau dieser Stufe B2.2 zu
erreichen und im Anschluss — nach zusatz-
licher intensiver Priifungsvorbereitung — die
Prifung ,Européisches Sprachenzertifikat B2
Jtelc abzulegen.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe

B2.2 auf einer europaweit gliltigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuq_h: Kompass DaF B2.2,
Kurs- und Ubungsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-670002-3



6612K8 | Mitte

Sigrid Vormbrock

Ulrike Albrecht-Kummer

Mo, 06.05.2024 bis Do, 13.06.2024
09:00-13:00 Uhr | 20 Termine

VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

350,00 €/ ermaBigt: 175,00 €

Intensivkurs zur
Priifungsvorbereitung:

Zertifikat Deutsch B2 telc

In diesem Intensivkurs werden die Inhalte
und Ablaufe der Prifung Zertifikat B2 / telc
detailliert erlautert. Eine erfahrene Kurslei-
terin der VHS Bielefeld gibt Tipps und Emp-
fehlungen zur Prifung. Gegebenenfalls noch
bestehende Defizite werden analysiert und
ausgeglichen.

Die Teilnahme an dieser intensiven Priifungs-
vorbereitung wird zur Prifung angemeldeten
Teilnehmer*innen dringend empfohlen!

Mit Erfolg zu telc Deutsch B2,
Testbuch + Audio CD, Klett Verlag,
ISBN: 3-12-676824-5

6613K8 | Mitte

N.N.

Mo, 17.06.2024 bis Do, 27.06.2024

09:00-13:00 Uhr | 8 Termine
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

196,00 € / keine ErméRigung

Deutsch Mittelstufe 1.1/B1+

Nach erfolgreichem Abschluss der Kursstu-
fen 1.1-1.4 erreichen Sie als Zielniveau: B2
laut Europaischem Referenzrahmen.

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
B1.plus auf einer europaweit gultigen Mess-
skala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF B1+,

Kurs- und Ubungsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-670012-2

6614K8 | Mitte

Anna Schirmer

Mo und Mi, 05.02.2024 bis 24.04.2024
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W103, Bleichstr. 12

214,00 € / ermaBigt: 107,00 €

Deutsch Mittelstufe 1.2/B2.1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stu-
fe B14/B2.1 auf einer europaweit gultigen
Messskala, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF B2.1,

Kurs- und Ubungsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-670001-6

6615K8 | Mitte

Anna Schirmer

Mo, 29.04.2024 bis Mi, 28.08.2024
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fiir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W103, Bleichstr. 12

214,00 € / ermaBigt: 107,00 €

Deutsch als Zweitsprache | Integration

Deutsch Mittelstufe 2.1./C1.1

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
C1.2 auf einer europaweit gultigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF C1,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-670006-1
6618K8 | Mitte

Alexandra Deskau

Mo und Mi, 05.02.2024 bis 24.04.2024
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fir Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W203, Bleichstr. 12

214,00 € / ermaBigt: 107,00 €

Deutsch Mittelstufe 2.2./C1.2
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe
C1.2 auf einer europaweit gultigen Messska-
la, vgl. Ubersicht.

Lehrbuch: Kompass DaF C1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-670006-1

6619K8 | Mitte
Alexandra Deskau

Mo, 29.04.2024 bis Mi, 28.08.2024
18:00-20:30 Uhr | 20 Termine
Carl-Severing-Berufskolleg fur Wirtschaft
und Verwaltung, Raum W203, Bleichstr. 12

214,00 € / ermaRigt: 107,00 €

Prufungsvorbereitung
und Prufungen

,Deutsch-Test fiir Zuwanderer*
DTZ (BAMF)

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2
und der Stufe B1 auf einer europaweit gulti-
gen Messskala, vgl. Ubersicht.

6651P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Snjezana Idzan

Fr, 26.07.2024, 08:30-13:00 Uhr

Sa, 27.07.2024, 08:30-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.06.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaBigung

6652P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Snjezana Idzan

Fr, 19.04.2024, 08:30-13:00 Uhr

Sa, 20.04.2024, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.06.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaRigung

6653P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Snjezana ldzan

Fr, 31.05.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 01.06.2024, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 30.04.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaBigung

6655P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Snjezana Idzan

Fr, 22.03.2024, 08:30-13:00 Uhr

Sa, 23.03.2024, 08:30-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 22.02.2024!

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaRigung

6656P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Snjezana ldzan

Fr, 12.07.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 13.07.2024, 08:30-17:00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.06.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

125,00 € / keine ErmaBigung
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Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch B1 telc

Die Prifung wurde von telc (The European
Language Certificates) entwickelt. Sie be-
steht aus einer schriftlichen Prifung mit
den Teilen Leseverstehen, Sprachbaustei-
ne, Horverstehen und schriftlicher Ausdruck
und einer miindlichen Priifung in Zweiergrup-
pen. Das Entgelt betragt 150,00 € fiir externe
Teilnehmende 160,00 €. Stand 26.10.2023,
Anderungen vorbehalten. Es kann keine Er-
maRigung auf das Prifungsentgelt gewahrt
werden! Nach Anmeldeschluss werden im
Falle eines Rucktritts die der VHS entstande-
nen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter fiir die Teilnahme an der
Prifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Prifung erklaren
Sie, dass keine gesundheitlichen Einschran-
kungen bestehen, die gegen die Durchfiih-
rung der schriftichen und mindlichen Pri-
fung sprechen!

6660P8 | Mitte

Snjezana Idzan

Fr, 12.04.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 13.04.2024, 08:00-18:00 Uhr

Fr, 19.04.2024, 08:00-18:00 Uhr

Anmeldeschluss: 15.03.2024!
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung

6661P8 | Mitte
Snjezana ldzan

Fr, 28.06.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 29.06.2024, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 31.05.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung

Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch B2 telc

Die Prufung wurde von telc (The European
Language Certificates) entwickelt. Sie be-
steht aus einer schriftlichen Prifung mit den
Teilen Leseverstehen, Sprachbausteine,
Horverstehen und schriftlicher Ausdruck und
einer miindlichen Priifung in Zweiergruppen.
Das Entgelt betragt 150,00 €, fiir externe Teil-
nehmende 160,00 €. Stand 26.10.2023, An-
derungen vorbehalten.Es kann keine Er-
maRigung auf das Prifungsentgelt gewahrt
werden! Nach Anmeldeschluss werden im
Falle eines Ruicktritts die der VHS entstande-
nen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter firr die Teilnahme an der
Prifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Prufung erkla-
ren Sie, dass keine gesundheitlichen Ein-
schrankungen bestehen, die gegen die
Durchfiihrung der schriftlichen und mindli-
chen Prifung sprechen!

6662P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Fr, 12.04.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 13.04.2024, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 15.03.2024!

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaBigung

6663P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Fr, 28.06.2024, 08:00-13:00 Uhr

Sa, 29.06.2024, 08:00-18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 31.05.2024!

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaBigung

Europaisches Sprachenzertifikat:
Deutsch C1 telc

Die Prifung wurde von telc (The European
Language Certificates) entwickelt. Sie be-
steht aus einer schriftlichen Prifung mit den
Teilen Leseverstehen, Sprachbausteine,
Horverstehen und schriftlicher Ausdruck und
einer mundlichen Prufung in Zweiergruppen.
Das Entgelt betragt 150,00 €, flr externe Teil-
nehmende 160,00 €. Stand 26.10.2023, An-
derungen vorbehalten. Es kann keine Er-
maRigung auf das Prifungsentgelt gewahrt
werden! Nach Anmeldeschluss werden im
Falle eines Rucktritts die der VHS entstande-
nen Kosten in Rechnung gestellt!

Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter furr die Teilnahme an der
Prifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Prifung erklaren
Sie, dass keine gesundheitlichen Einschran-
kungen bestehen, die gegen die Durchfiih-
rung der schriftichen und mindlichen Pri-
fung sprechen!

6664P8 | Mitte

Frank Hinkelmann

Fr, 24.05.2024, 08:00-13:00 Uhr
Sa, 25.05.2024, 08:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 26.04.2024!
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

150,00 € / keine ErmaRigung



Vorbereitung auf Deutsch C1 telc

Dieses Modul richtet sich an Teilnehmende
mit Sprachkenntnissen auf C1-Niveau und
bereitet direkt auf die Priufung Deutsch C1
telc vor.

Sie arbeiten effektiv in einer Kleingruppe von
sechs Personen und haben so die Mdglich-
keit, noch bestehende sprachliche und for-
male Defizite abschlieBend zu analysieren,
zu beheben und so lhre Sprachkompetenz
zu vervollkommnen.

Hinweis: Bei vier Personen erhoht sich der
Preis auf 294,00 €

Die Priufung findet am 24. und 25.05.2024 an
der VHS Bielefeld statt. Anmeldeschluss ist
der 12.04.2024.

Fir neu hinzukommende Interessenten ist
eine vorherige Beratung mit Einstufungstest
unbedingte Voraussetzung fur die Teilnahme!

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt
gegeben. Es wird zusatzlich mit freien
Materialien gearbeitet.

6665K8 | Mitte
N.N.

Fr, 12.04.2024, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 13.04.2024, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 19.04.2024, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 20.04.2024, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 26.04.2024, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 27.04.2024, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 03.05.2024, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 04.05.2024, 10:00-14:00 Uhr
Fr, 10.05.2024, 18:00-20:15 Uhr
Sa, 11.05.2024, 10:00-14:00 Uhr
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

188,00 € / keine ErmaBigung

Priifungssimulation
Deutsch C1 telc

In diesem Tagesseminar werden Inhalt und
Ablauf der Prifung detailliert erlautert, und
erfahrene Dozierende der VHS Bielefeld, die
auch als Prifende tatig sind, geben Tipps
und Empfehlungen zum Bestehen. Es wird
effektiv in einer Kleingruppe von vier bis
sechs Personen gearbeitet. Die Ergebnisse
der Prifungssimulation werden nach den Be-
urteilungskriterien der offiziellen Prifung be-
wertet - Sie erhalten |hr Ergebnis zeitnah,
kénnen sich so noch gezielt auf die Prifung
vorbereiten und eventuelle Defizite beheben.

Die Teilnahme an der Prufungssimulation
wird allen zur Priifung angemeldeten Teilneh-
menden dringend empfohlen!

Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe C1
auf einer europaweit gultigen Messskala, vgl.
Ubersicht.

Materialien werden gestellt

6666T8 | Mitte

N.N.

Sa, 18.05.2024
10:00-17:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

70,00 € / keine ErmaRigung

Deutsch als Zweitsprache | Integration

Einbiirgerungstest (Land NRW)

Alle Materialien werden zur Verfligung
gestellt.

6681P8 | Mitte

Francesco Caramia

Snjezana Idzan

Patrik Schwarz

Fr, 26.04.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 21.03.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

6682P8 | Mitte

Francesco Caramia

Snjezana Idzan

Patrik Schwarz

Fr, 21.06.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 23.05.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

Test ,,Lebenin
Deutschland®

Test ,,Leben in
Deutschland“ (BAMF)

Diese Prifung schlieBt den Orientierungs-
kurs des BAMF ab.

Vom BAMF geférderte Teilnehmende kon-
nen die skalierte Prifung einerseits als Ab-
schluss der Integrationskurse (Ergebnis: 15
richtige von 33 Antworten) und andererseits
als Nachweis fur die Einblrgerung (Ergebnis:
17 richtige von 33 Antworten) nutzen.
Prifungsdauer: 60 Minuten.

Auch externe Teilnehmende kdénnen gegen
eine Gebiihr von 25,00 € den Orientierungs-
kurstest ablegen. (Achtung: In jedem Fall ist
eine gesonderte Anmeldung notwendig!)
Wichtiger Hinweis:

1) Das Mindestalter fur die Teilnahme an der
Priifung ist 16 Jahre.

Das Alter muss durch Vorlage des Passes
oder anderer offizieller Ausweispapiere nach-
gewiesen werden!

2) Mit der Anmeldung zur Priifung erkléaren
Sie, dass keine gesundheitlichen Einschran-
kungen bestehen, die gegen die Durchflh-
rung der schriftlichen Prifung sprechen!
Bitte Einladungsschreiben der VHS
und Reisepass mitbringen!

6691P8 | Mitte

N.N.

Fr, 05.07.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 22.05.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung
6693P8 | Mitte

Snjezana ldzan

Fr, 15.03.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung
6695P8 | Mitte

N.N.

Fr, 17.05.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
25,00 € / keine ErmaRigung

6691P8 | Mitte

Snjezana Idzan

Fr, 27.09.2024

14:00-15:00 Uhr | 1 Termin

Anmeldeschluss: 23.05.2024!
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

6692P8 | Mitte

Snjezana Idzan

Fr, 01.03.2024

14:00-16:00 Uhr | 1 Termin
Anmeldeschluss: 01.02.2024!

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

25,00 € / keine ErmaRigung

S
2 2
2 g
=
o ©
S
(==}
=8
[ =
S E
~
B
£
=

171



Die Frelh
Person 1S
unverlet



elt der
t
zlich.



=Y
o
=
3
o
=3
o
=]
@
=]

Sommer-VHS

Kunst, Kultur und
Gestaltung

Sommertheater

Entdecke deine Méglichkeiten -
oh, wie schén!

Im Mittelpunkt dieses Sommer-Theaterwork-
shops stehen der Spall am Spiel und die
Entdeckung individueller Ausdruckspotenzi-
ale. In spielerischer Form entwickeln wir u.a.
Szenenentwdrfe und Spielsequenzen. Zarte
und beriihrende Situationen kénnen genau-
so zum Thema werden wie das Darstellen
existenzieller Konflikte mit starken Gefiihlen.
Kleine, wiederholbare Szenen werden ent-
stehen. Verwendung finden Elemente des
Schauspiels und des Clownspiels. Die Wiin-
sche der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
werden berlicksichtigt. Es sind keine beson-
deren Vorkenntnisse erforderlich.

bequeme Kleidung, dicke Socken o. A.
2210K8 | Mitte

Klaus-Dieter Ciesinski

Di, 09.07.2024, 18:00-21:30 Uhr

Do, 11.07.2024, 18:00-21:30 Uhr

Di, 16.07.2024, 18:00-21:30 Uhr

Do, 18.07.2024, 18:00-21:30 Uhr

VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1
65,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Workshop Handpuppenspiel

Einstieg in das Spiel mit
Klappmaulpuppen/Handpuppen

Du hast Lust, mit Handpuppen zu spielen,
hast aber das Gefiihl, du weif3t noch nicht
richtig, wie — oder ob das Uberhaupt was fur
dich ist? Super! Dann bist du herzlich einge-
laden zu zwei Tagen voller Spielfreude, Spafy
und Improvisation. In dem Workshop wirst du
einfache Spieltechniken erlernen und diese
direkt mit einer Puppe deiner Wahl auspro-
bieren kénnen. Zudem wird es vor allem dar-
um gehen, wie du ,aus dem Moment heraus®
Spielideen finden und umsetzen kannst.

Eigene Handpuppen kénnen gerne
mitgebracht werden, es stehen vor Ort
aber auch geniigend Klappmaulpuppen
zur Auswahl.

2212K8 | Mitte

Jona Hartel

Sa, 04.05.2024, 10:00-15:00 Uhr

So, 05.05.2024, 11:00-16:00 Uhr
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

40,00 €/ ermaRigt: 20,00 €

Billard - Einfilhrungskurs zum
Kennenlernen

Billard ist sehr vielfaltig und bietet altersunab-
hangig unerschopfliche Varianten fir jede*n
Interessierte*n. Die Grundlagen des Billard-
spiels werden vorgestellt: Regeln, Haltung,
Auftreff-/Zielpunkte, Effetspiel, Taktik. Spiel-
material (Billardqueue) steht zur Verfliigung.

Bitte flache Schuhe und bequeme
Kleidung tragen.

2275K8 | Mitte
Tania Prunzel
Di, 06.08.2024, 18:00—-19:30 Uhr

Do, 08.08.2024, 18:00-19:30 Uhr
Di, 13.08.2024, 18:00—-19:30 Uhr
Do, 15.08.2024, 18:00-19:30 Uhr
SchicoArena, Eingang Sid

24,00 €/ ermaBigt: 12,00 €

Buchbinden mit Fadenheftung

Sie mochten lhr eigenes kleines Buch her-
stellen, das man flach aufschlagen kann?
Mit der Fadenheftung wird dies mdglich! In
diesem Kurs erwerben Sie die grundlegen-
den Kenntnisse dieser Buchbindetechnik.
Die Buchbindemeisterin Ulrike Bonin flhrt
Sie in die jahrhundertealte Handwerkskunst
ein und zeigt lhnen beispielsweise, wie der
Buchblock mit einer Ganzgewebe-Buchde-
cke verstarkt werden kann.

In der Kursgebuhr sind Materialkosten von
18,00 € fir Papier und Bezugsgewebe
enthalten.

Verpflegung, Schiirze, Schreibzeug,
Werkzeuge falls vorhanden

2522T4 | Senne
Ulrike Bonin

Di, 16.07.2024, 09:00-14:30 Uhr

Mi, 17.07.2024, 09:00-14:30 Uhr
Berufskolleg Senne,
Buchbindewerkstatt C003

An der Rosenhdhe 11, 33647 Bielefeld

64,00 € / ermaBigt: 41,00 €

Mini, Midi, Maxi
Einen Sommerrock ndhen

Was 1970 noch fur Aufregung gesorgt hat, ist
heute zur Selbstverstandlichkeit geworden.
Wir nahen in diesem Kurs einen Sommer-
rock. Wenn Sie einen Rock besitzen, der lh-
nen gut passt, kdnnen Sie diesen mitbringen
und wir erstellen gemeinsam einen Schnitt.

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene ge-
eignet. Je nach Kenntnisstand wird nach un-
terschiedlichem Schwierigkeitsgrad genaht.
Nahmaschinen stehen zur Verfligung, kon-
nen aber auch mitgebracht werden.

Verpflegung, Schnittmuster (wenn
vorhanden), Stoff, Schere, Nahgarn,
Schneiderkreide, Stecknadeln. Hinweis
fiir Anfanger*innen: einfache Schnittmus-
ter und keine dehnbaren Stoffe

2666W8 | Mitte
Lola Birlo

Sa, 29.06.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 30.06.2024, 10:30—-16:30 Uhr
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

67,00 €/ erméBigt: 36,00 €

Yoga-Sommerkurs

Mehr Energie und Lebensfreude
durch Yoga

Yoga ist ein Ganzkorpertraining, das geisti-
ge und kérperliche Bewegungen harmonisch
in Einklang bringt — fir mehr Ausgeglichen-
heit, frische Energie und eine positive Aus-
strahlung. Die flieRenden Yoga-Ubungen im
Rhythmus des eigenen Atems kraftigen die
Tiefenmuskulatur und verbessern gleichzei-
tig Ausdauer, Beweglichkeit und Koordinati-
on. Yoga fiihrt zu einem ganz neuen Korper-
bewusstsein und zur eigenen Mitte. Jede*r
kann mitmachen. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

eigene Matte/Decke, Handtuch,
Sportbekleidung, Getrank

3855K8 | Mitte
Maria Blanda Faro Ribeiro

Mi, 10.07.2024 bis Mi, 14.08.2024
18:00-19:30 Uhr | 6 Termine
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

56,00 € / keine ErmaRigung

Kurs im Freien

wetterangepasste, bequeme Kilei-
dung, dicke Socken und eine Decke bzw.
Isomatte.

3856K2 | Heepen
Britta Schatz

Mi, 10.07.2024 bis Mi, 21.08.2024
17:00-18:30 Uhr | 7 Termine

Grunflache hinter dem Heeper Schulzentrum
Alter Postweg 35/Schlauden 11

33719 Bielefeld

47,00 € / ermaRigt: 24,00 €

Arabisch A1, 1. Semester
Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkenntnissen, die
konzentriert und kompakt in den Sommerferi-
en Grundkenntnisse in der arabischen Spra-
che erwerben moéchten. An insgesamt fiinf
Kurstagen innerhalb einer Intensivwoche er-
halten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch
als Vorbereitung fir einen spateren Aufent-
halt in einem der arabischsprachigen Lander.

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, ISBN
978-3-12-528835-5, und Ubungsbuch,
ISBN 978-3-12-528836-2, ab Kap. 1

4010K8 | Mitte
Nagham Al Asi

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 05.08. bis
09.08.2024 | 5 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €



Danisch A1, 1. Semester
Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der danischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt funf Kurstagen in-
nerhalb einer Intensivwoche erhalten Sie
einen Einblick in Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-
bereitung fur einen spateren Aufenthalt in
Danemark.

Lehrbuch: Vi snakkes ved! aktuell,
ISBN 978-3-19-105379-6, ab Kap. 1

4032K8 | Mitte
Christel Zinke

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 22.07. bis
26.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €

Englisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkenntnissen, die
konzentriert und kompakt in den Sommerferi-
en Grundkenntnisse in der englischen Spra-
che erwerben mochten. In insgesamt zwolf
Kurstagen in vier Wochen erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-
tung fur einen spateren Aufenthalt in einem
englischsprachigen Land.

Lehrbuch: GREAT! A1, 2nd edition,
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Kap. 1

4039K8 | Mitte
Shanitha Miiller

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

132,00 € / erméBigt: 66,00 €

Englisch Auffrischung A2
intensiv

Englisch haben Sie mal vor langerer Zeit ge-
lernt, doch Ihre friiheren Kenntnisse kdnnen
Sie aktuell nicht abrufen? In diesem an zwolf
Abenden stattfindenden Auffrischungskurs
erweitern Sie zielgerichtet lhren Wortschatz,
wiederholen wichtige Strukturen und arbeiten
aktiv und mit Spal® an der Verbesserung lh-
res sprachlichen Niveaus. So werden Sie mit
Unterstlitzung einer erfahrenen Kursleitung
schon bald wieder mehr Sicherheit in Ver-
sténdnis und aktiver Sprachverwendung des
Englischen erlangen.

Lehrbuch: Refresh Now A2, ISBN 978-
3-12-605187-3, ab Kap. 1

4040K8 | Mitte
Arlind Junkermann-Hinrichsen

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaBigt: 70,00 €

English B1 Easy Conversation
intensiv

Der Kurs eignet sich fir Teilnehmende, die
unter gezielter Anleitung aktiv und mit viel
Spal ihre mindliche Sprachkompetenz im
Englischen aufbauen wollen. Anhand einfa-
cher Textsorten (Kurzgeschichten, Zeitungs-
ausschnitte, Rollenspiele, Simulationen u.
A.) werden die Techniken zum Fiihren einfa-
cher Gesprache aufgebaut. Schwierige Kapi-
tel der Grammatik werden wiederholt und ein
ausreichender Grundwortschatz fur das freie
Sprechen erworben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4041K8 | Mitte
Walter Scherer

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Business English B1
(Intermediate)

Intensivwoche

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
im Sommer gern intensiv ihre Sprachkennt-
nisse fur den Beruf (kaufmannisches Eng-
lisch) vertiefen wollen. An insgesamt funf Kurs-
tagen innerhalb einer Intensivwoche lernen
Sie: Telefonsprache und Unterhaltungen mit
Besucher*innen. Verhandlungen und Prasenta-
tionen sowie Schriftverkehr werden gezielt trai-
niert. Sprachliche Voraussetzungen: Englisch-
kenntnisse entsprechend der Mittleren Reife.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
buhr bereits enthalten.

4042K8 | Mitte
Natascha Bogdanovska

Mo-Fr, 18:15-20:15 Uhr, 15.07. bis
19.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaRigt: 33,00 €

English B2 Conversation Skills
intensiv

In this course, students with previous B2
knowledge of English will have the oppor-
tunity to brush up their English while practi-
sing conversation skills in a relaxed and fun
atmosphere with the help of an experienced
teacher. Topics will be decided based on the
interests and needs of the students, but may
include general conversation and small talk,
current events, history and literature, or other
topics of special interest. Some grammar re-
view will also be covered in the class, based
on students” needs.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4043K8 | Mitte
Ellen Elas

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 29.07. bis
22.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

140,00 €/ erméBigt: 70,00 €

Sommer-VHS

Franzosisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende ohne
und mit geringen Vorkenntnissen, die kon-
zentriert und kompakt in den Sommerferien
Grundkenntnisse in der franzdsischen Spra-
che erwerben moéchten. An insgesamt zwolf
Kurstagen in vier Wochen erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskunde.
Der Kurs eignet sich auch als Vorbereitung fur
einen spateren Aufenthalt in Frankreich.

Lehrbuch: Voyages Neu A1,
ISBN 978-3-12-529412-7, ab Kap. 1

4400K8 | Mitte
Claudia Gessler

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméBigt: 70,00 €

Franzosisch A2: Einfache Kon-
versation und Grammatikwieder-
holung intensiv

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs eignet sich firr Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen, z. B. erworben in
den Stufen A1 bis A2, die ihre Kenntnisse
in der franzdsischen Sprache erweitern und
vertiefen mochten. In einer Gruppe Gleich-
gesinnter erwartet Sie ein Programmmix aus
Sprache, Kultur und Landeskunde. Abwechs-
lungsreiche Textbeispiele zu einfachen The-
men (Kurzgeschichten, Zeitungsausschnitte,
Chansons u.a.) dienen als Trainingsgrund-
lage fir das freie Sprechen. Satzstrukturen,
Wortschatz und Grammatik werden llcken-
fullend wiederholt und geubt.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Kosten per Umlage.

4401K8 | Mitte

Nathalie Mathieu

Di und Do, 10:00-12:00 Uhr, 16.07. bis
08.08.2024 | 8 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

94,00 €/ ermaBigt: 47,00 €

Franzésisch B1: Conversation
facile et exercices de grammaire

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die konzentriert und kom-
pakt in den Sommerferien ihre Kenntnisse
in der franzdsischen Sprache erweitern und
vertiefen méchten. An insgesamt zwolf Kurs-
tagen in vier Wochen erwartet Sie ein Pro-
grammmix aus Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Textbeispiele (Kurzgeschichten,
Zeitungsausschnitte, Chansons u.a.) dienen
als Diskussionsgrundlage fur das freie Spre-
chen in der Gruppe.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet. Die Kosten dafiir werden per Umlage
erhoben.

4402K8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

Mo, Di, Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméRigt: 70,00 €
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am Vormittag - auch fiir dltere
Erwachsene

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten per Umlage erhoben
werden.

4403K8 | Mitte
Nathalie Mathieu

Mo und Mi, 11:00-13:00 Uhr, 15.07. bis
07.08.2024 | 8 Termine
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

94,00 € / ermaRigt: 47,00 €

Hebraisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der hebraischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt funf Kurstagen inner-
halb einer Intensivwoche erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskunde.

Lehrbuch: Ivrit bekef. Hebraisch fiir
Deutschsprachige, ISBN 978-3-944312-
09-5, und Otijot bekef - Die hebraische
Schrift lesen und schreiben lernen, ISBN
978-3-944312-49-1, ab Kap. 1

4493K8 | Mitte
Dinah Meyer

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 08.07. bis
12.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Italienisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
in den Sommerferien konzentriert und kom-
pakt Grundkenntnisse in der italienischen
Sprache erwerben mdchten. An insgesamt
zwolf Kurstagen erhalten Sie einen Einblick
in Sprache, Kultur und Landeskunde und
werden so optimal auf einen spateren Auf-
enthalt in Italien vorbereitet.

Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizio-
ne, ISBN 978-3-19-275427-2, ab Kap. 1

4506K8 | Mitte
Helga Becker

Mo, Di, Mi und Do, 18:00-20:00 Uhr, 08.07.
bis 25.07.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméaRBigt: 70,00 €

Japanisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der japanischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt zwdlf Kurstagen in
vier Wochen erhalten Sie einen Einblick in
Sprache, Kultur und Landeskunde. Der Kurs
eignet sich auch als Vorbereitung fur einen
spateren Aufenthalt in Japan.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese
language and culture. Starter A1 Rikai:
Coursebook for communicative langua-
ge, ISBN 978-3-87548-708-4, ab Kap. 1;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,00-1,50 € anfallen.

4600AK8 | Mitte
Hiroko Watanabe-Schmidt

Mo, Di und Do, 18:15-20:15 Uhr, 08.07. bis
01.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

140,00 €/ erméBigt: 70,00 €

Japanisch fiir die Reise:
Wochenendkurs

Sie wollten schon immer Japanisch lernen,
um sich auf einer geplanten Reise nach Ja-
pan verstandigen zu kénnen? Dann ist dieser
Kompaktkurs im Wochenendformat genau
richtig fur Sie. Von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag lernen Sie sprachliche Grundlagen
und Basiswortschatz zu Themenbereichen,
die flr jeden Auslandsaufenthalt unverzicht-
bar sind, wie z. B. Reisen, Essen und Trin-
ken, Einkaufen, einfache Redewendungen
etc. Hintergrundwissen zu Landeskunde und
Kultur rundet diesen Kurs ab.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
bihr enthalten sind.

4600BW8 | Mitte
Masayoshi Tsuchiya

Wochenendseminar

Fr, 19.07.2024, 18:15-21:15 Uhr

Sa, 20.07.2024, 10:00-16:00 Uhr

So, 21.07.2024, 10:15-14:15 Uhr
VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1

70,00 € / erméBigt: 35,00 €

Koreanisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der koreanischen Sprache erwerben
mdochten. An insgesamt finf Kurstagen inner-
halb einer Intensivwoche erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-
tung furr einen spateren Aufenthalt in Korea.
Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728,
erhéltlich unter: www.koreanbook.de;
zusatzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4610AK8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 24.07. bis

30.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 € / erméBigt: 33,00 €

Koreanisch A1,
2. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen, die konzentriert
und kompakt in den Sommerferien ihre be-
reits erworbenen Grundkenntnisse in der ko-
reanischen Sprache (z. B. durch die Teilnah-
me an Kurs 2414610AK8 o.A.) erweitern und
vertiefen mdchten. An insgesamt finf Kurs-
tagen innerhalb einer Intensivwoche erhalten
Sie weitere Einblicke in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung flr einen spateren Aufenthalt in
Korea.

Lehrbuch: New Sogang Korean 1A,
Student’s Book, ISBN 9788976995728,
erhéltlich unter: www.koreanbook.de;
zusiétzlich werden Kopierkosten von ca.
1,50 € anfallen.

4610K8 | Mitte
Hyun-Suk Kim-Heinrich
Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 05.08. bis

09.08.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaRigt: 33,00 €

Kroatisch A1, 1. Semester
Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der (serbo-)kroatischen Sprache er-
werben mochten. An insgesamt fiinf Kursta-
gen innerhalb einer Intensivwoche erhalten
Sie einen Einblick in Sprache, Kultur und
Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch als
Vorbereitung fiir einen spateren Aufenthalt in
Kroatien oder auch in Bosnien oder Serbien.

Lehrbuch: Das Lehrbuch wird im Kurs
bekannt gegeben.

4618K8 | Mitte
Anja Bulajic
Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 08.07. bis

12.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1

66,00 €/ ermaBigt: 33,00 €

Neugriechisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der griechischen Sprache erwer-
ben mochten. An insgesamt fiinf Kurstagen
innerhalb einer Intensivwoche erhalten Sie
einen Einblick in Sprache, Kultur und Lan-
deskunde. Der Kurs eignet sich auch als Vor-
bereitung fir einen spateren Aufenthalt in
Griechenland.

Lehrbuch: Kalimera neu A1-A2, ISBN
978-3-12-606650-1, und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-606651-8, ab Kap. 1
4625K8 | Mitte

Christos Tsachpinis

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 22.07. bis
26.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 € / erméaRBigt: 33,00 €



Niederlandisch A1,
1. Semester intensiv

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
in den Sommerferien konzentriert und kom-
pakt Grundkenntnisse in der niederlandi-
schen Sprache erwerben mdchten. An ins-
gesamt zwolf Kurstagen erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-
tung fir einen spateren Aufenthalt in einem
der Beneluxlander.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4633K8 | Mitte
Stephen Parsick

Mo, Mi, Fr, 19:00-21:00 Uhr, 08.07. bis
02.08.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1

140,00 € / erméaRigt: 70,00 €

Polnisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die konzentriert und
kompakt in den Sommerferien Grundkennt-
nisse in der polnischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt funf Kurstagen inner-
halb einer Intensivwoche erhalten Sie einen
Einblick in Sprache, Kultur und Landeskun-
de. Der Kurs eignet sich auch als Vorberei-
tung fur einen spateren Aufenthalt in Polen.

Lehrbuch: Witam! aktuell A1, Der
Polnischkurs, ISBN 978-3-19-105369-7,
ab Kap. 1

4650K8 | Mitte
Grazyna Kukla-Nguyen

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 15.07. bis
19.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €

Russisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
in den Sommerferien konzentriert und kom-
pakt Grundkenntnisse in der russischen
Sprache erwerben méchten. An insgesamt
zwolf Terminen erhalten Sie einen Einblick in
Sprache, Kultur und Landeskunde.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, fiir die im Kurs eine geringe zusatzli-
che Gebiihr erhoben wird.

4670K8 | Mitte

Galina Bicker

Mo, Di, Do und Fr, 18:30-20:30 Uhr, 08.07.

bis 26.07.2024 | 12 Termine
VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

Spanisch A1,
1. Semester intensiv

Bildungsurlaub

Diese Intensivwoche richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse und ist nach §
1 Abs. 1 und 2 und nach § 9 Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannt.
Die Teilnehmenden kénnen den Kurs somit
als Bildungsurlaub oder als regularen Inten-
sivkurs nutzen.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,
ISBN 978-3-06-120933-9, ab Kap. 1

4708B8 | Mitte
Sandra Medina-Ordaz

Mo bis Fr, ab 08.07.2024
10:00-15:30 Uhr | 5 Termine
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

140,00 € / ermaRigt: 70,00 €

online: Viajes virtuales por las
regiones mas lindas de Espafia

Hybridkurs: Diesen Kurs kénnen Sie als
Préasenzkurs oder auch als Online-Ange-
bot besuchen.

Virtuelle Streifziige durch die schonsten Re-
gionen Spaniens unternehmen und dabei die
eigenen Spanischkenntnisse anwenden, den
Wortschatz erweitern und die eine oder an-
dere Grammatikregel wiederholen — all das
ist moglich in diesem Hybrid-Spanischkurs.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ca. drei Jahre Spanisch gelernt haben. Den
Link fur die Videokonferenz erhalten Sie vor
Kursbeginn.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4807K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Fr, 10.05.2024 bis Fr, 24.05.2024
19:00-21:00 Uhr | 3 Termine

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
36,00 € / ermaRigt: 18,00 €

SOMMER-VHS: Spanisch B1 -
Konversationskurs - Wiederho-
lung und Vertiefung

Hybridkurs: Diesen Kurs kénnen Sie als
Préasenzkurs oder auch als Online-Ange-
bot besuchen.

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, z. B. erworben in den
Stufen A1 bis B1, die konzentriert und kom-
pakt in den Sommerferien ihre Kenntnisse in
der spanischen Sprache erweitern und ver-
tiefen mochten. Vamos a conversar sob-
re temas actuales y cotidianos, repasar la
gramatica, y practicar de forma intensiva la
fluidez al hablar. jBienvenidos al curso de es-
pariol! Den Link fir die Videokonferenz erhal-
ten Sie vor Kursbeginn.

Es wird mit freien Materialien
gearbeitet.

4814K8 | Mitte

Maria José Lantada Ortega

Mo-Do, 19:30-21:30 Uhr, 08.07. bis
18.07.2024 | 8 Termine
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

98,00 € / ermaRigt: 51,00 €

Sommer-VHS

Tirkisch A1, 1. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die in den Sommerfe-
rien konzentriert und kompakt Grundkennt-
nisse in der tirkischen Sprache erwerben
mochten. An insgesamt zehn Kurstagen er-
halten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde.

Lehrbuch: Kolay gelsin! A1-A2 neu,
ISBN 978-3-12-528661-0, ab Kap. 1

4860K8 | Mitte
Nermin Kabakci

Mo-Fr., jeweils 18:15 Uhr bis 20:45 Uhr, Mo,
08.07. bis Fr, 19.07.2024 (10 Termine)
VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1

132,00 €/ erméBigt: 66,00 €

Ukrainisch A1,
1. Semester Intensivwoche

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkenntnissen, die
konzentriert und kompakt in den Sommer-
ferien Grundkenntnisse in der ukrainischen
Sprache erwerben mdéchten. An insgesamt
funf Kurstagen innerhalb einer Intensivwoche
erhalten Sie einen Einblick in Sprache, Kultur
und Landeskunde. Der Kurs eignet sich auch
fur Menschen, die ehrenamtlich oder im be-
ruflichen Alltag mit Fliichtlingen zu tun haben.

Es wird mit freien Materialien gearbei-
tet, deren Kosten bereits in der Kursge-
biihr enthalten sind.

4892K8 | Mitte

Mariia Usichenko

Mo-Fr, 18:15-20:45 Uhr, 08.07. bis

12.07.2024 | 5 Termine
VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1

66,00 € / ermaBigt: 33,00 €
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Sommer-VHS

Tastschreiben in kiirzester Zeit

fiir Kinder ab 10 Jahren (mit Begleitper-
son) und Erwachsene

Ob privat, Schule, in Studium oder Beruf —
ohne PC geht nichts mehr. In diesem Kurs
lernen Eltern und Kinder (ab 10 Jahren) ge-
meinsam das Blindschreiben an der Compu-
tertastatur. Dank der Erkenntnisse aus Pa-
dagogik, Hirnforschung, Assoziations- und
Visualisierungstechniken ist das Erlernen
der Tastatur mit viel Spaf} in nur sechs Stun-
den moglich. Der Wettbewerb zwischen EI-
tern und Kind wird auch zum weiteren Uben
anspornen. Die Kursgebuhr gilt pro Person.

Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5812K8 | Mitte

Gabriele Konrad

Mo, 08.07.2024 bis Mi, 10.07.2024
09:30-12:30 Uhr | 2 Termine

VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1
45,00 € / ermaRigt: 30,00 €

Tastschreib-Crashkurs

fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
(mit Begleitperson)

An einem Tag in sechs Stunden die Tastatur
erlernen — das geht wirklich! Mit Methoden
und Erkenntnissen aus der Gehirnforschung
ist dies mdglich. Hierdurch wird der Lernpro-
zess beschleunigt und die Gedachtnisleis-
tung erhoht. Mit einem besonderen System
und viel SpaR wird das Erlernen und Bedie-
nen der Tastatur vermittelt. Die Geschwin-
digkeit kann anschlieRend jede*r durch tag-
liches Uben steigern.

Bitte Getrank und Snack mitbringen.
5813K8 | Mitte
Gabriele Konrad

Sa, 27.04.2024
10:00-16:00 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

45,00 € / ermaRigt: 30,00 €

Tastschreiben in kiirzester Zeit
fiir Senior*innen

Auch nach dem Berufsleben lohnt es sich,
das Blindschreiben am Computer zu erler-
nen, denn ohne PC geht heute fast gar nichts
mehr. Das macht Spaf} und, unter Gleichge-
sinnten ist es auch viel entspannter. Die Teil-
nehmenden lernen mithilfe von modernen
Techniken aus der Gehirnforschung in nur
sechs Stunden, blind zu tippen. Danach koén-
nen sie ihre Schreibgeschwindigkeit durch
Training individuell steigern.

Lehrmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

5813K8S | Mitte

Gabriele Konrad

Mo, 25.03.2024 bis Mi, 27.03.2024
13:00-17:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaBigt: 37,00 €

5814K8S | Mitte
Gabriele Konrad

Mo, 08.07.2024 bis Mi, 10.07.2024
13:00-17:00 Uhr | 2 Termine
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

59,00 € / ermaBigt: 37,00 €
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3. Tag der Regionalgeschichte. Geschichtsregion
Lippe-Minden-Ravensberg

12. Bielefelder Saatgutbdrse -
Saatgut tauschen oder kaufen

Abseits von Insulin und Kohlehydraten
den Blutzucker navigieren

Achtsam Jonglieren am Vormittag
Achtsam Schreiben

Akupunktur bei Augenerkrankungen
Allround-Fitness

Alpenkiiche 1: Spatzle

Alpenkiiche 2: Knodel

Alpha plus: digitale Teilhabe

Amor und Psyche

Android-Smartphone und -Tablet: Aufbaukurs
Android-Smartphone und -Tablet: Einstieg
Antisemitismus wieder ganz normal?
Apple iPhone/iPad: Grundlagen

AquaFit

Aqua-Jogging: Tiefwassertraining
Arabisch

Arabisch A1, 1. Semester

Arabisch A1, 1. Semester

Arabisch A1, 2. Semester

Arabisch A1, 3. Semester

Architekturfotografie: Fotografieren
der Firma Carolinen Brunnen

Architekturfotografie in der
Ravensberger Spinnerei

Aromatherapie: Zur Wirkung atherischer Ole
Assoziatives Schreiben

Auf Ausgrenzung reagieren

Auf dem Schildescher Friedhof

Auf dem Weg zur Gemeinwohl-Bilanz

Auf den Spuren der Antike in Paris

Auf den Spuren von Murnau und Massolle
Aufschieberitis war gestern

Auftanken mit Yin-Yoga

Auf zu neuen Ufern - berufliche Neuorientierung
Ausflug in die Welt des Kaffees

Ausgefallene Brote und kostliche Aufstriche 2
Ausgleichsgymnastik

Ausstellungseroéffnung:
Die Entdeckung des Augenblicks

Autogenes Training
Ayurvedischer Frihlingskochkurs

Ayurvedischer Kochkurs mit Dosha-Test
fur Anfanger*innen

Balance halten mit Svastha Yoga

Basiswissen digitale Fotografie -
die eigene Kamera verstehen

Bauch - Beine - Po (BBP)

Begegnungsreise nach Polen. Gedenkstatte
Auschwitz-Birkenau

Bei Stress gelassen bleiben - progressive
Muskelentspannung nach Jacobson

20

73
47
44
71
86
78
78

149
17

150

150

150
91
91

106

108

174

108

108

65

65
72
45

143
23
15
17
42

143
94

146
24
76
83

41
99
77

77
94

64
88

100

Berufswahl zwischen allen Stiihlen 145
Besser fotografieren mit dem Smartphone 20
Besser schlafen mit atherischen Olen 72
Betriebsbesichtigung der Miillverbrennungsanlage 24

Betriebsbesichtigung der Raps6lmanufaktur
auf dem Hof Meyer zu Stieghorst 24

Betriebsbesichtigung des Briefzentrums in Herford 24
Bewegung - Entspannung - Ruhe mit Qigong 101
Bewegung fir Einsteigerinnen und Einsteiger 83

Bewegung und Kérpererfahrung fiir Ubergewichtige 82

Bielefelder Frauen - ihr Leben und Wirken 18
Billard - EinfUhrungskurs 47
Billard - Einfihrungskurs zum Kennenlernen 174
BiMusic - 48

Bio- und faire Naturkosmetik einfach selber machen 55

Blitzfotografie Aufbaukurs 64
Bockstiegel - der Kiinstler als Sammler 41
Bodyattack® 88
Body Balance 95
Body-Fit-Balance 86
Bodyforming fir Frauen 87
Bodyforming Power: Bauch, Beine, Po 86
Bodypump: Langhanteltraining 87
,Bokashi“: Mini-Kompost fiir Kiiche

oder Balkon selber bauen 56
Buchbindearbeiten 52
Buchbinden mit Fadenheftung 174
Buchfiihrung - Grundlagen 137
Business English B1 (Intermediate) 175
ChatGPT und Co. 155
Chinesisch 106
Chinesisch A1, 1. Semester 108
Chinesisch A1, 4. Semester 108
Chinesisch A2, 2. Semester 108
Chinesische vegetarische Kiiche 81
Chorstudio 48
Clownspiel 47
Color is everything, black and white is more. 64
Computer-Grundlagen 147
Crossout - Outdoor - Training 91
Crossover - Tapas 78
Dénisch A1, 1. Semester 175

Das Betreuungsrecht - Einflihrung in die
Aufgaben und Pflichten einer ehrenamtlichen

rechtlichen Betreuung 25
Das kann ich mir nicht merken 24
Das Schoffenamt 25
Das tiirkische Friihstiick 78

Datensparsam und sicher unterwegs im Internet 154
Demophobie 1

Dem Stress entfliehen mit Lachyoga (Hasya-Yoga) 97

Den digitalen Alltag meistern 147
Der Wald in Bielefeld-Stieghorst 20
Design-Garderobe aus Restholz selber bauen 57

Deutsch Anfangerstufe 1

Deutsch Anfangerstufe 2

Deutsch Anfangerstufe 3

Deutsch Anféngerstufe 3/ Basiskurs 3
Deutsch Anfangerstufe 4

Deutsch Anfangerstufe 4/ Aufbaukurs 1
Deutsch Anfangerstufe 5

Deutsch Anfangerstufe 5/ Aufbaukurs 2
Deutsch Anfangerstufe 6

Deutsch Anfangerstufe 6/ Aufbaukurs 3
Deutsch B1+Einfache Konversation
Deutsche Gebardensprache - Stufe 1
Deutsche Gebardensprache - Stufe 2
Deutsch Mittelstufe 1.1/B1+

Deutsch Mittelstufe 1.1 intensiv B1+
Deutsch Mittelstufe 1.2/B2.1

Deutsch Mittelstufe 1.2 intensiv B2.1
Deutsch Mittelstufe 1.3 intensiv B2.2
Deutsch Mittelstufe 2.1./C1.1

Deutsch Mittelstufe 2.2./C1.2
,Deutsch-Test fur Zuwanderer* DTZ (BAMF)

Diabetes verstehen - Betroffene unterstiitzen:
ein Workshop fiir Angehérige von Menschen
mit Diabetes

Die Bucherverbrennungen von 1933
Die Israelisierung des Antisemitismus
Die Kuicher der Levante

Die Radikalisierung der AfD und ihr zunehmender
Erfolg in Offentlichkeit und Politik

Die richtigen Dinge tun

Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht
am Beispiel von Riickenschmerzen und Arthrose

Die Vogelwelt auf dem Sennefriedhof

Die Zukunft des Waldes -
Begehung mit einem Ranger

Digitale Grundkompetenzen im Alltag
Digitaler Nachlass

Digitales Lernabenteuer fiir den Unterricht
Digitale Stadtrallye fiir die ganze Familie
Discofox

Drucken und Farben mit Pflanzen
Durchblick im Gerate- und Tarifdschungel
EDV-GrundIagen

Eigene Fotoblicher kreativ gestalten
Einblrgerungstest (Land NRW)

Eine Einflihrung in die chinesische
Sprache und Kultur

Eine kulinarische Kurzfiihrung fir Frauen

Eine Lampe aus Restholz

Einfliihrung in die Betriebswirtschaftslehre
Einflihrung in die generative Kl

Einfiihrung in die generative Kinstliche Intelligenz

Einflihrung in Entspannungstechniken -
welche ist die beste flir mich?

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung (EUR)

166
167
166
167
167
167
166

26

26
169
168
169
168
168
169
169
169

73
13
14
78

14
142

71

23

20
147
154
156
156

50

55
150
147
151

108
20
57

137

155

154

100
137



Einstieg in die gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Einzelcoaching fiir PC oder Smartphone
Empower HER

Endlich wieder gesund und frei atmen!
Englisch

Englisch A1, 1. Semester

Englisch A1, 1. Semester intensiv
Englisch A1, 2. Semester

Englisch A1, 3. Semester

Englisch A1, 4. Semester

Englisch A2, 4. Semester

Englisch am Mittag A1, 3. Semester
Englisch am Mittag B1, 2. Semester
Englisch am Mittag B1, 3. Semester
Englisch am Nachmittag A1, 2. Semester
Englisch am Nachmittag B1, 3. Semester
Englisch am Vormittag A1, 1. Semester
Englisch am Vormittag A1, 2. Semester
Englisch am Vormittag A1, 4. Semester
Englisch am Vormittag A2, 1. Semester
Englisch am Vormittag A2, 2. Semester
Englisch am Vormittag A2, 4. Semester
Englisch am Vormittag B1, 2. Semester
Englisch Auffrischung A2

Englisch Auffrischung A2

Englisch Auffrischung A2
Englisch-Auffrischung A2, 1. Semester
Englisch-Auffrischung A2, 3. Semester
Englisch Auffrischung A2 intensiv
Englisch-Auffrischung B1, 1. Semester
Englisch B1, 2. Semester

Englisch B1, 3. Semester

Englisch Konversation B1-B2

Englisch lernen leicht gemacht in Brake, B1,
2. Semester

English B1+: Refresher & Conversation
English B1 am Mittag: Easy Conversation
English B1 am Vormittag: Easy Conversation
English B1: Refresher + Conversation
English B1: Refresher + Conversation
English B2 am Vormittag: Conversation Skills
English B2: Conversation Skills

English B2: Conversation Skills

English B2: Conversation Skills

English B2 Conversation Skills intensiv
English Business Line B1: Intermediate
English Business Line B1: Weekend 1
English Business Line B1: Weekend 2

English Business Line B2:
Talking about Business Affairs

4Enjoy your meal!*
English Tea Time: Englisch
backen und sprechen

Entdeckungsreise durch die Welt des
Premium-Kaffees

72
106
110
175
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110
113
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175
113
113
114

113

78

26

Entspannen mit autogenem Training (AT)
Entspannt im Arbeitsalltag

Entspannungstechniken -
Minis fiir den (beruflichen) Alltag

Erfolgsfaktor Stimme: Der Stimme Raum geben

Ernahrungs-Workshop fiir die Familie -
gesund fiir Grof3 und Klein

Eroffnung der Ausstellung

Erste Schritte mit dem Smartphone

Europaisches Sprachenzertifikat: Deutsch B1 telc
Europaisches Sprachenzertifikat: Deutsch B2 telc
Europaisches Sprachenzertifikat: Deutsch C1 telc
Excel-Aufbaukurs kompakt

Excel-Grundkurs

Excel-Grundkurs kompakt

Excel professionell anpassen: Automatisierung,
Programmierung (VBA)

Excel professionell anpassen: Automatisierung,
Programmierung (VBA)

Facciamo due chiacchiere! - Vieni anche tu?
Faszientraining ohne Rolle

Faszien-Yoga: Verspannungen lésen,
Wohlbefinden steigern

Faszination Bienenvolk - Imkern als Hobby
Faszination Bienenvolk - Imkerpraxis
Ferien-Nahwerkstatt: Nahen fiir Klein und Gro
Film: Der marktgerechte Mensch

Filmen mit der Spiegelreflex-kamera - Einflihrung
Filzwerkstatt

Finanzielle Realisierungsmoglichkeiten
lhrer Weiterbildung

Finissage ,Verbrannte Orte*

Fit am Morgen

Fit for fun - Bewegung mit Spaly

Fit in Outlook

Fit-Mix

Fitness-Gymnastik fuir Frauen
Fitnesskurse fur Kraft und Ausdauer
Fitness-Mix

Fit und gesund durch Tanzen
Fotografie: Grundlagen

Fotografie mit kiinstlichem Licht bei den
.Bielefelder Nachtansichten*

Fotografische Bildgestaltung: mit Adobe
Photoshop Bilder optimieren und gestalten

Fotografische Bildgestaltung: mit
Affinity Photo Bilder optimieren und gestalten

Fotos auf dem Smartphone und dem PC

Frankenwein - Krankenwein? Unterwegs
nicht nur am Main

Franzdsisch

Franzosisch A1, 1. Semester
Franzésisch A1, 1. Semester
Franzésisch A1, 1. Semester
Franzdsisch A1, 1. Semester intensiv

Franzosisch A1, 2. Semester

100
142

74

13
150
170
170
170
149
148
149

149

160
17
89

90
22
22
63
15
66
60

146
13
91
89

149
89
83
85
86
49
63

65

152

152
150

26
106
116
116
158
175
116

Franzosisch A1, 3. Semester 116
Franzésisch A2, 1. Semester 117
Franzésisch A2, 3. Semester 117

Franzdsisch A2: Einfache Konversation und

Grammatikwiederholung intensiv 175
Franzdsisch am Mittag A1, 2. Semester 116
Franzdsisch am Vormittag A1, 1. Semester 116
Franzésisch am Vormittag A1, 3. Semester 116
Franzosisch am Vormittag A1, 4. Semester 116
Franzdsisch am Vormittag A2, 1. Semester 116
Franzdsisch am Vormittag A2, 4. Semester 117
Franzésisch B1, 3. Semester 117

Franzésisch B1: Conversation facile et
exercices de grammaire 117

Franzésisch B1: Conversation facile et

exercices de grammaire 175
Franzésisch B2: Cours de conversation 117
Franzdsisch fir die Reise 115
Frauen entdecken ihre Stadt 18
FrauenFilmTage Bielefeld 18

Frauen machen Stippvisiten in Stadt
und Gesellschaft 19

Frieda Nadig und der Mythos um die Mitter

des Grundgesetzes 1
Frihjahrskranze binden 55
Frihlingskonzert der ,Jazzwerkstatt* 41
Frihlingskranze und Gestecke 55
Fihrung durch das Museum Osthusschule 42
Filihrung durch die Historische Sammlung Bethel 16

Flhrung durch die

Peter-und-Pauls-Kirche in Heepen 24
Ganzkérpergymnastik fiir altere Frauen 82
Gelassenheit und Energie durch Meditation 100
Gemeinwohl-Okonomie eine Alternative? 14
Gesichtsyoga - Gymnastik fiir lhr Gesicht 97

Gestalten Sie lhr personliches Hundehalsband
oder lhre Hundeleine aus Fettleder! 58

Gesund bis ins hohe Alter -

Alltagsbelastbarkeit und Fitness erhalten 71
Gesund durchs Erwerbsleben 146
Gesunde SiiRigkeiten und Desserts 77

Gesundheitsgesprache Bielefeld: Der Hitze trotzen
durch leichte Kiiche 7

Gesundheitsgesprache Bielefeld:
Was tun bei Hitzestress? 71

Gesundheitsgesprache Bielefeld:

Wie schiitze ich mein Kind vor Hitzestress? 71
Gesundheits-Qigong Ba Duan Jin 101
Gewaltschutz fir Madchen* und (junge)

Frauen* mit Behinderung 17
Glutenfrei kochen 76

Grafikdesign: Layout und Typografie mit

Adobe InDesign 152
Grafikdesign: Vektorgrafiken mit

Adobe lllustrator gestalten 152
Griechisch 106
Griechische Rezepte fiir echte Urlaubskiiche 78
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Griin als Bedrohung: Warum die Klimapolitik Italienisch A1, 1. Semester 118 Koreanisch 106

die Arbeiter verliert 13 oo f
Italienisch A1, 1. Semester 119 Koreanisch A1, 1. Semester 122
Grundkurs Hakeln 58 L i .
— Italienisch A1, 1. Semester 119 Koreanisch A1, 1. Semester Intensivwoche 176
=4 Grundlagen der Architekturfotografie: . i .
2 X . Italienisch A1, 1. Semester 158 Koreanisch A1, 2. Semester Intensivwoche 176
E Vom Einzelbild zur Fotostrecke 64
o - .
g_ Grundlagen der Dokumentarfotografie: Italienisch A1, 1. Semester 176 Koreanisch A1, 3. Semester 122
= Wie Fotos zu Bildern werden 64 Italienisch A1, 2. Semester 119 Koreanisch A1, 4. Semester 122
S
Grundlagen der Kiinstlichen Intelligenz 154 ltalienisch A1, 3. Semester 119 Koreanisch A2, 1. Semester 123
Gunstig und lecker: Meni unter 10 € 75 Italienisch A1, 4. Semester 119 Koreanisch A2, 3. Semester 123
Gut bei Stimme | 48 Italienisch A2, 1. Semester 120 Koreanisch am Samstagvormittag A1, 2. Semester 122
Gut bei Stimme Il 48 Italienisch A2, 2. Semester 120 Krauterwanderung 21
Gut zu(m) FuR: Wohlbefinden fiir Ihre FiiRe 72 Jtalienisch A2, 3. Semester 120 Kreative Gedichtwerkstatt 45
GWO-Workshop 15 Jtalienisch B1, 4. Semester 120 Kreatives Schreiben 44
Gymnastik fiir altere Frauen: Ricken, Italienisch B1: Conversazione facile 120 Kreatives Schreiben fiir GroR und Klein 46
Bauch und Beckenboden 82
Italienisch B2/C1: Corso di conversazione 120 Kroatisch 106
Handlettering & Schablonen: Bunte FriihlingsgriRe 52
Italienisch B2/C1 intensiv: Kroatisch A1 123
Handlettering und Schmuckkalligrafie 51 Wiederholung und Vertiefung 121
Kroatisch A1, 1. Semester 123
Hatha-Yoga 92 Italienische Literatur - gemeinsam entdecken: Kroatisch A1 1.S ) 176
. x R roatiscl , 1. Semester
Hebraisch 106 Lekture und Gesprache in deutscher Sprache 16 .
- — ) Kroatisch A1, 2. Semester 123
Hebraisch A1, 1. Semester 118 Italienisch fir die Reise 118
Ja anisch 106 Kroatisch A1, 3. Semester 123
Hebraisch A1, 1. Semester Intensivwoche 176 p
Japanisch A1 121 Kroatisch fiir die Reise 123
Hebraisch A1, 2. Semester 118 pant
. Kinstliche Intelligenz jenseits von Text und Bild 155
Hebréiisch A1, 3. Semester 118 Japanisch A, 1. Semester 121
Japanisch A1 Kurdisch 106
Hebraisch A2, 2. Semester 118 P b
1. Semester intensiv 176 Kurdisch 1, 1. Semester 124
Hebraisch B1: Einfache Konversation 118 .
Japanisch A1, 3. Semester 121 Kurdisch am Wochenende 123
Heimnetz, Router, NAS & Co. 147 .
Japanisch A1, 4. Semester 122 Kurzkrimi-Schreibwerkstatt 45
Hilfe, ich habe (k)ein Smartphone 150 .
Japanisch A2, 2. Semester 122 Lachyoga: viel Kraft fir Geist und Seele 97
Hip-Hop Dance - Workshop ab 15 Jahren 88 . .
Japanisch am Nachmittag A1,2. Semester 121 La table ronde 17
Hochsensibel - ich lebe gut damit! 73 . .
Japanisch am Samstagvormittag A1, 2. Semester 121 Latino-Tanze: Merengue, Salsa, Bachata 51
Hofbesichtigung Biobauer MaaR 21 .
Japanisch B1, 2. Semester 122 Lebendiges Projektmanagement 137
How to deal with Cybermobbing! 156 .
Japanisches Alltags-Bento 81 Lebendiges Projektmanagement 159
Hula-Hoop - Hoopdance fiir Eltern & Kinder 51 .
Japanisches Fastfood: Ramen und Gyoza 81 Leben in der Senne -
Hula-Hoop - Japanische vegetarische Sushi selbst rollen 81 von der Bauernschatft zum Wohnbezirk 2
Hoopdance und Achtsamkeit am Morgen 51 p 9 ‘
. T . Lebenserinnerungen aufschreiben 44
hybrid: Begleitetes Basenfasten 74 Japanisch fiir die Reise: Wochenendkurs 121
. - . Lebenskrisen selbstbestimmt meistern 73
hybrid: Begleitetes Heilfasten nach Dr. Buchinger: 74 Japanisch fir die Reise: Wochenendkurs 176
Lebenslinien 46
hybrid: Infotermin Begleitetes Basenfasten 74 Jazzwerkstatt der VHS 48
. Lederworkshop 58
hybrid: Infotermin Begleitetes Heilfasten 74 Jonglier-Workshop 47
. ) . L . Lederworkshop 58
Ihre Faszie kann mehr - Workshop 89 Kalllgraﬂe - die Kunst der schénen Schrift 51
Kameraeinfihrun 66 Lekker eten en fietsen 22
Imagefilme: Setzen Sie sich in Szene! 161 9
L Lesen in Heepen 44
Imagefilme: Setzen Sie sich in Szene! 151 Kartoffel-Variationen 76
a Lesung des Naturtriib Kollektivs 17
Immer bei Stimme durch Stimmbildung 49 Kaufménnische Grundlagen 137
. . Libanesische Kiiche 80
|m Minus-Bereich 14 Kiefergelenksfehlfunktion 72 i )
. . Lichtsetzung | (Einfiihrung 66
Impulsworkshop Life/Work Planning 145 Kl'im Griff 154
L ) Life/Work Planning 145
Indische Gerichte mit edlen Gewdlrzen 1 80 Kleine Angste - grofte Wirkung 2
Klezmer im Zusammenspiel 49 Life/Work Planning 160
Indische Gerichte mit edlen Gewdlirzen 2 80 P
Kléppeln 59 Linedance - Aufbaukurs 50
Industriefotografie bei den Stadtwerken 65 pp
Kochen fiir iunge Paare 76 Linedance - Aufbaukurs plus 50
Infobdrse Frau und Beruf 2024 18 Jung
. ) Literarische Vielfalt mit und ohne Autor*in erleben:
. . . . Kochen in der Kiste 76 . N N N
Intensivkurs zur Priifungsvorbereitung: Gesprachsaustausch (iber Biicher fir Jung und Alt 44
Zertifikat Deutsch B2 telc 169 Kochen und backen mit Dinkelmehl 77 ) . )
Literaturgesprache am Nachmittag 43
Interaktiver Vortrag Kochkurs fiir Gehodrlose 76 R
Life/Work Planning 145 LITOPIA 14
Kommunikation, die verbindet 142 . . e AR
Ist die reprasentative Demokratie in der Krise? 11 Livestream - vhs.wissen live: Afrikal
Konflikte meistern - Gewaltfreie Kommunikation 15 Ruckblicke in die Zukunft eines Kontinents 16
Italienisch 106
Konfliktkompetenz und Kommunikation 143 Livestream - vhs.wissen live: Antisemitismus:
Italienisch A1 119 . Eine deutsche Geschichte 16
Konzentrieren und behalten 143



Livestream - vhs.wissen live: Die multiplen
Krisen der Gegenwart

Livestream - vhs.wissen live:
Donald Trump und der Populismus in den USA

16

Livestream - vhs.wissen live: Verbreitung und Zustand

der Moore in Deutschland, Europa und weltweit

Livestream - vhs.wissen live: Zeitenwende im
Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China
und den USA

MachMITkunst fiir Eltern und Kinder

Mafiajager unter Falcone und Borsellino in
Palermo - ein Zeitzeuge erzahlt

Makramee - Blumenampel

Makramee - Osterschmuck

Makramee - Windlicht

Manner, Technik und Kultur
Medienpadagogik

Meditation: Frieden finden in dir selbst
Meditative Entspannung

Meine Stérken!

Mein personlicher Hut

Mentale Stérke aufbauen

Midjourney und Co.

Minimal-Fotografie

Mini, Midi, Maxi

Mini-Workshop: Ausgeschlafen

Mit einfachen Formen Vielfalt gestalten
Mit HOCHDRUCK ein Bild schaffen!
Mit Pilates in das Wochenende

Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins Wochenende
Mit Yoga den Ricken starken

Mixed Media

moBiel - ein Blick hinter die Kulissen des
Bielefelder Verkehrsunternehmens

Momentaufnahme

Mondlichtzauber -
Friedhofsgeschichten um Mitternacht

Move with Intention - Embodiment
MS Office

MS Office

MS Office - Einstiegskurs

Museumshof Senne -
Vogelkundliche Rundwanderung

Muskelstarkung fiir Bauch und Ricken
(Beckenbodentraining)

Néhen

Né&hen

Nahen am Vormittag

Nahen mit der Overlockmaschine

Nahen nach einfachen Schnitten

Né&hen - ohne und mit Vorkenntnissen
Nahwochenende fiir Anfangerinnen und Anfanger
Nahwochenende fiir Klein und GroR
Naturfotografie auf dem Hof Ramsbrock

Natur, Geschichte und Kultur im
Herzen Deutschlands

Naturkosmetik selber machen

16

16
54

17
57
57
57
20
156
100
100
142
60
143
155
64
174
73
52
54
85
94
96
54

24
45

21

98
148
160
148

23

87
60
60
60
61
61
61
61
63
65

22
56

Naturseife selbst gemacht

Naturwunder Siidsee

Neugriechisch A1

Neugriechisch A1, 1. Semester
Neugriechisch A1, 1. Semester Intensivwoche
Neugriechisch A1, 3. Semester
Neugriechisch A2, 1. Semester
Neugriechisch A2, 2. Semester
Neugriechisch fiir die Reise: Wochenendkurs

New Callanetics: Ganzkorpertraining mit
Body-Forming-Effekt

Niederléndisch

Niederlandisch A1, 1. Semester
Niederléandisch A1, 1. Semester
Niederléandisch A1, 1. Semester
Niederlandisch A1, 1. Semester intensiv
Niederlandisch A1, 2. Semester
Niederléandisch A1, 3. Semester
Niederléandisch A2, 1. Semester
Niederlandisch B1, 2. Semester
Niederléandisch B1: Conversatiecursus
Niederléandisch B2: Conversatiecursus
Niederléndisch fir die Reise
Norwegisch B1: Einfache Konversation
Online: 10 Wochen autogenes Training
online: 10 Wochen Faszien & Beweglichkeit
online: 10 Wochen Fitness & Kraftigung

online: Allparteilichkeit und professionelle
Distanz in der Mediation

online: Betriebliche Steuerpraxis
online: Bilanzierung
online: Controlling

online: Das Mediationsgesetz und die
rechtlichen Rahmenbedingungen der Mediation

online: Digitales Marketing

online: Digitale Streitbearbeitung - Fortsetzung
online: Einkauf in SAP

online: Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
online: Eintiben der digitalen Streitbearbeitung
online: Euskalduna naiz. Ich spreche Baskisch.
online: Finanzbuchfiihrung 1

online: Finanzbuchflihrung 2

online: Finanzbuchfiihrung mit DATEV

online: Finanzbuchhaltung in SAP

online: Gesichtsyoga - Gymnastik fiir Inr Gesicht
online: HTML und Cascading Style Sheets (CSS)
online: Impulsworkshop Life/Work Planning
online: Italienisch A1, 1. Semester

online: Italienisch A2, 1. Semester

online: Italienisch A2, 3. Semester

online: Italienisch B2, 1. Semester

online: Italienische Grammatik A1 kompakt
online: Kosten- und Leistungsrechnung

online: Lebenskrisen selbstbestimmt meistern

124
124
176
124
124
124
124

86
106
125
125
159
177
125
125
125
125
125
125
124
125

99

90

86

144
139
138
139

144
152
144
141
140
144
105
138
138
138
141

153
145
119
120
120
120
19
138

73

Kursubersicht M-O

online: Life/Work Planning

online: Lohn und Gehalt 1

online: Lohn und Gehalt 2

online: Lohn und Gehalt mit DATEV
online: MS Office - Auffrischungskurs
online: Personaladministration in SAP
online: Personalwirtschaft

online: Pflichten und Handlungsméglichkeiten
in der Mediation

online: Pilates in der Mittagspause

online: PowerPoint

online: Recu serbsce. Ich spreche Sorbisch.
online: Rolle des Rechts in der Mediation
online: Russisch A1, 1. Semester

online: Russisch A1, 2. Semester

online: SAP-Grundlagen Navigation

online: Social Media -Uberblick und Einfiihrung
online: Social Network Management

online: Spanisch A1, 1. Semester

online: Spanisch A1, 2. Semester

online: Starterpaket Systemische Beratung: Ihr
Methodenkoffer im Gesprachs- und
Beratungsalltag neu bestlckt

online: Starterpaket Systemische Beratung:
Ihr Methodenkoffer im Gesprachs- und
Beratungsalltag neu bestiickt

online: Technik-Test
online: Tha Gaidhlig agam. Ich spreche Galisch.

online: Turkische Kurzgeschichten:
Wer ist Tante Rosa?

online: Vereine und NGOs griinden und managen

online: Verschwiegenheitspflicht und
Zeugnisverweigerungsrecht in der Mediation

online: Viajes virtuales por las regiones mas
lindas de Espafia

online: Viajes virtuales por las regiones mas
lindas de Espana

online: Virtuelle Streifziige durch Italien

online: Von 0 auf 6 km - ein Kraftausdauerkurs
online: Was kommt nach der Schule?
Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz

Orientalische Tanzkunst: Bauchtanz
Orientierungskurs

Origami — Blumendekorationen im Friihling
Origami - Kunstvolles aus Papier

Origami — LED-Lichterkette &
Zimmerdekorationen aus Papier

Origami — Tiere aus Papier
OSTER-VHS: Englisch Auffrischung A2 intensiv
OSTER-VHS: Englisch Auffrischung A2 intensiv

OSTER-VHS: Franzésisch A1,
1. Semester intensiv

OSTER-VHS: Ukrainisch A1, 1. Semester intensiv

139
139
139
148
141
140

144

85
149
105
144
127
127
140
151
152
128
128

141

159
138
105

131
137

144

130

177
120
88
146
50
50
50
168
54
53

54

54
109
158

115
132
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Palermo 2024: die sizilianische Metropole
zwischen Vergangenheit und Gegenwart

Pasta und Pesto
Pasta und Pesto selbst gemacht 1
Pasta und Pesto selbst gemacht 2

Patchwork: Offene Werkstatt
(Einsteiger*innen & Fortgeschrittene)

Patchwork-Wochenende: Freies Maschinenquilten
PC-Probleme aufspiiren und beseitigen
Persisch A1, 2. Semester

Persische Kiiche - Zauber des Orients
Pickert-Variationen

Pilates Ballett

Pilates in der Mittagspause

Pilates - Ruckentraining

Pilates - Training fur Muskeln und Haltung
Polit-Café in Windfléte

Polnisch

Polnisch A1, 1. Semester

Polnisch A1, 1. Semester Intensivwoche
Polnisch A1, 2. Semester

Polnisch A2, 1. Semester

Polnisch fiir die Reise: Wochenendkurs
Portratfotografie: Grundlagen
Portugiesisch

Portugiesisch A1, 1. Semester
Portugiesisch A1, 2. Semester
Portugiesisch A2, 1. Semester
Portugiesisch fir die Reise

Pranayama - die Kraft des bewussten Atems

Private Vorsorgemdglichkeiten und das neue
Ehegattenvertretungsrecht - ein Uberblick

Programmiersprache Python
Programmiersprache Python

Priifung Cambridge English: Advanced (CAE)
Priifung Cambridge English: First (FCE)
Priifung Cambridge English: Preliminary (PET)
Priifungssimulation Deutsch C1 telc

Qigong

Qigong am Samstag - Einfiihrung in die
Grundtechniken des bewegten und stillen Qigong

Qigong der Vier Jahreszeiten

Qigong -Einfiihrung in die Methode des Focusing
QiGong - Ruhe finden in der Bewegung

Rad fahren lernen - ein Kurs fiir Erwachsene
Ran ans Strickgarn

Raus aus der Stressreaktion: Schnupperworkshop
Rechtliche Betreuung - Ein Ehrenamt fiir Sie?
Rechtliche und ethische Aspekte generativer Kl

Reclaim the water - Schwimmen fiir trans*,
inter* und nicht-binére Personen

Reden. Kénnen.
Reden. Kénnen.

Resilient im Berufsalltag

75
75
75

63
63
147
126
80
82
90
85
85
85

106
126
177
126
126
126

64
106
126
127
127
126

97

25
153
153
115
115
14
171
101

101
92
101
101
21
58
73
25
155

18
141
160
143

Resilient im Berufsalltag 160
Rieselfelder Windel -

Vogelkundlicher Nachmittagsgang 23
Romanwerkstatt 44
Riickenfitness 83
Rickenfit - Riickenkréaftigung 83
Ruickenfit - Riickenkraftigung 83
Rucken- und Ganzkdrpertraining 84
Russisch 106
Russisch A1, 1. Semester 127
Russisch A1, 1. Semester 177
Russisch A1, 2. Semester 127
Russisch B1: Einfache Konversation 127

Safer Internet Day: Alexa, Siri und Co. -

Digitale Sprachassistenten und Smart Home 153
Saisonal und regional: GemUse von hier 76
Sanftes Hatha-Yoga am Morgen 94
Schach - Einstiegskurs 47
Schach - Schnuppernachmittag 47
Schminken - einfach, schnell und typgerecht 20
Schnelle Kiiche fir Kochanfanger*innen 75
Schnell, gesund und lecker fiir Berufstatige 77
Schnitteinfiihrungen 66
Schnittkonstruktion: Das Etuikleid 63
Schreiben kann man lernen! 46
Schreiben tut gut - Schreibkurs 45
Schreibtraining fiir Studium und Beruf 1 (B2) 166
Schreibtraining fiir Studium und Beruf 2 (C1) 166
Schreib- und Theaterworkshop: 46
Schriftkunst: 3-D-Lettering 52

Schriftkunst, Handlettering und Schmuckkalligrafie 52

Schulter-Nacken-Riickenfit 83
Schwedisch A2, 2. Semester 127
Selbstsicher auftreten: Klang, Volumen und

Dynamik in der Stimme 142
Sicher durch den Bewerbungsprozess 144
Sicher durch die Gehaltsverhandlung 145
Sicher im Vorstellungsgespréach 144
Sicher unterwegs mit dem Pedelec 22
Siebdruck fur Einsteiger*innen 55
Singen - auch mit Asthma und Co 49
Sing mit! Musikalische Zeitreise 49
Singwerkstatt flir Anfanger*innen 48
Singwerkstatt fir Fortgeschrittene 48
Slow Yoga: Ruhe und Entschleunigung

in der Kleingruppe 94
Sommersalate 76
Sommertheater 46
Sommertheater 174
SOMMER-VHS: Arabisch A1, 1. Semester 108

SOMMER-VHS: Billard - Einfiihrungskurs
zum Kennenlernen 47

SOMMER VHS: Buchbinden mit Fadenheftung 53
SOMMER-VHS: Business English B1 (Intermediate)109

SOMMER-VHS: Danisch A1, 1. Semester 108

SOMMER-VHS: Englisch A1, 1. Semester intensiv. 109
SOMMER-VHS: Englisch Auffrischung A2 intensiv. 109

SOMMER-VHS: English B1
Easy Conversation intensiv 109

SOMMER-VHS: English B2
Conversation Skills intensiv 109

SOMMER-VHS: Franzosisch A1,
1. Semester intensiv 115

SOMMER-VHS: Franzésisch A2: Einfache
Konversation und Grammatikwiederholung intensiv 115

SOMMER-VHS: Franzésisch B1: Conversation
facile et exercices de grammaire 115

SOMMER-VHS: Hebraisch A1,
1. Semester Intensivwoche 118

SOMMER-VHS: Italienisch A1, 1. Semester 118
SOMMER-VHS: Japanisch A1, 1. Semester intensiv 121

SOMMER-VHS: Japanisch fiir die Reise:
Wochenendkurs 121

SOMMER-VHS: Koreanisch A1,
1. Semester Intensivwoche 122

SOMMER-VHS: Koreanisch A1,

2. Semester Intensivwoche 122
SOMMER-VHS: Kroatisch A1, 1. Semester 123
SOMMER-VHS: Mini, Midi, Maxi 61

SOMMER-VHS: Neugriechisch A1,
1. Semester Intensivwoche 124

SOMMER-VHS: Niederlandisch A1,
1. Semester intensiv 124

SOMMER-VHS: Polnisch A1,
1. Semester Intensivwoche 126

SOMMER-VHS: Russisch A1, 1. Semester 127
SOMMER-VHS: Spanisch A1, 1. Semester intensiv 128

SOMMER-VHS: Spanisch B1 - Konversationskurs -

Wiederholung und Vertiefung 130
SOMMER-VHS: Spanisch B1 - Konversationskurs -
Wiederholung und Vertiefung 177
SOMMER-VHS: Tirkisch A1, 1. Semester 130
SOMMER-VHS: Ukrainisch A1,

1. Semester Intensivwoche 132
SOMMER-VHS: Yoga-Sommerkurs 96
Spanisch 106
Spanisch A1, 1. Semester 128
Spanisch A1, 1. Semester 128
Spanisch A1, 1. Semester 159
Spanisch A1, 1. Semester:

Espaiiol rapido e intensivo 128
Spanisch A1, 1. Semester intensiv 177
Spanisch A1, 2. Semester 128
Spanisch A1, 2. Semester: Curso rapido 128
Spanisch A1, 3. Semester 128
Spanisch A1, 4. Semester 129
Spanisch A2, 1. Semester 129
Spanisch A2, 2. Semester 129
Spanisch A2, 4. Semester 129
Spanisch A2 ohne Eile 129
Spanisch B1, 2. Semester 129

Spanisch B1: Einfache Konversation am Abend 130
Spanisch B1: Einfache Konversation am Vormittag 129

Spanisch B2, Curso de Conversacion 130



Spanisch B2, Curso de Conversacion
Spanisch fir die Reise

Spaziergang durch den Blatterwald -
offentliche Fiihrung durch die Stadtbibliothek
in Einfacher Sprache

Spinnkurs
Sport fir Unsportliche

Sprechstunde der Agentur fir Arbeit
in der VHS Bielefeld

43
59
82

146

Sprechstunde der Agentur fir Arbeit in Sennestadt 146

Starke Mitte - Yoga fiir Bauch, Ricken und
Beckenboden

Starken stérken - Eigenlob stimmt!
Steigern Sie Ihre Uberzeugungskraft!

Stellung beziehen -

96
146
142

Kéthe Kollwitz mit Interventionen von Mona Hatoum 42

Sternstunde eines Lebens?
Stimmbildung fiir Chorsénger*innen
Stimmbildung fiir Trans*menschen
Stimmbildung fiir Trans*menschen
Storchenhorst und Lerchenberg
Street-Fotografie

Stressbewaltigung durch Yoga und Meditation
Stressbewaltigung: Theorie und Praxis
Stress lass nach

Stretch & Balance

Stricken - Schénes fir die Kleinsten
Stricken und Hakeln

Stricken und Hakeln leicht gemacht!
Studiokurs Cycling

Subway to Sally

Supervision

Surya Namaskar - der Sonnengrufy

Sufe turkische Kleinigkeiten flr
zwischendurch oder fiir die Party

Tabata Fitness

Tai-Chi-Chuan - 24 Form Yang-Stil
Tai-Chi-Chuan - Handform Wu-Stil
Tanzgymnastik: Fit und in Form
Tastschreib-Crashkurs
Tastschreib-Crashkurs
Tastschreiben in kirzester Zeit
Tastschreiben in kirzester Zeit
Tastschreiben in kirzester Zeit
Tastschreiben in kirzester Zeit
Tastschreiben in kirzester Zeit

Technische Probleme bei
Smartphones und iPhones

Technologie gemeinsam entdecken
Test ,Leben in Deutschland” (BAMF)

Theater hautnah:
Musiktheater The Convert (Beten - zu wem?)

Theater hautnah: Schauspiel Was ihr wollt
Tipps zum erholsamen Schlaf
Ton-Aufnahme und Mikrophonie

Tirkisch

"
48
18
49
23
64
99
99
143
90
59
59
59
88
65
142
97

79

87
101
101

88
148
178
147
148
148
178
178

150
156
171

43
43
72
66

106

Kursubersicht T-Z

Tirkisch A1, 1. Semester 130
Tirkisch A1, 1. Semester 177
Tirkisch A1, 2. Semester 130
Tarkisch A1, 3. Semester 131
Tirkisch A1, 4. Semester 131
Tirkisch A2, 1. Semester 131
Tirkisch A2, 2. Semester 131
Turkisch B1: Einfache Konversation 131
Turkische Kiiche 79
Turkische Kiche - vegetarisch und vegan 79
Tirkische Vielfalt 79
Ukrainisch A1, 1. Semester 132
Ukrainisch A1, 1. Semester 159
Ukrainisch A1, 1. Semester Intensivwoche 177
Ukrainisch-Starterpaket 132

LUnter der Kopfhaut treibt Laub und das Schénherz
mischt Gift* (Herta Mdiller) 42

Unterstiitzte Entscheidungsfindung - eine
wichtige Methode der Betreuungsrechtsreform 25

Urban Explorer - Fotografieren auf dem

Sennestadthaus 65
Vamos a cocinar tapas 78
Vegetarische und vegane Brotaufstriche 77
VHS-Geschichtswerkstatt 16
Virtuelle Realitat 154
Vogelkundlicher Rundgang durch das

NSG Behrensgrund 23
Vogelkundlicher Rundgang durch das

NSG Markengrund 23
Vom Korn zum Brot 82
Von der Schnute bis zur Rute 23
Von grau zu griin: Wie sich mehr Freude

im Leben findet 72
Vorbereitung auf Deutsch C1 telc 171
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung 25
Vorurteilsfrei? 142

Waldbaden - entspannt und energiegeladen

am Wochenende 92
Wassergymnastik - macht Spaf und halt fit 91
Wasservogel am Obersee (VHS) 23
Weben am Wochenende 59
Websites mit WordPress 153
Weg zur eigenen Meditationspraxis 100
Weidenzauber 20
Weniger schnarchen - besser schlafen 72
Werkzeugkasten NLP 141
Werkzeugkasten NLP 160
Wie andere ich mein Ernahrungsverhalten? 74
Winter adé - wir schreiben den Friihling herbei 45
Wirbelsaulengymnastik 84
Wochenausklang mit Klang und

Kreativem Schreiben 45
Wo die Zitronen blihen... 22
Word 148
WordPress 153

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler beheben

WordPress richtig nutzen:
einrichten, erweitern, Fehler beheben

Workshop: Das kleine Keilrahmen-ABC
Workshop Handpuppenspiel

Workshop Handpuppenspiel

Workshop Stoffdruck

Yoga am Samstag

Yoga - Einfiihrungskurs fiir altere Menschen
Yoga-Flow

Yoga fir alle

Yoga fur den Ricken

Yoga fiir die Augen

Yoga fiir Schultern, Nacken und Ricken
Yoga: Loslassen und Entspannen am Vormittag
Yoga meets Pilates

Yoga Nidra

Yoga-Sommerkurs

Yoga und Faszientraining

Yoga und Meditation flr motivierte
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Yoga und orientalischer Tanz

YONGA® - Qigong, Yoga und Tai-Chi firr Frauen
Zehn persische Vorspeisen und eine Nachspeise
Zumba®

Zum Wohl - die Pfalz

Zwischen Philosophie und Profanem

161
57
46

174
55
97
95
95
95
96
96
96
95
98
98

174
98

98
98
9
80
89
26
44
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Stadt Bielefeld
Volkshochschule

vhs??

Volkshochschule
Bielefeld

vhs' ‘@ Volkshochschule
®. Bielefeld

Auslage ab 19.12.2023

im Bielefelder Buchhandel,
an Kiosken

an Zeitungsverkaufsstellen,
in der Volkshochschule,

in der Biirgerberatung,

in den Bezirksamtern

und in der Stadtbibliothek

Und natiirlich als Download unter:
www.vhs-bielefeld.de

Herausgeber:

Volkshochschule

der Stadt Bielefeld
Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

V.i.S.d.P.: Dr. Karin Gille-Linne

Semesterbeginn 1/2024

Februar 2024

Papier:
Hergestellt auf
100%-Recycling-Papier

Kursentgelte:

Alle genannten Entgelte sind Brutto-

betrage und enthalten die jeweils ge-
setzlich geschuldete Umsatzsteuer.



Entgeltordnung fur die VHS der Stadt Bielefeld ﬁ

Aufgrund von § 41 - Abs. 1 - Satz 2 - Buchst. i der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v.
14.07.1994 (GV. NRW. S. 666), zuletzt geandert durch Gesetz vom 29.04.2003 (GV. NRW. S. 254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung
am 15.07.2004, zuletzt gedndert in seiner Sitzung am 22.6.2006, folgende Entgeltordnung fiir die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:

§ 1 Privatrechtliche
Entgelte

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der
VHS sind privatrechtliche Entgelte nach MaR3-
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen.

§ 2 Hohe der Entgelte

1. Entgelte fir VHS-Veranstaltungen sind
grundsatzlich kostendeckend zu erhe-
ben. Dazu sind alle veranstaltungsbe-
zogenen Kosten in das Entgelt einzu-
kalkulieren. Zusatzlich wird eine Verwal-
tungskostenpauschale in Hohe von 10 %
der veranstaltungsbezogenen Kosten in
das Gesamtentgelt einkalkuliert. Die Ge-
samtentgelte werden auf volle € auf-
gerundet.

2. Die VHS-Direktorinkannfiireinzelne Ver-
anstaltungen oder Veranstaltungsgrup-
pen abweichende Entgelte festlegen.
Diese abweichenden Entgelte sind aus
dem Programmheft zu entnehmen.

3. Bei einem spateren Kurseintritt wird das
Entgelt anteilig fallig, soweit bereits min-
destens 20 % des Angebotes durchge-
fuhrt wurde.

§ 3 Kostenlose und nicht
kostendeckende Veran-
staltungen

1. Sozialverpflichtete Angebote, insbeson-
dere im Bereich Alphabetisierung und
Integration werden kostenlos oder nicht
kostendeckend angeboten.

2. Die VHS-Direktorin kann fiir Veranstal-
tungen von besonderem &ffentlichen In-
teresse (z.B. Kooperationsveranstaltun-
gen mit den Auslandsgesellschaften)
ebenfalls eine Kostenlosheit oder
Entgeltminderung festlegen.

§ 4 Studienfahrten
und -reisen

1. Fir Studienfahrten und -reisen wird die
Hohe der Teilnehmerkosten entspre-
chend der Gesamtkostenkalkulation
festgelegt.

2. Fur diese Veranstaltungen gelten die
besonderen Teilnahmebedingungen, die
den Teilnehmern jeweils vor der Anmel-
dung bekannt gegeben werden.

3. Bei Studienfahrten und -reisen werden
ErmaRigungen nicht gewahrt.

§ 5 ErméaRigungen

1. Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen-
ten mit Bafég sowie Personen, die aus
sozialen Grunden von der Rundfunkge-
buhr befreit sind, erhalten auf die ge-
mal §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent-
gelte eine ErmaRigung von 50 %.
Entgeltbestandteile fiir Sachaufwendun-
gen und Materialien sind nicht ermagi-
gungsfahig.

2. Die VHS-Direktorin kann fur bestimmte
Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor-
stehenden ErmaRigungsregelungen an-
dern und bestimmte Kurse oder Kurs-
gruppen von den ErmaRigungsrege-
lungen ausschlielRen.

3. Eine ErmaRigung kann nur bei der An-
meldung gewahrt werden. Dabei sind
die ErmaRigungsgriinde durch entspre-
chende Bescheinigungen nachzuwei-
sen. Die ermaRigten Betrage werden
auf volle € aufgerundet.

§ 6 Zahlungspflicht,
Falligkeit

1. Das Entgelt wird mit der Anmeldung fal-
lig. Bei Studienreisen gelten abweichen-
de Falligkeiten, die den besonderen
Teilnahmebedingungen (§ 5) zu entneh-
men sind.

2. Bei Entgelten, die den Betrag von
200,00 € fir einen Kurs Ubersteigen, ist
Ratenzahlung grundsatzlich maglich.
Einzelheiten ergeben sich aus dem ak-
tuellen Programmbhetft.

§ 7 Rucktritt und Erstattung
des Entgelts

1. Ein Rucktritt von der Teilnahme mit Er-
stattung des Entgelts ist nur bis zwei
Wochen vor Kursbeginn moglich. Bei
Veranstaltungen nach dem AWbG be-
tragt die Rucktrittsfrist drei Wochen.

Die Rucktrittsfristen fur Studienreisen er-
geben sich aus den besonderen Teil-
nahmebedingungen (vgl. § 4).

2. Ein Rucktritt mit Erstattung des Entgel-
tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre-
tenden Grinden ist bis zum Kursbeginn
madglich. In diesen Fallen wird eine Stor-
nogebihr in Héhe von 7,50 € fallig,
der Betrag wird von dem dem Teilneh-
mer zu erstattenden Kursentgelt ein-
behalten.

3. Das Teilnehmerentgelt wird voll
erstattet, wenn

+ eine angekindigte Veranstaltung
abgesagt wird,

* durch eine Verlegung des standigen
Termins ein Teilnehmer die Veranstal-
tung nicht mehr besuchen kann,

« die Teilnahmeberechtigung wegen Uber-
belegung des Kurses widerrufen wurde.

4. Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er-
stattet, wenn

* mindestens ein Funftel der vorgese-
henen Veranstaltungsabschnitte ausfallt,

» ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver-
tretenden Griinden an der Veranstaltung
nicht weiter teilnehmen kann, die VHS
Uber die Unmdglichkeit der Teilnahme
unverzuglich informiert wurde und noch
nicht mehr als die Halfte der Veran-
staltung durchgefiihrt wurde.

In diesen Fallen wird neben dem anteili-
gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge-
buhr in Héhe von 7,50 € fallig.

5. Bei Ausschluss eines Teilnehmers von
der Teilnahme wegen fortwahrender
Stérungen besteht kein Anspruch auf Er-
stattung.

§ 8 Aufrechnung

Eine Aufrechnung von Erstattungsbetragen
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge-
schlossen.

§ 9 Inkrafttreten

Die geanderte Entgeltordnung tritt mit Be-
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld
in Kraft. Zugleich tritt die bis dahin geltende
Entgeltordnung fiir die Volkshochschule der
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 aufer Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfilllung unse-
rer Informationspflichten gemafn Art. 246 § 2
i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemal § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genugt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

Fax: 0521. 51-3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zu-
rickzugewahren und ggf. gezogene Nutzen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zuriickgewahren, missen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann
dazu fihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfiillen missen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen missen innerhalb von 30 Tagen erfullt
werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Ab-
sendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
driicklichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, be-
vor Sie |hr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung.
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0 Allgemeine Geschaftsbedingungen

Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen
der Volkshochschule Bielefeld, auch fur sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
Ubermittlung durchgefiihrt werden.

Prifungen der Cambridge ESOL sind keine
Veranstaltungen der VHS. Ebenso Stu-
dienreisen und Exkursionen, bei denen
eine dritte Partei als Veranstalterin und
Vertragspartner*in ausgewiesen ist. Insoweit
tritt die VHS nur als Vermittler auf.

Wer kann sich anmelden?

Alle, die mindestens das 16. Lebensjahr
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm
besonders benannt. In diesem Fall ist die
Unterschrift eines Elternteils erforderlich.

Wie melde ich mich an?

Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder personlich
in der VHS. Benutzen Sie bitte die Anmelde -
karte auf der vorletzten Seite. Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:

www.vhs-bielefeld.de

Sie kénnen sich auch direkt im Internet
Uber www.vhs-bielefeld.de anmelden. Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher
Anmeldung sofort eine Bestatigung Uber die
Anmeldung erhalten. Sollten Sie diese Ruick-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Es kénnen nur vollstandig ausgefullte An-
meldungen berucksichtigt werden.

Sie kénnen sich bei einigen Kursen auch tber
eine Weitermeldeliste fir den Folgekurs durch
Ihre Unterschrift und Bestatigung verbindlich
anmelden. Diese Liste wird zum Ende des
Kurses von den Kursleitenden vorgelegt. Fur
Einzelveranstaltungen (z. B. Vortrage) ist eine
Anmeldung nicht erforderlich. Ausnahmen
sind im Programmheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht

Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie
sich bitte vor lhrer Anmeldung an die im
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Wann kann ich am gewahlten
Kurs teilnehmen?

Sie melden sich wie oben beschrieben ver-
bindlich zu dem ausgewahlten Kurs an und
kénnen dann teilnehmen.

Falls der Kurs ausfallt oder sich Anderungen
gegenuber dem Programmheft ergeben,
informieren wir Sie vor Beginn der Veran-
staltung uber die von Ihnen genannte Mail-
Adresse. Liegt uns diese nicht vor, rufen wir
Sie an oder schreiben lhnen.

Wer sind die Veranstaltenden bei
Studienreisen und Exkursionen?

Studienreisen und Exkursionen, bei de-
nen eine dritte Partei als Veranstalter®in
und Vertragspartner*in ausgewiesen
ist, sind keine Veranstaltungen der Volks-
hochschule Bielefeld. Insoweit tritt die
Volkshochschule nur als Vermittler auf.

Habe ich ein Riicktrittsrecht?

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis spates-
tens zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn
und grundsatzlich schriftlich zu erklaren.

Bei Bildungsurlauben betragt die Rick-
trittsfrist drei Wochen. Ein Ricktritt von der
Anmeldung zu einer Prifung ist nur bis zum
Anmeldeschluss moglich. Nach Ablauf der
vorgenannten Fristen besteht bei Rucktritt
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer-
entgeltes.

Fir Studienreisen gelten besondere Teil-
nahmebedingungen, die den Teilnehmenden
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben
werden.

Bei Sprach- und sonstigen Priifungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft
aufgefliihrten Bedingungen.

Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt
nicht als Abmeldung. Naheres entnehmen Sie
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns.
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften wird durch diese Regelung
nicht berthrt.

Widerrufsbelehrung

Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon
(Fernabsatzgeschaft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung tber lhr
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden
Sie auch im Programmheft nach dem Text
der Entgeltordnung.

Im falschen Kurs?

Sie stellen wahrend eines Kurses fest, dass
der von lhnen gewahlte Kurs nicht lhren
Erwartungen oder Befahigungen entspricht.
Bitte sprechen Sie friihzeitig Ihre Kursleiterin,
lhren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an. Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich bezahlen?

Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA-
Mandats fur die VHS. Wir ziehen das Teil-
nehmerentgelt dann fir Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn
von |hrem Girokonto ein. Im Einzelfall ist
auch eine Barzahlung moglich. Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben.

Ist Ratenzahlung moglich?
Grundsatzlich ist eine Ratenzahlung ab einem
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer
Veranstaltungsdauer von mindestens acht
Wochen mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.
Priifungsentgelte:

Die Hohe der Priifungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit.

Fiir den Bereich Sprachen:

Tel.: 0521. 51- 6810

Fiir den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 3585

Bei Durchflihrung einer Prifung auflerhalb

Bielefelds gelten die jeweils ortlichen Entgelt-
und Priufungsbedingungen.

Wer bekommt eine ErmaRigung?
ErmaRigungen erhalten:
» Bezieherinnen und Bezieher von BAf6G.

« Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld-
Passes, oder eines sonstigen Sozialpas-
ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass
entsprechen.

» Personen, die aus sozialen Griinden von
der Rundfunkgebihr befreit sind

Angaben zu den ermafigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen.

Wie beantrage ich eine
ErmaBigung?

ErmaRigungen mussen bei der Anmeldung
beantragt werden.

Fligen Sie bitte der Anmeldung die ent-
sprechenden gultigen Nachweise (siehe
oben) bei.

Nachtragliche ErmafRigungen sind ausge-
schlossen; eine spatere Erstattung von Ge-
bihren ist nicht moglich.

Haben Sie eine Reklamation?

Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte
schriftlich oder telefonisch.

Anderungen/Abweichungen
gegeniiber dem Programmbheft

Die Volkshochschule behalt sich Anderungen
der ausgewiesenen Veranstaltungsdaten
(Termine, Teilnehmerentgelte, Veranstal-
tungsorte, Kursleitende, etc.) vor. Anspriiche
gegen die Volkshochschule kdénnen daraus
nicht abgeleitet werden. Im Ubrigen gilt die
Entgeltordnung der Volkshochschule. Die-
se finden Sie im Programmheft im hinteren
Informationsteil.

Schadensersatzanspriiche

Schadensersatzanspriiche der Teilnehmer
oder Vertragsparteien gegen die VHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, auer bei Vorsatz
oder grober Fahrlassigkeit.

Haftung

Die Volkshochschule Bielefeld (bernimmt
keine Haftung bei Beschadigungen, Un-
glucksfallen, Verlusten, Verspatungen oder
sonstigen Unregelmafigkeiten.

Datenschutz

Hinweis nach § 4 Abs. 1 Teledienstdaten-
schutzgesetz:

Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einem Kurs/einer Veran-
staltung anfallenden personenbezogenen
Daten werden von der VHS Bielefeld zum
Zwecke der Vertragsdurchfiihrung verarbei-
tet und genutzt.

Wenn Sie eine Anfrage stellen/oder sich fir
einen Kurs/eine Veranstaltung anmelden und
dabei Angaben zu lhrer Person machen, ver-
wenden wir diese Daten nur, soweit es fur die
Durchfiihrung der Geschaftsbeziehung erfor-
derlich ist.

Der VHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
fihrung gestattet. Sie kdnnen dem jederzeit
widersprechen.



Datenschutzerklarung der VHS Bielefeld G

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend
,VHS" genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchfihrung vorvertragli-
cher MaBnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfugung stellen, kon-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
mussen Sie zur Zuordnung nochmals lhren
vollstadndigen Namen und lhre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie mus-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-

tig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mail-Adresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre

E-Mail-Adresse nicht fir diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mail-Adresse
und — soweit angegeben — lhre Telefonnum-
mer an die jeweiligen Kursleitenden zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Kurses wei-
ter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter*in,
Schulabschlissen) leitet die VHS die hier-
zu erforderlichen Daten an die Priifungsin-
stitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen wird die VHS lhren Na-
men und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(BAMF) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittiungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie der VHS eine Nachricht sen-
den, nutzt die VHS die angegebenen Kon-
taktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem An-
liegen und lhrer Stellung als Interessent*in
Durchfih-

rung vorvertraglicher Malnahmen bzw. zur

oder Kursteilnehmer*in  zur

Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend
den gesetzlichen Fristen aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Ver-
wendung gesperrt. Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-
machtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme gel6scht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden gel6scht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegen vollstéandig geklart ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch
die VHS auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdérde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jurgen Trapp
Tel. 0521. 51-2434
juergen.trapp@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter
der Stadt Bielefeld:

Tel. 0521. 51-6888
datenschutzbeauftragter@bielefeld.de

=
@
=
o
=
©
£
S
o
L
[=




=Y
o
=
3
o
=3
o
=]
@
=]

Online

Sie kdnnen sich fur alle Kurse online anmelden. Hierbei erteilen Sie
ein SEPA-Mandat und genehmigen eine Datenschutzerklarung.

Per Telefon

Wir beraten Sie gerne. Sie erhalten das SEPA-Mandat und die Daten-
schutzerklarung per Post oder E-Mail. Bitte senden Sie diese unter-
schrieben per Post oder E-Mail zurtick.

Mit Anmeldebogen

Wenn Sie den im Programmheft abgedruckten Anmeldebogen nut-
zen, sind das SEPA-Mandat und die Datenschutzerklarung integriert.

Per Brief

Sie kdnnen uns auch einfach einen Brief schreiben. Wir senden Ihnen
dann das SEPA-Mandat und die Datenschutzerklarung zu. Bitte sen-
den Sie diese unterschrieben per Post oder E-Mail zurtick.

Auf der Weitermeldeliste

Besuchen Sie schon einen VHS-Kurs und méchten diesen im nachs-
ten Semester ebenfalls belegen? Dann kénnen Sie direkt bei Ihrer
Dozentin, lhrem Dozenten auf einer sogenannten Weitermeldeliste
unterschreiben und sind fiir den Folgekurs angemeldet.

Bekomme ich eine Anmeldebestatigung?

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung per
E-Mail oder per Post. Darauf finden Sie auch die Vorankiindigung,
wann die Kursgebiihr von Ihrem Konto abgebucht wird, und alle Infor-
mationen zu lhrem VHS-Kurs.

Unser Tipp: Verschenken Sie Bildung!

Rufen Sie uns an: 0521. 51-2222

Wir beraten Sie gerne.

VHS Bielefeld

Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

0521. 51-2222
volkshochschule@bielefeld.de

www.vhs-bielefeld.de

Ravensberger Park 1

vh s @ @ \olkshochschule Volkshochschule Bielefeld Tel.: 0521 51-2222

@ Bielefeld 33607 Bielefeld

Gutschein




| vhs' Volkshochschule Anmeldung ﬁ
i ‘@:® Biclefeld

Einfach per Post absenden (VHS Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits |nr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, kdnnen Sie uns Ihre Anmeldung auch faxen (0521. 51-3431) oder per E- Mail senden (volkshochschule@bielefeld.de).
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF kdnnen Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfillen.
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: Name ; 5

: : g
:  Vorname: :
StraBe, Hausnummer:

Datenschutzbestimmung
Mit meiner Unterschrift erteile ich die Einwilligung zur Datenverarbeitung (siehe Vorseite) nach Art. 6 EU-DSGVO.

AGB

Die im VHS-Programm/Internet aufgefiihrten AGB der VHS erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

O ErméaRigungen

Ich bin BAfoG-Empfanger*in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin personlich von der Rundfunkgebuihr befreit (bitte den gliltigen
Nachweis in Kopie beifligen).

Zahlen Sie lhre VHS-Kurse bequem per Lastschrift/SEPA-Mandat

Das SEPA-Mandat gilt fur alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse. Nach drei Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat automatisch.
Auf der Riickseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck fiir das SEPA-Mandat. Bitte flillen Sie diese Anmeldung und das riick-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurtick.

Die Kursgebuhr wird in der Regel in der zweiten Woche nach Kursbeginn abgebucht.

Ein Riicktritt von der Anmeldung ist spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn und grundsatzlich schriftlich zu erklaren.



0 SEPA-Lastschriftmandat VhS?., re \E/;?;T:?;;?hsch“'e

Volkshochschule Bielefeld | Glaubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld
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Bitte alle Felder ausfiillen und unterschreiben!

Name
Vomame ..............................................................................................................................................
StraBe, Ha usnummer .........................................................................................................................
..... PLZ,Ort

Mandatsreferenz (Vertrag/Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefiillt)

Dieses Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte nur ausfiillen, wenn der*die Kursteilnehmende nicht der*die Kontoinhabende ist (z. B. wenn Sie einen Kurs verschenken mochten):

Name :
:  Vorname:
. StraBe, Hausnummer:

Ich erméachtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dazu mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.



Wahlhelfer*in
werden!

& www.bielefeld.de

Europawahl
9. Juni 2024

Demokratie (er)leben:

Ehrenamtlich einsetzen und 80-100 € erhalten.
Bonus moglich bei weiterem Engagement in 2025.
Voraussetzung: mind. 16 Jahre alt und wahlberechtigt sein.

Kontakt:

Burgeramt

Wahlteam

Auf der Grollen Heide 11
33609 Bielefeld

Anmeldung unter:

WWW. blelefeld de/
wahlhelfermeldung E-Mail: wahlhelfer@bielefeld.de
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