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Gesellschaftund Politik

Blaue Möhre, gelbe Bete –  
Gemüsegarten der Zukunft!?
Eine Kooperation mit dem Hof Ramsbrock
Im gemeinsamen Rundgang durch den Garten 
und die neuen Beete werden folgende Fragen 
thematisiert: Was trotzt dem Klimawandel? Was 
kann mittlerweile wie zeitig im Frühjahr ins Beet 
gepflanzt werden? Wo wachsen jetzt auch Papri-
ka, Physalis und Feige? Sie entdecken, wie trotz 
längerer Hitzephasen und Trockenheit weiterhin 
der Anbau von Obst und Gemüse gelingt. In der 
Kursgebühr sind eine Garten-Führung und ein 
kleiner Imbiss enthalten. Der Kurs findet bei je-
dem Wetter statt.
 % wetterfeste Kleidung

1403E4 | Senne 
Ute Twelker
Sa, 25.04.2026, 15:00–16:30 Uhr | 1 Termin
Hof Ramsbrock
15,00 € / keine Ermäßigung

Natur im Wandel – fit für die Zukunft
Rundgang durch das NSG Rieselfelder Windel
Wie macht sich die Natur zukunftsfähig? Der Kli-
mawandel macht es erforderlich, dass sie ihre 
Widerstandskraft und Anpassungsfähigkeit ste-
tig steigert. Wildpflanzen und Bäume zeigen da-
bei beeindruckende Strategien: Tiefere Wurzeln, 
effizientere Wassernutzung, veränderte Blüte-
zeiten und flexibleres Wachstum helfen ihnen, 
Starkwind-Ereignissen, Trockenheit oder Hitze 
zu begegnen. Durch genetische Vielfalt, Standor-
tanpassung und ökologische Wechselwirkungen 
stärken sie das Ökosystem. Ein Rundgang durch 
das NSG Rieselfelder Windel – dem Klimawandel 
auf der Spur!
In Kooperation mit der Biologischen Station Gü-
tersloh/Bielefeld e. V.
 % wetterfeste Kleidung

1417E4 | Senne 
Ute Twelker
Mi, 01.07.2026, 17:30–19:00 Uhr | 1 Termin
Treff: Bio-Station GT/BI, Niederheide 63
10,00 € / ermäßigt: 5,00 €

Die Vogelwelt auf dem Sennefriedhof
Vogelkundlicher Rundgang
 % festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-

dung und ein Fernglas, falls vorhanden
1453X4 | Senne 
Wolfgang Strototte
Gudrun Strototte
Sa, 28.03.2026, 15:00–17:00 Uhr | 1 Termin
Treff: Sennefriedhof Haupteingang Brackweder 
Straße (B68)
kostenlos

1454X4 | Senne 
J. Reich
So, 29.03.2026 
10:00–11:30 Uhr | 1 Termin
Treff: Sennefriedhof Haupteingang Brackweder 
Straße (B68)
kostenlos

Museumshof Senne – Vogelkundliche 
Rundwanderung
Die Wanderung ist ca. 6 km lang.
 % festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-

dung und ein Fernglas, falls vorhanden
1455X4 | Senne 
Wolfgang Strototte
Gudrun Strototte
Sa, 11.04.2026 
08:00–10:30 Uhr | 1 Termin
Treff: Parkplatz Museumshof, Buschkampstr. 75
kostenlos

Rieselfelder Windel – Vogelkundli-
cher Nachmittagsgang
Nordosterweiterung mit Reiherbach
 % festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-

dung und ein Fernglas, falls vorhanden
1459X4 | Senne 
Wolfgang Strototte
Gudrun Strototte
Sa, 18.04.2026 
17:00–19:00 Uhr | 1 Termin
Treff: Bio-Station GT/BI, Niederheide 63
kostenlos

Vogelkundlicher Rundgang vom 
Obersee durch die Johannesbachaue
 % festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-

dung und ein Fernglas, falls vorhanden
1462X4 | Senne 
M. Fischer
So, 19.04.2026 
08:00–11:30 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Oberseeparkplatz am Viadukt
Talbrückenstr.
kostenlos

Die Balz der Waldschnepfe – Vo-
gelkundlicher Rundgang durch die 
Sennelandschaft
 % festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-

dung und ein Fernglas, falls vorhanden
1465X4 | Senne 
Simon Brockmeyer
Sa, 25.04.2026 
20:00–23:00 Uhr | 1 Termin
Treff: Parkplatz Bullerbeeke (Lämershagener 
Straße)
kostenlos

Rechtliche Betreuung –  
ein Ehrenamt für Sie?
Die Übernahme einer rechtlichen Betreuung ist 
ein Ehrenamt mit besonderen Anforderungen. 
Betreuungsvereine helfen dabei. Welche Vor-
aussetzungen muss ich erfüllen, um eine recht-
liche Betreuung zu übernehmen? Welche Pflich-
ten habe ich gegenüber den Betreuten und dem 
Amtsgericht? Welche Aufgaben und Zeitaufwän-
de erwarten mich? Die Veranstaltung richtet sich 
an sozial engagierte Personen und Angehörige, 
die eine rechtliche Betreuung übernehmen wol-
len oder bereits übernommen haben. Sie bietet 
einen Überblick über diese vielfältige und verant-
wortungsvolle Aufgabe.

1701E6 | Sennestadt
Tobias Hanke
Di, 28.04.2026, 18:15–19:45 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 102,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
kostenlos

Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung
Jeder Mensch kann in eine Situation geraten, in 
der er durch Unfall, Alter oder Krankheit nicht 
mehr in der Lage ist, wichtige Dinge selbst zu 
entscheiden. Deshalb ist es besonders wichtig, 
rechtzeitig Vorsorge zu treffen. Patientenverfü-
gung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfü-
gungen stehen heute als Vorsorgemöglichkeiten 
zur Verfügung.
1707E8 | Senne 
Marco Möller, AWO-Betreuungsverein
Di, 24.02.2026, 18:15–19:45 Uhr | 1 Termin
VHS Senne, Ortszentrum, Seminarraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
kostenlos

Kunst, Kultur und  
Gestalten

Namibia – Landschaften, Kultur und 
Natur im Wandel der Zukunft
Namibias glutrote Dünen, endlose Ebenen und 
uralte Felsformationen bilden die Kulisse für ei-
nen Bildervortrag voller Kontraste. Zwischen 
Wüste, Wildschutz und kultureller Vielfalt und 
Begegnungen mit Menschen, die ihre Traditionen 
in die Zukunft tragen, zeigt er, wie das Land Natur 
bewahrt, Herausforderungen begegnet und eige-
ne Wege in eine nachhaltige Zukunft geht. Tier-
welt, Lebensräume und Projekte erzählen von 
Wandel und Verantwortung. Persönliche Eindrü-
cke jenseits aller Klischees, laden dazu ein, Na-
mibia als modernes Land mit eigenen Perspekti-
ven wahrzunehmen.
2005E3 | Sennestadt
Carsten Seick
Mo, 16.03.2026, 19:30–21:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Vortragssaal,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
Abendkasse 9,00 €

Inuit in Grönland – Zwischen Traditi-
on und Zukunft
Ein Leben auf der größten Insel der Welt, am 
Rande des ewigen Eises. Wie sah die traditionel-
le Lebensweise der Inuit früher aus und was ist 
davon übriggeblieben? Und wie lebt es sich heut-
zutage dort? Der Vortrag thematisiert Kultur und 
Religion der Menschen und die arktische Tierwelt 
auf Grönland anhand authentischer Materialien 
und persönlicher Begegnungen. Es geht um Wi-
kinger, Einhörner, blaues Eis, Schiffe voller Bier, 
fliegende Schamanen und niedlich dreinschau-
ende Robbenkulleraugen. Und natürlich um den 
Klimawandel!
2006K4 | Senne
Jorg Thomas
Mi, 22.04.2026, 19:00–21:00 Uhr | 1 Termin
VHS Senne, Ortszentrum, Senne-Saal,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
14,00 € / ermäßigt: 7,00 €
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Romanwerkstatt – Schreibideen 
gestalten
Sie möchten ein Buch schreiben, wissen aber 
nicht, wie Sie beginnen sollen? Benötigen Sie 
Informationen über Exposés? Braucht Ihr Text 
einen Feinschliff? Haben Sie einen selbst ge-
schriebenen Text in der Schublade, den Sie ver-
öffentlichen möchten? Oder warten Sie noch auf 
den Kuss der Muse? In diesem Kurs werden die 
Grundlagen vermittelt und anhand unterschied-
licher Textbeispiele erläutert. Sie erfahren, wo 
Sie Schreibideen finden und wie Sie einen Plot 
erstellen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
 % Heft oder Schreibblock, Lieblingsstift

2150K4 | Senne 
Susanne Slomka
Mo, 13.04.2026 bis Mo, 18.05.2026
19:00–20:30 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Seminarraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
68,00 € / ermäßigt: 34,00 €

Chorstudio:
Gospels und Spirituals - Offene Chorprobe
Der Gospelchor ist ein fester Bestandteil der VHS 
Bielefeld. Zur offenen Chorprobe sind Sängerin-
nen und vor allem Sänger jeden Alters willkom-
men, die gerne Gospels, afrikanische Songs so-
wie englischsprachige Pop- und Filmmusik im 
vierstimmigen Chorgesang singen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei und unverbindlich. Um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten, um das  entspre-
chende Notenmaterial vorbereiten zu können.
2343K3 | Sennestadt
Josef Behrens
Di, 20.01.2026 
20:00–21:30 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Vortragssaal,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
kostenlos

Chorstudio
Gospels und Spirituals
Der Gospelchor ist ein fester Bestandteil der VHS 
Bielefeld. Willkommen sind Sängerinnen und vor 
allem Sänger jeden Alters, die gern Gospels, af-
rikanische Songs sowie englischsprachige Pop- 
und Filmmusik im vierstimmigen Chorgesang 
singen. Wer neugierig ist und den Gospelchor 
kennenlernen möchte, ist zur offenen Chorpro-
be am Dienstag, 20. Januar 2026 herzlich ein-
geladen. Bei entsprechender Nachfrage wird ein 
kostenpflichtiges Einstiegsseminar eingerichtet. 
Fragen können an Gospelchorsennestadt@web.
de gerichtet werden.
2344K3 | Sennestadt
Josef Behrens
Di, 03.02.2026 bis Di, 22.12.2026
19:45–21:15 Uhr | 35 Termine
Sennestadthaus, Vortragssaal,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
74,00 € / keine Ermäßigung

Instrumental- und Gesangskurs 
„Kammermusik Crossover“
Musikalische Laien und Laiinnen mit Vorerfah-
rungen, die ihre Gesangsstimme beherrschen 
oder ein Instrument gelernt haben, können hier 
in einem Ensemble oder unterschiedlichen Grup-
pen zusammen singen oder spielen und Mu-

sik unterschiedlicher Genres im „Crossover-Ge-
danken“ erproben. Behandelt werden klassische 
und moderne Musikstile von Barock über Jazz 
und Pop bis zum Musical.
Vorerfahrungen im Bereich Singen: Melodien er-
fassen und Noten lesen können; in den Bereichen 
Streich-, Blas-, Zupf- oder Schlaginstrumente 
sowie Piano und Keyboard: einfache bis mittel-
schwere Melodien nach Noten spielen können.
2345K3 | Sennestadt
Josef Behrens
Mi, 04.02.2026 bis Mi, 29.04.2026
19:30–21:00 Uhr | 6 Termine
Sennestadthaus, Vortragssaal,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
39,00 € / ermäßigt: 20,00 €

Discofox – Schritt für Schritt
Ob auf einer privaten Party, einer Hochzeit, dem 
Schützenfest oder zu späterer Stunde auf ei-
nem festlichen Ball: Wer Discofox tanzen kann, 
hat mehr vom Abend! Denn Discofox geht (fast) 
immer, egal, zu welchem Anlass oder zu wel-
cher Musik. In diesem Kurs lernen Sie neben den 
Grundlagen auch eine Vielzahl von Figuren und 
Variationen kennen. So sind Sie für die nächste 
Feier bestens vorbereitet! 
Bitte paarweise anmelden! Die Gebühr gilt pro 
Person.
2422W4 | Senne 
Arwed Adamek
Sa, 07.03.2026, 14:00–16:30 Uhr
So, 08.03.2026, 10:00–12:30 Uhr
Senner Gemeinschaftshaus,
Friedhofstr. 1, 33659 Bielefeld
34,00 € / ermäßigt: 17,00 €

Kalligrafie – die Kunst der s 
chönen Schrift
Lernen Sie in diesem Kurs Schritt für Schritt eine 
historische Schrift kennen. Sie werden mit Band-
zugfeder, Spitzfeder und Tinte lieb gewonne-
ne Texte kalligrafisch gestalten. Entwerfen Sie 
Schriftbilder und Glückwunschkarten und erfah-
ren Sie einiges über die verwendeten Materiali-
en. Der Kurs ist für Teilnehmende ohne oder mit 
Vorkenntnissen geeignet.
 % Bandzugfeder 2,5 mm, Spitzfeder, Feder-

halter, Tinte, schwarzer Fineliner, karierter 
Block 90 g, Rundpinsel, Flachpinsel, Schutz-
folie für den Tisch, Küchenrolle, Karten zum 
Beschreiben, 2–3 Bögen Aquarellpapier A4
 % Kalligrafiebedarf kann auch bei der Kurs-

leiterin erworben werden.
2504W4 | Senne 
Simone Kirsch
Sa, 14.02.2026, 10:00–16:30 Uhr
So, 15.02.2026, 10:00–15:00 Uhr
VHS Senne, Ortszentrum, Senne-Saal,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
72,00 € / ermäßigt: 36,00 €

 % Bandzugfeder 2,5 mm, Federhalter, Tinte, 
Tusche, kleiner Pinsel Größe 4, karierter Block 
90 g, Zeitungen zum Unterlegen, Blankokarten 
zum Beschriften, Küchenrolle, Bleistift, Lineal, 
Radiergummi, Schere
 % Kalligrafiebedarf kann auch bei der Kurs-

leiterin erworben werden.
2506W4 | Senne 

Simone Kirsch
Sa, 11.04.2026, 10:00–16:30 Uhr
So, 12.04.2026, 10:00–15:00 Uhr
VHS Senne, Ortszentrum, Senne-Saal,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
72,00 € / ermäßigt: 36,00 €

SOMMER VHS: Buchbinden mit Fa-
denheftung
Eine faszinierende Technik
Sie möchten Ihr eigenes kleines Buch herstel-
len, das man flach aufschlagen kann? Mit der Fa-
denheftung wird dies möglich! In diesem Kurs 
erwerben Sie die grundlegenden Kenntnisse in 
dieser Buchbindetechnik. Die Buchbindemeiste-
rin Ulrike Bonin führt Sie in die jahrhundertealte 
Handwerkskunst ein und zeigt Ihnen beispiels-
weise, wie der Buchblock mit einer Ganzgewe-
be-Buchdecke verstärkt werden kann. 
In der Kursgebühr sind Materialkosten von 18,00 
€ für Papier und Bezugsgewebe enthalten.
 % Verpflegung, Schürze, Schreibzeug/Werk-

zeug und Material, falls vorhanden
2548T4 | Senne 
Ulrike Bonin
Mi, 22.07.2026, 09:00–14:30 Uhr
Do, 23.07.2026, 09:00–14:30 Uhr
Berufskolleg Senne, Buchbindewerkstatt C003, 
An der Rosenhöhe 11, 33647 Bielefeld
69,00 € / ermäßigt: 44,00 €

Origami – aus Papier wird Kunst
Die Teilnehmenden lernen grundlegende Tech-
niken der traditionellen japanischen Faltkunst 
kennen und fertigen z. B. Tiere, Geschenkboxen, 
Blumen und geometrische Figuren an. Die Kurs-
leiterin hat in Japan erfolgreich die Prüfung zur 
Origamilehrerin abgeschlossen. 
Materialgeld in Höhe von etwa 3,00 € wird direkt 
im Kurs abgerechnet.
2556W3 | Sennestadt
Hiroko Watanabe-Schmidt
Sa, 25.04.2026 
11:00–14:00 Uhr | 1 Termin
Sennestadthaus, Raum 103,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
19,00 € / ermäßigt: 10,00 €

Nähen – ohne und mit  
Vorkenntnissen
In diesem Kurs lernen Sie die Handhabung leich-
ter Fertigschnitte und die Umsetzung von Schnit-
ten aus Schnittmusterheften. In angenehmer At-
mosphäre werden, je nach Kenntnisstand, die 
Fertigkeiten der Schneiderei und der Umgang mit 
der Nähmaschine vermittelt bzw. vertieft.
 % Schere, Nähgarn, Stoffreste/Stoff, 

Stecknadeln, Maßband, Schnittmuster (wenn 
vorhanden), Schneiderkreide, Nähmaschine 
(begrenzt vorhanden – Bedarf bitte vorab 
angeben)
2640K4 | Senne 
Thordis-Christina Vogt
Di, 03.03.2026 bis Di, 24.03.2026
17:00–19:15 Uhr | 4 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Werkraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
68,00 € / ermäßigt: 34,00 €
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Stofftiere selbst genäht
Ob mit oder ohne Vorkenntnisse–in diesem Kurs 
lernen Sie die wichtigsten Schritte, um Ihren in-
dividuellen Kuschelfreund zum Leben zu erwe-
cken. Die erfahrene Kursleiterin vermittelt je 
nach Erfahrungsstand alles rund um Nähma-
schine, Schnittmuster, Materialien, Ausstop-
fen und Versäubern. Auch das Nähen dehnbarer 
und langfloriger Stoffe sowie das Aufsticken der 
Augen wird erläutert. Wer mag, kann sogar ein 
Stofftier aus eigener Kleidung gestalten. Nähma-
schinen können bereitgestellt werden. Die Mate-
rialkosten in Höhe von 7,00€ sind in der Kursge-
bühr enthalten.
2644K4 | Senne 
Anja Schmitt
Mi, 06.05.2026 bis Mi, 20.05.2026
18:00–20:15 Uhr | 3 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Werkraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
67,00 € / ermäßigt: 37,00 €

Nähwochenende – Nähen für alle
Kleingruppenkurs
Egal wie alt, ob mit oder ohne Vorkenntnisse – 
an diesem Wochenende heißt es: Gemeinsam in 
angenehmer Atmosphäre nähen und lernen. Je 
nach Kenntnisstand und dem jeweiligen Projekt 
gibt die Kursleiterin eine individuelle Anleitung 
– von der einfachen Naht bis hin zur Umsetzung 
aufwendigerer Großteile.
 % Schere, Nähgarn, Stoffreste/Stoff, Steck-

nadeln, Maßband, Schnittmuster (wenn vor-
handen) oder Projektideen, Schneiderkreide, 
Nähmaschine (begrenzt vorhanden – Bedarf 
bitte vorab angeben)
2664W4 | Senne 
Thordis-Christina Vogt
Fr, 10.07.2026, 17:30–21:00 Uhr
Sa, 11.07.2026, 10:00–18:00 Uhr
VHS Senne, Ortszentrum, Werkraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
79,00 € / ermäßigt: 40,00 €

Patchwork: offene Werkstatt – ohne 
und mit Vorkenntnissen
Patchwork bietet unerschöpfliche Möglichkei-
ten, kreativ zu werden und eigene kuschelige 
Decken oder dekorative Arbeiten zu erstellen. 
Einsteiger*innen werden Schritt für Schritt mit 
der Technik vertraut gemacht. Fortgeschritte-
ne können nach vorgeschlagenen Themen oder 
nach eigenen Wünschen arbeiten. Die erfahrene 
Kursleiterin steht mit Rat und Tat zur Seite.
2680K3 | Sennestadt
Elke Ullrich
Mo, 02.02.2026 bis Mo, 23.03.2026
09:00–11:15 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 101,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
109,00 € / ermäßigt: 59,00 €

Patchwork-Wochenende: Architektur
Nähen Sie ein Häuschen, eine ganze Stadt, Bau-
werke oder Gebäudeteile wie Fenster und Tü-
ren – ganz nach Ihrem Geschmack: gradlinig, 
verspielt, märchenhaft oder im Hundertwasser-
Stil. Die Motive eignen sich z. B. für Patchwork-
decken, Kissen, Taschen. Mögliche Techniken: 
Maschinennähen zugeschnittener Teile, Appli-

zieren, Nähen auf Papier oder in freier Schnei-
detechnik, auch Handarbeit ist möglich. Fach-
kundige Begleitung unterstützt Ihr individuelles 
Projekt.
Zur Klärung geeigneter Materialien und Werk-
zeuge findet eine Vorbesprechung statt.
 % Baumwollstoffe (neu oder gebraucht), Näh-

zubehör (genaue Klärung in der Vorbespre-
chung), Nähmaschine und/oder Handnähzeug 
(Nähmaschinen: begrenzt vorhanden – Bedarf 
bitte vorab angeben)
2682W4 | Senne 
Elke Ullrich
Do, 16.04.2026, 19:00–20:00 Uhr
Fr, 24.04.2026, 17:00–22:00 Uhr
Sa, 25.04.2026, 10:00–17:00 Uhr
VHS Senne, Ortszentrum, Senne-Saal,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
79,00 € / ermäßigt: 40,00 €

Urban Explorer – Fotografieren auf 
dem Sennestadthaus
Sennestadt von oben! Es bietet sich die einma-
lige Gelegenheit, vom Dach des Sennestadthau-
ses die architektonischen Besonderheiten fo-
tografisch zu erkunden. In den 1950er Jahren 
entstand die Sennestadt als architektonische 
Neuplanung nach einem modernen Konzept des 
Stadtplaners Hans Bernhard Reichow. Es erge-
ben sich neue Ausblicke Richtung Teutoburger 
Wald und Münsterland. Der Kurs richtet sich an 
alle, die Spaß am Fotografieren haben. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig. Die Dachterasse wird 
barrierefrei mit dem Aufzug erreicht.
 % Kamera oder Handy mit ggf. vorhandenem 

Stativ und geladenem Akku, wetterfeste 
Kleidung
2946T3 | Sennestadt
Norbert Braun
Mi, 08.07.2026 
15:30–20:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Sennestadthaus, Lindemannplatz 3, 
33689 Bielefeld
29,00 € / ermäßigt: 15,00 €

Gesundheit

Die Schmerztherapie nach Liebscher 
& Bracht am Beispiel von Rücken-
schmerzen und Arthrose
Die Physio- und L&B-Schmerztherapeut*innen 
stellen das neue Schmerzverständnis und die 
Behandlungsmethode der Schmerztherapie 
nach Liebscher & Bracht am Beispiel von Rü-
ckenschmerzen und Arthrose vor. Sie erläutern 
die Ursachen von Rückenschmerzen und Arthro-
se und zeigen alternative Behandlungsmöglich-
keiten ohne Operationen und Medikamente auf. 
Auch andere Schmerzzustände, die mit dieser 
manuellen Therapie behandelt werden können, 
werden angesprochen.
3021E4 | Senne 
Lothar Nitz
Katharina Penner
Do, 11.06.2026 
19:00–20:30 Uhr | 1 Termin
VHS Senne, Ortszentrum, Senne-Saal,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
kostenlos

Das türkische Frühstück
Das türkische Frühstück ist eher einfach und be-
steht aus Brot, Käse, Oliven und dem obligatori-
schen Schwarztee. Es kann aber auch sehr ab-
wechslungsreich mit frischen Salaten, Gebäck, 
gebratenen Eierspeisen und anderen reichhal-
tigen Rezepten gestaltet werden. Die Teilneh-
menden bereiten Acuka (veganer Brotaufstrich), 
Menemen (Eierspeise mit Gemüse), Yumurtali 
Ekmek (Eierbrot) und vieles mehr zu und bekom-
men einen Einblick in die türkische Kultur. Die 
Kosten für das Essen in Höhe von 13,00 € sind in 
der Teilnahmegebühr enthalten.
3281T4 | Senne 
Nermin Kabakci
Sa, 14.02.2026 
10:30–14:30 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Küche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld
37,00 € / ermäßigt: 26,00 €

Türkische Küche – vegetarisch und 
vegan
Die vegetarische/vegane Küche der Türkei ist 
wenig bekannt. Kennen Sie das Gericht, bei dem 
der Imam in Ohnmacht fiel (Imam Bayildi)? Ne-
ben diesem und anderen Hauptgerichten werden 
auch Vorspeisen wie Kisir (Weizengrütze mit Ge-
müse) oder Mercimek Köfte (Linsenknödel) und 
Suppen wie Ezo Gelin Corbasi (Suppe der Braut 
Ezo) zubereitet. Viele Rezepte lassen sich leicht 
in eine vegane Variante umwandeln. In der Kurs-
gebühr ist eine Lebensmittelumlage in Höhe von 
13,00 € enthalten.
3287T4 | Senne 
Nermin Kabakci
Sa, 25.04.2026 
10:30–15:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Küche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld
40,00 € / ermäßigt: 28,00 €

Türkische Küche – ein kulinarischer 
Streifzug
Kochen und Essen haben in der Türkei einen ho-
hen Stellenwert – sie fördern Gemeinschaft und 
Kommunikation. In diesem Kurs begeben Sie 
sich mit viel Spaß und Freude auf einen kulinari-
schen Streifzug durch die türkische Küche mit Ih-
ren köstlichen Gerichten. Neben der Zubereitung 
vegetarischer und nicht-vegetarischer Gerichte 
erfahren Sie auch vieles über landeskundliche 
Hintergründe und regionale Essgewohnheiten.  
In der Kursgebühr ist eine Lebensmittelumlage 
in Höhe von 13,00 € enthalten.
3288T4 | Senne 
Nermin Kabakci
Sa, 30.05.2026 
10:30–15:00 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Küche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld
40,00 € / ermäßigt: 28,00 €
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ning beinhaltet Kraftübungen, Dehnungen und 
bewusste Atmung. Die Grundprinzipien der Pila-
tes-Methode sind Kontrolle, Konzentration, be-
wusste Atmung, Zentrierung, Entspannung, Be-
wegungsfluss und Koordination. Ziel ist es, die 
Muskulatur zu stärken, Kondition und Bewe-
gungskoordination zu schulen, die Körperhaltung 
zu verbessern, den Kreislauf anzuregen und die 
Körperwahrnehmung zu stärken.
3477K4 | Senne 
Stephanie Budde-Dietrich
Do, 15.01.2026 bis Do, 16.07.2026
08:45–09:45 Uhr | 23 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
119,00 € / ermäßigt: 60,00 €

Fit am Morgen
Dieser Kurs zielt darauf, Verspannungen zu lö-
sen, die Beweglichkeit zu erhöhen, den Körper 
zu kräftigen und die Koordination zu verbessern. 
Neben wiederkehrenden Lockerungs-, Stret-
ching- und Kräftigungsübungen hat jede Stun-
de zusätzlich einen eigenen Schwerpunkt. So ge-
stärkt sind wir bereit für die Herausforderungen 
des Tages.
 % bequeme Kleidung, Decke oder Handtuch, 

eigene Fitnessmatte
3580K4 | Senne 
Matthias Kulinna
Di, 10.02.2026 bis Di, 17.03.2026
08:45–09:45 Uhr | 5 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
33,00 € / ermäßigt: 17,00 €

 % bequeme Kleidung, Decke oder Handtuch, 
eigene Fitnessmatte
3581K4 | Senne 
Matthias Kulinna
Di, 14.04.2026 bis Di, 30.06.2026
08:45–09:45 Uhr | 11 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
71,00 € / ermäßigt: 36,00 €

Wassergymnastik – macht Spaß und 
hält fit
Im Wasser geht alles gleich viel leichter, denn 
Muskeln, Sehnen und Gelenke werden nicht 
überlastet. Wasser trägt, entspannt und bietet 
jede Menge Möglichkeiten, Fitness und Ausdau-
er zu trainieren. Der Eintrittspreis ist im Entgelt 
enthalten.
 % Schwimmbekleidung, Handtuch

3646K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter
Di, 13.01.2026 bis Di, 17.03.2026
13:00–14:00 Uhr | 9 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28
60,00 € / ermäßigt: 40,00 €

 % Schwimmbekleidung, Handtuch
3647K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter
Di, 14.04.2026 bis Di, 07.07.2026
13:00–14:00 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28
80,00 € / ermäßigt: 53,00 €

Fit und beweglich bleiben –  
Gymnastik für ältere Frauen
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches, sanf-
tes Training für den ganzen Körper: vielseitige 
Übungen zur Förderung der Beweglichkeit, zur 
Kräftigung der Muskulatur, zum Training der Ko-
ordination und zur Entspannung. Die erfahrene 
Kursleiterin geht auf Ihre individuellen Bedürf-
nisse und Einschränkungen ein.
 % bequeme Kleidung, eigene Matte und/oder 

Decke, Getränk
	D 3426K4F | Senne

Birgit Blumenthal
Mo, 26.01.2026 bis Mo, 16.03.2026
10:00–11:30 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
46,00 € / ermäßigt: 23,00 €

	D 3427K4F | Senne
Birgit Blumenthal
Mo, 13.04.2026 bis Mo, 06.07.2026
10:00–11:30 Uhr | 12 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
90,00 € / ermäßigt: 45,00 €

	D 3428K4F | Senne 
Birgit Blumenthal
Do, 29.01.2026 bis Do, 19.03.2026
10:00–11:30 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
46,00 € / ermäßigt: 23,00 €

	D 3429K4F | Senne 
Birgit Blumenthal
Do, 16.04.2026 bis Do, 09.07.2026
10:00–11:30 Uhr | 11 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
83,00 € / ermäßigt: 42,00 €

Wirbelsäulengymnastik
Wirbelsäulengymnastik stärkt die Beweglichkeit 
und die Rumpfmuskulatur und entlastet die Wir-
belsäule. Durch Kräftigung, Dehnung und Mobi-
lisation bauen Sie Verspannungen ab, beugen 
Schmerzen vor und verhindern bei leichten Rü-
ckenschmerzen eine Verschlimmerung. Informa-
tionen über rückengerechtes Verhalten in Alltag 
und Beruf sind ebenfalls Bestandteil. Nach einer 
Aufwärmphase werden Übungen zur Kräftigung 
der Bauch- und Rückenmuskulatur durchge-
führt. Dehn- und Entspannungsübungen schlie-
ßen den Kurs ab.
3454K4 | Senne 
Jessica Pauls
Mo, 09.02.2026 bis Mo, 06.07.2026
17:30–18:30 Uhr | 19 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
95,00 € / ermäßigt: 48,00 €

Pilates – Training für Muskeln und 
Haltung
Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining, das 
vor allem die tief liegenden, kleinen und meist 
schwächeren Muskelgruppen für eine korrekte 
und gesunde Körperhaltung trainiert. Das Trai-

Koreanisches Bibimbap und Kimchi
Die koreanische Küche hat viel Exotisches zu bie-
ten. Erleben Sie die Zubereitung von Bibimbap, 
einem vegetarischen Reisgericht mit buntem Ge-
müse, Ei, pikanter Sauce und koreanischen Wild-
kräutern (Namul). Und lernen Sie, wie man Kim-
chi zubereitet, ein fermentiertes Gemüsegericht, 
das in Korea regelmäßig auf den Tisch kommt. 
Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von 
18,00 € sind in der Kursgebühr enthalten.
3389T4 | Senne 
Kyungwon Shin
Di, 17.03.2026 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Küche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld
41,00 € / ermäßigt: 31,00 €

3395T4 | Senne 
Kyungwon Shin
Di, 07.07.2026 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Küche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld
41,00 € / ermäßigt: 31,00 €

Koreanische Küche – Distel-Kimbap 
und Kimchi-Variante
Kimbap kennst du schon, aber hast du es mal 
mit wilder Distel (Gondre) probiert? Im Kochkurs 
lernst du, wie die Zutaten sorgfältig und authen-
tisch verarbeitet werden, sowie präzise Tech-
niken zum Rollen und Schneiden der Kimbap. 
Zusätzlich stellst du eine leichte, schnell zube-
reitete Kimchi-Variante her – zum Beispiel Gur-
ken-Kimchi, Rettichsalat oder frischen Lauchsa-
lat. Diese würzige Beilage im Kimchi-Stil bringt 
eine angenehme Schärfe und eine erfrischende 
Note, die perfekt zu den Kimbap-Rollen passt. 
Alle Gerichte sind vegetarisch. Die Kosten für 
die Lebensmittel in Höhe von 18,00 € sind in der 
Kursgebühr enthalten.
3397T4 | Senne 
Kyungwon Shin
Di, 19.05.2026 
18:00–21:45 Uhr | 1 Termin
Realschule Senne, Küche,
Klashofstr. 79, 33659 Bielefeld
41,00 € / ermäßigt: 31,00 €

Ganzkörpergymnastik für ältere 
Frauen
Diese Ganzkörpergymnastik ist speziell auf die 
Möglichkeiten und Bedürfnisse älterer Frauen 
abgestimmt. Die Gymnastik besteht aus Übun-
gen zur Lockerung, Dehnung und Kräftigung, zur 
Beweglichkeit und Gelenkigkeit, zum Stützen 
und Halten und zur Entspannung. Die Kursleite-
rin geht auf die Einschränkungen und Bedürfnis-
se der Teilnehmerinnen ein. Es bleibt immer Zeit 
für Fragen und Austausch.
	D 3407K4F | Senne 

Jessica Pauls
Mo, 09.02.2026 bis Mo, 06.07.2026
18:45–19:45 Uhr | 19 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
95,00 € / ermäßigt: 48,00 €
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3752K3 | Sennestadt
Gabriele Jander-Lauffer
Di, 14.04.2026 bis Di, 07.07.2026
18:30–20:00 Uhr | 12 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
101,00 € / ermäßigt: 51,00 €

3753K3 | Sennestadt
Gabriele Jander-Lauffer
Di, 27.01.2026 bis Di, 17.03.2026
16:30–18:00 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
68,00 € / ermäßigt: 34,00 €

3754K3 | Sennestadt
Gabriele Jander-Lauffer
Di, 27.01.2026 bis Di, 17.03.2026
18:30–20:00 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
68,00 € / ermäßigt: 34,00 €

3755K3 | Sennestadt
Gabriele Jander-Lauffer
Di, 14.04.2026 bis Di, 07.07.2026
16:30–18:00 Uhr | 12 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
101,00 € / ermäßigt: 51,00 €

3756K3 | Sennestadt
Wibke Richter
Mi, 28.01.2026 bis Mi, 18.03.2026
17:30–19:00 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
77,00 € / ermäßigt: 39,00 €

3757K3 | Sennestadt
Wibke Richter
Do, 29.01.2026 bis Do, 19.03.2026
17:30–19:00 Uhr | 8 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
77,00 € / ermäßigt: 39,00 €

3758K3 | Sennestadt
Wibke Richter
Mi, 15.04.2026 bis Mi, 08.07.2026
17:30–19:00 Uhr | 13 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
125,00 € / ermäßigt: 63,00 €

3759K3 | Sennestadt
Wibke Richter
Do, 16.04.2026 bis Do, 09.07.2026
17:30–19:00 Uhr | 11 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
106,00 € / ermäßigt: 53,00 €

Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe
Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspannungs- 
und Atemtechniken gelehrt, die zu körperlichem 
Wohlbefinden führen und entspannen. Die Übun-
gen (Asanas) verbessern die Beweglichkeit und 
kräftigen die Muskulatur. Der Wechsel von ruhi-
gen, entspannenden und dynamisch-kraftvollen 
Asanas und Atemübungen (Pranayama) hat eine 
wohltuende Wirkung. Die Übungen zur Dehnung 
und Kräftigung der Muskulatur sowie spezielle 
Atem- und Entspannungstechniken verbessern 
die Beweglichkeit, die Körperkraft und die allge-
meine Gesundheit.
3740K4 | Senne 
Vanessa Freimann
Di, 10.02.2026 bis Di, 17.03.2026
18:00–19:30 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
58,00 € / ermäßigt: 29,00 €

3741K4 | Senne 
Vanessa Freimann
Di, 10.02.2026 bis Di, 17.03.2026
19:45–21:15 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
58,00 € / ermäßigt: 29,00 €

3742K4 | Senne 
Vanessa Freimann
Di, 14.04.2026 bis Di, 19.05.2026
18:00–19:30 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
58,00 € / ermäßigt: 29,00 €

3743K4 | Senne 
Vanessa Freimann
Di, 14.04.2026 bis Di, 19.05.2026
19:45–21:15 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
58,00 € / ermäßigt: 29,00 €

3744K4 | Senne 
Martina Seifert
Di, 10.02.2026 bis Di, 30.06.2026
10:00–11:30 Uhr | 17 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
127,00 € / ermäßigt: 64,00 €

3750K3 | Sennestadt
Garnet Barbara Leik
Mo, 09.02.2026 bis Mo, 16.03.2026
10:00–11:30 Uhr | 6 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
58,00 € / ermäßigt: 29,00 €

3751K3 | Sennestadt
Garnet Barbara Leik
Mo, 13.04.2026 bis Mo, 22.06.2026
10:00–11:30 Uhr | 10 Termine
Sennestadthaus, Raum 104,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
96,00 € / ermäßigt: 48,00 €

Aqua-Jogging: Tiefwassertraining
Aqua-Jogging ist ein Ausgleichstraining zur Stei-
gerung der Ausdauer und Kondition, zur Schu-
lung der Koordination und des Gleichgewichts. 
Aqua-Jogging ist besonders gelenkschonend 
und trainiert die Herz-Kreislauf-Funktion. Ein 
besonderer Nebeneffekt ist die Wassermas-
sage. Das Ganzkörpertraining kräftigt, stabili-
siert und stärkt besonders viele Muskelpartien, 
z. B. Bauch, Beine, Po, Rücken, Arm- und Atem-
muskulatur. Trainiert wird im tiefen Wasser; 
Schwimmfähigkeit ist Voraussetzung für die Teil-
nahme. Der Kurs eignet sich für alle Altersgrup-
pen. Der Eintrittspreis ist im Entgelt enthalten.
 % Schwimmbekleidung, Handtuch

3648K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter
Mo, 12.01.2026 bis Mo, 16.03.2026
14:00–15:00 Uhr | 8 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28
70,00 € / ermäßigt: 52,00 €

3649K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter
Mo, 12.01.2026 bis Mo, 16.03.2026
15:00–16:00 Uhr | 8 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28
70,00 € / ermäßigt: 52,00 €

3650K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter
Mo, 13.04.2026 bis Mo, 06.07.2026
14:00–15:00 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28
105,00 € / ermäßigt: 78,00 €

3651K3 | Sennestadt
Elke Kleinpeter
Mo, 13.04.2026 bis Mo, 06.07.2026
15:00–16:00 Uhr | 12 Termine
Hallenbad Sennestadt, Travestr. 28
105,00 € / ermäßigt: 78,00 €

Boule: Die Faszination des Kugel-
sports aus Frankreich
Möchten Sie die gesellige Freizeitbeschäfti-
gung Boule, auch Pétanque genannt, kennen-
lernen? Der französische Volkssport für Jung 
und Alt vereint Konzentration, Motorikschu-
lung, Bewegungsförderung und Spannung. Auf 
den einladenden Bouleplätzen inmitten des Ost-
West-Grünzugs erhalten Sie unter fachkundiger 
Anleitung eine Einführung in die Grundlagen des 
Boulespiels, das jederzeit als kleine Auszeit vom 
Alltag genutzt werden kann. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Kugeln und weiteres Material 
werden gestellt. Der Kurs findet auch bei leich-
tem Regen statt.
 % wetterfeste Kleidung

3688K3 | Sennestadt
Ralf Michel
Do, 07.05.2026 
18:00–20:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Skatepark Sennestadt
Travestr. 26, 33689 Bielefeld
16,00 € / ermäßigt: 8,00 €
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Englisch am Nachmittag A1,  
3. Semester
auch für ältere Erwachsene
Dieser Kurs wendet sich u. a. an ältere Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen, die frei von 
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphäre ler-
nen möchten. Englisch auf die leichte Art!
 % Lehrbuch: Easy English A1.1,  

ISBN 978-3-06-520805-5, ab ca. Kap. 7
4061K3 | Sennestadt
Cornelia Wugk
Di, 24.02.2026 bis Di, 23.06.2026
16:30–18:00 Uhr | 15 Termine
Sennestadthaus, Raum 101,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
130,00 € / ermäßigt: 65,00 €

Englisch-Auffrischung A2,  
2. Semester
Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft 
früher erworbene Englischkenntnisse. Ziel des 
Kurses ist der erfolgreiche Wiedereinstieg in die 
aktive Sprachbeherrschung. Der Wortschatz wird 
erweitert, wichtige Strukturen werden wiederholt 
und eine wesentliche Verbesserung des Sprach-
niveaus in der englischen Sprache wird erreicht. 
 % Lehrbuch: Refresh Now A2,  

ISBN 978-3-12-605298-6, ab ca. Kap. 4
4102K4 | Senne 
Sven Jansen
Do, 05.03.2026 bis Do, 18.06.2026
16:00–17:30 Uhr | 12 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Seminarraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
116,00 € / ermäßigt: 58,00 €

Café mit Klick – Digitale Wissens-
happen
Mitmach-Café in Kooperation mit dem Stadtteil-
zentrum Windflöte
Sie sind herzlich eingeladen, bei einem Tee oder 
Kaffee und Kuchen über alltägliche Themen zu 
digitalen Inhalten ins Gespräch zu kommen. Wir 
reden gemeinsam über digitale Grundlagen, Da-
tenschutz und Sicherheit bei digitalen Themen, 
darüber, wie das Smartphone optimal genutzt 
werden kann, und über weitere digitale Inhal-
te. Das Café ist ein offener Ort, um voneinan-
der und miteinander zu lernen. Es ist keine An-
meldung nötig. Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen!
5608K3 | Senne 
Brigitte Fedeler
Do, 19.02.26, – Do, 16.04.26, 17:00–18:30 Uhr
Stadtteilzentrum Windflöte, Tulpenweg 9,
33659 Bielefeld
kostenlos

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Anfängerstufe 3 /  
Basiskurs 3
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Interes-
senten in Sennestadt.
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2 
auf einer europaweit gültigen Messskala, vgl. 
Übersicht.

Yoga-Flow
für Frauen
Yoga-Flow ist die Integration verschiedener 
Techniken des Yoga in einer Workout-Stunde. Yo-
ga-Flow verbindet verschiedene Positionen und 
Entspannungstechniken des Yoga mit Elementen 
der funktionellen Gymnastik zu einem Workout, 
das den Körper kräftigt und dehnt, die Koordina-
tion und Balance fördert, entspannend wirkt und 
innere Stärke und Gelassenheit für den Alltag 
aufbaut. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
 % eigene Matte und/oder Decke, Handtuch, 

Sportbekleidung, Getränk
	D 3835K4F | Senne 

Birgit Blumenthal
Mi, 28.01.2026 bis Mi, 18.03.2026
10:00–11:30 Uhr | 6 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
46,00 € / ermäßigt: 23,00 €

3836K4F | Senne 
Birgit Blumenthal
Mi, 15.04.2026 bis Mi, 08.07.2026
10:00–11:30 Uhr | 13 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
97,00 € / ermäßigt: 49,00 €

Bewegung – Entspannung –  
Ruhe mit Qigong
Neuer Kurs für Einsteiger*innen
Der Kurs führt in die Grundtechniken des beweg-
ten und stillen Qigong ein. Die Übungen fördern 
die Gesundheit und die Fähigkeit, mit Stress um-
zugehen. Sie bewegen sanft und ruhig den ganzen 
Körper, wirken entspannend, regulieren Verspan-
nungen, fördern die Konzentration und beruhigen 
den Geist. Die Übungen können sowohl im Stehen 
als auch im Sitzen ausgeführt werden. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.
3973K8 | Senne 
Stephan Kamp
Do, 23.04.2026 bis Do, 18.06.2026
18:30–19:30 Uhr | 7 Termine
VHS Senne, Ortszentrum, Gymnastikraum,
Senner Markt 1, 33659 Bielefeld
53,00 € / ermäßigt: 27,00 €

Sprachen

Englisch am Nachmittag A1,  
1. Semester
Dieser Kurs wendet sich u. a. an ältere Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse, die frei von 
Leistungsdruck und in lockerer Atmosphäre 
lernen möchten. Englisch auf die leichte Art! 
Bitte beachten Sie auch unser kostenloses 
und unverbindliches Schnupperangebot am 
04.02.2026, Kurs-Nr. 26104303E8.
 % Lehrbuch: Easy English A1.1,  

ISBN 978-3-06-520805-5, ab Kap. 1
4052K3 | Sennestadt
Cornelia Wugk
Di, 24.02.2026 bis Di, 23.06.2026
14:45–16:15 Uhr | 15 Termine
Sennestadthaus, Raum 101,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
130,00 € / ermäßigt: 65,00 €

 % Lehrbuch: Linie 1 A2; Deutsch im Alltag 
und Beruf; Klett Verlag; ISBN: 978-3-12-
607008-9
6538K3 | Sennestadt
Marianne Deppermann 
Vera Krawanja
Mo, 02.02.2026 bis Do, 05.03.2026
09:00–13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
290,00 € / ermäßigt: 145,00 €

Deutsch Anfängerstufe 4 /  
Aufbaukurs 1
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Interes-
sierte in Sennestadt.
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe A2 
auf einer europaweit gültigen Messskala, vgl. 
Übersicht.
 % Lehrbuch: Linie 1 A2; Deutsch in Alltag und 

Beruf, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607008-9
6548K3 | Sennestadt
Marianne Deppermann 
Vera Krawanja
Mo, 16.03.2026 bis Do, 30.04.2026
09:00–13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
290,00 € / ermäßigt: 145,00 €

Deutsch Anfängerstufe 5 /  
Aufbaukurs 2
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Interes-
sierte in Sennestadt.
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe  A2 
auf einer europaweit gültigen Messskala, vgl. 
Übersicht.
 % Lehrbuch: Linie 1 B1, Deutsch in Alltag und 

Beruf, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607017-1
6558K3 | Sennestadt
Marianne Deppermann 
Vera Krawanja
Mo, 11.05.2026 bis Do, 18.06.2026
09:00–13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
290,00 € / ermäßigt: 145,00 €

Deutsch Anfängerstufe 6 /  
Aufbaukurs 3
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Interes-
sierte in Sennestadt.
Dieses Sprachniveau entspricht der Stufe  A2–
B1 auf einer europaweit gültigen Messskala, vgl. 
Übersicht.
 % Lehrbuch: Linie 1 B1, Deutsch in Alltag und 

Beruf, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607017-1
6568K3 | Sennestadt
Marianne Deppermann 
Vera Krawanja
Mo, 29.06.2026 bis Do, 30.07.2026
09:00–13:00 Uhr | 20 Termine
Sennestadthaus, Raum 102,
Lindemannplatz 3, 33689 Bielefeld
290,00 € / ermäßigt: 145,00 €
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SDatenschutzerklärung der VHS Bielefeld

1. Verantwortlichkeit für 
den Datenschutz
Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend 
„VHS“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne 
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchführung vorvertragli-
cher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
verwendet. Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen, 
dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjäh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für 
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfügung stellen, kön-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchführung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers können Sie uns ein 
SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der 
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar, 
müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren 
vollständigen Namen und Ihre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchführung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend 
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie müs-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-
tig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen können durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden. 
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist 
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen 
Daten hat keine Auswirkungen. 

3. Newsletter
Sie können der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung 
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre  

E-Mailadresse nicht für diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung können Sie jederzeit 
mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Den 
Widerruf können Sie uns über jedweden 
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, 
Link im Newsletter) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten
Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mailadresse 
und – soweit angegeben – Telefonnummer, 
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchführung des Kurses weiter. 
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme 
bei Änderungen. Für die Teilnahme an zer-
tifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, 
IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, 
Schulabschlüssen) leitet die VHS die hierzu 
erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitu-
te weiter. Diese Übermittlungen dienen der 
Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an In-
tegrationskursen wird die VHS Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt für Migration und Flüchtlinge (kurz 
„BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch 
die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine 
Übermittlung an Behörden erforderlich sein. 
Diese Übermittlungen beruhen auf einer 
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie der VHS eine Nachricht senden, 
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilneh-
mer zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Da-
ten gelöscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend 
der gesetzlichen Fristen aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Ver-
wendung gesperrt. Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-
mächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme gelöscht. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungsweise 
Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken 
erhoben worden sind. Kommunikation zur 
Geltendmachung von Rechtsansprüchen 
wird für die Dauer der jeweiligen Verjäh-
rungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu 
korrigieren sowie Daten sperren oder lö-
schen zu lassen. 

Ferner können Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und Ihre Daten durch 
die VHS auf jemand anderen übertragen 
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich 
bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jürgen Trapp

Tel. 0521 / 51 – 2434

juergen.trapp@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter  
der Stadt Bielefeld: 

Klaus-Dieter Giersch

Tel. 0521 / 51-6888

datenschutzbeauftrager@bielefeld.de
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Allgemeines
Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen 
der Volkshochschule Bielefeld auch für sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
übermittlung durchgeführt werden.
Prüfungen der Cambridge ESOL sind keine 
Veranstaltungen derVHS. Ebenso Studien-
reisen und Exkursionen, die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen. 
Insoweit tritt dieVHS nur als Vermittler auf.

Anmeldung
Wer kann sich anmelden?
Jeder, der mindestens das 16. Lebensjahr 
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm 
besonders benannt. In diesem Fall ist die 
Unterschrift eines Elternteils erforderlich.

Wie melde ich mich an?
Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder persönlich 
in derVHS. Benutzen Sie bitte die Anmelde - 
karte auf der vorletzten Seite. Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:
www.vhs-bielefeld.de
Sie können sich auch direkt im Internet 
über www.vhs-bielefeld.de anmelden. Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher 
Anmeldung sofort eine Bestätigung über die 
Anmeldung erhalten. Sollten Sie diese Rück-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung.
Es können nur vollständig ausgefüllte An-
meldungen berücksichtigt werden.
Sie können sich bei einigen Kursen auch über 
eine Weitermeldeliste für den Folgekurs durch 
Ihre Unterschrift und Bestätigung verbindlich 
anmelden. Diese Liste wird zum Ende 
des Kurses vom Kursleiter vorgelegt. Für 
Einzelveranstaltungen (z. B. Vorträge) ist eine 
Anmeldung nicht erforderlich. Ausnahmen 
sind im Programmheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht
Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie 
sich bitte vor Ihrer Anmeldung an die im 
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter.

Wann kann ich am gewählten 
Kurs teilnehmen?
Sie melden sich wie oben beschrieben ver- 
bindlich zu dem ausgewählten Kurs an und 
können dann teilnehmen.
Falls der Kurs ausfällt oder sich Änderungen 
gegenüber dem Programmheft ergeben, 
informieren wir Sie vor Beginn der Veran- 
staltung über die von Ihnen genannte Mail- 
Adresse. Liegt uns diese nicht vor, rufen wir 
Sie an oder schreiben Ihnen.

Wer ist der Veranstalter bei
Studienreisen und Exkursionen?
Studienreisen und Exkursionen, die einen 
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner 
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der 
Volkshochschule Bielefeld. Insoweit tritt die 
Volkshochschule nur als Vermittler auf.

Habe ich ein Rücktrittsrecht?
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis spä-
testens 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
und grundsätzlich schriftlich zu erklären.

Bei Bildungsurlauben beträgt die Rück-
trittsfrist 3 Wochen. Ein Rücktritt von der 
Anmeldung zu einer Prüfung ist nur bis zum 
Anmeldeschluss möglich. Nach Ablauf der 
vorgenannten Fristen besteht bei Rücktritt 
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer- 
entgeltes.
Für Studienreisen gelten besondere Teil- 
nahmebedingungen, die den Teilnehmern 
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben 
werden.
Bei Sprach- und sonstigen Prüfungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft 
aufgeführten Bedingungen.
Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt 
nicht als Abmeldung. Näheres entnehmen Sie 
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns. 
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschäften wird durch diese Regelung 
nicht berührt.

Widerrufsbelehrung
Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon 
(Fernabsatzgeschäft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung über Ihr 
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu 
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden 
Sie auch im Programmheft nach dem Text 
der Entgeltordnung.

Im falschen Kurs?
Sie stellen während eines Kurses fest, dass 
der von Ihnen gewählte Kurs nicht Ihren 
Erwartungen oder Befähigungen entspricht. 
Bitte sprechen Sie frühzeitig Ihre Kursleiterin, 
Ihren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an. Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich bezahlen?
Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA- 
Mandats für dieVHS. Wir ziehen das Teil- 
nehmerentgelt dann für Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn 
von Ihrem Girokonto ein. Im Einzelfall ist 
auch eine Barzahlung möglich. Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das 
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben.

Ist Ratenzahlung möglich?
Grundsätzlich ist eine Ratenzahlung ab einem 
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer 
Veranstaltungsdauer von mindestens acht 
Wochen möglich. Bitte sprechen Sie uns an.

Prüfungsentgelte:
Die Höhe der Prüfungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit.
Für den Bereich Sprachen:
Tel.: 0521. 51- 6810
Für den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 2440
Bei Durchführung einer Prüfung außerhalb 
Bielefelds gelten die jeweils örtlichen Entgelt 
und Prüfungsbedingungen.

Wer bekommt eine Ermäßigung?
Ermäßigungen erhalten:
•	 Bezieherinnen und Bezieher von BAföG.
• 	Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld- 
	 Passes, oder eines sonstigen Sozialpas-	

	 ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass 	
	 entsprechen.
• 	Personen, die aus sozialen Gründen von 
	 der Rundfunkgebühr befreit sind
Angaben zu den ermäßigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen.

Wie beantrage ich eine  
Ermäßigung?
Ermäßigungen müssen bei der Anmeldung 
beantragt werden.
Fügen Sie bitte der Anmeldung die ent- 
sprechenden gültigen Nachweise (siehe 
oben) bei.
Nachträgliche Ermäßigungen sind ausge- 
schlossen; eine spätere Erstattung von Ge-
bühren ist nicht möglich.

Haben Sie eine Reklamation?
Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder 
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte 
schriftlich oder telefonisch.

Änderungen/ Abweichungen  
zum Programmheft
Die Volkshochschule behält sich Änderungen 
der ausgewiesenen Veranstaltungsdaten (Ter- 
mine, Teilnehmerentgelte, Veranstaltungsor-
te, Kursleiter, etc.) vor. Ansprüche gegen die 
Volkshochschule können daraus nicht abge-
leitet werden. Im Übrigen gilt die Entgeltord-
nung der Volkshochschule. Diese finden Sie 
im Programmheft auf der Seite 166.

Schadensersatzansprüche
Schadensersatzansprüche der Teilnehmer 
oder Vertragsparteien gegen dieVHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz 
oder grober Fahrlässigkeit.

Haftung
Die Volkshochschule Bielefeld übernimmt 
keine Haftung bei Beschädigungen, Un-
glücksfällen, Verlusten, Verspätungen oder 
sonstigen Unregelmäßigkeiten.

Datenschutz
Hinweis nach § 4 Abs. 1 Teledienstdaten- 
schutzgesetz:
Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder 
der Teilnahme an einem Kurs/ Veranstal-
tung anfallenden personenbezogenen Da-
ten werden von derVHS Bielefeld zum Zwe-
cke der Vertragsdurchführung verarbeitet 
und genutzt.
Wenn Sie eine Anfrage stellen/ sich für einen 
Kurs/ Veranstaltung anmelden und dabei An-
gaben zu Ihrer Person machen, verwenden 
wir diese Daten nur, soweit es für die Durch-
führung der Geschäftsbeziehung erforderlich 
ist.
DerVHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
führung gestattet. Sie können dem jederzeit 
widersprechen.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (Stand 14.04.2011)
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Einfach per Post absenden (VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits Ihr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, können Sie uns Ihre Anmeldung auch faxen (0521. 51 - 3431) oder per E- Mail senden. (volkshochschule@bielefeld.de)  
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF können Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfüllen.

Um Ihnen zeitnah aktuelle Hinweise und mögliche Änderungen zu Ihrem Kurs übermitteln zu können, geben Sie bitte folgende Daten an:

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgenden Kurs an:

Zahlen Sie Ihre VHS-Kurse bequem per Lastschrift
Ab dem 01. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der SEPA-Standard, der den europäischen Zah-
lungsverkehr vereinheitlicht. SEPA ist die Abkürzung für „Single Euro Payments Area“, den einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrsraum. Betrof-
fen sind Überweisungen und Lastschriften. Wenn Sie als VHS-Teilnehmerin und VHS-Teilnehmer weiterhin Ihre Kursgebühr per Lastschriftver-
fahren einziehen lassen, bitten wir Sie, uns ein sogenanntes SEPA-Mandat zu erteilen (eine unterschriebene Ermächtigung zum Einzug der 
Kursgebühr im SEPA-Lastschriftverfahren). Mit dem SEPA-Mandat ermächtigen Sie uns – bis auf Widerruf – Ihre zu entrichtenden Kursgebüh-
ren bei Ihrer Bank zum Fälligkeitstermin einzuziehen.

Wichtig: 
Das SEPA-Mandat gilt für alle von Ihnen gebuchten VHS-Kurse. Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfällt das SEPA-Mandat automatisch. 
Auf der Rückseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck für das SEPA- Mandat. Bitte füllen Sie diese Anmeldung und das rück-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurück.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Die personenbezogenen Daten werden zur Kursabwicklung elektronisch gespeichert und nach 5 Jahren gelöscht, wenn in diesem Zeitraum 
kein weiterer Kurs besucht wird.
Stand:06.2014

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn und grundsätzlich schriftlich zu erklären. Die im VHS- 
Programm / im Internet aufgeführten AGB der VHS habe ich zur Kenntnis genommen.

	 Mit der Übermittlung von Newslettern mit Infomaterial zu Angeboten der VHS an meine E-Mail- Adresse bin ich einverstanden.

	 Ermäßigungen
	 Ich bin BAföG Empfänger/in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin persönlich von der Rundfunkgebühr befreit (bitte den gültigen  
	 Nachweis in Kopie beifügen).

Tel.:

E-Mail:

Zusatzangaben: weiblich

ja nein

männlich Geburtsdatum:

Mobil:

Name:

Kursnummer: Teilnehmerentgelt:

Vorname:

Kurstitel:

Straße, H.-Nr.:

Kursbeginn: Unterschrift Teilnehmer:

PLZ, Ort:

Bei einem Sprachkurs: Bitte die Beratungspflicht beachten!

Wurden Sie bereits beraten?:
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Bitte nur ausfüllen, wenn der Kursteilnehmer nicht der Kontoinhaber ist (zb. wenn Sie einen Kurs verschenken möchten):

Dieses Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte alle Felder ausfüllen und unterschreiben!

Ich ermächtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht  
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dabei mit meinem  
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Geldinstitut:

IBAN:

BIC:

Mandatsreferenz (Vertrag / Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefüllt)

Ort:
Unterschrift

Datum:

Name:

Vorname:

Straße, H.-Nr.:

PLZ, Ort:

Name:

Vorname:

Straße, H.-Nr.:

PLZ, Ort:

Sepa-Lastschriftmandat
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SEntgeltordnung für dieVHS der Stadt Bielefeld

§	1	Privatrechtliche  
		  Entgelte
Für die Teilnahme an Veranstaltungen derVHS 
sind privatrechtliche Entgelte nach Maß- 
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen.

§	2	Höhe der Entgelte
	 1. 	Entgelte fürVHS-Veranstaltungen sind 	

	 grundsätzlich kostendeckend zu erhe- 
	 ben. Dazu sind alle veranstaltungsbe- 
	 zogenen Kosten in das Entgelt einzu- 
	 kalkulieren. Zusätzlich wird eine Verwal- 
	 tungskostenpauschale in Höhe von 10 % 
	 der veranstaltungsbezogenen Kosten in 
 	 das Gesamtentgelt einkalkuliert. Die Ge- 
	 samtentgelte werden auf volle € auf- 
	 gerundet.

	 2. 	DieVHS-Direktorin kann für einzelne Ver- 
	 anstaltungen oder Veranstaltungsgrup- 
	 pen abweichende Entgelte festlegen.  
	 Diese abweichenden Entgelte sind aus  
	 dem Programmheft zu entnehmen.

	 3. 	Bei einem späteren Kurseintritt wird das  
	 Entgelt anteilig fällig, soweit bereits min- 
	 destens 20 % des Angebotes durchge- 
	 führt wurde.

§	3	Entgeltfreie und nicht 	
		  kostendeckende Veran- 
		  staltungen
	 1.	Sozialverpflichtete Angebote, insbeson- 

	 dere im Bereich Alphabetisierung und  
	 Integration werden entgeltfrei oder nicht 
	 kostendeckend angeboten.

	 2.	DieVHS-Direktorin kann für Veranstal- 
	 tungen von besonderem öffentlichen In- 
	 teresse (z.B. Kooperationsveranstaltun- 
	 gen mit den Auslandsgesellschaften) 
	 ebenfalls eine Entgeltfreiheit oder Entgelt- 
	 minderung festlegen.

§	4	Studienfahrten  
		  und -reisen
	 1.	Für Studienfahrten und -reisen wird die 

	 Höhe der Teilnehmerkosten entspre- 
	 chend der Gesamtkostenkalkulation fest- 
	 gelegt.

	 2. 	Für diese Veranstaltungen gelten die 
	 besonderen Teilnahmebedingungen, die 
	 den Teilnehmern jeweils vor der Anmel- 
	 dung bekannt gegeben werden.

	 3. 	Bei Studienfahrten und -reisen werden 
	 Ermäßigungen nicht gewährt.

§	5	Ermäßigungen
	 1. 	Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen- 

	 ten mit Bafög sowie Personen, die aus 
	 sozialen Gründen von der Rundfunkge- 
	 bühr befreit sind, erhalten auf die ge- 
	 mäß §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent- 
	 gelte eine Ermäßigung von 50 %. 
	 Entgeltbestandteile für Sachaufwendun- 
	 gen und Materialien sind nicht ermäßi- 
	 gungsfähig.

	 2.	DieVHS-Direktorin kann für bestimmte 
	 Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor- 
	 stehenden Ermäßigungsregelungen än- 
	 dern und bestimmte Kurse oder Kurs- 
	 gruppen von den Ermäßigungsrege- 
	 lungen ausschließen.

	 3. 	Eine Ermäßigung kann nur bei der An- 
	 meldung gewährt werden. Dabei sind 
	 die Ermäßigungsgründe durch entspre- 
	 chende Bescheinigungen nachzuwei- 
	 sen. Die ermäßigten Beträge werden  
	 auf volle € aufgerundet.

§	6	Zahlungspflicht,  
		  Fälligkeit
	 1. 	Das Entgelt wird mit der Anmeldung fäl- 

	 lig. Bei Studienreisen gelten abweichen- 
	 de Fälligkeiten, die den besonderen  
	 Teilnahmebedingungen (§5) zu entneh- 
	 men sind.

	 2. 	Bei Entgelten, die den Betrag von  
	 200,00 € für einen Kurs übersteigen, ist 
	 Ratenzahlung grundsätzlich möglich. 
	 Einzelheiten ergeben sich aus dem ak- 
	 tuellen Programmheft.

§	7	Rücktritt und Erstattung  
		  des Entgelts
	 1. 	Ein Rücktritt von der Teilnahme mit Er- 

	 stattung des Entgelts ist nur bis zwei 
	 Wochen vor Kursbeginn möglich. Bei 
	 Veranstaltungen nach dem AwbG be- 
	 trägt die Rücktrittsfrist drei Wochen.

	 	 Die Rücktrittsfristen für Studienreisen er- 
	 geben sich aus den besonderen Teil- 
	 nahmebedingungen (vgl. § 4).

	 2. 	Ein Rücktritt mit Erstattung des Entgel- 
	 tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre- 
	 tenden Gründen ist bis zum Kursbeginn 
	 möglich. In diesen Fällen wird eine Stor- 
	 nogebühr in Höhe von 7,50 Euro fällig, 
	 der Betrag wird von dem dem Teilneh- 
	 mer zu erstattenden Kursentgelt ein- 
	 behalten.

	 3. 	Das Teilnehmerentgelt wird voll erstattet,  
•	 wenn eine angekündigte Veranstaltung 
	 abgesagt wird,

	 •	 durch eine Verlegung des ständigen 
	 Termins ein Teilnehmer die Veranstal- 
	 tung nicht mehr besuchen kann,

	 • 	 die Teilnahmeberechtigung wegen Über- 
	 belegung des Kurses widerrufen wurde.

	 4.	Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er- 
	 stattet, wenn

	 • 	 mindestens ein Fünftel der vorgese- 
	 henen Veranstaltungsabschnitte ausfällt,

	 • 	 ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver- 
	 tretenden Gründen an der Veranstaltung 
	 nicht weiter teilnehmen kann, dieVHS 
	 über die Unmöglichkeit der Teilnahme  
	 unverzüglich informiert wurde und noch  
	 nicht mehr als die Hälfte der Veran- 
	 staltung durchgeführt wurde.

		  In diesen Fällen wird neben dem anteili- 
	 gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge- 
	 bühr in Höhe von 7,50 € fällig.

	 5.	Bei Ausschluss eines Teilnehmers von  
		  der Teilnahme wegen fortwährender 
		  Störungen besteht kein Anspruch auf Er- 
		  stattung.

§	8	Aufrechnung
Eine Aufrechnung von Erstattungsbeträgen 
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge- 
schlossen.

§	9	Inkrafttreten
Die geänderte Entgeltordnung tritt mit Be- 
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld 
in Kraft. Zugleich tritt die bis dahin geltende 
Entgeltordnung für die Volkshochschule der 
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 außer Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb 
von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in 
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. 
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfüllung unse-
rer Informationspflichten gemäß Art. 246 § 2 
i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB 
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1
33607 Bielefeld
Fax: 0521 51 3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die 
beiderseits empfangenen Leistungen zurück-
zugewähren und ggf. gezogene Nutzungen 
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie 
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurückgewähren, müssen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann 
dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen für den Zeitraum bis 
zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. 
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt 
werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Ab-
sendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit 
deren Empfang. 

Besondere Hinweise 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn 
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
drücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, be-
vor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung. 

Aufgrund des § 41, Abs. 1, Satz 2, Buchst. i der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v. 
14.07.1994 (GV.NRW.S.666), zuletzt geändert durch Gesetz vom 29.04.2003 (GV.NRW.S.254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung 
am 15.07.2004, zuletzt geändert in seiner Sitzung am 22.6.2006 folgende Entgeltordnung für die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:
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