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NEUGIER

Was ist wohl Tabata?
Warum tanzen alle bei TikTok?
Und wie halt eigentlich ein Hula-Hoop-Reifen am Bauch?

Neugierig? Das ist gut! Denn Fragen stellen, nach Antworten suchen,
Unbekanntes kennenlernen — das kénnen Sie bei uns. Das neue Se-
mester startet im August — und wenn Sie sich noch nicht entscheiden
kdénnen, welche der vielen Kurse Sie im Herbst besuchen méchten,
kommen Sie am 18. August vorbei: Wir starten mit einem extragro3en
Schnuppertag ins Neugier-Semester. Kostenlos und unverbindlich kon-
nen Sie an diesem Tag alles ausprobieren: 100 Kurse — 1000 Platze.
Alle Infos auf der ndchsten Seite.

Natirlich beraten wir Sie auch an allen anderen Tagen gerne zu unse-
rem kompletten Programm und beantworten Ihre Fragen. Das komplet-
te Programm mit Gber 1000 Kursen, Workshops und Veranstaltungen

finden Sie auf unserer Website und als Heft flir 2,00 € bei uns in der
Ravensberger Spinnerei und an allen bekannten Verkaufsstellen.

Kommen Sie vorbei, rufen Sie an, mailen Sie uns.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Karin Gille-Linne und das gesamte VHS-Team

Ao L~ ho

Jetzt anmelden!

Das komplette Programm finden Sie auf

www.vhs-bielefeld.de




’3 Schnuppertag 18.08.

Kunst, Kultur
und Gestalten

Sing mit!

Habt ihr Lust, mit anderen zu schmettern?
Ohne den Druck, dass es richtig oder gut
klingen muss? Dann seid ihr hier richtig. Un-
sere Dozentin Catherine Jolles liefert Akkor-
de und die Texte, ihr singt gemeinsam. Wir
singen Lieder von den Beatles bis Udo Jur-
gens, von Elvis bis Queen. Ihr braucht kei-
nerlei Vorkenntnisse, jede und jeder kann
mitmachen. Nur die Freude am Singen zahlt.

02020E8 | Mitte
Catherine Jolles

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Jonglier-Workshop

Jonglieren ist eine Korperkunst zwischen Ge-
sundheitspravention, Zirkus und Achtsamkeits-
training. In 45 Minuten lernen die wenigsten
Menschen das Jonglieren mit drei Ballen. Da-
her machen wir viele Vortibungen mit ein und
zwei Ballen, um uns an die Jonglage anzu-
nahern. Die meisten Leute kennen das Wer-
fen von Béllen oder Keulen aus dem Zirkus.
Dass es aber auch sehr gut fur Korper, Geist
und Seele ist, wissen nur wenige. Durch die
ruhigen, gleichmaRigen Bewegungen dient es
der Entspannung. Da beide Korperseiten glei-
chermalRen beansprucht werden, verschaltet
das Jonglieren beide Gehirnhalften und ist ide-
al fir Konzentration, Koordination, Motorik und
Gleichgewicht. Auferdem macht es einfach
Spald. Probiert es aus!

02022E8 | Mitte
Malte Strathmeier

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Clownspiel erfahren

In diesem Schnupperworkshop seid ihr herz-
lich zu Clownsubungen fir Anfangerinnen
und Anfanger eingeladen. Nach 20-30 Mi-
nuten angeleiteten Mitmachibungen zu-
sammen mit einigen Clownschulerinnen und
-schilern gibt es am Ende der Schnupper-
stunde flr alle dann noch was zum Gucken
und Schmunzeln: Szenenentwirfe und Im-
provisationen aktueller Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Das Erlernen des Clownspiels erweitert das
personliche Ausdruckspotential und be-
reichert Alltag, soziale Beziehungen und
Berufliches.

02024E8 | Mitte
Klaus-Dieter Ciesinski

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Hula Hoop - Hoopdance

Schiilerinnen des Hoopdance Duos flowele-
ments geben euch bei diesem Workshop ei-
nen Einblick zum Tanz mit dem Hula Hoop
Reifen. Du kannst das Reifenschwingen aus-
probieren und Fragen zum Kurs und den Trai-
nerinnen Ines und Lea stellen. Antworten und
Impulse bekommst du von ein paar ihrer Teil-
nehmerinnen aus einem ihrer Fortgeschritte-
nen Kurse. Lass dich Uberraschen, was mit
dem Reifen alles moglich ist. Wenn es dir ge-
fallt, freuen sich die Trainerinnen darauf, dich
in einem ihrer Kurse in der VHS Bielefeld
kennenzulernen.

02026E8 | Mitte
Ines Wagner, Lea Voswinkel

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Lindy Hop

In unserem Lindy Hop-Schnupperworkshop
kénnt ihr diesen fréhlichen und schwungvol-
len Tanz zu Swing Musik erleben. Der Tanz
wurde Ende der 20er Jahre von vorwiegend
schwarzen Jugendlichen in Harlem kreiert. In
den 30er/40er Jahren schwappte der Lindy
Hop Tanz nach Europa, wo er immer wieder
ein Revival erlebt. Inzwischen gibt es in allen
groReren Stadten und vielen kleinen Stad-
ten eine aktive Lindy Hop Szene. In unserem
Workshop werden Grundschritte sowie ein
paar einfache Tanzfiguren vermittelt. Beque-
me Kleidung und Schuhe (Sneakers) werden
empfohlen. Hanne und Bernd Reimann tan-
zen seit Uber 10 Jahren mit Leidenschaft di-
verse Swing-Tanze und verfiigen auch Uber
langjahrige Erfahrungen als Trainer. Macht
mit!

02028E8 | Mitte
Hanne Reimann, Bernd Reimann

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Historischer Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Kreatives Schreiben

Schreiben heilt bleiben. Doch wie kom-
me ich ins Schreiben? Was ist ein Elfchen,
ein Haiku, ein Sonett? Was ist gemeint mit
,In Bildern denken®, und wie funktioniert das
Prinzip des ,Clusterns“? Anhand einiger ein-
facher Ubungen werden die Ideen des Krea-
tiven Schreibens und seine bewahrten asso-
ziativen Methoden vorgestellt.

NEUGIERIG!? Schnuppertag XXL an der VHS Bielefeld

Am Freitag den 18.08. laden wir Sie zum Schnuppertag in die VHS ein!

Kurz vor Semesterstart haben Sie die Moglichkeit, unverbindlich in zahlreiche Kurse ,,reinzuschnup-
pern“. Von 15:00 bis 20:00 Uhr erwartet Sie eine vielfdltige Mischung an Kursen aus den Bereichen
Gesundheit, Beruf, Digitalisierung, Kultur und Fremdsprachen.

Oder verweilen Sie an den Informationsstdnden vom Digitalisierungsbiiro der Stadt Bielefeld, dem
PIKSL Labor und dem #DigitalCheckNRW und lernen mehr tuiber die Moglichkeiten und Chancen der

Digitalisierung in unserer Stadt.

Fur das leibliche Wohl sorgt das Bistro in der VHS und ab 17:00 Uhr steht der Eiswagen fiir eine siiRe

Abkiihlung vor unserer Tiir.

Alle Schnupperkurse sind kostenlos. Um allerdings einen festen Platz im Schnupperkurs zu reser-
vieren, wird um eine Anmeldung gebeten. Aber auch das spontane ,,Schnuppern® ist an diesem Tag

moglich.

Kommen Sie vorbei und seien Sie neugierig!

Wir freuen uns auf Sie!




02030E8 | Mitte
Antje DoBmann

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1

kostenlos

Naturkosmetik selber herstellen

In diesem Workshop bekommt ihr Einblicke
in die Herstellung von eigenen Naturkosme-
tikprodukten - ohne schadliche Inhaltsstoffe.
Die Dozentin zeigt, wie eine Creme herge-
stellt wird. AuRerdem erfahrt ihr, was in den
Naturseifen- und Naturkosmetik-Kursen alles
gemacht wird: von Seifen, Gesichtscrémes
Uber Korperbutter, Peelings - mit Lavendel,
Rose, unterschiedlichen Olen und Krautern.
Hier konnt ihr schon mal testen! Einige klei-
ne Proben kénnt ihr mit nach Hause nehmen.
02100E8 | Mitte

Marina Meyer-Degteva

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1
kostenlos

Naturkosmetik selber herstellen

02102E8 | Mitte
Marina Meyer-Degteva

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

kostenlos

Makramee-Workshop

Du liebst den Boho-Style und hast Lust
den Makramee-Trend auszuprobieren? Am
Schnuppertag der VHS kannst du dich im
Knoten Uben, erste Knotentechniken ken-
nenlernen und damit deinen eigenen Schlis-
selanhanger gestalten. Das Material dafur ist
vorhanden. Mach mit!

02104ES8 | Mitte
Isabel Berger

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 302, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schnuppertag 18.08. 3

Nah-Workshop

lhr interessiert euch fiir unsere Nahkurse
und wollt die ersten Nahte und Stiche aus-
probieren? Vor Semesterbeginn habt ihr am
Schnuppertag die Mdglichkeit, den Nahun-
terricht in der Volkshochschule Bielefeld aktiv
zu erleben. Nach einer kurzen Einfiihrung in
die Grundtechnik des Nahens konnt ihr sel-
ber erste Nahte ausprobieren und anhand ei-
nes Schnittmusters ein kleines Taschchen,
einen Turnbeutelrucksack oder eine Shop-
ping-Bag anfertigen. Unsere Dozentin un-
terstltzt euch dabei. AuRerdem bekommt ihr
Einblicke in Projekte von erfahrenen Kurs-
teilnehmerinnen und -teilnehmern, die schon
langer dabei sind und von ihren Erfahrungen
berichten kdnnen. Nahmaschinen und Mate-
rialien sind vorhanden.

02628E8 | Mitte
Thordis-Christina Vogt

Fr, 18.08.2023, 15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

kostenlos

02630E8 | Mitte

Thordis-Christina Vogt

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1
kostenlos

02632E8 | Mitte
Thordis-Christina Vogt

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1
kostenlos

02634E8 | Mitte

Thordis-Christina Vogt

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

kostenlos

02636E8 | Mitte

Thordis-Christina Vogt

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 305, Ravensberger Park 1

kostenlos

Fitness-Mix

Am Schnuppertermin kénnen Sie ein ge-
lenkschonendes Ganzkoérpertraining  ken-
nenlernen: ein Herz-Kreislauf-Training be-
stehend aus einfachen Aerobic-Elementen
oder Walking, einem Muskeltraining so-
wie Stretching und Entspannung zum Aus-
klang. Das Schnupperangebot ist fir alle
Altersgruppen und ist auch zum (Wieder-)
Einstieg geeignet. Die Dozentin und Trai-
nerin ist Physiotherapeutin und promovierte
Sportwissenschaftlerin.

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

0301ES8 | Mitte
Diana Jedlicka

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schulter-Nacken-Riickenfit

Am Schnuppertermin kénnen Sie eine Mi-
schung aus Dehn-, Kraftigungs-, Beweglich-
keits-, Atem- und Entspannungsiibungen fiir
Schulter, Nacken und Ricken kennenler-
nen. Ziel ist es, verspannte Muskeln zu lo-
ckern und neue Impulse zu geben, um wei-
teren Verspannungen vorzubeugen als auch
um schwache Muskulatur zu kraftigen. Das
Angebot der Ubungen reicht von ,ganz ein-
fach® bis ,ganz schon anstrengend’ und rich-
tet sich an jede Altersgruppe.

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

0302E8 | Mitte
Diana Jedlicka

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Mehr Gelassenheit und Energie
durch Meditation

Einfiihrung in die Praxis der
Aufmerksamkeitssteuerung

Durch die Wirren des Alltags geraten wir hau-
figer mal aus unserer Mitte. Stress und Unru-
he sind dann schnell die Folge. Mit Medita-
tion kénnen Sie auf einfache Art und Weise
einen grolRen Schritt vom Alltag zurlcktre-
ten und durch Beobachtung der Gedanken
und Emotionen wieder bei sich ankommen.
Durch regelmafRige Praxis wird die Grund-
lage einer veranderten Sichtweise geschaf-
fen und Sie haben die Mdglichkeit, viel ge-
lassener im Alltag zu agieren und mehr bei
sich zu bleiben, egal was passiert. Meditati-
on ist ein anerkanntes Entspannungsverfah-
ren mit nachgewiesener Wirksamkeit, das
erlernbar ist. Am Schnuppertermin erhalten
Sie einen ersten Einblick Uber verschiedene
Meditationstechniken.

eigene Matte und/oder Decke,
bequeme Kleidung

0303ES8 | Mitte
Heidi Matzek

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos



’3 Schnuppertag 18.08.

QiGong

QiGong bedeutet (ibersetzt ,Ubungen zur
Kultivierung und Lenkung des Qi‘, der vita-
len korperlichen Energie. Es handelt sich
um die in China seit Jahrtausenden gepfleg-
te Kunst meditativer Atem- und Bewegungs-
Ubungen. An diesem Schnuppertermin kon-
nen Sie QiGong kennenlernen und erfahren,
was die Ubungen aus den Elementen Bewe-
gung, Lenkung der Vorstellungskraft und At-
mung bei ihnen bewirken. QiGong ist flr jede
Altersstufe und jeden Fitnesszustand geeig-
net. Bei gutem Wetter gehen wir gemeinsam
in den Park.

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

Ruhe finden in der Bewegung

0306E8 | Mitte

Regina Jiirgens

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum E10, Ravensberger Park 1

kostenlos

Focussing
0307E8 | Mitte
Regina Jiirgens

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesichtsyoga

Gesichtsyoga ist eine natirliche Methode um
junger auszusehen, sich jinger und gesun-
der zu fuhlen. Auch im Kiefer sorgt es fir Ent-
spannung und Wohlbefinden. Gelibt wird in
einer Kombination aus Gesichts- und Kiefer-
gymnastik, Gesichtsentspannung, Gesichts-
massage und Akupressur.Taglich 10 Minuten
kénnen helfen, das Gesicht zu entspannen
und die Durchblutung zu verbessern.

eigene Matte und/oder Decke, Hand-
tuch, Sportbekleidung, Getrank

0310E8 | Mitte
Tanja Pottbacker

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Yoga fiir alle

Sie wollten schon immer mal Yoga kennen-
lernen - dann ist dieser Schnuppertermin das
Richtige fir Sie. Hatha-Yoga besteht aus ei-
nem System von Ubungen. Einfache Ubun-
gen, die auf dem Prinzip von Anspannung
und Entspannung, kombiniert mit richtigem
Atem beruhen, starken die Muskulatur und
verbessern die Durchblutung des Korpers.
Yoga férdert das Wohlbefinden, beruhigt und
stabilisiert alle korperlichen und geistigen
Funktionen des Menschen und tragt so zu
einer Harmonie von Korper, Geist und Seele
bei. Probieren Sie es aus!

eigene Matte sofern vorhanden, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Getrank

0312E8 | Mitte
Anamaria Diaz Rodrigo

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Tabata - ein wirksames
Workout fiir alle

Tabata ist ein effektives Intervalltraining, das
durch die schnellen Wechsel von Belastung
und Pausen das gesamte Herz-Kreislauf-
System und die Fettverbrennung ankurbelt.
Es besteht aus 20 Sekunden intensivem Trai-
ning, gefolgt von einer Ruheperiode von 10
Sekunden. Dieser Wechsel wird 8 Mal wie-
derholt und ist mit einer Dauer von insge-
samt 4 Minuten hocheffektiv. Hierdurch wer-
den die wichtigsten Muskeln des Korpers
gestarkt und trainiert. Leichte Ausdauerein-
heiten zwischendurch sorgen fiir Lockerung
und Abwechslung, so dass auch der Spaf}
nicht zu kurz kommt. Die Ubungen erfolgen
mit reinem Koérpergewicht und kénnen in der
Intensitat so variiert werden, dass sowohl
Teilnehmende mit und ohne Vorerfahrung
teilnehmen konnen. Menschen mit Herz-/
Kreislaufproblemen sollten die Teilnahme
vorher mit Ihrem Arzt absprechen.

eigene Matte sofern vorhanden, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Getrank

0313E8 | Mitte
Philine Wernke

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

kostenlos

Stretch & Balance

Nicht nur Kraft und Ausdauer, sondern auch
die Beweglichkeit tragt zum Erhalt unserer
korperlichen Gesundheit bei. Die Weichheit
der Faszien und Bander erhéhen deren Fle-
xibilitat und verbessern den Stoffwechsel im
Gewebe. Dieser Kurs kombiniert Stretching
(passives Dehnen der Muskel) mit Mobili-
ty-Elementen und Gleichgewichtslibungen
aus dem Balance Training sowie Yoga-Ele-
menten. Der Kurs zielt auf das Lésen von
Verspannungen, die Aktivierung des Stoff-
wechsels und der kleinen stabilisierenden
Muskeln, eine bessere Beweglichkeit und
Haltung, eine Starkung der Tiefenmuskulatur
und die Schulung des Gleichgewichtssinns.

eigene Matte sofern vorhanden, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, Getrank

0314E8 | Mitte
Philine Wernke
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19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 114, Ravensberger Park 1

kostenlos

Gesund und frei atmen

Atmen ist mehr als nur Luft holen. Atemiibun-
gen sind eine wunderbare Hilfe, um in einer
belastenden Situation oder in schwierigen
Herausforderungen zur Ruhe zu kommen.
Wie das geht, kénnen Sie an dem Schnup-
pertermin erfahren. Frau Oetjen ist staatl.
gepr. Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin und
bietet an der VHS Bielefeld mehrere Kurse
an, die sie lhnen gerne vorstellt.

eigene Matte sofern vorhanden,,
Handtuch, bequeme Kleidung, Getrank

0315E8 | Mitte
Margret Oetjen

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

0316E8 | Mitte
Margret Oetjen

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 255, Ravensberger Park 1

kostenlos

Basenfasten-Infotermin

Nach dem guten Erfolg im Frihjahr bietet die
VHS Bielefeld auch im Herbst 2023 begleite-
te Fastenkurse in Kooperation mit der Heil-
praktikerin Claudia Thole an. An diesem In-
formationstermin konnen Sie die Dozentin
kennenlernen, Fragen stellen und erfahren,
wie Sie lhre Basenfasten-Woche vorberei-
ten kénnen und was Sie erwartet. Sie kdnnen
online - hybrid - aus weiter Ferne teilnehmen
oder personlich zum Infotermin erscheinen.

0344ES8 | Mitte
Claudia Thole

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1

kostenlos



Heilfasten nach Dr. Buchinger -
Infotermin hybrid

Nach dem guten Erfolg im Frihjahr bietet die
VHS Bielefeld auch im Herbst 2023 begleite-
te Fastenkurse in Kooperation mit der Heil-
praktikerin Claudia Thole an. An diesem In-
formationstermin kénnen Sie die Dozentin
kennenlernen, Fragen stellen und erfahren,
wie Sie lhre Fastenwoche vorbereiten kon-
nen und was Sie erwartet. Sie konnen online
- hybrid - aus weiter Ferne teilnehmen oder
personlich zum Infotermin erscheinen.

0345E8 | Mitte

Claudia Thole

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1
kostenlos

Sie interessieren sich fir eine
Fremdsprache, zégern jedoch
noch, sich anzumelden? Am
Schnuppertag haben Sie die
Méoglichkeit, Kursleitungen der
Volkshochschule Bielefeld ken-
nenzulernen. Sie lernen erste
Worte in der jeweiligen Sprache
und erhalten Einblicke in Kurs-
struktur, Themenschwerpunk-
te und Lehrmaterial. So erfahren
Sie direkt, ob Ihnen die Sprache
liegt. Wenn Sie Spal} daran ha-
ben, konnen Sie im Anschluss
gleich einen passenden Kurs
buchen.

Arabisch

fir Anfangerinnen und Anfanger
04001E8 | Mitte

Nagham Al Asi

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1
kostenlos

Chinesisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04020E8 | Mitte

Hui-Yi Chang

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 111, Ravensberger Park 1
kostenlos

Chinesisch fiir GroR und Klein

Sie Uberlegen, sich gemeinsam mit Ihrem
Kind fur den Kurs Chinesisch fiir Grof3 und
Klein (Kursnummer: 2324021K8) anzumel-
den? An unserem Schnuppertermin erhalten
Sie einen ersten Einblick in Kursstruktur und
Lerninhalte.

04021K8 | Mitte

Xinjia Wang

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
kostenlos

Schnuppertag 18.08. 3

Danisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04030E8 | Mitte

Christel Zinke

17:00 - 17:45 Uhr | 1Termin

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1
kostenlos

04031E8 | Mitte
Christel Zinke

18:00 - 18:45 Uhr | 1Termin

VHS, Raum E11, Ravensberger Park 1
kostenlos

Englisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04304E8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1
kostenlos

04303E8 | Mitte
Florence Koster

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1
kostenlos

Englisch Auffrischung A2
04305E8 | Mitte

Arlind Junkermann-Hinrichsen
18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 104, Ravensberger Park 1
kostenlos

Englisch

Einfache Konversation B1
04308E8 | Mitte

Walter Scherer

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1
kostenlos

English Conversation B2
04309E8 | Mitte

Claudia Niederhaus

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 107, Ravensberger Park 1
kostenlos

Englisch fiir das Biiro
04387E8 | Mitte

Natascha Bogdanovska

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1
kostenlos

Franzosisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04401E8 | Mitte

Regina Maybaum

17:00 - 17:45 Uhr | 1Termin

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1
kostenlos

04402E8 | Mitte
Regina Maybaum

18:00 - 18:45 Uhr | 1Termin

VHS, Raum 117, Ravensberger Park 1
kostenlos

Franzosische

Einfache Konversation B1
04403E8 | Mitte

Chantal Viviane Ubrig

18:00 - 18:45 Uhr | 1Termin

VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1
kostenlos

Hebréisch

fiir Anfangerinnen und Anféanger
04491E8 | Mitte

Dinah Meyer

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1
kostenlos

Italienisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04500E8 | Mitte

Franka Kastrup

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1
kostenlos

04501E8 | Mitte
Helga Becker

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1
kostenlos

Italienisch B1:
Conversazione facile

04503E8 | Mitte

Helga Becker

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 163, Ravensberger Park 1
kostenlos

Japanisch

fiir Anfangerinnen und Anféanger
04600E8 | Mitte

Olaf Messing

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1
kostenlos

04601E8 | Mitte
Olaf Messing

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum EO05, Ravensberger Park 1

kostenlos

Koreanisch

fur Anfangerinnen und Anfanger
04602E8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1
kostenlos
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04603E8 | Mitte

Hyun-Suk Kim-Heinrich

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 240, Ravensberger Park 1
kostenlos

Kroatisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04610E8 | Mitte

Anja Bulajic

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 261, Ravensberger Park 1
kostenlos

Neugriechisch

fiir Anfangerinnen und Anféanger
04620E8 | Mitte

Christos Tsachpinis

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1
kostenlos

Niederlandisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04628E8 | Mitte

Elke Bojanowski

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
kostenlos

Persisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04640ES8 | Mitte

Sajjad Jahansepas

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1
kostenlos
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Polnisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04650E8 | Mitte

Grazyna Kukla-Nguyen

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 101, Ravensberger Park 1

kostenlos

Portugiesisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04660E8 | Mitte

Ana Cristina Lavrador

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 259, Ravensberger Park 1
kostenlos

Russisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04669E8 | Mitte

Svetlana Novikova

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 260, Ravensberger Park 1
kostenlos

Spanisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04702E8 | Mitte

Patricia Marin Medina de Brinkrolf

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 164, Ravensberger Park 1
kostenlos

04703E8 | Mitte
Karla Garcia

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1

kostenlos

Curso de Conversacion B1- C1:
Espaiiol a través de los cuentos

jAprende esparfiol de forma divertida y efec-
tiva con nuestro curso de conversacion! A
través de emocionantes comics y pequefios
cuentos, podras practicar situaciones cotidia-
nas y mejorar tu vocabulario. ¢ Tienes dudas?

Ven a nuestra Schnupperstunde y descubre
el poder de hablar espafiol con confianza.

04704E8 | Mitte

Karla Garcia

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
kostenlos

Tiirkisch

fiir Anfangerinnen und Anfanger
04860ES8 | Mitte

Ramazan Ozgentiirk

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 254, Ravensberger Park 1
kostenlos

Ukrainisch

fur Anfangerinnen und Anfanger
04890E8 | Mitte

Mariia Usichenko

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum E14, Ravensberger Park 1
kostenlos

Arbeitswelt
und Beruf

Wie funktioniert

eigentlich TikTok?

In diesem Schnuppertermin erhalten Sie ei-
nen Einblick in den Grundlagenkurs zu Tik-
Tok - vom Aufbau uber das Kontakteknlpfen
bis zur Veroffentlichung eigener Videos.

05374K8 | Mitte

Abablo Pawilou

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

kostenlos

05373K8 | Mitte
Abablo Pawilou

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

kostenlos

Visual Studio Code: Wie kann ich
eine eigene App erstellen?

Der Schnuppertermin bietet einen Einblick in
den Kurs zu Visual Studio Code - eine ein-
fache und gangige Programmiersprache, mit
der Sie Ihre eigene App erstellen kénnen!

05376K8 | Mitte
Abablo Pawilou

18:00-18:45 | 1 Termin
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

kostenlos

0537K8 | Mitte
Abablo Pawilou

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

kostenlos



Management von Nichtregie-
rungsorganisationen und
Vereinen

Haben Sie schon mal Uberlegt, einen Ver-
ein oder eine Nichtregierungsorganisation zu
griinden, wissen aber nicht, wie Sie vorgehen
sollen? Dieses Schnupperangebot gibt einen
Einblick in den Bildungsurlaub ,Management
von Vereinen und NGOs". Der Schnupperter-
min gibt einen kurzen Uberblick (iber die ers-
te Planung, die rechtlichen Aspekte und die
Projektabwicklung.

0538K8 | Mitte
Abablo Pawilou

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 155, Ravensberger Park 1

kostenlos

Sind Sie unsicher im Internet?
Begleitetes Internet-Café der
VHS Bielefeld!

Bei diesem Schnupperangebot kénnen Sie
das neue Internet-Café der VHS Bielefeld
kennenlernen. Sie kénnen in sicherer Umge-
bung selbststéandig lhre Anliegen erledigen
und bei Unsicherheiten und Fragen jeder-
zeit auf die Unterstiitzung der Dozentin zu-
ruckgreifen. Sie konnen |hr Grundwissen zur
Arbeit mit dem Computer ausprobieren, z.B.
selbst einen E-Mail-Account einrichten, Seri-
enbriefe schreiben, Bahntickets online kau-
fen, Recherchieren und Lesen. Jede und je-
der arbeitet im eigenen Tempo und an den
eigenen Anliegen. Auch Teilnehmende, die
zuhause keinen Computer haben, kénnen
das Internet-Café nutzen, um zu lernen, |hre
Angelegenheiten an den bereitgestellten
Laptops zu erledigen.

05398E8 | Mitte

Brigitte Fedeler

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1
kostenlos

05399E8 | Mitte
Brigitte Fedeler

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos

Vom neugierigen Schnuppern
zum grafischen Gestalten

In der Grafik Design Schnupperstunde stelle
ich lhnen die drei Software-Klassiker von Ad-
obe sowie das Programm Affinity Photo vor.
Das wunderbare Thema Neugier soll ein An-
stoR sein, gleich neugierig gestaltend mitzu-
machen. Die Arbeiten werden im Anschluss
in der VHS Bielefeld prasentiert und kénnen
so auch andere mit Neugier anstecken.

Schwerpunkt Layout und Komposition

05546E8 | Mitte
Nicole Fally

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Schwerpunkt Schrift und Typografie

05544E8 | Mitte
Nicole Fally

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos

Schwerpunkt Farbe und Bild
05534E8 | Mitte
Nicole Fally

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 262, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wie werde ich
Mediatorin/Mediator?

Mediation ist ein bewahrtes Verfahren zur
Konfliktbearbeitung, das sich fiir fast alle Ar-
ten von Streitigkeiten eignet, wenn man die
Konflikte statt der Beziehungen I6sen méch-
te. Also besonders, wenn es bei gemeinsam
ausgeubter Elternschaft, am Arbeitsplatz, im
Verein oder in der Nachbarschaft nicht rund
|auft. Durch besondere Techniken der Kom-
munikation und Gesprachsfiihrung wird de-
eskaliert und die Konfliktparteien werden
bei der Losungssuche unterstitzt. In die-
sem Schupperkurs erhalten Sie einen Ein-
blick in die Inhalte und Methoden der drei-
teiligen Ausbildung. Die Module werden als
Bildungsurlaub angeboten und entsprechen
dem Lehrplan der zertifizierten Mediatorin/
des zertifizierten Mediators.

05548E8 | Mitte

Gisela Kohlhage

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

05548E | Mitte
Gisela Kohlhage

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

Was ist eigentlich gewaltfreie
Kommunikation?

Dieser Schnupperkurs gibt einen Einblick
in die gewaltfreie Kommunikation (gfK)
nach Marshall Rosenberg. Mit gfK kdnnen
Sie durch einflihlsamen Kontakt zwischen-
menschliche Beziehungen verbessern. Auch
bei belasteten Situationen im Berufsalltag ist
sie sehr hilfreich und fiihrt zu mehr Gelassen-
heit im Umgang mit Kritik. Das Schnupper-
angebot gibt einen ersten Uberblick, wie mit-
tels (Selbst-)Empathie kommuniziert werden
kann, ohne andere zu verletzen, und trotz-
dem klar zu bleiben.

05549E8 | Mitte
Gisela Kohlhage

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 257, Ravensberger Park 1

kostenlos

Hilfe, ich habe (k)ein Smartphone

In diesem Schnupperangebot kénnen Sie
unseren Grundlagenkurs kennenlernen. Der
Kurs richtet sich an digital Unerfahrene, die
gerne den Umgang mit Smartphones und
Tablets erlernen wollen. Dabei werden alle
grundlegenden Themen behandelt. Vom An-
schlieBen des Ladekabels, Uber das Bedie-
nen des Einschaltknopfes bis hin zum ersten
Tippen auf dem Handy ist keine Frage zu un-
wissend und keine Wiederholung zu oft. Wir
nehmen jede/-n mit auf eine Reise, das Han-
dy zu entdecken und kennenzulernen - mit
MuRe und Spal.

Das PIKSL Labor Bielefeld setzt sich zum
Ziel, digitale Teilhabe fur alle Menschen zu
ermoglichen. PIKSL steht dabei fiir ,Perso-
nenzentrierte Interaktion und Kommunikation
fur mehr Selbstbestimmung im Leben®. Das
PIKSL Labor ist ein Ort, an dem alle Men-
schen digitale Medien erleben und nutzen
kénnen. Dabei werden Nutzende beim Er-
werb und Ausbau des Handlungswissen rund
ums Thema digitale Medien unterstitzt. Als
inklusiver Treffpunkt ermdglicht das PIKSL
Labor, neue Leute zu treffen und miteinander
zu lernen. Neben dem Laborbetrieb (inklusi-
ver, offener Raum zur Nutzung digitaler Medi-
en) werden auch Schulungen, Weiterbildun-
gen und Beratungen zu vielen Themen rund
um digitale Medien gegeben.
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Tom Roschig hat Erziehungswissenschaft
und Medienwissenschaften studiert und ist
ein Medienfan durch und durch. Sarah Kas-
tigen hat Erziehungswissenschaft (Schwer-
punkt Medienpadagogik und Weiterbildung)
und Soziologie studiert und arbeitet gerne
aktiv mit den unterschiedlichsten Medien.

05550E | Mitte
Tom Roschig
Sarah Kastigen

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

05550E8 | Mitte
Tom Roschig
Sarah Kastigen

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 250, Ravensberger Park 1

kostenlos

Was ist eigentlich das
PIKSL Labor?

An unserem Infostand haben Sie am
Schnuppertag die Moglichkeit, das PIKSL
Labor und unsere gesamten Angebote ken-
nenzulernen! PIKSL steht dabei fir ,Perso-
nenzentrierte Interaktion und Kommunika-
tion fur mehr Selbstbestimmung im Leben®.
Was das hei3t? Das PIKSL Labor unterstitzt
alle Menschen dabei, digitale Medien erleben
und nutzen zu kénnen. Neben Schulungen,
Weiterbildungen und Beratungen ist das La-
bor auch inklusiver Treffpunkt, um neue Leu-
te zu treffen und miteinander zu lernen.

In Kooperation mit der VHS Bielefeld bieten
wir die Kurse ,Hilfe, ich habe (k)ein Smart-
phone* fiur digitale Anfangerinnen und An-
fanger und ,Alpha plus - Digitale Teilhabe®
fur Menschen, die ohne schreiben und lesen
Smartphones bedienen moéchten. Kommen
Sie vorbei und lernen Sie uns kennen!

05551E8 | Mitte
Tom Roschig
Sarah Kastigen

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Flur 1. Etage Mitte,
Ravensberger Park 1

kostenlos

05552E8 | Mitte
Tom Roschig
Sarah Kastigen

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Flur 1. Etage Mitte, Ravensberger Park 1

kostenlos

05553E8 | Mitte
Tom Roschig
Sarah Kastigen

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Flur 1. Etage Mitte,
Ravensberger Park 1

kostenlos

Der Aufschieberitis
die Stirn bieten!

Ein bisschen Aufschieben kennen wir alle.
Einige von uns werden schon vielfach ver-
schoben haben, den Keller auszumisten oder
die Steuererklarung zu machen. So weit, so
alltaglich. Aber spatestens, wenn aus gele-

gentlichem Aufschieben eine richtiggehende
,Aufschieberitis‘ in wichtigen Lebensbereichen
wird, stellt sich haufig ein grol3er Leidensdruck
ein. Hinzu kommen mitunter Sorgen, ob die
eigenen Ziele Uberhaupt erreicht werden kon-
nen, und Zweifel an den eigenen Fahigkeiten.
Wiederholtes Aufschieben kann sich zu einer
chronischen Form der Handlungsblockade -
der Prokrastination - auswachsen und unter
Umstanden mit ernsthaften psychischen Er-
krankungen einhergehen. In diesem Schnup-
pertermin erhalten Sie einen ersten Einblick
in die moglichen Urspriinge und Facetten der
Prokrastination.

Bitte Schreibmaterialien mitbringen.

05761K8 | Mitte
Raphaela Gehle

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

kostenlos

05762K8 | Mitte
Raphaela Gehle

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wenn der Akku leer ist - ein
Einblick in das Thema Burnout

Seit einigen Jahren ist der Begriff Burnout
zum festen Bestandteil unseres Vokabulars
geworden. Doch was ist darunter zu verste-
hen? Woran erkenne ich einen Burnout und
was kann ich tun, um mich zu schitzen?
Wie geht es weiter, wenn ich bei mir oder bei
Menschen in meinem Umfeld einen Burnout
vermute? In dieser Stunde erhalten Sie einen
ersten groben Uberblick zu diesem komple-
xen Phanomen.

Bitte Schreibmaterialien mitbringen.

05762T8 | Mitte
Raphaela Gehle

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

kostenlos

05763K8 | Mitte
Raphaela Gehle

Fr, 18.08.2023, 15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 162, Ravensberger Park 1

kostenlos

Deutsch als
Zweitsprache

Deutsch Schreibtraining fiir
Studium und Beruf 1 ( B2)

Vom Wort, zum Satz, zum komplexen Text -
das ist auch in der Fremdsprache zu
bewaltigen.

Kdnnen Sie sich mundlich gut bis sehr gut ver-
standigen, haben aber durchaus Schwierigkei-
ten, im Arbeitsalltag lhre Texte ansprechend
und zielgruppengerecht korrekt zu verfassen
- dann sollten Sie dieses Training nutzen! Es
verbessert lhre Schreibkompetenz. Sie ferti-
gen gut aufgebaute und verstandliche Texte
an, unabhangig davon, ob es sich um E-Mails,
formelle Briefe, Protokolle, anspruchsvolle Be-
richte, Referate 0.a. handelt.

Fazit: Das Training macht Sie sicherer in gram-
matischen und stilistischen Fragen und bringt
Ihnen so mehr sprachliche Souveranitat.

Dieses Kompetenztraining Modul 1 trainiert
den schriftlichen Ausdruck auf der Niveaustu-
fe B2.

06401K38 | Mitte
Axel Detert

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 161, Ravensberger Park 1

kostenlos

Deutsch B1+
Einfache Konversation

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen. Wer sie in den Stufen
A1 bis B1 erworben hat, im Integrationskurs
oder selbstandig, ist herzlich eingeladen, sei-
ne mundlichen Kenntnisse der deutschen
Sprache zu erweitern und zu vertiefen. Ab-
wechslungsreiche Textbeispiele zu einfachen
Themen (Kurzgeschichten, Zeitungsaus-
schnitte, u.a.) sollen als Trainingsgrundla-
ge flr das freie Sprechen motivieren. Auch

i




zu Wortschatz, Grammatik oder Satzaufbau
wird gelbt, um Licken zu flllen und an Si-
cherheit zu gewinnen.

06403K8 | Mitte
Sigrid Vormbrock

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 306, Ravensberger Park 1

kostenlos

Wie fit bin ich im Umgang mit
digitalen Medien?

Finden Sie es heraus - mit dem
#DigitalCheckNRW

Der #DigitalCheckNRW ist ein Herzenspro-
jekt der Landesregierung in NRW. Ziel ist
es, digitale Teilhabe fur alle Burgerinnen und
Biirger zu ermoglichen. Uber den Check kén-
nen Sie lhre eigene Medienkompetenz pru-
fen und durch ein passendes Weiterbildungs-
angebot noch vorhandene Liicken schlieRen.

Der kostenlose Selbsttest hilft, eigenes Wis-
sen rund um digitale Medien zu verorten.
Neben dem Ergebnis liefert der Online-Test
gleich die passenden Weiterbildungsangebo-
te mit - vor Ort oder auch online.

In dem Schnupperangebot lernen Sie den
kostenfreien Online-Test selbst zu nutzen,
um lhr eigenes Wissen zu testen und erfah-
ren mehr Uber passende Weiterbildungsan-
gebote. Sie erfahren auerdem mehr Uber
das Projekt #DigitalCheckNRW und sei-
ne Hintergrinde. Machen Sie den #Digital-
CheckNRW direkt vor Ort! Ganz neu: mit
Test-Erweiterung rund um das hochaktuelle
Themenfeld Kuinstliche Intelligenz (KI).

07722E8 | Mitte
Team #DigitalCheckNRW

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

kostenlos

Finden Sie es heraus - mit dem
#DigitalCheckNRW

07723E8 | Mitte
Team #DigitalCheckNRW

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 253, Ravensberger Park 1

kostenlos

Einfiihrung in die vhs.cloud
Die digitale Lernplattform der VHS

Sie interessieren sich fiir eines unserer digi-
talen Angebote in der vhs.cloud, zégern je-
doch noch, sich anzumelden? Vor Semes-
terbeginn haben Sie an diesem Abend die
Maoglichkeit, eine Einfihrung in die Lernplatt-
form vhs.cloud zu bekommen. Lernen Sie die
vielfaltigen Funktionen der vhs.cloud und das
integrierte Videokonferenztool BigBlueBut-
ton kennen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich - alle sind Willkommen und die Kurs-
leiterin orientiert sich an den Bedarfen der
Teilnehmenden.

07725E8 | Mitte
Elena Biitow

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

kostenlos
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Die digitale Lernplattform der VHS

07726E8 | Mitte
Elena Biitow

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Raum 258, Ravensberger Park 1

kostenlos

Open Data
Wie Bielefelder Daten lebendig werden

Open Data steht fiir ,,offene Daten”. Also Da-
ten, die offentlich sind und allen zur Verfu-
gung stehen. Aber woher kommen diese Da-
ten? Was sind das fur Daten? Und wofur
werden sie genutzt? Daten sind ein wertvol-
ler und unverzichtbarer &ffentlicher Schatz.
Entscheidend fir einen sinnvollen Einsatz
dieser Daten ist die transparente und offent-
liche Nutzung fiir alle zu erméglichen, um so
ein vernetztes Wissen entstehen zu lassen.
Was offene Daten sind und wie sie lebendig
werden konnen, zeigt Burge Uprak vom Di-
gitalisierungsburo der Stadt Bielefeld. Neben
einer kurzen Prasentation wird es die MAg-
lichkeit geben, spielerisch und interaktiv die
lebendig gewordenen Daten in einer virtuel-
len Open Data-Welt zu erkunden.

07728E8 | Mitte

Team Digitalisierungsbiiro

15:00 - 15:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

07729E8 | Mitte
Team Digitalisierungsbiiro

16:00 - 16:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

07730E8 | Mitte

Team Digitalisierungsbiiro

17:00 - 17:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

07731E8 | Mitte

Team Digitalisierungsbiiro

18:00 - 18:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1
kostenlos

07732E8 | Mitte

Team Digitalisierungsbiiro

19:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin

VHS, Murnau-Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

Smart City - kommunale Innova-
tionsentwicklung auf Augenhohe

Informationsstand des Digitalisierungs-
biiros der Stadt Bielefeld

Fundament fiir die Gestaltung der Smart City
Bielefeld sind die Ideen und Kompetenzen
der gesamten Stadtgesellschaft - also aus
den vier Sektoren Verwaltung, Wissenschaft,
Wirtschaft und Zivilgesellschaft inkl. Politik.
Fir die gemeinschaftliche Zukunftsgestal-
tung geht Bielefeld mit zwei Formaten einen
neuen Weg der kommunalen Innovationsent-
wicklung. Im ,D.I.V.“ (Dialoge. Ideen. Visio-

nen.) werden |ldeen gesichtet, diskutiert, prio-
risiert und minden in Arbeitsauftrage.

Im zweiten Format, ,Innovationszirkel®, wer-
den kreative Losungen fir die Arbeitsauf-
trage erarbeitet. Mit der kommunalen Inno-
vationsentwicklung schafft Bielefeld unter
Beteiligung der Akteurinnen und Akteure al-
ler vier Sektoren und Begleitung durch fachli-
che Expertise eine Stadtentwicklung auf Au-
genhohe. Dies ist nur der Anfang einer neuen
Ara fir die smarte Stadt, in der die Bedar-
fe von Mensch und Natur im Vordergrund
stehen.

Informieren Sie sich am Info-Stand und kom-
men Sie mit dem Team des Digitalisierungs-
buros der Stadt Bielefeld uber die ,Smart
City“ ins Gesprach.

07733E8 | Mitte

Team Digitalisierungsbiiro

15:00 - 19:45 Uhr | 1 Termin
VHS, Ravensberger Park 1
Flur 1. Etage Mitte

kostenlos

Neugier
Fotoausstellung

Neugier ist die Fahigkeit und der Wunsch,
Fragen zu stellen, sich fir Dinge zu inter-
essieren, Dinge zu erforschen und zu ent-
decken. Neugier treibt uns an, die Welt um
uns herum zu verstehen und zu entdecken.
So auch der neugierige Blick durch die Linse
der Kamera, mit der neue Perspektiven und
Blickwinkel entstehen.

Neugierige Perspektiven liefern sechs Biele-
felder Fotografen, die flir unseren Semester-
Schwerpunkt Bielefeld fotografiert haben und
dabei vollig neue Blickwinkel auf die Stadt
zeigen.

Die Fotoausstellung kann vom 10.08.-
31.01.24 im Flur der ersten Etage vor den
Unterrichtsraumen angeschaut werden.
Seien Sie neugierig!

07734E8 | Mitte

N.N.

15:00 - 20:00 Uhr | 1 Termin

VHS, Kleiner Saal, Ravensberger Park 1

kostenlos

100 Kurse

1000 Plaitze
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