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Bezirksstelle Stieghorst




Frauen entdecken ihre Stadt

Sie moéchten Bielefeld neu entdecken oder
Sie sind neu in Bielefeld? Sie mochten im
Gesprach und im gemeinsamen Erleben die
Geschichte und die Kultur, die Menschen und
die Ereignisse in dieser Stadt kennen lernen?

In diesem Kurs werden Sie Vortrage horen
und gemeinsame Exkursionen unternehmen,
die besonders den Alltag und das Leben von
Frauen bericksichtigen. lhre Erfahrungen,
Wiinsche und Ideen flieBen mit in das Kur-
sprogramm ein.

Fahrtkosten und Eintrittsgelder entstehen zu-
satzlich. Die Themen/Ziele werden am ersten
Termin mit den Teilnehmerinnen besprochen,
sind zeitlich aber nicht immer mit der Kurs-
zeit identisch.

@ 1350K7F | Stieghorst
Irena Schultz

Do, 13.02.2025 bis Do, 08.05.2025
10:00-11:30 Uhr | 10 Termine

Alte Vogtei, Librassen-Raum,
Heeper Str. 442

54,00 €/ erméBigt: 27,00 €

Kleine Oasen in Stieghorst und
Heepen: 10-Bache-Tour

Bielefeld liegt doch am Wasser! Der Stadt-
plan verzeichnet 88 Bache mit eigenen Na-
men. 10 davon flieen rund um Heepen und
Stieghorst: Lutter, Baderbach, Muhlenbach,
Holzbach, Finkenbach, Oldentruper Bach,
Windwehe, Hungerbach, Stieghorster Bach
und Elpke. Auf der knapp 22 km langen Fahr-
radstrecke lernen Sie alle diese Bache ken-
nen. Und einige versteckte Perlen der Bach-
natur: den Baderbach im Heeperholz, eine
idyllische Auwiese, die Maander des Finken-
bachs, Kolke und Linden am Hof Niedermey-
er und den Baderbach-Auwald. Eine Einkehr
zur Kaffeepause ist im ,Muhlencafé Meyer
zu Bentrup® geplant. Eine Anmeldung unter
0521. 51 2222 ist erforderlich.

Fahrrad, wetterangepasste Kleidung

1406E7 | Stieghorst
Jens Jiirgen Korff

So, 06.04.2025

11:00-15:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Finanzamt Bielefeld,
Ravensberger Str. 90

kostenlos

Kleine Oasen in Stieghorst:
11-Béache-Tour durch Stieghorst

Bielefeld liegt doch am Wasser! Der Stadt-
plan verzeichnet 88 Bache mit eigenen Na-
men. 11 davon flieRen rund um Sieker, Stieg-
horst und Hillegossen: Baderbach, Gipsbach,
Elpke, Muhlenbach, Lonnerbach, Stieghors-
ter Bach, Oldentruper Bach, Frordisser Bach,
Dingerdisser Bach, Forellenbach, Selhau-
senbach. Auf der 23 km langen Fahrradstre-
cke lernen Sie alle diese Bache kennen. Und
einige versteckte Perlen der Bachnatur: den
Elpke-Griinzug, das Lonnerbachtal in der
Sieker Schweiz, die Elpke-Maander beim
GroRBmarkt, den Baderbach-Auwald, den OI-
dentruper Grinzug und den Waldbachma-
ander bei Dingerdissen. Eine Einkehr mit
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Kaffeepause ist im Eiscafé ,La Crema“ in
Oldentrup geplant. Eine Anmeldung unter
0521. 51 2222 ist erforderlich.

Fahrrad, wetterangepasste Kleidung

1407E7 | Stieghorst
Jens Jiirgen Korff

So, 13.04.2025

11:00-15:00 Uhr | 1 Termin

Treff: Endstation der StralRenbahn Linie 4
Stieghorster Strafle 33

33605 Bielefeld

kostenlos

Der Wald im Klimawandel —
Waldspaziergang mit dem
Ranger

Wie entwickelt sich der Bielefelder Wald in
Zeiten des Klimawandels, wenn es zuneh-
mend trockener und heilRer wird? Wie re-
agieren Waldbesitzende und Forstleute auf
die zunehmenden Herausforderungen? Wel-
che Baumarten kénnen zukinftig einen kli-
maangepassten Wald bilden und welche viel-
faltigen Funktionen erfiillt der Wald generell?
Dies und mehr erfahren Kinder, ihre Angeho-
rigen und weitere Interessierte, die bei dieser
Veranstaltung mit einem der Bielefelder Ran-
ger den heimischen Wald erkunden wollen.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung
ist erforderlich.

Bitte denken Sie an wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk.

1408E7 | Stieghorst
Aaron Gellern

Maximilian Kéhn

Sa, 17.05.2025, 15:00—-18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz ,Eiserner Anton®
Osningstr. 299, 33605 Bielefeld

kostenlos

Der Wald in Bielefeld-Stieghorst
— Waldspaziergang mit dem
Ranger

Unter der fachkundigen Fihrung eines Ran-
gers konnen Kinder mit ihren Eltern oder an-
dere Interessierte den Wald in Stieghorst er-
leben. Die Bielefelder Walder sind vielfaltig
strukturiert und sehr artenreich, aber die Fol-
gen des Klimawandels sind auch hier nicht
zu Ubersehen. Wie reagieren Waldbesitzen-
de und Forstleute auf die zunehmenden Her-
ausforderungen? Welche Baumarten kénnen
zukulnftig einen klimaangepassten Wald bil-
den und welche vielfaltigen Funktionen erfullt
der Wald generell? Dies und mehr erfahren
die Teilnehmenden, die bei dieser Veran-
staltung mit einem der Bielefelder Ranger
den Stieghorster Wald erkunden wollen. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist
erforderlich.

Bitte denken Sie an wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk.

1409E7 | Stieghorst
Aaron Gellern

Maximilian Kéhn

Sa, 28.06.2025

15:00-18:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Parkplatz , Eiserner Anton®
Osningstr. 299, 33605 Bielefeld

kostenlos

Kleine Oasen in Stieghorst:
Fiihrung iiber den Stieghorster
Friedhof

Friedhofe sind geschichts- und kulturtrach-
tige Orte und erfillen neben ihrer Haupt-
funktion als Bestattungsort auch &kologi-
sche Aspekte. Der Stieghorster Friedhof ist
hier keine Ausnahme. An dem 1903 entstan-
denen kirchlichen Dorffriedhof und seinen
Grabstatten Iasst sich sowohl die Geschichte
des Stadtteils und der ihn pragenden Famili-
en als auch die Entwicklung des Bestattungs-
wesens ablesen. Die Kriegsgraberanlage am
Haupteingang erinnert an die beiden Welt-
kriege und mahnt heute mehr denn je zum
Frieden. Viele Wege, darunter zwei Alleen,
bieten Méglichkeiten zu erholsamen Spazier-
gangen; Ruheplatze schaffen Rdume zum In-
nehalten, Nachdenken und zum Austausch.
Hier ist der Friedhof eine Oase und ein Riick-
zugsort im lebhaften Alltag des Stadtbezirks.
Sie sind eingeladen, diesen Ruhepunkt in
nachster Nachbarschaft kennenzulernen und
zu entdecken. Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht nétig.

1559X7 | Stieghorst
Uwe Standera

So, 18.05.2025

15:00-16:30 Uhr | 1 Termin

Treffpunkt Kapelle

Schneidemdtihler Str. 41 a, 33605 Bielefeld

kostenlos

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jeder Mensch kann in eine Situation gera-
ten, in der er durch Unfall, Alter oder Krank-
heit nicht mehr in der Lage ist, wichtige Dinge
selbst zu entscheiden. Deshalb ist es beson-
ders wichtig, rechtzeitig Vorsorge zu treffen.
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigungen stehen heute als
Vorsorgemdglichkeiten zur Verfligung.
1710E7 | Stieghorst

Marco Schiitte, Betreuungsverein der
Gesellschaft fiir Sozialarbeit

Mo, 19.05.2025

18:15-19:45 Uhr | 1 Termin

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

kostenlos
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Kunst, Kultur und
Gestalten

Kleine Oasen

Kreatives Schreiben unter freiem Himmel
in Stieghorst

An diesem Nachmittag entdecken wir im ur-
banen Bielefeld griine Inseln der Ruhe und
Erholung. Sie sind ein Schllssel zur Kreati-
vitat. Erfahrungen in der Natur inspirieren un-
ser Schreiben. Mit allen Sinnen und einem
Notizbuch in der Hand machen wir uns auf
den Weg in den Elpke-Park, um besondere
Augenblicke festzuhalten. Mit unterschied-
lichen Methoden des Kreativen Schreibens
verfassen wir eigene Texte. Sie kénnen in ei-
ner achtsamen Gruppenatmosphéare vorge-
tragen werden. Die Teilnahme ist kostenlos,
um eine Anmeldung wird gebeten.

Getrank, Schreibutensilien, Decke
oder Sitzgelegenheit

2194W7 | Stieghorst
Susanne Slomka

Fr, 15.08.2025, 16:00-19:00 Uhr | 1 Termin
Stadtteilkliche Sieker,
Greifswalder Str. 15, 33605 Bielefeld

kostenlos

Snooker — Schachspiel auf
dem Billardtisch

in Kooperation mit dem 1. Snooker
& Billard Club Bielefeld e. V.

Snooker ist die britische Variante des Billard-
spiels und wird auch als das Schachspiel un-
ter den Billardsportarten bezeichnet. Eine
weile Kugel, 15 rote Kugeln, 6 andersfarbi-
ge Kugeln, ein Spielfeld von 3,60 x 1,80 m:
Das sind die Eckdaten fiir ein spannendes
und taktisch anspruchsvolles Spiel. In dem
Einflhrungskurs wird angeleitet, wie Snoo-
ker gespielt wird. Zudem soll die Faszinati-
on des Snookerspiels erlebbar werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Flache Schuhe und bequeme
Kleidung tragen.

2276K7 | Stieghorst
Jens Wozniak

Di, 25.03.2025 bis Di, 08.04.2025
18:30-21:00 Uhr | 3 Termine

1. Snooker & Billard Club Bielefeld e. V.,
Reichenberger Str. 40

20,00 €/ ermaBigt: 15,00 €

Linedance — Aufbaukurs plus

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanze-
rinnen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und
nebeneinander. Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stlicken choreografiert. Die Tanze werden in
der Gruppe Schritt fir Schritt eingelibt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock-
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs plus
richtet sich an Linedance-Tanzende, die be-
reits Kurse im Einflihrungs- und Aufbaube-
reich besucht haben.

Bitte leichte (Sport-)Schuhe tragen.

2430K7 | Stieghorst
Olga Peters

Mi, 22.01.2025 bis Mi, 09.04.2025
18:30-20:00 Uhr | 11 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Mensa, Am Wortkamp 3

75,00 € / erméaRigt: 38,00 €

2431K7 | Stieghorst
Olga Peters

Mi, 30.04.2025 bis Mi, 02.07.2025
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Mensa, Am Wortkamp 3

68,00 € / erméaRigt: 34,00 €

Linedance — Aufbaukurs

fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit Vorkenntnissen

Beim Linedance tanzen die einzelnen Tanze-
rinnen und Tanzer in Reihen/Linien vor- und
nebeneinander. Diese aus den USA stam-
mende Tanzform ist zu verschiedenen Musik-
stlicken choreografiert. Die Tanze werden in
der Gruppe Schritt fir Schritt eingelibt, wie-
derholt und dann flott nach Country-, Rock-
und Popmusik getanzt. Der Aufbaukurs rich-
tet sich an Linedance-Tanzende, die bereits
Kurse im Einfihrungsbereich besucht haben.

Bitte leichte (Sport-)Schuhe tragen.

2432K7 | Stieghorst
Olga Peters

Do, 23.01.2025 bis Do, 10.04.2025
18:30-20:00 Uhr | 11 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, 023, BUK

106,00 €/ ermaBigt: 53,00 €

2433K7 | Stieghorst
Olga Peters

Do, 08.05.2025 bis Do, 10.07.2025
18:30-20:00 Uhr | 8 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, 023, BUK

77,00 € / ermaRigt: 39,00 €

Orientalischer Tanz
fiir Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen

Der orientalische Tanz (Bauchtanz) ist ein sehr
weiblicher, ursprunglicher Tanz. Er wird seit
Jahrtausenden getanzt und ist zugleich der
wahrscheinlich alteste weibliche Tanz der Welt:
Anmut, Kraft, Sinnlichkeit, Trauer und Freude —
ein Tanz der Liebe und des Lebens.

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Korperteile
einzeln und unabhangig voneinander bewegt
und zu einem lebendigen Ganzen geformt wer-
den. Dabei entsteht ein eigener, freier Tanz.
Der Kurs ist nur fur Fortgeschrittene geeignet.

bequeme Tanzkleidung, dicke Socken
oder Gymnastikschuhe und ein groRes
Tuch fiir die Hiiften

Q@ 2442K7F | Stieghorst
Edda Affeldt

Do, 06.02.2025 bis Do, 10.04.2025
18:30-20:00 Uhr | 10 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Forum, Am Wortkamp 3

67,00 € / ermaRigt: 34,00 €

N&ahen — ohne und mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie die Handhabung
leichter Fertigschnitte und die Umsetzung
von Schnitten aus Schnittmusterheften. In
angenehmer Atmosphare werden, je nach
Kenntnisstand, die Fertigkeiten der Schnei-
derei und der Umgang mit der Nahmaschine
vermittelt bzw. vertieft.

2652K7 | Stieghorst
Thordis-Christina Vogt

Di, 11.02.2025 bis Di, 04.03.2025
17:00-19:15 Uhr | 4 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 1, Werkraum, Am Wortkamp 3

68,00 € / ermaBigt: 34,00 €

Fotografieren bei einer
Fernsehproduktion: Festival
im Vogelviertel

in Kooperation mit Kanal 21- Offener
TV-Kanal Bielefeld e. V.

Das Festival im Vogelviertel ist in Bielefeld zu
einer festen Institution geworden. Ein Mitver-
anstalter ist der Offene TV-Kanal 21, der den
Festivaltag mit mehreren Kamerateams be-
gleiten wird. Wir werden sowohl vom Festi-
val als auch von der Fernsehproduktion Auf-
nahmen machen. Wir erhalten Einblicke in
den Betrieb und die Produktionsraume eines
Bielefelder Fernsehsenders. Am Abend spie-
len verschiedene Bands, sodass wir zusatz-
lich Buhnenfotografie erproben kénnen. Der
Workshop ist auch fur Anfanger und Anfan-
gerinnen geeignet.

Kamera oder Smartphone (mit gelade-
nem Akku) und passende Bekleidung

2946K7 | Stieghorst
Norbert Braun

Sa, 21.06.2025, 17:00-21:30 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

29,00 €/ erméaRBigt: 15,00 €

Architekturfotografie: Fotografie-
ren der Firma Carolinen Brunnen

in Kooperation mit der Firma Carolinen
Brunnen GmbH & Co. KG

Sie haben die Gelegenheit, ein modernes
Bielefelder Industrie- und Verwaltungsgebau-
de mit der Kamera in Augenschein zu neh-
men. Die Firma Carolinen Brunnen scheint
mit ihren grolBen Glasflachen wie eine auf
Stutzen gestellte Réhre zu ,schweben®. Sie
wurde 2011 mit dem Umwelt- und Klima-
schutzpreis der Stadt Bielefeld ausgezeich-
net. Es besteht dort die Moglichkeit, auf dem
Auflengelande zu fotografieren. Der Work-
shop ist auch fur Fotoanfangerinnen und -an-
fanger geeignet.

Kamera oder Handy mit ggf. vorhan-
denem Stativ und geladenen Akkus

2948K7 | Stieghorst
Norbert Braun

Do, 26.06.2025, 17:00-21:00 Uhr | 1 Termin
Treffpunkt: Eingang Verwaltungsgebaude
Carolinen Brunnen, Detmolder Str. 767,
33699 Bielefeld

26,00 €/ ermaRBigt: 14,00 €



Kameraeinfuhrung

in Kooperation mit Kanal 21- Offener
TV-Kanal Bielefeld e. V.

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Ka-
meramodelle kennen und Uben notwendi-
ge Grundlagen fir ruhige Bilder, Schwenk,
Zoom und saubere Tonaufnahmen. In kleinen
Ubungsschritten lernen sie den sachgerech-
ten Umgang mit Kamera, Stativ, Akkus und
Mikrofon kennen. Besondere Themen des
Kurses sind manuelle Kamerafunktionen,
Regulation der Scharfe, Korrektur der Blen-
de, WeiRabgleich und Verkabelung. Die An-
meldung erfolgt iiber Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

297277 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 31.03.2025

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird lUber Kanal 21 abgerechnet.

Schnitteinfiihrung

in Kooperation mit Kanal 21 - Offener
TV-Kanal Bielefeld e. V.

Die Teilnehmenden erlernen die Videobe-
arbeitung mit der Software Adobe Premiere
Pro. Im Mittelpunkt des Kurses stehen das
Digitalisieren von Videobildern, die Vorberei-
tung von Sounds, Musik, Grafik und Bildern,
das Kurzen von Clips, das Einfigen von Ef-
fekten, die Einstellung von Uberblendungen,
die Bearbeitung von Titeln und das Ausspie-
len in verschiedenen Kompressionen fir Vi-
deoportale (Youtube, Vimeo u. a.) oder zur
Wiedergabe auf dem DVD-Player. Die An-
meldung erfolgt iiber Kanal 21 unter bu-
ero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

2973T7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 07.04.2025

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird liber Kanal 21 abgerechnet.

Filmen mit der Spiegelreflexka-
mera — Einflihrung

in Kooperation mit Kanal 21 - Offener
TV-Kanal Bielefeld e. V.

Das Filmen mit der Spiegelreflex-Fotokame-
ra (kurz DSLR) und ahnlichen Fotokameras
mit Wechselobjektiven ist immer beliebter
geworden. Der Einsatz verleiht Videoaufnah-
men einen besonderen Look. Es wird auf die
Maoglichkeiten, die diese Technik bietet, auf
Probleme, die auftauchen koénnen, und auf
sinnvolles Zusatzequipment eingegangen.
In kurzen Ubungen wird die Auswirkung von
Brennweite und Blende auf den Bildeindruck
erprobt. Die Anmeldung erfolgt iiber Kanal
21 unter buero@kanal-21.de oder 0521.
2609811.

eigene Spiegelreflexkamera, falls
vorhanden

2975K7 | Stieghorst
Team Kanal 21

Mo, 26.05.2025
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17:30-20:30 Uhr | 1 Termin
Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / ermaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird uber Kanal 21 abgerechnet.

Filme machen mit dem
Smartphone

in Kooperation mit Kanal 21 - Offener
TV-Kanal Bielefeld e. V.

Filmen mit dem Smartphone kann heute jede
und jeder. Aber was muss man beachten,
wenn man eine Geschichte erzahlen will?
Worauf es bei der Filmproduktion mit dem
Smartphone ankommt, wird in diesem Work-
shop besprochen. Apps und Zubehdrgerate
werden gezeigt und im Kurs ausprobiert. Es
wird erklart, wie Videos bearbeitet und bear-
beitete Video direkt auf Social-Media-Platt-
formen verodffentlicht werden konnen. Die
Anmeldung erfolgt liber Kanal 21 unter
buero@kanal-21.de oder 0521. 2609811.

Smartphone

297677 | Stieghorst
Team Kanal 21

Di, 06.05.2025

17:30-20:30 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

30,00 € / erméaRigt 15,00 €. Das Entgelt
wird uber Kanal 21 abgerechnet.

Einzelcoaching Videoschnitt

In diesem intensiven Coaching werden nach
den individuellen Bedirfnissen Einstiege in
professionelle Videoschnitt-Apps wie Adobe
Premiere Pro oder DaVinci Resolve erklart.
Eigene Gerate und Apps kdnnen von den
Teilnehmenden mitgebracht werden. Redak-
tionelle Vorgaben fir den Schnitt eines Bei-
trags fur Kanal 21 sowie je nach Interesse
auch die notigen Hintergriinde fiir Videopor-
tale wie Youtube, Facebook oder TikTok wer-
den vermittelt.

Nach Bedarf kann auch mehr als eine Stun-
de Coaching gebucht werden, die professio-
nellen Schnittprogramme lassen sich in einer
Stunde nur grundlegend erklaren.

2980E7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo, 02.06.2025

13:00-14:00 Uhr | 1 Termin

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

2982E?7 | Stieghorst
Kanal 21

Do, 26.06.2025

13:00-14:00 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 €/ ermaBigt: 25,00 €

Einzelcoaching
Kameraeinfiihrung

In diesem Coaching werden nach den in-
dividuellen Bedirfnissen die notwendi-
gen Grundlagen fur ruhige Bilder, Schwenk,
Zoom und saubere Tonaufnahmen bespro-
chen. In kleinen Ubungsschritten lernen Sie
den sachgerechten Umgang mit Kamera,
Stativ, Akkus und Mikrofon kennen. Kennen
Sie sich mit Ihrer Kamera noch nicht gut aus,
dann bringen Sie sie gerne mit.

Nach Bedarf kann mehr als eine Stunde Coa-
ching gebucht oder anschlieBend das Coa-
ching fir Videoschnitt genutzt werden.

2984E?7 | Stieghorst
Kanal 21

Mo, 02.06.2025

10:30-11:30 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

2985E7 | Stieghorst
Kanal 21

Do, 26.06.2025

10:30-11:30 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €

Einzelcoaching Filmen mit
dem Smartphone

Mal eben kurz einen Clip fur Social-Media-
Kanale produzieren ... da gibt es einiges
zu beachten. Im Einzelcoaching geben wir
Tipps, Tricks und viele Informationen zu Zu-
behér und Programmen, die sich dafur eig-
nen. Bitte bringen Sie lhre eigene technische
Ausstattung mit, damit wir lhnen passende
Hinweise dazu geben kénnen.

Smartphone

2986E?7 | Stieghorst
Kanal 21

Mi, 25.06.2025

10:30-12:00 Uhr | 1 Termine

Kanal 21 - Offener TV-Kanal Bielefeld e. V.,
Meisenstr. 65, Halle 12

49,00 € / ermaRigt: 25,00 €



@ VHS Bielefeld: Bezirksstelle Stieghorst

Bewegung fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Ein Kurs fir alle, die schon lange nicht mehr
Sport getrieben haben und sich nicht ent-
scheiden kdnnen, ob es eher Wirbelsaulen-
gymnastik, Ausdauertraining oder etwas an-
deres sein soll. Dieser Kurs versucht, diese
Bereiche zu verbinden und den Spal an der
Bewegung zu wecken.

Handtuch, Sportbekleidung, Getrank

3424K7 | Stieghorst
Dieter Wehrhofer-Bersuck

Mo, 13.01.2025 bis Mo, 07.04.2025
18:00-19:30 Uhr | 13 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal,
Ubbedisser Str. 3

95,50 € / ermaBigt: 51,50 €

3425K7 | Stieghorst
Dieter Wehrhofer-Bersuck

Mo, 28.04.2025 bis Mo, 07.07.2025
18:00-19:30 Uhr | 9 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal,
Ubbedisser Str. 3

68,50 € / ermaBigt: 37,50 €

Wirbelsdulengymnastik
fiir Frauen ab 60

Wirbelsaulengymnastik starkt die Beweglich-
keit und die Rumpfmuskulatur und entlastet
die Wirbelsaule. Durch Kraftigung, Dehnung
und Mobilisation bauen Sie zudem Verspan-
nungen ab, beugen Schmerzen vor und
verhindern bei gelegentlichen leichten RU-
ckenschmerzen eine Verschlimmerung. In-
formationen Uber rickengerechtes Verhalten
in Alltag und Beruf sind ebenfalls Bestandteil.
Nach einer Aufwarmphase werden Ubungen
zur Kraftigung der Bauch- und Rickenmus-
kulatur durchgefiihrt. Dehn- und Entspan-
nungstibungen schlieRen den Kurs ab.

@ 3458K7F | Stieghorst
Dagmar Sabine Bruder

Mo, 13.01.2025 bis Mo, 07.04.2025
15:15-16:45 Uhr | 13 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal,
Ubbedisser Str. 3

107,50 € / ermaBigt: 58,50 €

Q 3459K7F | Stieghorst
Dagmar Sabine Bruder

Mo, 28.04.2025 bis Mo, 30.06.2025
15:15-16:45 Uhr | 9 Termine
Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal,
Ubbedisser Str. 3

77,50 € / ermaRigt: 43,50 €

Hatha-Yoga
fiir Einstieg und Mittelstufe

Im Hatha-Yoga werden hilfreiche Entspan-
nungs- und Atemtechniken gelehrt, die zu kor-
perlichem Wohlbefinden, Entspannung und
Gelassenheit fiihren. Die Ubungen (Asanas)
verbessern die Beweglichkeit und kraftigen die
Muskulatur. Durch den Wechsel zwischen ru-
higen, entspannenden und dynamisch kraft-
vollen Asanas und Atemibungen (Pranaya-

mas) entfaltet sich die wohltuende Wirkung.
Die Ubungen zur Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur sowie spezielle Atem- und Ent-
spannungstechniken verbessern die Beweg-
lichkeit, die Korperkraft und die allgemeine
Gesundheit. Bei Bedarf kénnen Ubungsanwei-
sungen auch in russischer Sprache erfolgen.

3796K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 20.01.2025 bis Mo, 07.04.2025
16:00-17:30 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

84,00 € / ermaRigt: 46,00 €

3797K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 28.04.2025 bis Mo, 07.07.2025
16:00-17:30 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

101,00 € / ermaRigt: 55,00 €

3798K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 21.01.2025 bis Di, 01.04.2025
18:00-19:30 Uhr | 11 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

84,00 € / ermaRigt: 46,00 €

3799K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 29.04.2025 bis Di, 01.07.2025
18:00-19:30 Uhr | 9 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

101,00 € / ermaRigt: 55,00 €

Auftanken mit Yin-Yoga

Yoga zur Entspannung und
Stressbewailtigung

In diesen Kursen wird der Schwerpunkt auf
Ubungen gelegt, die besonders der Entspan-
nung, dem inneren Ausgleich und Wohlgefihl
zugutekommen. Bei Bedarf kénnen Ubungs-
anweisungen auch in russischer Sprache
erfolgen.

bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke oder Matte, sofern vorhanden Yog-
ablocke und Meditationskissen, Getrank

3813K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 20.01.2025 bis Mo, 07.04.2025
17:45-19:15 Uhr | 12 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

51,00 € / erméRigt: 28,00 €

3814K7 | Stieghorst
Natalya Stockert

Mo, 28.04.2025 bis Mo, 07.07.2025
17:45-19:15 Uhr | 10 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

101,00 € / erméRigt: 55,00 €

3815K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 21.01.2025 bis Di, 01.04.2025
19:45-21:15 Uhr | 11 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

84,00 € / ermaRigt: 46,00 €

3816K7 | Stieghorst
Stefanie Mielnik

Di, 29.04.2025 bis Di, 01.07.2025
19:45-21:15 Uhr | 9 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

102,00 € / ermaRigt: 56,00 €

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine Methode der
Selbstentspannung, die von J. H. Schultz
begriindet wurde. Uberanspannungen und
Verkrampfungen im Alltag machen auf Dau-
er krank. Mit dem autogenen Training lernen
Sie, willentlich und gezielt Entspannungsim-
pulse zu setzen. Die positive Wirkung des
autogenen Trainings ist wissenschaftlich be-
legt. Sie erhalten die notwendigen Kenntnis-
se und werden schrittweise in die Praxis ein-
gefuhrt. Das Entgelt enthalt Materialkosten
fur Seminarunterlagen, die zur Verfligung ge-
stellt werden.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke bzw. Isomatte

3950K7 | Stieghorst
Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 16.04.2025 bis Mi, 28.05.2025
19:00-20:30 Uhr | 7 Termine
Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

60,00 € / ermaBigt: 37,00 €

Einfihrung in Entspannungs-
techniken — welche ist die beste
fiir mich?

Sie erhalten einen Uberblick Gber unter-
schiedliche Entspannungsverfahren in The-
orie und v. a. Praxis. Sie erleben die Wir-
kungsweise des autogenen Trainings, der
progressiven Muskelentspannung, des Bo-
dyscans, der Atementspannung und der Me-
ditation. Das Ziel ist, dass Sie erfahren, wie
Sie zu einer entspannten Grundhaltung fin-
den kdénnen.

bequeme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke/lsomatte.

3951K7 | Stieghorst

Monika Hoppener-Loevenich

Mi, 30.04.2025 bis Mi, 21.05.2025
17:15-18:45 Uhr | 4 Termine

Wohnstift Salzburg, Gymnastikraum,
Memeler Str. 35

30,00 €/ ermaBigt: 17,00 €



Tai-Chi-Qigong — Die 5 Elemente
und 18 Ausdrucksformen

Qigong und Tai-Chi sind meditative Bewe-
gungsformen. Sie entstammen der traditio-
nellen chinesischen Medizin und verbinden
Ubungen zur entspannten Konzentration mit
Korper- und Atemiibungen. Die 5 Elemente
ist eine relativ kurze Form, die sich beson-
ders fiir den Einstieg anbietet. Sie beinhaltet
einfache, grundlegende Bewegungen, wel-
che durch die finf 5 Elemente Erde, Was-
ser, Feuer, Luft/Holz und Metall fihren. Die
18 Ausdrucksformen sind durch die Verknip-
fung mit schoénen inneren Bildern — oft aus
dem Tierreich — sehr inspirierend, z. B.: ,Der
Kranich watet durch den Sumpf‘ oder ,, Wir
betrachten den vollen Mond, wie er aufgeht
hinter dem Hiigel“. Beide Formen sind fiir alle
Altersklassen geeignet und leicht erlernbar.

bequeme Kleidung und Schuhe mit
weicher Sohle

3988K7 | Stieghorst
Andrea Stoffels

Do, 13.02.2025 bis Do, 03.04.2025
16:45-18:15 Uhr | 8 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, 023, BUK

77,00 € / ermaRigt: 39,00 €

3989K7 | Stieghorst
Andrea Stoffels

Do, 08.05.2025 bis Do, 03.07.2025
16:45-18:15 Uhr | 7 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 3, 023, BUK

67,00 € / ermaRigt: 34,00 €

Englisch am Nachmittag A1,

4. Semester

auch fiir dltere Erwachsene

Dieser Kurs wendet sich u. a. an altere Teil-
nehmende mit mittleren Vorkenntnissen, die
frei von Leistungsdruck und in lockerer At-
mosphare lernen moéchten. Englisch auf die
leichte Art!

Lehrbuch: Easy English A1.2,
ISBN 978-3-06-520807-9, ab ca. Kap. 7

4059K?7 | Stieghorst
Walter Scherer

Di, 25.02.2025 bis Di, 17.06.2025
16:00-17:30 Uhr | 15 Termine

Friedrich Wilhelm Murnau-Gesamtschule,
Haus 2, Raum 010, Am Wortkamp 3

130,00 € / ermaRigt: 65,00 €

VHS Bielefeld: Bezirksstelle Stieghorst @

Beruf und
Digitalisierung

Digitale Grundkompetenzen
im Alltag
In diesem Kurs erlernen Sie wichtige Uber-
greifende Kompetenzen im Umgang mit digi-
talen Geraten (PC, Smartphone, Tablet). Die
Inhalte des Kurses orientieren sich stark am
Bedarf der Teilnehmenden. Bringen Sie gern
Fragen mit. Beispielinhalte sind:

» Datenschutz und Sicherheit

» E-Mail-Postfach einrichten

« online sicher shoppen

* Whatsapp

 Navigation: Bahnticket und

Fahrplanauskunft
» Google Maps und Alternativen

wenn vorhanden: Laptop,
Smartphone, Tablet

5607W?7 | Stieghorst

Brigitte Fedeler

Di, 08.04.2025 bis Di, 22.04.2025
16:00-17:30 Uhr | 3 Termine
Stadtteilbibliothek in der Gesamtschule
Stieghorst, Am Wortkamp 3

44,00 € / ermaRigt: 23,00 €
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Sepa-Lastschriftmandat e

Volkshochschule Bielefeld | Glaubigeridentifikationsnummer: DE 192 0000 0000 17669
Stadt Bielefeld | Volkshochschule | 33597 Bielefeld

Bitte alle Felder ausfiillen und unterschreiben!

Mandatsreferenz (Vertrag / Kassenzeichen)
(wird von der VHS ausgefiillt)

Dieses Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen zur oben genannten Mandatsreferenz (VHS-Kurse).

Bitte nur ausfiillen, wenn der Kursteilnehmer nicht der Kontoinhaber ist (zb. wenn Sie einen Kurs verschenken moéchten):

Name
Vorname:
: StraRe, H.-Nr.:

Ich erméachtige hiermit die Stadtkasse Bielefeld Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der Stadtkasse Bielefeld auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dabei mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Unterschrift
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Einfach per Post absenden (VHS-Bielefeld, 33597 Bielefeld) oder bei der VHS abgeben. Liegt uns bereits lnr SEPA-Mandat zum Last-
schrifteinzug vor, kénnen Sie uns lhre Anmeldung auch faxen (0521. 51 - 3431) oder per E- Mail senden. (volkshochschule@bielefeld.de)
Auf www.vhs-bielefeld.de erhalten Sie diesen Katalog als PDF. In dem PDF kénnen Sie alle Formulare auch bequem am Bildschirm ausfiillen.

......................................................................................................................................................................

Kursnummer: Teilnehmerentgelt:
| Kurstitel:
Kursbeginn: Unterschrift Teilnehmer:

.......................................................................................................

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist spatestens 2 Wochen vor Kursbeginn und grundsatzlich schriftlich zu erklaren. Die im VHS-
Programm / im Internet aufgefiihrten AGB der VHS habe ich zur Kenntnis genommen.

O Mit der Ubermittlung von Newslettern mit Infomaterial zu Angeboten der VHS an meine E-Mail- Adresse bin ich einverstanden.

ErmaRigungen

Ich bin BAf6G Empfanger/in, besitze den Bielefeld-Pass oder bin persdnlich von der Rundfunkgebuhr befreit (bitte den gultigen
Nachweis in Kopie beifligen).

Zahlen Sie lhre VHS-Kurse bequem per Lastschrift

Ab dem 01. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der SEPA-Standard, der den europaischen Zah-
lungsverkehr vereinheitlicht. SEPA ist die Abkurzung fir ,Single Euro Payments Area“, den einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrsraum. Betrof-
fen sind Uberweisungen und Lastschriften. Wenn Sie als VHS-Teilnehmerin und VHS-Teilnehmer weiterhin Ihre Kursgebiihr per Lastschriftver-
fahren einziehen lassen, bitten wir Sie, uns ein sogenanntes SEPA-Mandat zu erteilen (eine unterschriebene Ermachtigung zum Einzug der
Kursgebiihr im SEPA-Lastschriftverfahren). Mit dem SEPA-Mandat erméachtigen Sie uns — bis auf Widerruf — lhre zu entrichtenden Kursgebuh-
ren bei lhrer Bank zum Falligkeitstermin einzuziehen.

Wichtig:
Das SEPA-Mandat gilt fur alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse. Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat automatisch.

Auf der Riickseite dieser Anmeldekarte finden Sie den Vordruck fiir das SEPA- Mandat. Bitte flllen Sie diese Anmeldung und das rtick-
seitige Formular aus und senden Sie uns das Original per Post zurtick.

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Die personenbezogenen Daten werden zur Kursabwicklung elektronisch gespeichert und nach 5 Jahren geléscht, wenn in diesem Zeitraum
kein weiterer Kurs besucht wird.

Stand:06.2014



Allgemeine Geschaftsbedingungen (Sstand 14.04.2011) @

Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen
der Volkshochschule Bielefeld auch fir sol-
che, die im Wege der elektronischen Daten-
Ubermittlung durchgefiihrt werden.

Prifungen der Cambridge ESOL sind keine
Veranstaltungen derVHS. Ebenso Studien-
reisen und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen.
Insoweit tritt dieVHS nur als Vermittler auf.

Wer kann sich anmelden?

Jeder, der mindestens das 16. Lebensjahr
vollendet hat. Ausnahmen sind im Programm
besonders benannt. In diesem Fall ist die
Unterschrift eines Elternteils erforderlich.

Wie melde ich mich an?

Per Post, Fax, E-Mail, Telefon oder persénlich
in derVHS. Benutzen Sie bitte die Anmelde -
karte auf der vorletzten Seite. Anmeldevor-
drucke per E-Mail finden Sie unter:

www.vhs-bielefeld.de

Sie koénnen sich auch direkt im Internet
Uber www.vhs-bielefeld.de anmelden. Bit-
te beachten Sie, dass Sie nach erfolgreicher
Anmeldung sofort eine Bestatigung tber die
Anmeldung erhalten. Sollten Sie diese Ruck-
meldung nicht erhalten, setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Es koénnen nur vollstandig ausgefiillte An-
meldungen berticksichtigt werden.

Sie kdnnen sich bei einigen Kursen auch tber
eine Weitermeldeliste fiir den Folgekurs durch
Ilhre Unterschrift und Bestatigung verbindlich
anmelden. Diese Liste wird zum Ende
des Kurses vom Kursleiter vorgelegt. Fur
Einzelveranstaltungen (z. B. Vortrage) ist eine
Anmeldung nicht erforderlich. Ausnahmen
sind im Programmbheft gekennzeichnet.

Kurse mit Beratungspflicht

Bei beratungspflichtigen Kursen wenden Sie
sich bitte vor lhrer Anmeldung an die im
Programmheft genannten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Wann kann ich am gewahlten
Kurs teilnehmen?

Sie melden sich wie oben beschrieben ver-
bindlich zu dem ausgewahlten Kurs an und
kénnen dann teilnehmen.

Falls der Kurs ausfallt oder sich Anderungen
gegenliber dem Programmheft ergeben,
informieren wir Sie vor Beginn der Veran-
staltung uber die von Ihnen genannte Mail-
Adresse. Liegt uns diese nicht vor, rufen wir
Sie an oder schreiben lhnen.

Wer ist der Veranstalter bei
Studienreisen und Exkursionen?

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
Volkshochschule Bielefeld. Insoweit tritt die
Volkshochschule nur als Vermittler auf.

Habe ich ein Rucktrittsrecht?

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis spa-
testens 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
und grundsatzlich schriftlich zu erklaren.

Bei Bildungsurlauben betragt die Rick-
trittsfrist 3 Wochen. Ein Rucktritt von der
Anmeldung zu einer Prifung ist nur bis zum
Anmeldeschluss moglich. Nach Ablauf der
vorgenannten Fristen besteht bei Rucktritt
die Pflicht zur Zahlung des Teilnehmer-
entgeltes.

Fir Studienreisen gelten besondere Teil-
nahmebedingungen, die den Teilnehmern
jeweils vor der Anmeldung bekannt gegeben
werden.

Bei Sprach- und sonstigen Priifungen be-
achten Sie bitte auch die im Programmheft
aufgefliihrten Bedingungen.

Ein Nichterscheinen zu den Terminen gilt
nicht als Abmeldung. Naheres entnehmen Sie
bitte der Entgeltordnung oder fragen Sie uns.
Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften wird durch diese Regelung
nicht berthrt.

Widerrufsbelehrung

Haben Sie sich zu dem Kurs/ der Veranstal-
tung per Internet, Fax, E-Mail oder Telefon
(Fernabsatzgeschaft) angemeldet, informie-
ren wir Sie gesondert mit der gesetzlich vor-
geschriebenen Widerrufsbelehrung tber lhr
Recht, diese vorgenommene Anmeldung zu
widerrufen. Die Widerrufsbelehrung finden
Sie auch im Programmheft nach dem Text
der Entgeltordnung.

Im falschen Kurs?

Sie stellen wahrend eines Kurses fest, dass
der von lhnen gewahlte Kurs nicht lhren
Erwartungen oder Befahigungen entspricht.
Bitte sprechen Sie friihzeitig lhre Kursleiterin,
lhren Kursleiter oder die jeweilige Fachbe-
reichsleitung an. Wir beraten Sie gerne.

Wie kann ich bezahlen?

Sie zahlen durch Erteilung eines SEPA-
Mandats fur dieVHS. Wir ziehen das Teil-
nehmerentgelt dann fir Sie bequem und un-
problematisch eine Woche nach Kursbeginn
von |hrem Girokonto ein. Im Einzelfall ist
auch eine Barzahlung moglich. Bei kosten-
pflichtigen Einzelveranstaltungen wird das
Teilnehmerentgelt zu Beginn der Veranstal-
tung in bar erhoben.

Ist Ratenzahlung moglich?

Grundsatzlich ist eine Ratenzahlung ab einem
Kursentgelt von mehr als 200,00 € und einer
Veranstaltungsdauer von mindestens acht
Wochen mdglich. Bitte sprechen Sie uns an.
Priifungsentgelte:

Die Hohe der Prifungsentgelte teilen wir Ih-
nen auf Anfrage gerne mit.

Fiir den Bereich Sprachen:

Tel.: 0521. 51- 6810

Fiir den Bereich Berufliche Weiterbildung:
Tel.: 0521. 51- 2440

Bei Durchflihrung einer Prifung auflerhalb
Bielefelds gelten die jeweils ortlichen Entgelt
und Prifungsbedingungen.

Wer bekommt eine ErmaRigung?
ErmaRigungen erhalten:

» Bezieherinnen und Bezieher von BAf6G.

» Besitzerinnen und Besitzer des Bielefeld-
Passes, oder eines sonstigen Sozialpas-

ses, dessen Inhalte dem Bielefeld-Pass
entsprechen.

« Personen, die aus sozialen Griinden von
der Rundfunkgebihr befreit sind

Angaben zu den ermaRigten Entgelten fin-
den Sie bei den einzelnen Veranstaltungen.

Wie beantrage ich eine
ErmaRigung?

ErmaRigungen missen bei der Anmeldung
beantragt werden.

Fligen Sie bitte der Anmeldung die ent-
sprechenden giltigen Nachweise (siehe
oben) bei.

Nachtragliche ErmafRigungen sind ausge-
schlossen; eine spatere Erstattung von Ge-
buhren ist nicht moglich.

Haben Sie eine Reklamation?

Sollten Sie Anlass zu einer Reklamation oder
Beschwerde haben, informieren Sie uns bitte
schriftlich oder telefonisch.

Anderungen/ Abweichungen
zum Programmbheft

Die Volkshochschule behalt sich Anderungen
derausgewiesenen Veranstaltungsdaten (Ter-
mine, Teilnehmerentgelte, Veranstaltungsor-
te, Kursleiter, etc.) vor. Anspriiche gegen die
Volkshochschule kdnnen daraus nicht abge-
leitet werden. Im Ubrigen gilt die Entgeltord-
nung der Volkshochschule. Diese finden Sie
im Programmbheft auf der Seite 166.

Schadensersatzanspriiche

Schadensersatzanspriche der Teilnehmer
oder Vertragsparteien gegen dieVHS Biele-
feld sind ausgeschlossen, auer bei Vorsatz
oder grober Fahrlassigkeit.

Haftung

Die Volkshochschule Bielefeld Ubernimmt
keine Haftung bei Beschadigungen, Un-
glicksfallen, Verlusten, Verspatungen oder
sonstigen UnregelmaRigkeiten.

Datenschutz

Hinweis nach § 4 Abs. 1 Teledienstdaten-
schutzgesetz:

Die im Rahmen der Kontaktaufnahme oder
der Teilnahme an einem Kurs/ Veranstal-
tung anfallenden personenbezogenen Da-
ten werden von derVHS Bielefeld zum Zwe-
cke der Vertragsdurchfihrung verarbeitet
und genutzt.

Wenn Sie eine Anfrage stellen/ sich fiir einen
Kurs/ Veranstaltung anmelden und dabei An-
gaben zu lhrer Person machen, verwenden
wir diese Daten nur, soweit es fiir die Durch-
fuhrung der Geschéaftsbeziehung erforderlich
ist.

DerVHS Bielefeld ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezo-
gener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
fuhrung gestattet. Sie konnen dem jederzeit
widersprechen.

11
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@ Entgeltordnung fur dieVHS der Stadt Bielefeld

Aufgrund des § 41, Abs. 1, Satz 2, Buchst. i der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung v.
14.07.1994 (GV.NRW.S.666), zuletzt geandert durch Gesetz vom 29.04.2003 (GV.NRW.S.254), hat der Rat der Stadt Bielefeld in seiner Sitzung
am 15.07.2004, zuletzt geandert in seiner Sitzung am 22.6.2006 folgende Entgeltordnung fiir die Volkshochschule (VHS) Bielefeld beschlossen:

§ 1 Privatrechtliche
Entgelte

Firdie Teilnahme an Veranstaltungen derVHS
sind privatrechtliche Entgelte nach Maf-
gabe dieser Entgeltordnung zu zahlen.

§ 2 Hohe der Entgelte

1. Entgelte firVHS-Veranstaltungen sind
grundsatzlich kostendeckend zu erhe-
ben. Dazu sind alle veranstaltungsbe-
zogenen Kosten in das Entgelt einzu-
kalkulieren. Zusatzlich wird eine Verwal-
tungskostenpauschale in Hohe von 10 %
der veranstaltungsbezogenen Kosten in
das Gesamtentgelt einkalkuliert. Die Ge-
samtentgelte werden auf volle € auf-
gerundet.

2. DieVHS-Direktorinkannfireinzelne Ver-
anstaltungen oder Veranstaltungsgrup-
pen abweichende Entgelte festlegen.
Diese abweichenden Entgelte sind aus
dem Programmheft zu entnehmen.

3. Bei einem spateren Kurseintritt wird das
Entgelt anteilig fallig, soweit bereits min-
destens 20 % des Angebotes durchge-
fhrt wurde.

§ 3 Entgeltfreie und nicht
kostendeckende Veran-
staltungen

1. Sozialverpflichtete Angebote, insbeson-
dere im Bereich Alphabetisierung und
Integration werden entgeltfrei oder nicht
kostendeckend angeboten.

2. DieVHS-Direktorin kann fiir Veranstal-
tungen von besonderem &ffentlichen In-
teresse (z.B. Kooperationsveranstaltun-
gen mit den Auslandsgesellschaften)
ebenfallseine EntgeltfreiheitoderEntgelt-
minderung festlegen.

§ 4 Studienfahrten
und -reisen

1. Fir Studienfahrten und -reisen wird die
Hohe der Teilnehmerkosten entspre-
chendderGesamtkostenkalkulationfest-
gelegt.

2. Fur diese Veranstaltungen gelten die
besonderen Teilnahmebedingungen, die
den Teilnehmern jeweils vor der Anmel-
dung bekannt gegeben werden.

3. Bei Studienfahrten und -reisen werden
ErmaRigungen nicht gewahrt.

§ 5 ErméaRigungen

1. Inhaber des Bielefeld-Passes, Studen-
ten mit Bafég sowie Personen, die aus
sozialen Grunden von der Rundfunkge-
buhr befreit sind, erhalten auf die ge-
mal §§ 2 und 3 zu entrichtenden Ent-
gelte eine ErmaRigung von 50 %.
Entgeltbestandteile fiir Sachaufwendun-
gen und Materialien sind nicht ermagi-
gungsfahig.

2. DieVHS-Direktorin kann fur bestimmte
Teilnehmer- oder Kursgruppen die vor-
stehenden ErmaRigungsregelungen an-
dern und bestimmte Kurse oder Kurs-
gruppen von den ErmaRigungsrege-
lungen ausschliel3en.

3. Eine ErmaRigung kann nur bei der An-
meldung gewahrt werden. Dabei sind
die ErmaRigungsgriinde durch entspre-
chende Bescheinigungen nachzuwei-
sen. Die ermaRigten Betrage werden
auf volle € aufgerundet.

§ 6 Zahlungspflicht,
Falligkeit

1. Das Entgelt wird mit der Anmeldung fal-
lig. Bei Studienreisen gelten abweichen-
de Falligkeiten, die den besonderen
Teilnahmebedingungen (§5) zu entneh-
men sind.

2. Bei Entgelten, die den Betrag von
200,00 € fiur einen Kurs Ubersteigen, ist
Ratenzahlung grundsatzlich maglich.
Einzelheiten ergeben sich aus dem ak-
tuellen Programmbheft.

§ 7 Rucktritt und Erstattung
des Entgelts

1. Ein Rucktritt von der Teilnahme mit Er-
stattung des Entgelts ist nur bis zwei
Wochen vor Kursbeginn moglich. Bei
Veranstaltungen nach dem AwbG be-
tragt die Rucktrittsfrist drei Wochen.

Die Rucktrittsfristen fur Studienreisen er-
geben sich aus den besonderen Teil-
nahmebedingungen (vgl. § 4).

2. Ein Rucktritt mit Erstattung des Entgel-
tes aus vom Teilnehmer nicht zu vertre-
tenden Grinden ist bis zum Kursbeginn
mdglich. In diesen Fallen wird eine Stor-
nogebiihr in Hohe von 7,50 Euro féllig,
der Betrag wird von dem dem Teilneh-
mer zu erstattenden Kursentgelt ein-
behalten.

3. Das Teilnehmerentgelt wird voll erstattet,

* wenn eine angekulndigte Veranstaltung
abgesagt wird,

» durch eine Verlegung des standigen
Termins ein Teilnehmer die Veranstal-
tung nicht mehr besuchen kann,

« die Teilnahmeberechtigung wegen Uber-
belegung des Kurses widerrufen wurde.

4. Das Teilnehmerentgelt wird anteilig er-
stattet, wenn

» mindestens ein Funftel der vorgese-
henen Veranstaltungsabschnitte ausfallt,

» ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu ver-
tretenden Griinden an der Veranstaltung
nicht weiter teilnehmen kann, dieVHS
Uber die Unmdglichkeit der Teilnahme
unverziglich informiert wurde und noch
nicht mehr als die Halfte der Veran-
staltung durchgefiihrt wurde.

In diesen Fallen wird neben dem anteili-
gen Teilnehmerentgelt eine Stornoge-
bihr in Héhe von 7,50 € fallig.

5. Bei Ausschluss eines Teilnehmers von
der Teilnahme wegen fortwahrender
Stérungen besteht kein Anspruch auf Er-
stattung.

§ 8 Aufrechnung

Eine Aufrechnung von Erstattungsbetragen
gegen die zu zahlenden Entgelte ist ausge-
schlossen.

§ 9 Inkrafttreten

Die geanderte Entgeltordnung tritt mit Be-
schlussfassung des Rates der Stadt Bielefeld
in Kraft. Zugleich tritt die bis dahin geltende
Entgeltordnung fir die Volkshochschule der
Stadt Bielefeld vom 01.08.2004 aufer Kraft.

WIDERRUFSBELEHRUNG
Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfullung unse-
rer Informationspflichten geman Art. 246 § 2
i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Bielefeld
Ravensberger Park 1

33607 Bielefeld

Fax: 0521 51 3431
volkshochschule @bielefeld.de
www.vhs-bielefeld.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurtick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-
stand zurlickgewahren, missen Sie uns in-
soweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann
dazu flihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfullen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt
werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Ab-
sendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit
deren Empfang.

Besondere Hinweise

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren aus-
dricklichen Wunsch vollstandig erfullt ist, be-
vor Sie lhr Widerrufsrecht ausgelbt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung.



Datenschutzerklarung der VHS Bielefeld @

1. Verantwortlichkeit fur
den Datenschutz

Die Volkshochschule Bielefeld (nachfolgend
,VHS" genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldeverfahren abgefragten Da-
ten werden zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher MaRnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Ohne die anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburts-
jahr erhebt die VHS, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in dem berechtigten Inter-
esse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfugung stellen, kon-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der
SEPA-Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
mussen Sie zur Zuordnung nochmals |hren
vollstandigen Namen und |hre Adresse an-
geben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie mus-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderwei-

tig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von der VHS be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen der VHS eine Einwilligung er-
teilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung
von Werbeinformationen der VHS zu ver-
wenden. Ohne Einwilligung werden wir |hre

E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nut-
zen. Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Die VHS gibt Ihren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben — Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfliihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prufungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leitet die VHS die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinstitu-
te weiter. Diese Ubermittiungen dienen der
Vertragserfillung. Fur die Teilnahme an In-
tegrationskursen wird die VHS |hren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bun-
desamt fir Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur flr Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie der VHS eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten er-
folgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilneh-
mer zur Durchfihrung vorvertraglicher Mal3-
nahmen bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten entsprechend
der gesetzlichen Fristen aufbewahrt. lhre
Daten werden fur jegliche andere Ver-
wendung gesperrt. Mitgeteilte Bankda-
ten werden nach Widerruf der Einzugser-
machtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger Inan-
spruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung der Kontaktdaten der VHS bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
lhr Anliegen vollstandig geklart ist und die-
se Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und |hre Daten durch
die VHS auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten des Datenschutzsach-
bearbeiters der VHS Bielefeld lauten:

Jurgen Trapp
Tel. 0521 /51 — 2434
juergen.trapp@bielefeld.de

Datenschutzbeauftragter
der Stadt Bielefeld:

Klaus-Dieter Giersch
Tel. 0521 / 51-6888
datenschutzbeauftrager@bielefeld.de
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