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   Veranstaltungen am 16.01.2024:

  


 



  
 
  

 
   
     
     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
          
        
  
      Lesen und Schreiben für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 260, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2411838K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
          
        
  
      Ausgleichsgymnastik
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.01.24, 
17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Auf dem Tie 1 
  

  Nr.:
 
  
    2413416K6F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
          
        
  
      Pilates in der Mittagspause
Dynamisch kräftigen und entspannen in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.01.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413506K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
          
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413801K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
          
        
  
      Auftanken mit Yin-Yoga

Yoga zur Entspannung und Stressbewältigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.01.24, 
19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413813K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
          
        
  
      Spanisch B1, 2. Semester 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 164, 1. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2414801K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  
















 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    

  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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