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          Erfolgsfaktor Stimme: Der Stimme Raum geben

          Persönliches Wirken über Stimme und Körper für Anfängerinnen und Anfänger
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Sa., 13.01.2024, 10:15 - 17:15 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	99,00 € 	 / ermäßigt 52,00 €
	Dauer	2 Termine
	Kursleitung	




  		Margret Oetjen




 
	Bitte mitbringen	Bitte bequeme Kleidung anziehen, etwas zu trinken und Socken mitbringen.

  
        
          Neben dem inhaltlichen Aspekt, 'Was sage ich', ist vor allem das 'Wie' wichtig, um Ihr Gegenüber zu erreichen. Atmung, gezielter Einsatz der Stimme und des Sprechausdrucks, Körpersprache und eigenes Auftreten und der Kontakt zum Gegenüber sind hierbei fundamental. Sie entdecken und entwickeln die Potentiale Ihrer Stimme über die bewusste Körperwahrnehmung, erlernen einen lebendigen, ausdrucksstarken und situationsangepassten Stimm- und Sprechausdruck mittels Übungen aus dem Bereich der Atem- und Stimmschulung und arbeiten mit Ihrem 'Instrument Körper' sowie mit einem individuellen Feedback.
Kursinhalte:

	Atem- und Stimmübungen


	Körperwahrnehmung und -einsatz


	Erweiterung der stimmlichen Ausdrucksmöglichkeiten


	deutliche und verständliche Artikulation


	Pausentechnik


	Kontakt zum Publikum


	Einsatz des 'Instrumentes Körper' in Redesituationen


	Methoden: Impulsreferate, Atem- und Stimmarbeit, Textgestaltung, Teilnehmervorträge
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:15 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 107
  







  Datum

  
    14.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:15 - 17:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 107
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Lena Strutzberg

  Tel. +49 521 51-3585

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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