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        2325767K8

          Optimiere deine Merkfähigkeit

          Konzentrations- und Strategieworkshop für das eigene Gehirn
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Di., 23.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	19,00 € 	 / ermäßigt 10,00 €
	Dauer	1 Termin
	Kursleitung	




  		Axel Bürger




 
	Bitte mitbringen	Bitte Papier und Stift mitbringen.

  
        
          Viele Menschen lagern immer häufiger ihre Denkprozesse aus: an das Handy, an das Navi im Auto oder elektronische Kalender. Das ist auf Dauer keine Lösung. Das Gehirn wird nicht mehr optimal gefordert und reduziert seine Konzentrationsstrategie. Eine gute Merkfähigkeit (Zahlen, Namen, Gesichter) und eine optimale Wahrnehmung gehören im Medienzeitalter zu den künftigen Kernkompetenzen.
Axel Bürger war lange als Journalist für Tageszeitungen tätig. Er ist seit mehr als zehn Jahren NLP-Master und arbeitet zudem mit Methoden aus Persönlichkeitsprofilen wie Insights oder DISG.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 257
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Lena Strutzberg

  Tel. +49 521 51-3585

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  













 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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