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        Angebote für Frauen
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     Alle Kurse
   
 

  
    Nur buchbare Kurse
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Gewaltschutz für Mädchen* und (junge) Frauen* mit Behinderung
in Kooperation mit der Fachstelle Gewaltschutz bei Behinderung – Mädchen.sicher.inklusiv (Mädchenhaus Bielefeld e.V.) 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 13.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2411311E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ganzkörpergymnastik für ältere Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Senne; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413407K4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2413451K7F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausgleichsgymnastik
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Auf dem Tie 1 
  

  Nr.:
 
  
    2413417K6F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413443K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga und orientalischer Tanz
Neuer Kurs in Baumheide 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413891K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          12 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Orientalischer Tanz 

für Teilnehmerinnen mit und ohne Vorkenntnisse 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.04.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Friedrich Wilhelm Murnau-GES, Haus 3, 023 
  

  Nr.:
 
  
    2412441K7F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Orientalischer Tanz 

für Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Friedrich Wilhelm Murnau-GES, Haus 2, Forum 
  

  Nr.:
 
  
    2412443K7F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413445K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      YONGA® – Qigong, Yoga und Tai-Chi für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftshaus Quelle 
  

  Nr.:
 
  
    2413885K1F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Schminken – einfach, schnell und typgerecht
für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.04.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 261, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2411390T8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Infobörse Frau und Beruf 2024
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld und dem Arbeitskreis "Frau und Beruf" 
  

  Wann:

   
    
      Do., 25.04.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Großer Saal, Erdgeschoss Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2411320T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Empower HER
Karriere für Frauen mit internationaler Familiengeschichte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 16.05.24, 
18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 257, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2415702K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Eine kulinarische Kurzführung für Frauen
in Kooperation mit dem Bauernhausmuseum 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 24.05.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bauernhausmuseum Bielefeld 
  

  Nr.:
 
  
    2411395T5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          6 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Berufswahl zwischen allen Stühlen
offene Runde für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 06.06.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 257, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2415703K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
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                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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