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      Leichter Schreiben: Text-Training für Arbeitswelt und Familie 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 260, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2411851K8L      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Nähen 
Einstiegskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 305, 3. OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2412642K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Faszien-Yoga: Verspannungen lösen, Wohlbefinden steigern
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413609K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Starke Mitte – Yoga für Bauch, Rücken und Beckenboden
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413840K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Starke Mitte – Yoga für Bauch, Rücken und Beckenboden
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413841K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      English B1 am Vormittag: Easy Conversation 
auch für ältere Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 253, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2414250K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Sich schützen vor Depressionen beim Älterwerden
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.01.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2323121E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lesen und Schreiben für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 260, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2411844K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lesen und Schreiben für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Studieninstitut; Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
    2411845K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga meets Pilates
Kleingruppenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413881K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aufbaukurs: Android-Smartphone und -Tablet 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.01.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 250, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325399K8S      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Momentaufnahme 
Intuitives kreatives Schreiben von Kurztexten 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2322167W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Weben am Wochenende
Vertrautwerden mit dem Webstuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2322614W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Eigene Fotobücher kreativ gestalten 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Senne; Informatikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2325502K4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Erfolgsfaktor Stimme: Der Stimme Raum geben
Persönliches Wirken über Stimme und Körper für Anfängerinnen und Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.01.24, 
10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 107, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2325713W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
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                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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