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      Auftanken mit Yin-Yoga

Yoga zur Entspannung und Stressbewältigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413816K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Das Recht, Bescheid zu wissen
Politisch-historische Bildung als Aufgabe von Gedenkstätten 
  

  Wann:

   
    
      Di., 09.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2321050E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausflug in die Welt des Kaffees

Kaffeegenuss und fairer Handel 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.03.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kaffeewelt Eisbrenner 
  

  Nr.:
 
  
    2411556X2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausgefallene Brote und köstliche Aufstriche 2 
  

  Wann:

   
    
      Di., 14.05.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Senne; Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413233T4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausgelöschter Widerstand politisch Verfolgter – Stolperstein-Rundgang im 5. Kanton
mit Gerlinde Bartels und Christiane Wauschkuhn 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.04.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Exkursionen 
  

  Nr.:
 
  
    2411017E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausgleichsgymnastik
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.01.24, 
17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Auf dem Tie 1 
  

  Nr.:
 
  
    2413416K6F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausgleichsgymnastik
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Auf dem Tie 1 
  

  Nr.:
 
  
    2413417K6F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Verbrannte Orte - Die Bücherverbrennungen von 1933 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kleiner Saal, Erdgeschoß Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2411011A8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Eröffnung der Ausstellung "Verbrannte Orte" 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.04.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Historischer Saal, 3.OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2411012E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausstellungseröffnung: Die Entdeckung des Augenblicks
Fotografische Vielfalt des ExifCafés 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 07.02.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kleiner Saal, Erdgeschoß Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2412001E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lebenserinnerungen aufschreiben
Autobiografisches Schreiben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 12.02.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2412155K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lebenslinien
Autobiografisches Schreiben am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.04.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 258, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2412188W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lebenslinien
Autobiografisches Schreiben am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.01.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 258, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2322164W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.04.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    2413940K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ayurvedische Küche 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 03.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413258T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
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                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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