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      Faszientraining ohne Rolle
Training in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 18.01.24, 
14.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413604K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Mit Pilates in das Wochenende
Kleingruppenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 19.01.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413509K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lebenslinien
Autobiografisches Schreiben am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.01.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 258, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2322164W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Schreiben kann man lernen!
Einführung ins kreative Schreiben 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 259, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2322168W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Weben am Wochenende
Vertrautwerden mit dem Webstuhl 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Webwerkstatt 
  

  Nr.:
 
  
    2322616W8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Word:
Korrespondenz voll im Griff 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 262, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325365T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Vogelkundlicher Rundgang durch das NSG Markengrund 
 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2411450X3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Über Israel reden 
  

  Wann:

   
    
      So., 21.01.24, 
11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Historischer Saal, 3.OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2321047E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      EDV Grundlagen:
Windows und Word 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rudolf-Rempel-Berufskolleg 
  

  Nr.:
 
  
    2325367K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Deutsch Anfängerstufe 3 /  Basiskurs 3 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 117, 1.OG Süd  
  

  Nr.:
 
  
    2326538K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Heeperholz,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413592K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Heeperholz,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413593K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga – Einführungskurs für ältere Menschen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413835K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Optimiere deine Merkfähigkeit
Konzentrations- und Strategieworkshop für das eigene Gehirn 
  

  Wann:

   
    
      Di., 23.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 257, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325767K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Stärken stärken – Eigenlob stimmt! 
  

  Wann:

   
    
      Di., 23.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 101 
  

  Nr.:
 
  
    2325779E      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    

  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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