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        Angebote für Kursleitende
    



	
    
        Eltern- und Familienbildung
    



	
    
        Ukraine-Veranstaltungen
    


  

  


	
    
        Kurse im Freien
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        Kultur - Kunst - Kreatives Gestalten
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413647K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga 
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413742K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga 
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413743K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Heepen; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413771K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Balance halten mit Svastha Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413807K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Englisch lernen leicht gemacht in Brake, B1, 2. Semester 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftshaus Brake, Schulungsraum  
  

  Nr.:
 
  
    2414071K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Welcher Kommunikationstyp sind Sie? 
  

  Wann:

   
    
      Di., 30.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 257, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325734E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Facciamo due chiacchiere! – Vieni anche tu?
Plaudereien auf Italienisch
Deutsch-Italienische Gesellschaft in Kooperation mit der VHS 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2411269K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Faszination Bienenvolk - Imkern als Hobby 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnasium am Waldhof; Raum 06 
  

  Nr.:
 
  
    2411430K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      hybrid: Infotermin Begleitetes Basenfasten 
  

  Wann:

   
    
      Di., 30.01.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413162T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bodyforming für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Auf dem Tie 1 
  

  Nr.:
 
  
    2413528K6F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wassergymnastik – macht Spaß und hält fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413644K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga

für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Heepen; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413772K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Einzelcoaching PC oder Smartphone 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 31.01.24, 
15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 250, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325412E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Einzelcoaching PC oder Smartphone 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 31.01.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 250, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2325413E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
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                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    
        

      




                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      











    

