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        2411668K8

          Das kann ich mir nicht merken

          Gedächtnisaktivierung - Schwerpunkt Merkfähigkeit
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Mo., 04.03.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	44,00 € 	 / ermäßigt 22,00 €
	Dauer	6 Termine
	Kursleitung	




  		Marion Kronshage




 
	Bitte mitbringen	Schreibutensilien (Papier, Bleistift, Kugelschreiber, Schnellhefter) 
Für Kopien entsteht eine geringe Gebühr.

  
        
          Mit einer Vielfalt verschiedener Übungen und unterstützenden Bewegungselementen werden Ihre Merkfähigkeit, Konzentration und Wahrnehmung trainiert.. Ergänzend werden Tipps und Anregungen zum besseren Merken und Lernen gegeben. Trainiert wird in lockerer Atmosphäre und ohne Leistungsdruck, ganz nach dem Motto "Der Weg ist das Ziel". Der Kurs ist gleichermaßen für Neulinge und Fortgeschrittene geeignet und richtet sich an Menschen ab 50 Jahren.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 254
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 254
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 254
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 254
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 254
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 254
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Marc Weidlich

  Tel. +49 521 51-6521

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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