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        2411924W1L

          Wohlfühl-Wochenende für Menschen mit Behinderung

          Sich Zeit nehmen – aus dem Alltag aussteigen
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Sa., 08.06.2024, 09:30 - 16:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	27,00 € 	
	Dauer	2 Termine
	Kursleitung	




  		Angelika Janosch




 
	Bitte mitbringen	kleines Kissen und Socken

  
        
          Die Kursleiterin zeigt an diesem Wochenende, 
wie man den Stress aus dem Alltag hinter sich lassen kann.
Sie zeigt, wie man sich selber Gutes tun kann durch:

	Meditation und Fantasie-Reisen


	spielerische Gymnastik


	das Malen von Mandalas (meditatives Malen)


	Qigong-Übungen


	die Begegnung mit netten Menschen


	gute Gespräche.


Der Kurs ist besonders gut für Menschen mit Einschränkungen geeignet.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Cheruskerstr. 1,
    ehem. Amtsgebäude Brackwede; Raum 5
  







  Datum

  
    09.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Cheruskerstr. 1,
    ehem. Amtsgebäude Brackwede; Raum 5
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Marc Weidlich

  Tel. +49 521 51-6521

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Cheruskerstr. 1

  33647 Bielefeld

  













 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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