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	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Ernährung und Kochen






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Ernährung und Kochen


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Ernährung und Kochen

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Ernährungsberatung und Lebensmittelkunde
    



	
    
        Basiskochkurse
    



	
    
        Gesunde, vegetarische und vegane Küche
    


  

  


	
    
        Internationale Spezialitäten
    



	
    
        Backen, Süßes und Desserts
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      hybrid: Infotermin Begleitetes Basenfasten 
  

  Wann:

   
    
      Di., 30.01.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413162T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      hybrid: Infotermin Begleitetes Heilfasten 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 31.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413164T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pasta und Pesto 
  

  Wann:

   
    
      Do., 16.05.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413204T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pasta und Pesto selbst gemacht 1 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 20.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413206T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pasta und Pesto selbst gemacht 1 
  

  Wann:

   
    
      Do., 18.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Senne; Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413207T4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pasta und Pesto selbst gemacht 2 
  

  Wann:

   
    
      Di., 04.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413208T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Günstig und lecker: Menü unter 10 € 
  

  Wann:

   
    
      Do., 18.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413215T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Schnell aufgetischt 
  

  Wann:

   
    
      Do., 25.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413216T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Kochen für junge Paare 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 02.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gesamtschule Quelle, Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413220T1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Kochen in der Kiste
in Kooperation mit dem Bauernhausmuseum 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.03.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bauernhausmuseum Bielefeld 
  

  Nr.:
 
  
    2413226T5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Kartoffel-Variationen 
  

  Wann:

   
    
      Do., 08.02.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Senne; Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413232T4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ausgefallene Brote und köstliche Aufstriche 2 
  

  Wann:

   
    
      Di., 14.05.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Senne; Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413233T4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Saisonal und regional: Gemüse von hier 
  

  Wann:

   
    
      Do., 13.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413241T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Glutenfrei kochen 
  

  Wann:

   
    
      Do., 20.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413243T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Sommersalate 
  

  Wann:

   
    
      Do., 04.07.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413244T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	







    

 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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