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        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Bewegung, Gymnastik, Fitness






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Bewegung, Gymnastik, Fitness


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Bewegung, Gymnastik, Fitness

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Bewegungskurse zum Einstieg und Ausgleich
    



	
    
        Wirbelsäulengymnastik/Rückenschule
    



	
    
        Fitnesskurse für Kraft und Ausdauer
    


  

  


	
    
        Hip-Hop
    



	
    
        Dehnen und Mobilisieren
    



	
    
        Bewegung im Wasser
    


  

  


	
    
        Kurse im Freien
    



	
    
        Andere Bewegungskurse / Trendsportarten
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Muskelstärkung für Bauch und Rücken (Beckenbodentraining)
für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Senne; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413533K4F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Stretch & Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413612K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Slow Yoga: Ruhe und Entschleunigung in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413819K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      AquaFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule, Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    2413642K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      AquaFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule, Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    2413643K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Sanftes Hatha-Yoga am Morgen
Kleingruppenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413805K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins Wochenende
Beweglichkeit und Entspannung in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413811K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.04.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413843T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ihre Faszie kann mehr – Workshop 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 19.04.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413605T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.04.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413845T3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Mit Yoga den Rücken stärken 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.04.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413846T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Rückenfit - Rückenkräftigung
Fit in den Tag! 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.04.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413461K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Reclaim the water – Schwimmen für trans*, inter* und nicht-binäre Personen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 27.04.24, 
12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2411313T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hip-Hop Dance – Workshop ab 15 Jahren
Peace, Respect and Unity 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 27.04.24, 
14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Jugendzentrum Kamp 
  

  Nr.:
 
  
    2413582T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          14 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Waldbaden – entspannt und energiegeladen am Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      So., 05.05.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannisberg Fitness-Parcours am Infopoint 
  

  Nr.:
 
  
    2413687T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



	







    

 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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