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	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Bewegung, Gymnastik, Fitness






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Bewegung, Gymnastik, Fitness


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Bewegung, Gymnastik, Fitness

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Bewegungskurse zum Einstieg und Ausgleich
    



	
    
        Wirbelsäulengymnastik/Rückenschule
    



	
    
        Fitnesskurse für Kraft und Ausdauer
    


  

  


	
    
        Hip-Hop
    



	
    
        Dehnen und Mobilisieren
    



	
    
        Bewegung im Wasser
    


  

  


	
    
        Kurse im Freien
    



	
    
        Andere Bewegungskurse / Trendsportarten
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      online: 10 Wochen Fitness & Kräftigung
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      ab , 30.12.99, 
 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413516K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: Von 0 auf 6 km – ein Kraftausdauerkurs 
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      Info im Text
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413560K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: 10 Wochen Faszien & Beweglichkeit
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      ab , 30.12.99, 
 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413608K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Rückenfit – Rückenkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 14.02.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Almhalle 4 
  

  Nr.:
 
  
    2413463K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Rückenfit - Rückenkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 08.05.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Almhalle 4 
  

  Nr.:
 
  
    2413464K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 06.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413674K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 08.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413675K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 15.05.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413676K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 17.05.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413677K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413439K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
für Männer und Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413440K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 01.02.24, 
9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413442K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413443K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
für Männer und Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413444K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 50 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413445K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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