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      Nur buchbare Kurse
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      online: Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 06.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413873K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für die Augen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 08.06.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413854T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Move with Intention – Embodiment
Raus aus dem Kopf, rein in den Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 08.06.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413882K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          6 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 22.06.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413844T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 28.06.24, 
13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413872T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga Nidra 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 29.06.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur-Vital-Zentrum OWL 
  

  Nr.:
 
  
    2413879K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      SOMMER-VHS: Loslassen, innehalten und entspannen mit Yin-Yoga
Zeit für Dich 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.07.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413853K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      SOMMER-VHS: Yoga-Sommerkurs
Mehr Energie und Lebensfreude durch Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.07.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413855K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      SOMMER-VHS: Yoga-Sommerkurs
Kurs im Freien 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.07.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grünfläche hinter dem Heeper Schulzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    2413856K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      SOMMER-VHS: Entspannung und Loslassen mit Yin – Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.07.24, 
17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413852K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      SOMMER-VHS: Magische Auszeit 
Woman Circle - heilsame Kraft der Schwesternschaft 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 12.07.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413860T8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Dem Stress entfliehen mit Lachyoga (Hasya-Yoga)
SOMMER-VHS 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.07.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413876T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      SOMMER-VHS: Magische Auszeit 
Woman Circle - heilsame Kraft der Schwesternschaft 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 20.07.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413861T8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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