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	Gesundheit
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 Kursangebote   >>  Gesundheit
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        Online-Kurse
    



	
    
        Rund um die Gesundheit
    



	
    
        Ernährung und Kochen
    


  

  


	
    
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
    



	
    
        Yogakurse
    



	
    
        Entspannungstechniken und meditative Bewegungslehren
    


  

  


	
    
        Gesundes Leben in der Stadt
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      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
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       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Ayurvedischer Kochkurs mit Dosha-Test für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 28.02.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Jöllenbeck; Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413261T6      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Balance halten mit Svastha Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413807K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Balance halten mit Svastha Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413808K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bauch – Beine – Po (BBP)
Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 06.02.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Millennium Sports 
  

  Nr.:
 
  
    2413576K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bauch – Beine – Po (BBP)
Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 09.02.24, 
11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Millennium Sports 
  

  Nr.:
 
  
    2413577K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bei Stress gelassen bleiben – progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 29.05.24, 
15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413943K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bei Stress gelassen bleiben – progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 15.05.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413946K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Besser schlafen mit ätherischen Ölen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 29.06.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413031E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          12 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bewegung für Einsteigerinnen und Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2413426K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bewegung für Einsteigerinnen und Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2413427K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bewegung und Körpererfahrung für Übergewichtige
Kleingruppenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 06.02.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413404K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bewegung – Entspannung – Ruhe mit Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 06.02.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413981K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Body Balance
Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 10.02.24, 
12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Millennium Sports 
  

  Nr.:
 
  
    2413822K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Body-Fit-Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 19.02.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413520K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bodyattack®
Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 08.02.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Millennium Sports 
  

  Nr.:
 
  
    2413578K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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