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 Kursangebote   >>  Gesundheit


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Online-Kurse
    



	
    
        Rund um die Gesundheit
    



	
    
        Ernährung und Kochen
    


  

  


	
    
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
    



	
    
        Yogakurse
    



	
    
        Entspannungstechniken und meditative Bewegungslehren
    


  

  


	
    
        Gesundes Leben in der Stadt
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 04.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2413670K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Grau in Grau: Wenn sich keine Freude mehr im Leben findet
Zum hilfreichen Umgang mit depressiven Stimmungslagen 
  

  Wann:

   
    
      Di., 05.03.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413025E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Orientalische vegane Küche 
  

  Wann:

   
    
      Di., 05.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413320T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Japanisches Sushi selbst rollen 
  

  Wann:

   
    
      Di., 05.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule; Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413356T1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 06.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413674K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Alpenküche 2: Knödel 
  

  Wann:

   
    
      Do., 07.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413296T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 07.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2413671K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Orientalische vegane Küche 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 08.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule; Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413318T1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Indische Gerichte mit edlen Gewürzen 1 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 08.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413338T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 08.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413675K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 09.03.24, 
10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413870T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Persische Küche – Zauber des Orients
Neue Rezepte 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 11.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413327T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Japanisches Fastfood: Ramen und Gyoza 
  

  Wann:

   
    
      Di., 12.03.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413353T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Weg zur eigenen Meditationspraxis
Meditationskurs für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 12.03.24, 
19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413962T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesundheits-Qigong Ba Duan Jin 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 13.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413982K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12



	







    

 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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