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	Gesundheit
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 Kursangebote   >>  Gesundheit


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Online-Kurse
    



	
    
        Rund um die Gesundheit
    



	
    
        Ernährung und Kochen
    


  

  


	
    
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
    



	
    
        Yogakurse
    



	
    
        Entspannungstechniken und meditative Bewegungslehren
    


  

  


	
    
        Gesundes Leben in der Stadt
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
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      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2413450K7F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Ubbedissen, Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2413451K7F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pilates – Training für Muskeln und Haltung

Neuer Kurs in Brake 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftshaus Brake, Alte Aula 
  

  Nr.:
 
  
    2413486K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      YONGA® – Qigong, Yoga und Tai-Chi für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.01.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftshaus Quelle 
  

  Nr.:
 
  
    2413884K1F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      YONGA® – Qigong, Yoga und Tai-Chi für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftshaus Quelle 
  

  Nr.:
 
  
    2413885K1F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Kochen für junge Paare 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 02.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gesamtschule Quelle, Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413220T1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.01.24, 
20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Am Waldschlößchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413447K6      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
20.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Am Waldschlößchen, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413448K6      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          15 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Türkische Küche 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 21.06.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Babenhausen, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413309T5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      SOMMER-VHS: Yoga-Sommerkurs
Kurs im Freien 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.07.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grünfläche hinter dem Heeper Schulzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    2413856K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Heepen; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413771K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga

für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Heepen; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413772K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga

für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Heepen; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413773K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga

für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Heepen; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413775K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wassergymnastik – macht Spaß und hält fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413644K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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