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      Yoga – Einführungskurs für ältere Menschen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413835K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413439K5F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wirbelsäulengymnastik 
für Männer und Frauen ab 60 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeindehaus Babenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    2413440K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413788K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 23.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413789K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für alle
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.01.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413823K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für alle
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.01.24, 
18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413824K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Slow Yoga: Ruhe und Entschleunigung in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 25.01.24, 
10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413818K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Sanftes Hatha-Yoga am Morgen
Kleingruppenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413804K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins Wochenende
Beweglichkeit und Entspannung in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.01.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413810K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      YONGA® – Qigong, Yoga und Tai-Chi für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.01.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftshaus Quelle 
  

  Nr.:
 
  
    2413884K1F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413646K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413647K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga 
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413742K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga 
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413743K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        






    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                
	
                    
                        Datenschutz
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    
        

      




                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      











    

