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	Gesundheit


 Kursangebote   >>  Gesundheit






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>  Gesundheit
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        Online-Kurse
    



	
    
        Rund um die Gesundheit
    



	
    
        Ernährung und Kochen
    


  

  


	
    
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
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        Entspannungstechniken und meditative Bewegungslehren
    


  

  


	
    
        Gesundes Leben in der Stadt
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      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Heeperholz,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413592K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Heeperholz,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413593K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Heeperholz,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413594K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Fit-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Heeperholz,Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413595K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ganzkörpergymnastik für ältere Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 08.02.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413405K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ganzkörpergymnastik für ältere Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 05.02.24, 
18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Senne; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413406K4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ganzkörpergymnastik für ältere Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS Senne; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413407K4      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gelassenheit und Energie durch Meditation
Einführung in die Praxis der Aufmerksamkeitssteuerung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413960K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 09.03.24, 
10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413870T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 24.05.24, 
13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413871T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 28.06.24, 
13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413872T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesunde Süßigkeiten und Desserts 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 05.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Jöllenbeck; Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413265T6      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesundheits-Qigong Ba Duan Jin 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 13.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413982K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesundheitsgespräche Bielefeld: Der Hitze trotzen durch leichte Küche
Unbeschwert durch den Hitzesommer mit leichter Küche 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 03.07.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2413006E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          38 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesundheitsgespräche Bielefeld: Was tun bei Hitzestress?
Gut aufgestellt bei Hitze 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 24.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2413004E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          39 Plätze frei 
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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