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	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit
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        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Online-Kurse
    



	
    
        Rund um die Gesundheit
    



	
    
        Ernährung und Kochen
    


  

  


	
    
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
    



	
    
        Yogakurse
    



	
    
        Entspannungstechniken und meditative Bewegungslehren
    


  

  


	
    
        Gesundes Leben in der Stadt
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   Alle Kurse
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
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      "Enjoy your meal!" English Tea Time: Englisch backen und sprechen 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 21.06.24, 
16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Realschule Jöllenbeck; Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413292T6      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      "Vamos a cocinar tapas"

Tapas auf Spanisch serviert 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 07.06.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413297T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Abseits von Insulin und Kohlehydraten den Blutzucker navigieren
Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden von Menschen mit Diabetes mellitus verbessern 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2413076T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Afghanische Küche 
  

  Wann:

   
    
      Do., 06.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule; Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413324T1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Akupunktur bei Augenerkrankungen
 
  

  Wann:

   
    
      Do., 18.04.24, 
18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413018E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          20 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      All in one - Powerfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 08.02.24, 
16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413523K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      All in one - Powerfitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413524K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Allround-Fitness
Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 06.02.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Millennium Sports 
  

  Nr.:
 
  
    2413527K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Alpenküche 1: Spätzle 
  

  Wann:

   
    
      Do., 04.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413294T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Alpenküche 2: Knödel 
  

  Wann:

   
    
      Do., 07.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kochschule – Kleine Köche 
  

  Nr.:
 
  
    2413296T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413646K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413647K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413648K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413649K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      AquaFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 09.02.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule, Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    2413640K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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