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	Gesundheit
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 Kursangebote   >>  Gesundheit


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Online-Kurse
    



	
    
        Rund um die Gesundheit
    



	
    
        Ernährung und Kochen
    


  

  


	
    
        Bewegung, Gymnastik, Fitness
    



	
    
        Yogakurse
    



	
    
        Entspannungstechniken und meditative Bewegungslehren
    


  

  


	
    
        Gesundes Leben in der Stadt
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     Alle Kurse
   
 

  
    Nur buchbare Kurse
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        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      online: Lebenskrisen selbstbestimmt meistern 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413146T3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 06.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413873K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Rückenfit - Rückenkräftigung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 08.05.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Almhalle 4 
  

  Nr.:
 
  
    2413464K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.04.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    2413940K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Kochen in der Kiste
in Kooperation mit dem Bauernhausmuseum 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 16.03.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bauernhausmuseum Bielefeld 
  

  Nr.:
 
  
    2413226T5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 15.05.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413676K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Crossout – Outdoor – Training
in Kooperation mit OutdoorTraining e.V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 17.05.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerpark (Oetkerpark), Stapenhorststr. 
  

  Nr.:
 
  
    2413677K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lebenskrisen selbstbestimmt meistern 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    2413144T5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hatha-Yoga
für Einstieg und Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413761K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          6 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pasta und Pesto selbst gemacht 2 
  

  Wann:

   
    
      Di., 04.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413208T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Ayurvedische Küche 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 03.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413258T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Orientalische vegane Küche 
  

  Wann:

   
    
      Mo., 10.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413321T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Orientalische vegane Küche 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 15.05.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413322T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Zehn persische Vorspeisen und eine Nachspeise 
  

  Wann:

   
    
      Di., 18.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413334T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Japanische vegetarische Sushi selbst rollen 
  

  Wann:

   
    
      Di., 25.06.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ernst-Hansen-Schule, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    2413366T2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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