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Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>   Bewegung, Gymnastik, Fitness  >>  Bewegung im Wasser






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>   Bewegung, Gymnastik, Fitness  >>  Bewegung im Wasser


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Bewegung im Wasser

    

    

   
    

      

        
          



       

    
  
  

 
   
     
     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
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      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413646K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.01.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413647K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wassergymnastik – macht Spaß und hält fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 30.01.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413644K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      AquaFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 09.02.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule, Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    2413640K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      AquaFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 09.02.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule, Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    2413641K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Reclaim the water – Schwimmen für trans*, inter* und nicht-binäre Personen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.03.24, 
12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2411312T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413648K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aqua-Jogging: Tiefwassertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413649K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Wassergymnastik – macht Spaß und hält fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Sennestadt 
  

  Nr.:
 
  
    2413645K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      AquaFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule, Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    2413642K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      AquaFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktschule, Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    2413643K1      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Reclaim the water – Schwimmen für trans*, inter* und nicht-binäre Personen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 27.04.24, 
12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2411313T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
        
          Bitte Information beachten
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  















    

 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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