

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    

		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 

  


  
      erweiterte Suche
    


	

	
	
Warenkorb 



















































 Kursangebote 





 	
   
   Login







	Startseite
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


	Leichter Lernen
	Besondere Angebote	Ukraine Sprachkurse
	Förderprogramm Demokratisches Zusammenleben
	Die Krise als Chance – Innovationen in der Weiterbildung
	Vermietungen
	VHS Gutschein
	VHS als Prüfungszentrum
	Firmenschulungen
	Xpert Business


	Über uns	Unser Team
	Leitbild
	Profil der VHS
	Kooperationen
	100 Jahre VHS Bielefeld


	Service	Newsletter
	Beratung
	Jobs
	Bistro in der VHS
	Downloads
	Podcasts


	Presse
	Kontakt	Kontaktformular
	Datenschutz
	Anfahrt
	AGB / Widerruf
	Impressum





  






	
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Online-Kurse






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Online-Kurse


  
  




Liebe Kundin, lieber Kunde, Sie finden hier alle Online-Kurse des Fachbereichs "Gesundheit". An all diesen Angeboten können Sie online von zu Hause teilnehmen. Als technische Grundvoraussetzung benötigen Sie dafür einen PC oder ein mobiles Endgerät mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher sowie eine stabile Internetleitung und einen möglichst aktuellen Browser wie z.B. Chrome, Edge, Firefox, etc.
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          Liebe Kundin, lieber Kunde, Sie finden hier alle Online-Kurse des Fachbereichs "Gesundheit". An all diesen Angeboten können Sie online von zu Hause teilnehmen. Als technische Grundvoraussetzung benötigen Sie dafür einen PC oder ein mobiles Endgerät mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher sowie eine stabile Internetleitung und einen möglichst aktuellen Browser wie z.B. Chrome, Edge, Firefox, etc.
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      online: Planetare Gesundheit - Gesundheitskompetent handeln für eine lebenswerte Zukunft
Vortrag in Kooperation mit dem  VHS Netzwerk Gesundheit OWL 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 17.02.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413007E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: Lebenskrisen selbstbestimmt meistern 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413146T3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: 10 Wochen Fitness & Kräftigung
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      ab , 30.12.99, 
 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413516K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: Von 0 auf 6 km – ein Kraftausdauerkurs 
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      Info im Text
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413560K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: 10 Wochen Faszien & Beweglichkeit
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      ab , 30.12.99, 
 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413608K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 06.06.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413873K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: 10 Wochen autogenes Training
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      ab , 30.12.99, 
 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413935K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      hybrid: Infotermin Begleitetes Basenfasten 
  

  Wann:

   
    
      Di., 30.01.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413162T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      hybrid: Infotermin Begleitetes Heilfasten 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 31.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413164T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  















    

 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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