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	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Rund um die Gesundheit






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Rund um die Gesundheit


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Rund um die Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Gesundheitsvorträge
    



	
    
        Gesundheitspflege und Heilmethoden
    



	
    
        Seelische Gesundheit/Persönlichkeitsbildung
    











       

    
  
  

 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3



	




 
   
     
     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      online: 10 Wochen autogenes Training
individueller Kurseinstieg 
  

  Wann:

   
    
      ab , 30.12.99, 
 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413935K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Sich schützen vor Depressionen beim Älterwerden
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.01.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2323121E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gelassenheit und Energie durch Meditation
Einführung in die Praxis der Aufmerksamkeitssteuerung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413960K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: Planetare Gesundheit - Gesundheitskompetent handeln für eine lebenswerte Zukunft
Vortrag in Kooperation mit dem  VHS Netzwerk Gesundheit OWL 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 17.02.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413007E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Grau in Grau: Wenn sich keine Freude mehr im Leben findet
Zum hilfreichen Umgang mit depressiven Stimmungslagen 
  

  Wann:

   
    
      Di., 05.03.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413025E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Weg zur eigenen Meditationspraxis
Meditationskurs für Einsteiger*innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 12.03.24, 
19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413962T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Weniger schnarchen – besser schlafen 
  

  Wann:

   
    
      Do., 14.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413035E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          16 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      online: Lebenskrisen selbstbestimmt meistern 
  

  Wann:

   
    
      Do., 21.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    @home 
  

  Nr.:
 
  
    2413146T3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Kiefergelenksfehlfunktion
Wenn der Kiefer krank macht und niemand es merkt 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 22.03.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 260, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413070T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Abseits von Insulin und Kohlehydraten den Blutzucker navigieren
Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden von Menschen mit Diabetes mellitus verbessern 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2413076T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Hilfe und Unterstützung durch den Entlastungsbetrag: Wofür Sie den Entlastungsbetrag nutzen können
Informationsveranstaltung für Pflegebedürftige und pflegende Angehörige 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 27.03.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413008E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht am Beispiel von Rückenschmerzen und Arthrose 
  

  Wann:

   
    
      Di., 09.04.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413014E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          18 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Tipps zum erholsamen Schlaf
Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413034E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lebenskrisen selbstbestimmt meistern 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Großer Raum 
  

  Nr.:
 
  
    2413144T5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Kleine Ängste – große Wirkung
Hilfen zum Umgang mit Ängsten 
  

  Wann:

   
    
      Do., 11.04.24, 
20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413027E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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