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	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Rund um die Gesundheit






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>  Rund um die Gesundheit


  
  


 



  
 
    
      

    

      
        Rund um die Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          



  


	
    
        Gesundheitsvorträge
    



	
    
        Gesundheitspflege und Heilmethoden
    



	
    
        Seelische Gesundheit/Persönlichkeitsbildung
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
    
  
  


  


  
  
  
  
  
  
  



  
    
        Was
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       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Abseits von Insulin und Kohlehydraten den Blutzucker navigieren
Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden von Menschen mit Diabetes mellitus verbessern 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 23.03.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2413076T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Akupunktur bei Augenerkrankungen
 
  

  Wann:

   
    
      Do., 18.04.24, 
18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413018E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          20 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Aromatherapie: Zur Wirkung ätherischer Öle 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.04.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413030E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 16.04.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    2413940K2      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bei Stress gelassen bleiben – progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 29.05.24, 
15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413943K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Bei Stress gelassen bleiben – progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 15.05.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413946K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Besser schlafen mit ätherischen Ölen 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 29.06.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413031E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          12 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht am Beispiel von Rückenschmerzen und Arthrose 
  

  Wann:

   
    
      Di., 09.04.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413014E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          18 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht am Beispiel von Rückenschmerzen und Arthrose 
  

  Wann:

   
    
      Di., 18.06.24, 
19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 240, 2. OG Mitte 
  

  Nr.:
 
  
    2413015E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          19 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Einführung in Entspannungstechniken – welche ist die beste für mich? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 05.06.24, 
19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413949K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Endlich wieder gesund und frei atmen! 
  

  Wann:

   
    
      Di., 23.04.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413052T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Entspannungstechniken – Minis für den (beruflichen) Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 22.05.24, 
19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413948K7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gelassenheit und Energie durch Meditation
Einführung in die Praxis der Aufmerksamkeitssteuerung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 13.01.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413960K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesundheitsgespräche Bielefeld: Der Hitze trotzen durch leichte Küche
Unbeschwert durch den Hitzesommer mit leichter Küche 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 03.07.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2413006E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          38 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesundheitsgespräche Bielefeld: Was tun bei Hitzestress?
Gut aufgestellt bei Hitze 
  

  Wann:

   
    
      Mi., 24.04.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Murnau-Saal, 3.OG Mitte  
  

  Nr.:
 
  
    2413004E8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          39 Plätze frei 
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 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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