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Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>   Yogakurse  >>  Yoga in Fusion mit…






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































 Kursangebote   >>   Gesundheit  >>   Yogakurse  >>  Yoga in Fusion mit…
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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
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       Wo
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      Yoga und Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.01.24, 
15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur-Vital-Zentrum OWL 
  

  Nr.:
 
  
    2413886K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga und Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.01.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur-Vital-Zentrum OWL 
  

  Nr.:
 
  
    2413887K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Faszien-Yoga: Verspannungen lösen, Wohlbefinden steigern
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413609K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga meets Pilates
Kleingruppenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.01.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413881K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins Wochenende
Beweglichkeit und Entspannung in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.01.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413810K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      YONGA® – Qigong, Yoga und Tai-Chi für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 26.01.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gemeinschaftshaus Quelle 
  

  Nr.:
 
  
    2413884K1F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Body Balance
Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 10.02.24, 
12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Millennium Sports 
  

  Nr.:
 
  
    2413822K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          1 Platz frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga und Meditation für motivierte Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Steigerung der Beweglichkeit und des allgemeinen Wohlbefindens 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 27.02.24, 
18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum E10, Erdgeschoss Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413883K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga und Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur-Vital-Zentrum OWL 
  

  Nr.:
 
  
    2413888K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga und Faszien-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur-Vital-Zentrum OWL 
  

  Nr.:
 
  
    2413889K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga und orientalischer Tanz
Neuer Kurs in Baumheide 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle 
  

  Nr.:
 
  
    2413891K2F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          12 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Faszien-Yoga: Verspannungen lösen, Wohlbefinden steigern
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.04.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413610K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Stressbewältigung durch Yoga und Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.04.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413893K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          8 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Stressbewältigung durch Yoga und Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.04.24, 
19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413895K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          10 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Mit Yin-Yoga (Faszien-Yoga) ins Wochenende
Beweglichkeit und Entspannung in der Kleingruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 12.04.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413811K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	







    

 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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