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     Alle Kurse
   
 

  
    
      Nur buchbare Kurse
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        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  

  
  
    
     

     
  
  
  






   
      
        
  
      Starke Mitte – Yoga für Bauch, Rücken und Beckenboden
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413840K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Starke Mitte – Yoga für Bauch, Rücken und Beckenboden
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.01.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413841K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga – Einführungskurs für ältere Menschen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.01.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413835K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga – Einführungskurs für ältere Menschen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 05.02.24, 
11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413836K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          2 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Stressbewältigung durch Yoga und Meditation 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 07.02.24, 
17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sennestadthaus; Raum 104 
  

  Nr.:
 
  
    2413892K3      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          5 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga am Samstag 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 10.02.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413858T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Gesichtsyoga – Gymnastik für Ihr Gesicht
Workshop 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 09.03.24, 
10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413870T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
            
              Bitte Information beachten
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Pranayama – die Kraft des bewussten Atems 
  

  Wann:

   
    
      Fr., 15.03.24, 
17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur-Vital-Zentrum OWL 
  

  Nr.:
 
  
    2413859T5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga – Einführungskurs für ältere Menschen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413837K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga – Einführungskurs für ältere Menschen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 08.04.24, 
11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 255, 2. OG Nord 
  

  Nr.:
 
  
    2413838K8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          4 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für den Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 09.04.24, 
10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur-Vital-Zentrum OWL 
  

  Nr.:
 
  
    2413851K5      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          7 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Starke Mitte – Yoga für Bauch, Rücken und Beckenboden
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.04.24, 
10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413842K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Starke Mitte – Yoga für Bauch, Rücken und Beckenboden
Kurs für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.04.24, 
12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413843K8F      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                       
                            Ausgebucht, Warteliste möglich
                          
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Lachyoga: viel Kraft für Geist und Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.04.24, 
18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wohnstift Salzburg; Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413877T7      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          9 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





   
      
        
  
      Yoga für Schultern, Nacken und Rücken 
  

  Wann:

   
    
      Sa., 13.04.24, 
9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 114, 1.OG Süd 
  

  Nr.:
 
  
    2413843T8      
  

        
  Status:

  
    
    
    
         
         
             
                 
                    
                        
                          3 Plätze frei 
                         
                      
                   
              
          	  
             
   
    
  
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3



	







    

 Ihr Kontakt für Rückfragen:



    



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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