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          Abseits von Insulin und Kohlehydraten den Blutzucker navigieren

          Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden von Menschen mit Diabetes mellitus verbessern
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Sa., 23.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	12,00 € 	 / ermäßigt 6,00 €
	Dauer	1 Termin
	Kursleitung	




  		Mareike Wetzel




 

  
        
          Wie können wir als Menschen mit Diabetes mellitus unser Körpergefühl, unsere Energiereserven und unser Wohlbefinden aktiv beeinflussen? Fernab von Spritzen oder Medikamenten, die von außen auf uns einwirken, werden Ressourcen im Umgang mit Diabetes im Alltag besprochen, über die uns medizinische Begleiter*innen selten informieren. Im offenen Erfahrungsaustausch lernen Sie einfache Methoden, Tipps und Ideen kennen, um sich mit der Erkrankung und Ihrem Körper wohlzufühlen und den Alltag mit Diabetes zu navigieren. Der Workshop richtet sich an Menschen mit Diabetes.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Murnau-Saal
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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