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        2413527K8

          Allround-Fitness

          Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Di., 06.02.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	47,00 € 	
	Dauer	14 Termine
	Kursleitung	




  		Marlene Simone Alker




 
	Bitte mitbringen	eigene Matte/Decke, Handtuch, Sportbekleidung, Getränk.

  
        
          Beim Allround-Fitnesskurs handelt es sich um ein dynamisches Ganzkörpertraining, bei dem nahezu alle Muskelgruppen beansprucht werden. Zum Einsatz kommen Geräte wie Stepper, Langhanteln und/oder Kurzhanteln. Ziele und Schwerpunkte des Kurses sind der allgemeine Muskelaufbau sowie die Stärkung von Ausdauer und Beweglichkeit.  Anfänger*innen sollten  vorher Rücksprache vor Ort halten, um die individuellen Trainingsziele abzusprechen. Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

        

            

    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    26.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    02.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Voltmannstr. 20

  33615 Bielefeld 

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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