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          AquaFit

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Fr., 09.02.2024, 15:00 - 16:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	44,00 € 	 / ermäßigt 32,00 €
	Dauer	6 Termine
	Kursleitung	




  		Elke Kleinpeter




 
	Bitte mitbringen	Badekleidung, Handtuch

  
        
          AquaFit verbindet gymnastische mit entspannenden Übungen im Wasser. Spielerisch und leicht werden in der Gruppe Bewegungsabläufe für das Wohlbefinden sowie Dehn- und Streckübungen vermittelt. Dadurch entsteht ein neues Körpergefühl, und die gesundheitlichen Ressourcen werden gestärkt. Der Eintrittspreis ist im Entgelt enthalten.

        

            

    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadtring 39,
    Marktschule, Schwimmbad
  







  Datum

  
    16.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadtring 39,
    Marktschule, Schwimmbad
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadtring 39,
    Marktschule, Schwimmbad
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadtring 39,
    Marktschule, Schwimmbad
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadtring 39,
    Marktschule, Schwimmbad
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadtring 39,
    Marktschule, Schwimmbad
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Stadtring 39

  33647 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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