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        2413940K2

          Autogenes Training

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Di., 16.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	62,00 € 	 / ermäßigt 32,00 €
	Dauer	8 Termine
	Kursleitung	




  		Monika Höppener-Loevenich




 
	Bitte mitbringen	bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke bzw. Isomatte

  
        
          Autogenes Training ist eine Methode der Selbstentspannung, die von J. H. Schultz begründet wurde. Überanspannungen und Verkrampfungen im Alltag machen auf Dauer krank. Mit dem autogenen Training lernen Sie, willentlich und gezielt Entspannungsimpulse zu setzen. Die positive Wirkung des autogenen Trainings ist wissenschaftlich belegt. Sie erhalten die notwendigen Kenntnisse und werden schrittweise in die Praxis eingeführt. Das Entgelt enthält Materialkosten für Seminarunterlagen, die zur Verfügung gestellt werden.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  







  Datum

  
    21.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  







  Datum

  
    28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heeper Str. 442,
    Alte Vogtei, Lübrassen-Raum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Heeper Str. 442

  33719 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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