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        2413597K4

          Fit for fun – Bewegung mit Spaß

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Mi., 07.02.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	53,00 € 	 / ermäßigt 27,00 €
	Dauer	7 Termine
	Kursleitung	




  		Marina Bierbaß




 
	Bitte mitbringen	eigene Matte und/oder Decke, Handtuch, Sportbekleidung, Getränk

  
        
          Bewegung sollte Spaß machen! Daher ist dieser Kurs auf Flexibilität und Vielfalt ausgerichtet. Ob HIIT, Tanz-Fitness, Yoga oder klassisch Bauch – Beine – Po, Hauptsache fit  mit Spaß und motivierender Musik. Gemeinsam entscheiden wir die Richtung der nächsten Kurseinheiten. Abgeschlossen wird jede Kurseinheit mit Entspannungstechniken für den nachhaltigen Stressabbau.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Neues Ortszentrum, Senner Markt 1,
    VHS Senne; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Neues Ortszentrum, Senner Markt 1,
    VHS Senne; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Neues Ortszentrum, Senner Markt 1,
    VHS Senne; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Neues Ortszentrum, Senner Markt 1,
    VHS Senne; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Neues Ortszentrum, Senner Markt 1,
    VHS Senne; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Neues Ortszentrum, Senner Markt 1,
    VHS Senne; Gymnastikraum
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Neues Ortszentrum, Senner Markt 1,
    VHS Senne; Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Neues Ortszentrum, Senner Markt 1

  33659 Bielefeld

  













 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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