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        2413006E8

          Gesundheitsgespräche Bielefeld: Der Hitze trotzen durch leichte Küche

          Unbeschwert durch den Hitzesommer mit leichter Küche
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Mi., 03.07.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	0,00 € 	
	Dauer	1 Termin
	Kursleitung	




  		Sabine Schulz




 

  
        
          Auch bei Hitze hat die Ernährung einen großen Einfluss auf unsere Gesundheit. Bei hohen Temperaturen sinkt die Leistungsfähigkeit, und man fühlt sich schlapp und müde. Um die sommerliche Jahreszeit gesund und fit genießen zu können, sollte besonders auf eine leichte und wohltuende Ernährung geachtet werden. Welche Lebensmittel und Getränke sind gut geeignet, um den Kreislauf zu stabilisieren, Konzentration und Leistungsfähigkeit zu fördern und einen angenehmen Schlaf zu ermöglichen? Um sich einen Platz zu sichern, melden Sie sich bitte an.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Murnau-Saal
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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