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          Grau in Grau: Wenn sich keine Freude mehr im Leben findet

          Zum hilfreichen Umgang mit depressiven Stimmungslagen
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Di., 05.03.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	0,00 € 	
	Dauer	1 Termin
	Kursleitung	




  		Ulrich Oppel




 

  
        
          'Ich bin mir selbst ein Rätsel' –  so fühlt es sich an, wenn die Niedergeschlagenheit und das Grübeln kein Ende nehmen, wenn man sich nicht mehr aufraffen kann und sich körperlich matt fühlt. Die oft vergebliche Suche nach der Ursache führt ins Leere und steigert die Verzweiflung. Angesichts aktueller Krisen oder existenzieller Nöte können sich diese Gefühle noch verstärken. Der Vortrag erklärt das Phänomen der depressiven Verstimmung und zeigt auf, wie man besser für sich selbst vorsorgen kann, damit persönliche Risikofaktoren das Wohlbefinden nicht dauerhaft gefährden. Um Anmeldung wird gebeten.

        

            

    
          
             
                
                    
                            Anmeldung nicht mehr möglich
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 240
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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