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        2413892K3

          Stressbewältigung durch Yoga und Meditation

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Mi., 07.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	46,00 € 	 / ermäßigt 23,00 €
	Dauer	6 Termine
	Kursleitung	




  		Philipp Niemann




 
	Bitte mitbringen	bequeme Kleidung, dicke Socken, Yogamatte (keine Iso- oder Gymnastikmatte)

  
        
          Yoga und Meditation sind anerkannte Methoden, um mit Stress umzugehen. Sie tragen zu einer Entspannung und Beruhigung des Geistes bei, welche sich auf die Muskeln überträgt. Der Fokus dieses Kurses liegt auf den meditativen Aspekten von Yoga, um das Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele zu fördern. Neben den körperlichen Übungen (Asanas) werden auch meditative Atemübungen (Pranayamas) sowie verschiedene Meditationsübungen angeboten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und alle Interessierten sind willkommen.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lindemannplatz 3,
    Sennestadthaus; Raum 104
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lindemannplatz 3,
    Sennestadthaus; Raum 104
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lindemannplatz 3,
    Sennestadthaus; Raum 104
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lindemannplatz 3,
    Sennestadthaus; Raum 104
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lindemannplatz 3,
    Sennestadthaus; Raum 104
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Lindemannplatz 3,
    Sennestadthaus; Raum 104
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Lindemannplatz 3

  33689 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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