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          online: Lebenskrisen selbstbestimmt meistern

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Do., 21.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	18,00 € 	
	Dauer	1 Termin
	Kursleitung	




  		Ina Kohbus




 

  
        
          Im Onlinekurs geht es um Hilfen für schwierige Situationen. Sie erfahren, wie Sie (besser) mit Stress umgehen und zu mehr Leichtigkeit kommen. Sie können bequem von zu Hause teilnehmen und erhalten vor Kursbeginn Ihre Zugangsdaten. Die therapeutisch ausgebildete Kursleitung zeigt Ihnen Möglichkeiten, auf Ihre eigene Weise mit Herausforderungen umzugehen, und zeigt vielfältige Wege auf, wie Sie sich selbst stärken können, beispielsweise durch Selbsthypnose.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Online,
    @home
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben
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  Online

  00000 Online

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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