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          Singen – auch mit Asthma und Co

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Sa., 13.04.2024, 11:30 - 14:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	26,00 € 	 / ermäßigt 13,00 €
	Dauer	2 Termine
	Kursleitung	




  		Catherine Jolles




 
	Bitte mitbringen	bequeme Kleidung, dicke Socken, Isomatte o. Ä. und Verpflegung

  
        
          Wer singen will, braucht ausreichend Luft! Und hat Ihre Lunge Sie bisher daran gehindert? Britische Forscher*innen haben herausgefunden, dass sich Singen positiv auf das Wohlbefinden von Körper und Seele sowie die Lungengesundheit von Menschen auswirkt. Dieser Kurs richtet sich direkt an Menschen mit Asthma und anderen Atemwegserkrankungen. Unter Anleitung der erfahrenen Gesangslehrerin Catherine Jolles und mithilfe der von ihr vermittelten Lichtenberger Methode können Sie trotz möglicher Einschränkungen beim Atmen neue Erfahrungen beim Singen sammeln. Die Kursleiterin selbst leidet gelegentlich unter allergischen Schüben und kann deshalb Techniken vermitteln, die bei Luftnot hilfreich sein können. Probieren Sie an zwei Terminen in der Gruppe aus, ob Ihnen das Singen Spaß macht und Ihr Wohlbefinden steigert!
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 101
  







  Datum

  
    14.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:30 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Raum 101
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Anja Koop

  Tel. +49 521 51-3689

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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