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        2412180W8

          Wochenausklang mit Klang und Kreativem Schreiben

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Fr., 15.03.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	38,00 € 	 / ermäßigt 19,00 €
	Dauer	3 Termine
	Kursleitung	




  		Silke Goldstein




 
	Bitte mitbringen	Verpflegung, Schreibutensilien, wenn vorhanden und erwünscht: Yogamatte

  
        
          Zum Abschluss der Woche gönnen wir uns mit einer Klangfantasiereise Entspannung und finden gleichzeitig Abstand vom Alltag und Zugang zum inneren Bilderleben. In einer längeren Schreibzeit reflektieren wir unsere Erlebnisse. Die Schreibeinheiten sind so aufgebaut, dass die jüngste Vergangenheit aus einem gewissen Abstand betrachtet wird. Gerne dürfen die Texte in der Gruppe geteilt werden. Dieser Kurs verbindet Klangentspannung, autobiografisches Schreiben und aktiven Austausch. Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jede*r ist willkommen.
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Murnau-Saal
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Murnau-Saal
  







  Datum

  
    31.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ravensberger Park 1,
    Volkshochschule; Murnau-Saal
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Anja Koop

  Tel. +49 521 51-3689

  E-Mail schreiben








  
Anja Koop

  Tel. +49 521 51-3689

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Ravensberger Park 1

  33607 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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