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        2413891K2F

          Yoga und orientalischer Tanz

          Neuer Kurs in Baumheide
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Di., 09.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	88,00 € 	 / ermäßigt 55,00 €
	Dauer	10 Termine
	Kursleitung	




  		Natalya Stockert




 
	Bitte mitbringen	bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke bzw. Isomatte, sofern vorhanden, Yogablöcke und Meditationskissen; Getränk

  
        
          In diesem Kurs werden orientalische Tanzelemente mit Yogaübungen verbunden, die in einem langsamen und meditativen Tempo ausgeführt werden. Ziel ist es, den Weg zur Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit zu finden und eine tiefere, sinnliche Verbindung zum eigenen Körper herzustellen. Die Yoga- und Tanzübungen steigern die Beweglichkeit, kräftigen und stärken die gesamte Muskulatur und insbesondere die Beckenbodenmuskulatur. Der Kurs bietet Raum, um der weiblichen Energie Ausdruck zu verleihen. Er richtet sich an Frauen aller Altersgruppen und Erfahrungsstufen. Bei Bedarf können Übungsanweisungen auch in russischer Sprache erfolgen.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    21.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    04.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  







  Datum

  
    11.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rabenhof 76,
    Freizeitzentrum Baumheide Gymnastikhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Anja Koop

  Tel. +49 521 51-3689

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Rabenhof 76

  33609 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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