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          Zumba®

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Mo., 08.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	54,00 € 	 / ermäßigt 27,00 €
	Dauer	8 Termine
	Kursleitung	




  		Ilka Roßbach




 
	Bitte mitbringen	leichte Sportschuhe, Handtuch, Getränk

  
        
          Bei Zumba® Fitness werden Tanzschritte mit Kardio- und Muskelaufbauübungen zu einem effektiven Fitnesstraining kombiniert. Dabei tanzen Sie zu lateinamerikanische Rhythmen wie Merengue, Salsa, Cumbia, Reggaeton und Samba sowie weltweiten Rhythmen wie Afrobeat, Bhangra, Flamenco, Pop, Soca und Tango. In einem Zumba® Kurs fühlt sich jede Stunde wie eine Tanz-Fitness-Party an!
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  







  Datum

  
    27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  







  Datum

  
    03.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Wertherstr. 436,
    Bürgerzentrum Amt Dornberg, Multifunktionsraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Anja Koop

  Tel. +49 521 51-3689

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Wertherstr. 436

  33619 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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