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        2413822K8

          Body Balance

          Studiokurs in Kooperation mit Millennium Sports
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Sa., 10.02.2024, 12:30 - 13:30 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	62,00 € 	
	Dauer	14 Termine
	Kursleitung	




  		Bianca Schortemeyer




 
	Bitte mitbringen	eigene Matte/Decke, Handtuch, Sportbekleidung, Getränk

  
        
          Körper und Geist in Einklang bringen: Entspannung, Dehnung, Meditation und Atemtechniken werden hier miteinander verbunden. Body Balance ist ein sanftes Körpertraining mit Elementen aus westlicher und asiatischer Bewegungskultur. Mit Übungen aus Pilates, Tai-Chi-Chuan und Yoga wird die verspannte und beanspruchte Muskulatur gelockert, gedehnt und gekräftigt. Den Abschluss bildet eine wohltuende Tiefenentspannung.  Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

        

            

    
          
             
                 
                     
                          
                               1 Platz frei
                               
                                    Warenkorb    
                                  
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    17.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    24.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    02.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    09.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    23.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    30.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    06.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    04.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  







  Datum

  
    11.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    12:30 - 13:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Voltmannstr. 20,
    Millennium Sports
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben








  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Voltmannstr. 20

  33615 Bielefeld 

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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