

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    

		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 

  


  
      erweiterte Suche
    


	

	
	
Warenkorb 



















































 Kursangebote 





 	
   
   Login







	Startseite
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


	Leichter Lernen
	Besondere Angebote	Ukraine Sprachkurse
	Förderprogramm Demokratisches Zusammenleben
	Die Krise als Chance – Innovationen in der Weiterbildung
	Vermietungen
	VHS Gutschein
	VHS als Prüfungszentrum
	Firmenschulungen
	Xpert Business


	Über uns	Unser Team
	Leitbild
	Profil der VHS
	Kooperationen
	100 Jahre VHS Bielefeld


	Service	Newsletter
	Beratung
	Jobs
	Bistro in der VHS
	Downloads
	Podcasts


	Presse
	Kontakt	Kontaktformular
	Datenschutz
	Anfahrt
	AGB / Widerruf
	Impressum





  






	
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Deutsch
	Digitales


Sie befinden sich hier:	Programm


   Kursangebote 
 >> Kursdetails






    








    
      
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






























































































   Kursangebote 
 >> Kursdetails


 


  
    
        2413528K6F

          Bodyforming für Frauen

          
 
         
        	Beginn	 



  



   
     Di., 30.01.2024, 19:00 - 19:45 Uhr
   
   







 



	Kursentgelt	27,00 € 	 / ermäßigt 14,00 €
	Dauer	8 Termine
	Kursleitung	




  		Claudia Reinknecht




 
	Bitte mitbringen	eigene Matte und/oder Decke, bequeme Kleidung, Turnschuhe und Handtuch

  
        
          Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die etwas gegen die einseitige Bewegung im Alltag tun möchten. Es erwartet Sie ein moderates Konditionstraining mit speziellen rückengerechten Bodyformingübungen, auch aus dem Pilatesbereich. Die abwechslungsreiche Übungsformen mit passender Musik sind für Einsteigerinnen und fitnessorientierte Frauen geeignet.

        

            

    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf dem Tie 1,
    Turnhalle Auf dem Tie 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 










Ihr Kontakt für Rückfragen:

  

        



  
Barbara Becker

  Tel. +49 521 51-3008

  E-Mail schreiben







 
 




  Kursort

  Auf dem Tie 1

  33739 Bielefeld

  












 
  
  
  


   









 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



      
    
  




  
  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Bielefeld


Ravensberger Park 1 | 33607 Bielefeld
Telefon 0521 51-2222 | Fax 0521 51-3431 
volkshochschule@bielefeld.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Dienstag von 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr
 Mittwoch von 8 bis 12 Uhr
 Donnerstag von 8 bis 12 und 13 bis 18 Uhr
 (während der Schulferien von 13 bis 16 Uhr)
 FB 6 DAF: während der Schulferien von 8 bis 12 Uhr
 Freitag von 8 bis 12 Uhr
 und nach Vereinbarung
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